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6 vk/kqfud fgUnh dfork

[kaM ^d* % O;k[;k[kaM ^d* % O;k[;k[kaM ^d* % O;k[;k[kaM ^d* % O;k[;k[kaM ^d* % O;k[;k
(1) nks oa'kksa esa izdV djus  ikouh  yksd&yhyknks oa'kksa esa izdV djus  ikouh  yksd&yhyknks oa'kksa esa izdV djus  ikouh  yksd&yhyknks oa'kksa esa izdV djus  ikouh  yksd&yhyknks oa'kksa esa izdV djus  ikouh  yksd&yhyk

lkS iq=kksa ls vf/kd ftudh iqf=k;k¡  iwr'khyk]lkS iq=kksa ls vf/kd ftudh iqf=k;k¡  iwr'khyk]lkS iq=kksa ls vf/kd ftudh iqf=k;k¡  iwr'khyk]lkS iq=kksa ls vf/kd ftudh iqf=k;k¡  iwr'khyk]lkS iq=kksa ls vf/kd ftudh iqf=k;k¡  iwr'khyk]

R;kxh Hkh gSa 'kj.k ftuds] tks vuklä xsgh]R;kxh Hkh gSa 'kj.k ftuds] tks vuklä xsgh]R;kxh Hkh gSa 'kj.k ftuds] tks vuklä xsgh]R;kxh Hkh gSa 'kj.k ftuds] tks vuklä xsgh]R;kxh Hkh gSa 'kj.k ftuds] tks vuklä xsgh]

jktk&;ksxh t; tud] os iq.;nsgh] jktk&;ksxh t; tud] os iq.;nsgh] jktk&;ksxh t; tud] os iq.;nsgh] jktk&;ksxh t; tud] os iq.;nsgh] jktk&;ksxh t; tud] os iq.;nsgh] fonsghAfonsghAfonsghAfonsghAfonsghA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&iwr'khyk&ifo=kA iwr'khyk&iwr 'kCn dk vFkZ ifo=k vkSj iq=k gSA tue dh iqf=k;k¡ ̂ iwr'khyk* gSa vFkkZr~
iq=kksa ls Hkh vf/kd gSaA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& lhrk dgrh Fkha fd&ßvjs js]

vk igq¡ps fir`&in Hkh esjsAÞ

bu iafä;ksa ds lkFk ̂ lkdsr* ds v"Ve lxZ dh dFkk lekIr gksrh gSA mfeZyk dk fiz;re ls eèkqj feyu {kf.kd
gh gksdj ogha #d x;kA lhrk vius fiz;re ds lkFk lkdsr ls fp=kdwV esa vkbZ ,oa ogha vkdj lkuUn jgus yxha] fdUrq
mfeZyk dks vc Hkh"k.k fo;ksx lguk iM+kA uoe lxZ dh lHkh dFkk mfeZyk ds vJqvksa ls xhyh gSA lhrk vkSj mfeZyk ds
gh dkj.k tud èkU; le>s x, gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& lhrk ,oa mfeZyk us fufe ,oa j?kq nks oa'kksa esa viuh ikouh&yksd&yhyk izdV dhA vr,o tud
ds fy, os iq=kksa ls Hkh vf/kd iq.;'kkyk,¡ gSa] vFkkZr~ ftu jktk dh iqf=k;k¡ iq=kksa ls vfèkd iq.;'khy gSa] ftudh 'kj.k esa
cM+s&cM+s R;kxh iq#"k Hkh vkrs gSa] tks x`gLFk gksrs gq, Hkh vuklä gSa] tks jktk gksrs gq, Hkh ;ksxh Lo:i esa jgrs gSa] mu
iq.; nsgh&oSnsgh jktk tud dh t; gksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1.  NUn&xhfrdk 26 ek=kk,a gSaA

2. vyadkj] fojks/kkHkkl dh O;atuk gSaA

3. fonsg dk HkkSfrd&v/;kRe lefUor  fparuA bl NUn esa jktk tud dh t; èofu dh xbZ gS] lkFk gh
mfeZyk ,oa lhrk dk Hkh egÙo LFkkfir fd;k x;k gSA

4. jl NUn esa fonsg tud dh Lrqfr eaxykpj.k ds :i esa eku ldrs gSaA

(2) foQy thou O;FkZ cgk] cgk]foQy thou O;FkZ cgk] cgk]foQy thou O;FkZ cgk] cgk]foQy thou O;FkZ cgk] cgk]foQy thou O;FkZ cgk] cgk]

ljl nks in ljl nks in ljl nks in ljl nks in ljl nks in HHHHHkh u  gq, ggk !kh u  gq, ggk !kh u  gq, ggk !kh u  gq, ggk !kh u  gq, ggk !

dfBu gS dfors] ro Hkwfe gh]dfBu gS dfors] ro Hkwfe gh]dfBu gS dfors] ro Hkwfe gh]dfBu gS dfors] ro Hkwfe gh]dfBu gS dfors] ro Hkwfe gh]

ij ;gk¡ Je Hkh lq[k&lk jgkAij ;gk¡ Je Hkh lq[k&lk jgkAij ;gk¡ Je Hkh lq[k&lk jgkAij ;gk¡ Je Hkh lq[k&lk jgkAij ;gk¡ Je Hkh lq[k&lk jgkA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& thou&thou izokgA ljl&jl ;qäA

lUnHkZ&izalx lUnHkZ&izalx lUnHkZ&izalx lUnHkZ&izalx lUnHkZ&izalx %& mfeZyk dk leLr thou fiz;&fo;ksx ds dkj.k O;FkZ gh jgk] fdUrq mldks gh og lq[ke; tkudj
O;rhr djrh gSA dfo ;gk¡ viuh fou; vkSj 'khy dks vfHkO;ä djrk gqvk vius dks vlQy dgrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& gs dfors ! bl ̂ lkdsr* esa rsjk leLr thou O;FkZ ,oa foQy gh jgk* mlesa nks in Hkh ljl u gks ldsA
vr% ;g fl) gS fd rsjh Hkwfe dfBu gS] fdUrq lUrks"k blh esa gS fd bl Je esa Hkh eq>s lq[k gSA

nwljk vFkZ nwljk vFkZ nwljk vFkZ nwljk vFkZ nwljk vFkZ %& mfeZyk dks lEcksf/kr djrs gq, xqIr th dgrs gSa] gs mfeZys ! rsjk leLr  thou fiz;&fo;ksx ds
dkj.k O;FkZ ,oa foQy jgk] mlesa ljl va'k n`f"Vxr u gqvk vFkkZr~ e/kqj feyu u gks ldkA vr% rsjk thouek=k gh d"V
gS] fdUrq rw bl foykie; thou esa Hkh lq[k dk vuqHko djrh gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. blesa dfork ,oa mfeZyk nksuksa ds lEcUèk esa ,d gh ckr dgh xbZ gSA
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2. vyadkj&i;kZ; ̂ thou vkSj ljl* esa 'ys"k] NUn vk;ZA

3. rqylh] lwj vkfn egkdfo;ksa us Hkh viuh Ñfr dks vlQy dgk gSA

dfor foosd ,d  ufga  eksjsA

lR; dgha fy[k dkxn dksjsAA   &rqylh

(3) d#.ks] D;ksa jksrh gS \ ^mÙkj* esa vkSj vf/kd rw jksbZ&d#.ks] D;ksa jksrh gS \ ^mÙkj* esa vkSj vf/kd rw jksbZ&d#.ks] D;ksa jksrh gS \ ^mÙkj* esa vkSj vf/kd rw jksbZ&d#.ks] D;ksa jksrh gS \ ^mÙkj* esa vkSj vf/kd rw jksbZ&d#.ks] D;ksa jksrh gS \ ^mÙkj* esa vkSj vf/kd rw jksbZ&

^esjh foHkwfr gS tks] mldks ^HkoHkwfr* D;ksa dgs dksbZ\A^esjh foHkwfr gS tks] mldks ^HkoHkwfr* D;ksa dgs dksbZ\A^esjh foHkwfr gS tks] mldks ^HkoHkwfr* D;ksa dgs dksbZ\A^esjh foHkwfr gS tks] mldks ^HkoHkwfr* D;ksa dgs dksbZ\A^esjh foHkwfr gS tks] mldks ^HkoHkwfr* D;ksa dgs dksbZ\A

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& mÙkj&HkoHkwfrÑr mÙkj jkepfjr ukVd] lhrk fuokZlu dh dFkkA ^HkoHkwfr&ukVddkj] lalkj dh
foHkwfr*] f'koth ds 'kjhj dh HkLeA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& xqIr th uoe lxZ esa fojfg.kh mfeZyk ds thou dks dk#f.kd crykrs gSaA ftl izdkj lhrk dk
thou d#.k jl dh /kkjk cgkrk jgk] mlh izdkj mfeZyk Hkh d#.kjl&i;ksf/k esa ikBdksa dks fueXu djus esa leFkZ jghA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjh d#.ks ! rw bl mfeZyk pfj=k ij D;ksa jksrh gSA blds mÙkj esa rw Hkh dqN u dg dj vfèkd jksus
yxhA  vFkkZr~ mÙkj jkepfjr ukVd esa d#.kk vfèkd  jksbZ gSA bl jksus dk dkj.k iwNk x;k rks d#.kk dgrh gS&ml ukVd
dh egÙkk esjh foHkwfr ds dkj.k gh lalkj esa gqbZ] fdUrq mls dfo HkoHkwfr dh foHkwfr dgrs gSaA HkoHkwfr lalkj dh foHkwfr
ugha] u f'ko dh foHkwfr gSA og rks esjh foHkwfr gS vFkkZr~ esjk gh vfHkUu vax gSA

vFkkZr~ dkO; esa ljlrk tks esjs ¼d#.k&jl½ ds dkj.k mRiUu gksrh gS] mls lHkh yksx lalkj dh foHkwfr dgrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. ;gk¡ d#.kk ds izLrqr izlax ds lkFk&lkFk dfo ̂ mÙkj* rFkk ̂ HkoHkwfr* nks inksa ds }kjk ;g Hkh cryk
nsrk gS fd mÙkj jkepfjr ukVd* esa HkoHkwfr dfo }kjk of.kZr d#.k jl bl lxZ ls vf/kd gSA

2. d#.kk dk ekuohdj.kA

3. vyadkj&'ys"k] oØksfäA

4. NUn&vk;kZA

(4) vo/k dks viukdj R;kx ls]vo/k dks viukdj R;kx ls]vo/k dks viukdj R;kx ls]vo/k dks viukdj R;kx ls]vo/k dks viukdj R;kx ls]

ou riksou&lk izHkq us fd;kAou riksou&lk izHkq us fd;kAou riksou&lk izHkq us fd;kAou riksou&lk izHkq us fd;kAou riksou&lk izHkq us fd;kA

Hkjr us muds vuqjkx ls]Hkjr us muds vuqjkx ls]Hkjr us muds vuqjkx ls]Hkjr us muds vuqjkx ls]Hkjr us muds vuqjkx ls]

Hkou esa ou  dk  ozr fy;kAHkou esa ou  dk  ozr fy;kAHkou esa ou  dk  ozr fy;kAHkou esa ou  dk  ozr fy;kAHkou esa ou  dk  ozr fy;kA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& jke ,oa Hkjr ds R;kx dk o.kZu djrs gq, xqIr th dgrs gSa&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& Jh jkepUnzth us R;kx ds dkj.k v;ks/;k ds iztk&oxZ dks viuk fy;k ,oa fp=kdwV esa fuokl djds
mls riksou lk ifo=k dj fn;kA blh ds lkFk mUgha ds iquhr izse esa fueXu gksdj Hkjr us jkT;&Hko esa ou&ozr dks èkkj.k
fd;kA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. ;gk¡ jke ls Hkh vf/kd Hkjr ds pfj=k dks mPp cryk;k x;k gSA ekul esa Hkh rqylh us Hkjr ds pfj=k
dks ljkgk gSA

2. bl NUn esa jke ,oa Hkjr ds pfj=kksa ,oa deks± dk dfo us o.kZu fd;k gSA

jke ds R;kx vkSj v;ks/;k&okfl;ksa ds izfr izse dk Kku jke ds bl dFku ls gksrk gS %&

ßrqels I;kjk eq>s dkSu \ dkrj u gks]

viuk Hkh R;kx d:¡ rqe ij  vgksAÞ

3. dksey dkar inkoyh dk iz;ksx gSA

4. ek/kq;Z vkSj izlkn xq.k lEiUu 'kSyh dk iz;ksx gSA
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(5) Lokeh lfgr lhrk usLokeh lfgr lhrk usLokeh lfgr lhrk usLokeh lfgr lhrk usLokeh lfgr lhrk us

uUnu  ekuk  l?ku&xgu  dkuu Hkh]uUnu  ekuk  l?ku&xgu  dkuu Hkh]uUnu  ekuk  l?ku&xgu  dkuu Hkh]uUnu  ekuk  l?ku&xgu  dkuu Hkh]uUnu  ekuk  l?ku&xgu  dkuu Hkh]

ou  ÅfeZyk  o/kw usou  ÅfeZyk  o/kw usou  ÅfeZyk  o/kw usou  ÅfeZyk  o/kw usou  ÅfeZyk  o/kw us

fd;k mUgha ds fgrkfd;k mUgha ds fgrkfd;k mUgha ds fgrkfd;k mUgha ds fgrkfd;k mUgha ds fgrkFFFFFkZ fut miou HkhkZ fut miou HkhkZ fut miou HkhkZ fut miou HkhkZ fut miou Hkh

vius vrqfyr dqy esavius vrqfyr dqy esavius vrqfyr dqy esavius vrqfyr dqy esavius vrqfyr dqy esa

izdV  izdV  izdV  izdV  izdV  gqvk  Fkk  dyad  tks  dkyk]gqvk  Fkk  dyad  tks  dkyk]gqvk  Fkk  dyad  tks  dkyk]gqvk  Fkk  dyad  tks  dkyk]gqvk  Fkk  dyad  tks  dkyk]

og ml dqy ckyk usog ml dqy ckyk usog ml dqy ckyk usog ml dqy ckyk usog ml dqy ckyk us

vJq  lfyy  ls  leLr  /kks  MkykAvJq  lfyy  ls  leLr  /kks  MkykAvJq  lfyy  ls  leLr  /kks  MkykAvJq  lfyy  ls  leLr  /kks  MkykAvJq  lfyy  ls  leLr  /kks  MkykA

lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ&izlax izlax izlax izlax izlax %& lhrk&ifr jke ,oa Hkjr dk deZ fuf'pr djus ds mijkUr dfo lhrk ,oa mfeZyk ds lEcUèk esa
dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& lhrk us vius Lokeh Jhjke ds  lkFk l?ku ,oa xgu ou Hkh uanu ou ln`'k lq[ke; ekuk] fdUrq blds
foijhr vius fiz;re ds dkj.k vius jktks|ku dks ou ln`'k Dys'kdj mfeZyk us le> fy;kA vFkkZr~ fiz;re ds deZ esa
fo?u u gks] blh dkj.k mUgsa jke ds lkFk Hkstdj viuk lq[ke; thou nq[kh cuk fy;kA

j?kqoa'k esa jke&ou xeu ds dkj.k tks dkyk dyad dk /kCck iM+ x;k Fkk] mlh dkfyek dks ml dqy&ckyk mfeZyk
us ekuksa vius vJq&ty ls  iz{kkfyr dj fn;kA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %&  1. mDr NUn esa mfeZyk ds pfj=k dks lhrk dh vis{kk vf/kd mTToy cryk;k x;k gSA

2. dqy&dkfyek dks gVkus ds dkj.k mfeZyk dk pfj=k vkSj Hkh mTToy n`f"Vxr gksus yxkA

3. vyadkj&^Lokfe lfgr lhrk* vkSj ̂ lfyy ls leLr* esa vuqizkl vyadkjA

4. NUn&vk;kZA

(6) Hkwy vfo/k&lq/k fiz; lsHkwy vfo/k&lq/k fiz; lsHkwy vfo/k&lq/k fiz; lsHkwy vfo/k&lq/k fiz; lsHkwy vfo/k&lq/k fiz; ls

dgrh txrh gqbZ dHkh&^vkvks*Adgrh txrh gqbZ dHkh&^vkvks*Adgrh txrh gqbZ dHkh&^vkvks*Adgrh txrh gqbZ dHkh&^vkvks*Adgrh txrh gqbZ dHkh&^vkvks*A

fdarq  dHkh  lksrh  rksfdarq  dHkh  lksrh  rksfdarq  dHkh  lksrh  rksfdarq  dHkh  lksrh  rksfdarq  dHkh  lksrh  rks

mBrh og pkSad cksydj&^tkvks*AmBrh og pkSad cksydj&^tkvks*AmBrh og pkSad cksydj&^tkvks*AmBrh og pkSad cksydj&^tkvks*AmBrh og pkSad cksydj&^tkvks*A

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& vof/k&fu;r le;A lq/k&iknA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fiz;re ds fo;ksx ls O;fFkr ckyk mfeZyk mUekfnuh lh gksdj foyki djus yxh&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& fo;ksfxuh mfeZSyk pkSng o"kZ dh vof/k dks Hkwydj dHkh dgrh Fkh] gs fiz;re ! rqe vkvks eSa rqedks
cqykrh gw¡A fdUrq dHkh&dHkh tc og lks tk;k djrh Fkh] rks pkSad tkrh Fkh vkSj ;dk;d dg mBrh&ÞtkvksßA bl izdkj
og  vutkus gh dgus yxrh FkhA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. mfeZyk dh fojg&tU; fo;ksx dh mUekn n'kk dk fp=k.kA

2. lw{e Hkkoksa dh Li"V vfHkO;fDr gSA

3. ljy rFkk lqcks/k Hkk"kkA

(7) ekul&efUnj  esa  lrh] ifr dh izfrek Fkki]ekul&efUnj  esa  lrh] ifr dh izfrek Fkki]ekul&efUnj  esa  lrh] ifr dh izfrek Fkki]ekul&efUnj  esa  lrh] ifr dh izfrek Fkki]ekul&efUnj  esa  lrh] ifr dh izfrek Fkki]

tyrh&lh ml  fojg  esa] cuh vkjrh vkityrh&lh ml  fojg  esa] cuh vkjrh vkityrh&lh ml  fojg  esa] cuh vkjrh vkityrh&lh ml  fojg  esa] cuh vkjrh vkityrh&lh ml  fojg  esa] cuh vkjrh vki !!!!!

vk¡[kksa esa fiz;&ewfrZ  Fkh] Hkwys  Fks  lc  Hkksx]vk¡[kksa esa fiz;&ewfrZ  Fkh] Hkwys  Fks  lc  Hkksx]vk¡[kksa esa fiz;&ewfrZ  Fkh] Hkwys  Fks  lc  Hkksx]vk¡[kksa esa fiz;&ewfrZ  Fkh] Hkwys  Fks  lc  Hkksx]vk¡[kksa esa fiz;&ewfrZ  Fkh] Hkwys  Fks  lc  Hkksx]

gqvk ;ksx ls Hkh vf/kd mldk fo"ke&fo;ksxgqvk ;ksx ls Hkh vf/kd mldk fo"ke&fo;ksxgqvk ;ksx ls Hkh vf/kd mldk fo"ke&fo;ksxgqvk ;ksx ls Hkh vf/kd mldk fo"ke&fo;ksxgqvk ;ksx ls Hkh vf/kd mldk fo"ke&fo;ksx !!!!!
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vkB  igj  pkSalB  ?kM+h Lokeh dk gh /;ku]vkB  igj  pkSalB  ?kM+h Lokeh dk gh /;ku]vkB  igj  pkSalB  ?kM+h Lokeh dk gh /;ku]vkB  igj  pkSalB  ?kM+h Lokeh dk gh /;ku]vkB  igj  pkSalB  ?kM+h Lokeh dk gh /;ku]

NwV  x;k  ihNs   Lo;a   mlls  vkReKku !NwV  x;k  ihNs   Lo;a   mlls  vkReKku !NwV  x;k  ihNs   Lo;a   mlls  vkReKku !NwV  x;k  ihNs   Lo;a   mlls  vkReKku !NwV  x;k  ihNs   Lo;a   mlls  vkReKku !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& LFkkfir djA izfrek&ewfrZA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fojgkuy fonX/kk ckyk mfeZyk vius fiz; vkjk/; y{e.k ds è;ku esa yhu gks xbZ FkhA og mlh
ds gsrq lc dqN R;kx mlh esa fueXu FkhA xqIr th dk ân;Li'khZ rF; dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& og lrh mfeZyk  vius eu :ih efUnj esa vius ifrnso dh izfrek LFkkfir djds Lo;a muds fojg
esa izTTofyr gksrh gqbZ vkjrh Lo:i cuh gqbZ FkhA y{e.k ds fojg esa O;fFkr gSA mlds u;uksa esa dsoy fiz; ewfrZ Fkh] vU;
dqN fn[kykbZ gh D;ksa nsrk \ mlus lHkh lq[k&Hkksx Hkqyk fn;s FksA fdlh Hkh lq[k nsus okyh oLrq esa mls vkuUn ugha vkrkA
bl izdkj mldk fo"ke fo;ksx ;ksx ls Hkh vf/kd d"Vdj FkkA ml ckyk dks vkBksa igj] pkSalB ?kM+h] vFkkZr~ jkr&fnu
vius Lokeh y{e.k dk gh /;ku jgrk gSA bl rYyhurk ds dkj.k mldk vkRe&Kku Hkh Lo;a lekIr gks x;kA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. fiz;re ds fo;ksx esa mfeZyk dh voLFkk tyrh gqbZ uhjktuk ds ln`'k gks xbZ gSA buesa fojg dh d#.k
n'kk ds n'kZu gksrs gSaA lkFk gh y{e.k ds izfr iwT; Hkko n`f"Vxr gksrs gq, Hkh foizyEHk Ük àxkj jl gSA

2. ;ksx ls vf/kd d"Vdj fo;ksx dks crykus dh dfo;ksa esa izkphu ijEijk jgh gSA

3. mfeZyk dh mUekn dk fp=kkadu gSA

4. fojks/kkHkkl] 'ys"k vkSj :id vyadkj gSA

(8) ml #nUrh fojfg.kh ds #nu&jl ds ysi ls]ml #nUrh fojfg.kh ds #nu&jl ds ysi ls]ml #nUrh fojfg.kh ds #nu&jl ds ysi ls]ml #nUrh fojfg.kh ds #nu&jl ds ysi ls]ml #nUrh fojfg.kh ds #nu&jl ds ysi ls]

vkSj ikdj rki mlds fiz;&fojg  fo{ksi ls]vkSj ikdj rki mlds fiz;&fojg  fo{ksi ls]vkSj ikdj rki mlds fiz;&fojg  fo{ksi ls]vkSj ikdj rki mlds fiz;&fojg  fo{ksi ls]vkSj ikdj rki mlds fiz;&fojg  fo{ksi ls]

o.kZ&o.kZ lnSo ftuds  gksa  foHkw"k.k  d.kZ ds]o.kZ&o.kZ lnSo ftuds  gksa  foHkw"k.k  d.kZ ds]o.kZ&o.kZ lnSo ftuds  gksa  foHkw"k.k  d.kZ ds]o.kZ&o.kZ lnSo ftuds  gksa  foHkw"k.k  d.kZ ds]o.kZ&o.kZ lnSo ftuds  gksa  foHkw"k.k  d.kZ ds]

D;ksa u curs dfotuksa ds rkezi=k D;ksa u curs dfotuksa ds rkezi=k D;ksa u curs dfotuksa ds rkezi=k D;ksa u curs dfotuksa ds rkezi=k D;ksa u curs dfotuksa ds rkezi=k lqo.kZ ds \lqo.kZ ds \lqo.kZ ds \lqo.kZ ds \lqo.kZ ds \

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& #nUrh&,d izdkj dh ouLifr] ftlds jl dks ;fn rkezi=k ij ysi djds vfXu esa Mkyk tk;s rks
lksuk cu tkrk gSA  fo{ksi&HkkokfrjsdA d.kZ&dkuA Lo.kZ&lksukA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %&dfo ij mu egkuqHkkoksa dk izHkko iM+k Fkk] tks mfeZyk dks dfo;ksa }kjk frjLÑrk ukjh le>rs Fks]
ftldk o.kZu dfo&dÙkZO; le>rs Fks] os mlds pfj=k dks bruk egku~ ekurs fd dfo Lo;a mlds o.kZu djus ls egkdfo
gks ldrk gSA blh dh vksj ladsr djrs gq, xqIr th dgrs gSa&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& ml fiz;&fojg esa jksrh gqbZ fojfg.kh ckyk mfeZyk vJqty :ih jl ,oa fiz;&fojg dh vfXu ls rki
izkIr djds dfo tuksa ds izR;sd o.kZ d.kZ ds foHkw"k.k ¼d.kZ&fiz;½ cu tkrs gSaA rc os d.kZ D;ksa u dfo tuksa ds lqUnj o.kks±
esa fyf[kr rkezi=k ds ln`'k mikf/k&;qä gks tkosaA

HkkokFkHkkokFkHkkokFkHkkokFkHkkokFkZ %& ßjlk;u og dfYir ;ksx gS ftld }kjk rk¡cs ls lksuk cuuk ekuk tkrk gSA jlk;u&'kkL=kK rkez dks
lqo.kZ cuk nsrs gSaA rkezi=k ij fy[kh gqbZ mfeZyk dh dFkk jlk;u dk dke djsxhA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. ;gk¡ ij dfo us rkez ls lqo.kZ cukus dh jhfr dks Hkh 'ys"k }kjk cryk;k gSA

2. #nUrh uked tM+h&cwVh dks tc xeZ fd;k tkrk gS] rc mlls ,d izdkj dk jl fi?ky dj fudyus yxrk
gSA ml jl esa tc rkezi=k Mqck;k tkrk gS] rc og lqo.kZ ln`'k cu tkrk gS] ftlds dkj.k mldk jax lqugjh gksdj dq.My
ds :i esa d.kZ dk foHkw"k.k curk gSA

3. ;gk¡ dfo ds vk;qosZnh; Kku dh izrhfr gksrh gSA

4. Hkk"kk ljy vksj lgt gSA

(9) igys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu fiz; vc Fks]igys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu fiz; vc Fks]igys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu fiz; vc Fks]igys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu fiz; vc Fks]igys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu fiz; vc Fks]

NhaVs ogh mM+s  Fks]  cM+s&cM+s  vJq  os  dc Fks \NhaVs ogh mM+s  Fks]  cM+s&cM+s  vJq  os  dc Fks \NhaVs ogh mM+s  Fks]  cM+s&cM+s  vJq  os  dc Fks \NhaVs ogh mM+s  Fks]  cM+s&cM+s  vJq  os  dc Fks \NhaVs ogh mM+s  Fks]  cM+s&cM+s  vJq  os  dc Fks \
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mls cgqr  Fkh  fojg  ds  ,d  n.M  dh  pksVmls cgqr  Fkh  fojg  ds  ,d  n.M  dh  pksVmls cgqr  Fkh  fojg  ds  ,d  n.M  dh  pksVmls cgqr  Fkh  fojg  ds  ,d  n.M  dh  pksVmls cgqr  Fkh  fojg  ds  ,d  n.M  dh  pksV

/kU;  l[kh  nsrh  jgh  fut  ;Ruksa  dh  vksVA/kU;  l[kh  nsrh  jgh  fut  ;Ruksa  dh  vksVA/kU;  l[kh  nsrh  jgh  fut  ;Ruksa  dh  vksVA/kU;  l[kh  nsrh  jgh  fut  ;Ruksa  dh  vksVA/kU;  l[kh  nsrh  jgh  fut  ;Ruksa  dh  vksVA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& ekul&ân;A

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& mfeZyk ds us=kksa esa lnSo fiz;re dh eatq ewfÙkZ fo|eku Fkh] fdUrq ogh ewfrZ vc mlds ân; esa
fojkteku gks xbZA mlh dk peRdkfjd o.kZu djrs gq, xqIr th dgrs gSa&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& mfeZyk ds ukFk izFke mlds u;uksa esaa fojkteku Fks] fdUrq vc os gh ân; :ih ljksoj esaa dwn dj fueXu
gks x;sA mlls ;g Qy fudyk fd dwnus ds dkj.k ml ân;&lj esa ls NhaVs mM+sA os gh cM+s&cM+s vJq ds :i esa us=k ekxZ
ls fudyus yxsA fojg csyk dh ,d ?kM+h mls ;qx ln`'k ¼vf/kd le; okyh½ izrhr gksrh FkhA ml mfeZyk dks fojg :ih
,d {k.k&n.M dh pksV Hkh vf/kd nq%[knk;h yxrh FkhA os lf[k;k¡ èkU; Fkha] tks vius ;Ruksa ls mls cpk;k djrh FkhaA ¼fojg
csyk dk Kku ugha gksus nsrh FkhA½

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. ml fiz;&fojg esa jksrh gqbZ ckyk ds jksus dk dkj.k fdruk rkfdZd ,oa peRdkfjd gSA

2. dfo dh vuwBh dYiuk dh izLrqfr gSA

(10) feyki Fkk  nwj vHkh /kuh dk]feyki Fkk  nwj vHkh /kuh dk]feyki Fkk  nwj vHkh /kuh dk]feyki Fkk  nwj vHkh /kuh dk]feyki Fkk  nwj vHkh /kuh dk]

foykifoykifoykifoykifoyki ghghghghgh FkkFkkFkkFkkFkk cl dk cuh dkAcl dk cuh dkAcl dk cuh dkAcl dk cuh dkAcl dk cuh dkA

viwoZ   vkyki  ogh  gekjk]viwoZ   vkyki  ogh  gekjk]viwoZ   vkyki  ogh  gekjk]viwoZ   vkyki  ogh  gekjk]viwoZ   vkyki  ogh  gekjk]

;Fkk  foiaph&fnj  nkj nkjkA;Fkk  foiaph&fnj  nkj nkjkA;Fkk  foiaph&fnj  nkj nkjkA;Fkk  foiaph&fnj  nkj nkjkA;Fkk  foiaph&fnj  nkj nkjkA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& /kuh&ifrA cuh&uofookfgrkA foiaph&oh.kkA vkyki&rkuA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& pkSng o"kks± dh fojg&vof/k dks ikj djus okyh ukf;dk mfeZyk dk o.kZu djrs gq, xqIrth
dgrs gSa&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& ml mfeZyk ds fy, Lokeh y{e.k dk feyki vHkh nwj FkkA mlds fy, dsoy foyki djuk gh 'ks"k
FkkA vr% vkfy;k¡ dgrh gSa fd ftl izdkj ,d flrkj ij ̂ fnj nkj nkjk* dh èofu le; O;rhr djus esa gks ldrh gS]
mlh  izdkj ge Hkh vius viwoZ vkyki esa le; O;rhr djrh jgsaxhA

fo'ksz"kfo'ksz"kfo'ksz"kfo'ksz"kfo'ksz"k %& 1. uk;d dh vaxqfy;ksa }kjk oh.kk ds rkj Li'kZ fd;s tkus ij ftl izdkj ̂ fnj&nkjk nkjk* dh èofu
feyrh gSA oSls gh 'kjhj ds Li'kZ&ek=k ls mfeZyk dh foyki /ofu fudyrh gSA ̂ /kuh* 'kCn ifr ds vFkZ esa vkSj ̂ cuh* 'kCn
uo&oèkw ds  vFkZ esa vk;k gSA

2. ^feyki*] ̂ foyki* vkSj vkyki ds vkUrfjd rd ds dkj.k ukn&lkSUn;Z izdV gqvk gSA

3. ^foyki Hkh viwoZ vkyki* cu x;kA fojks/kkRed iz;ksx ls dkO;&lkSan;Z esa o`f) gqbZ gSA

4. lf[k;ksa dh lgt ln~Hkkouk dh vfHkO;fDr gSA

5. vyadkj&n`"VkUrA

(11) lhapsa gh cl ekfyusa]lhapsa gh cl ekfyusa]lhapsa gh cl ekfyusa]lhapsa gh cl ekfyusa]lhapsa gh cl ekfyusa] dy'k ysa] dksbZ u ys dÙkZjh]dy'k ysa] dksbZ u ys dÙkZjh]dy'k ysa] dksbZ u ys dÙkZjh]dy'k ysa] dksbZ u ys dÙkZjh]dy'k ysa] dksbZ u ys dÙkZjh]

'kk[kh Qwy Qysa ;FksPN c<+ds] QSysa  yrk,¡ gjhA'kk[kh Qwy Qysa ;FksPN c<+ds] QSysa  yrk,¡ gjhA'kk[kh Qwy Qysa ;FksPN c<+ds] QSysa  yrk,¡ gjhA'kk[kh Qwy Qysa ;FksPN c<+ds] QSysa  yrk,¡ gjhA'kk[kh Qwy Qysa ;FksPN c<+ds] QSysa  yrk,¡ gjhA

ØhM+k&dkuu&'kSy  ;a=k&ty lsØhM+k&dkuu&'kSy  ;a=k&ty lsØhM+k&dkuu&'kSy  ;a=k&ty lsØhM+k&dkuu&'kSy  ;a=k&ty lsØhM+k&dkuu&'kSy  ;a=k&ty ls  laflä  gksrk jgs] laflä  gksrk jgs] laflä  gksrk jgs] laflä  gksrk jgs] laflä  gksrk jgs]

esjs thou dk]esjs thou dk]esjs thou dk]esjs thou dk]esjs thou dk] pykspykspykspykspyks lf[k]lf[k]lf[k]lf[k]lf[k] ogha lksrk fHkxksrkogha lksrk fHkxksrkogha lksrk fHkxksrkogha lksrk fHkxksrkogha lksrk fHkxksrk cgscgscgscgscgs !!!!!

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& dÙkZjh&dSaphA 'kk[kh&o`{kA ;FksPN&bPNk lsA laflä&Hkhxk gqvkA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fiz;&fojg ls fo{kqCèk mfeZyk jkuh vius jktks|ku esa cSBdj ekfyuksa dks vkns'k nsrh gqbZ viuh
lf[k;ksa ls dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh vkfy;ksa ! vkt miou dh ekfyuksa dks vkns'k ns nhft, fd os o`{k ,oa ikniksa dks dsoy dy'k
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ls lhprh jgsa] dksbZ Hkh gkFk esa dÙkZjh u ysaA esjh bPNk gS o`{k ;Fks"V :i ls Qwysa Qysa loa vkxs c<+ dj mudh gjh  cYyfj;k¡
QSyrh jgsA gekjk ØhM+k&dkuk&'kSy ;a=k&ty ¼QOokjs½ ls lnSo flafpr gksrk jgsA gs l[kh ! esjs thou ¼ty½ dk òksr
blh izdkj ls tye; cuk jgsA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. 'kksdkdqy gksrh gqbZ mfeZyk pjkpj dks izlUu ns[kuk pkgrh gSA

2. mldh mnkjrk dk ;gk¡ o.kZu fd;k x;k gSA

3. fojg&osnuk ds dkj.k mfeZyk dh ân;&o`fÙk cgqr dksey gks xbZ gSA og o`{kksa] yrkvksa ds Qwyus&Qyus o
vius thou ds >juk ls bls fHkxksuk pkgrh gSA

4. ^thou dk lksrk* esa :idA

5. NUn&'kknwZyfoØhfM+rA

(12) D;k D;k gksxk lkFk] eSa D;k crkÅ¡ !D;k D;k gksxk lkFk] eSa D;k crkÅ¡ !D;k D;k gksxk lkFk] eSa D;k crkÅ¡ !D;k D;k gksxk lkFk] eSa D;k crkÅ¡ !D;k D;k gksxk lkFk] eSa D;k crkÅ¡ !

gS gh D;k] gkgS gh D;k] gkgS gh D;k] gkgS gh D;k] gkgS gh D;k] gk ! vkt tks eSa trkÅ¡ \! vkt tks eSa trkÅ¡ \! vkt tks eSa trkÅ¡ \! vkt tks eSa trkÅ¡ \! vkt tks eSa trkÅ¡ \

rks Hkh  rwyh]  iqfLrdk  vkSj  oh.kk]rks Hkh  rwyh]  iqfLrdk  vkSj  oh.kk]rks Hkh  rwyh]  iqfLrdk  vkSj  oh.kk]rks Hkh  rwyh]  iqfLrdk  vkSj  oh.kk]rks Hkh  rwyh]  iqfLrdk  vkSj  oh.kk]

pkSFkh pkSFkh pkSFkh pkSFkh pkSFkh eSa  gw¡]  ik¡poha  rw   izoh.kk !eSa  gw¡]  ik¡poha  rw   izoh.kk !eSa  gw¡]  ik¡poha  rw   izoh.kk !eSa  gw¡]  ik¡poha  rw   izoh.kk !eSa  gw¡]  ik¡poha  rw   izoh.kk !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& rwyh&rwfydkA izoh.k&prqjA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& mfeSZyk viuh l[kh ls dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! rq>s eSa D;k crkÅ¡ \ bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa  esa  esjk  dksbZ  Hkh  lkFkh ugha gSA  esjh lafxuh
dsoy  rwfydk]  iqfLrdk  rks  fp=k  fuekZ.k ds gsrq ,oa oh.kk ctkus ds fy, gSA ,d eSa vkSj ,d rw] ;s gh esjh lgpjh
gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. bl NUn esa dfo mfeZyk ds ,dkdhiu ,oa dyk ,oa laxhr&Kku dk ifjp; nsrk gSA

2. mfeZyk dh dyk&izoh.krk dk o.kZu gSA

3. Hkk"kk vkd"kZd ifjekftZr gSA

(13) gqvk ,d nq%LoIu&lk lf[k] dSlk mRikr]gqvk ,d nq%LoIu&lk lf[k] dSlk mRikr]gqvk ,d nq%LoIu&lk lf[k] dSlk mRikr]gqvk ,d nq%LoIu&lk lf[k] dSlk mRikr]gqvk ,d nq%LoIu&lk lf[k] dSlk mRikr]

txus ij Hkh og cuk oSlk gh fnu jkrAtxus ij Hkh og cuk oSlk gh fnu jkrAtxus ij Hkh og cuk oSlk gh fnu jkrAtxus ij Hkh og cuk oSlk gh fnu jkrAtxus ij Hkh og cuk oSlk gh fnu jkrA

[kku&iku rks Bhd gS ij rnuUrj gk; ![kku&iku rks Bhd gS ij rnuUrj gk; ![kku&iku rks Bhd gS ij rnuUrj gk; ![kku&iku rks Bhd gS ij rnuUrj gk; ![kku&iku rks Bhd gS ij rnuUrj gk; !

vko';d foJke tks mldk dkSu mik; \vko';d foJke tks mldk dkSu mik; \vko';d foJke tks mldk dkSu mik; \vko';d foJke tks mldk dkSu mik; \vko';d foJke tks mldk dkSu mik; \

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fojg O;fFkr ukf;dk jkr&fnu pSu ls ugha jg ikrhA mls jkf=k esa gh nq%[k :i nh[krs gSa] ftuds
dkj.k txus ij jkr&fnu ,d lk O;rhr gksrk gSA mlh dks dfo ;gk¡ ns[krk gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& mfeZyk viuh l[kh ls dgrh gS&gs lf[k ! vkt cM+k mRikr gks x;kA eq>s jkf=k dks ,d nq%Lo:i
fn[kkbZ iM+k] ftlds dkj.k tkxus ij jkr&fnu ,d lk gh O;rhr gksus yxkA vjh l[kh ! [kkus&ihus esa tks le; nwljksa
ds lEidZ esa O;rhr gks tkrk gS] ogh lq[kdj jgrk gS] mlds vuUrj iqu% ̂ gk;* gh jg tkrh gSA jkr ,oa fnu nksuksa le;
vko';d foJke tc eSa djrh gw¡] rc eq>s fiz; dk è;ku vk tkrk gS vkSj esjk og le; ;qx ds leku gks tkrk gSA esjh
n`f"V esa bldk dksbZ mik; ugha gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. fo;ksx dk fp=k.kA

2. Hkk"kk ljy&lqcks/kA

(14) vjh] O;FkZ gS O;atuksa  dh  cM+kbZvjh] O;FkZ gS O;atuksa  dh  cM+kbZvjh] O;FkZ gS O;atuksa  dh  cM+kbZvjh] O;FkZ gS O;atuksa  dh  cM+kbZvjh] O;FkZ gS O;atuksa  dh  cM+kbZ

gVk Fkky] rw D;ksa bls vki ykbZ\gVk Fkky] rw D;ksa bls vki ykbZ\gVk Fkky] rw D;ksa bls vki ykbZ\gVk Fkky] rw D;ksa bls vki ykbZ\gVk Fkky] rw D;ksa bls vki ykbZ\
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ogh ikd gS] tks fcuk Hkw[k Hkkos]ogh ikd gS] tks fcuk Hkw[k Hkkos]ogh ikd gS] tks fcuk Hkw[k Hkkos]ogh ikd gS] tks fcuk Hkw[k Hkkos]ogh ikd gS] tks fcuk Hkw[k Hkkos]

crk fdUrq rw gh]crk fdUrq rw gh]crk fdUrq rw gh]crk fdUrq rw gh]crk fdUrq rw gh] mls dkSu [kkos\mls dkSu [kkos\mls dkSu [kkos\mls dkSu [kkos\mls dkSu [kkos\

cukrh jlksbZ] lHkh dks  f[kykrh]cukrh jlksbZ] lHkh dks  f[kykrh]cukrh jlksbZ] lHkh dks  f[kykrh]cukrh jlksbZ] lHkh dks  f[kykrh]cukrh jlksbZ] lHkh dks  f[kykrh]

blh dkeblh dkeblh dkeblh dkeblh dke esa vkt eSa r`fIr ikrhAesa vkt eSa r`fIr ikrhAesa vkt eSa r`fIr ikrhAesa vkt eSa r`fIr ikrhAesa vkt eSa r`fIr ikrhA

jgk fdUrq esjs  fy,  ,d  jksuk]jgk fdUrq esjs  fy,  ,d  jksuk]jgk fdUrq esjs  fy,  ,d  jksuk]jgk fdUrq esjs  fy,  ,d  jksuk]jgk fdUrq esjs  fy,  ,d  jksuk]

f[kykÅ¡ fdls eSaf[kykÅ¡ fdls eSaf[kykÅ¡ fdls eSaf[kykÅ¡ fdls eSaf[kykÅ¡ fdls eSa vykSuk&lykSuk \vykSuk&lykSuk \vykSuk&lykSuk \vykSuk&lykSuk \vykSuk&lykSuk \

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& O;atu&HkkstuA cM+kbZ&iz'kalkA r`fIr&larqf"VA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& mfeZyk l[kh ls okrkZyki dj jgh Fkh] mlh le; Hkkstu dk le; gqvkA nklh O;atuksa dk Fkky
ysdj mlds ikl vkbZ] ,oa O;atuksa dh iz'kalk djus yxhA mldks mÙkj nsrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjh l[kh ! eSa fiz;&fojg ds dkj.k nq%f[kr gw¡] eq>s [kkuk&ihuk dqN Hkh vPNk ugha yxrkA vr% esjs
le{k O;atuksa dh cM+kbZ djuk mfpr ughaA rw fcuk iwNs bl Hkkstu ds Fkky dks ;gk¡ D;ksa ys vkbZA idoku ogha dgk tkrk
gS] tks fcuk Hkw[k ds Hkkrk gS] fdUrq tc Hkw[k ugha  gS] rks mldks dkSu [kk;sxkA

eSa iwoZ dky esa lHkh dks Lo;a vius djksa ls jlksbZ cukdj f[kykrh FkhA ml le; eSa blh Hkkstu cukus ds dk;Z
esa lUrks"k ykHk djrh FkhA vc rks fiz;&fojg ds dkj.k dsoy jksuk ek=k jg x;k gSA esjs tc Lokeh gh ugha gSa] rks eSa fdlds
fy, lqUnj&lqUnj O;atu cuk dj f[kykÅ¡A

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. iwoZ Le`fr ds vk/kkj ij mfeZyk vius Hkkstu idkus dh fØ;k dk mYys[k djrh gSA fiz;&fojg esa
mls dqN Hkh vPNk ugha yxrkA [kku&iku Hkwydj mlus jksuk gh mfpr le>kA

2. Hkk"kk ljy vkSj lqcks/k gSA

3. vyadkj&Lej.kA

(15) ou dh HksaV feyh gS]ou dh HksaV feyh gS]ou dh HksaV feyh gS]ou dh HksaV feyh gS]ou dh HksaV feyh gS]

,d ubZ og tM+h  eq>s  thth  ls],d ubZ og tM+h  eq>s  thth  ls],d ubZ og tM+h  eq>s  thth  ls],d ubZ og tM+h  eq>s  thth  ls],d ubZ og tM+h  eq>s  thth  ls]

[kkus ij lf[k] ftlds[kkus ij lf[k] ftlds[kkus ij lf[k] ftlds[kkus ij lf[k] ftlds[kkus ij lf[k] ftlds

xqM+&xkscj&lk yxs Lo;a gh th ls !xqM+&xkscj&lk yxs Lo;a gh th ls !xqM+&xkscj&lk yxs Lo;a gh th ls !xqM+&xkscj&lk yxs Lo;a gh th ls !xqM+&xkscj&lk yxs Lo;a gh th ls !

jl gSa cgqr] ijUrq l[kh]jl gSa cgqr] ijUrq l[kh]jl gSa cgqr] ijUrq l[kh]jl gSa cgqr] ijUrq l[kh]jl gSa cgqr] ijUrq l[kh]

fo"k   gS  fo"ke  iz;ksxAfo"k   gS  fo"ke  iz;ksxAfo"k   gS  fo"ke  iz;ksxAfo"k   gS  fo"ke  iz;ksxAfo"k   gS  fo"ke  iz;ksxA

fcuk iz;ksäk ds  gq,] ;gk¡  Hkksx  Hkh  jksx !fcuk iz;ksäk ds  gq,] ;gk¡  Hkksx  Hkh  jksx !fcuk iz;ksäk ds  gq,] ;gk¡  Hkksx  Hkh  jksx !fcuk iz;ksäk ds  gq,] ;gk¡  Hkksx  Hkh  jksx !fcuk iz;ksäk ds  gq,] ;gk¡  Hkksx  Hkh  jksx !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& thth&cguA xkscj&lk&LoknghuA Hkksx&lq[kA

lUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlax %& fp=kdwV ls ykSVus ij lhrk us ,d tM+h&cwVh mfeZYkk dks iznku dh] ftlds [kkus ls Hkw[k I;kl
lHkh 'kkUr gks tkrh FkhA bldk mYys[k djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& ouksigkj Lo:i esa thth lhrk ls ,d uohu tM+h&cwVh eSa ykbZ Fkh] ftlds dkj.k eq>s Hkw[k&I;kl
Hkh ugha yxrhA vr% gs vkyh ! ftlds dkj.k Hkkstu xqM+ xkscj izrhr gksrk gSA

vjh l[kh ! bl Hkkstu esa cgqr jl gS] fdUrq eq>s fiz;] fo;ksx esa ;g  fo"k&iz;ksx ln`'k nq%[kdj izrhr gksrk gSA
D;ksafd fcuk iz;ksDrk ds Hkksx Hkh jksx ln`'k gksrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. fo;ksx esa lHkh oLrq,a uhjl yx jgh gSaA

2. Hkk"kk lgt LokHkkfod gSA

3. yksdksfDr dk lqUnj iz;ksx gSA
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(16) ykbZ gS {khj D;ksa rw \ gB er dj ;ksa]ykbZ gS {khj D;ksa rw \ gB er dj ;ksa]ykbZ gS {khj D;ksa rw \ gB er dj ;ksa]ykbZ gS {khj D;ksa rw \ gB er dj ;ksa]ykbZ gS {khj D;ksa rw \ gB er dj ;ksa]

eSa fi;w¡xh  u  vkyh]eSa fi;w¡xh  u  vkyh]eSa fi;w¡xh  u  vkyh]eSa fi;w¡xh  u  vkyh]eSa fi;w¡xh  u  vkyh]

eSa gw¡ D;k gk;eSa gw¡ D;k gk;eSa gw¡ D;k gk;eSa gw¡ D;k gk;eSa gw¡ D;k gk; !!!!! dksbZ f'k'kq lQy gBh]dksbZ f'k'kq lQy gBh]dksbZ f'k'kq lQy gBh]dksbZ f'k'kq lQy gBh]dksbZ f'k'kq lQy gBh]

jad Hkh jkT;'kkyh !jad Hkh jkT;'kkyh !jad Hkh jkT;'kkyh !jad Hkh jkT;'kkyh !jad Hkh jkT;'kkyh !

ekuk  rwus  eq>s  gS  r#.k]   fojfg.kh]ekuk  rwus  eq>s  gS  r#.k]   fojfg.kh]ekuk  rwus  eq>s  gS  r#.k]   fojfg.kh]ekuk  rwus  eq>s  gS  r#.k]   fojfg.kh]ekuk  rwus  eq>s  gS  r#.k]   fojfg.kh]

ohj ds lkFk  C;kgk]ohj ds lkFk  C;kgk]ohj ds lkFk  C;kgk]ohj ds lkFk  C;kgk]ohj ds lkFk  C;kgk]

vk¡[kksavk¡[kksavk¡[kksavk¡[kksavk¡[kksa dkdkdkdkdk rhjrhjrhjrhjrhj ghghghghgh D;kD;kD;kD;kD;k dedededede fQj eq>dks\fQj eq>dks\fQj eq>dks\fQj eq>dks\fQj eq>dks\

pkfg, vkSj D;k gk !pkfg, vkSj D;k gk !pkfg, vkSj D;k gk !pkfg, vkSj D;k gk !pkfg, vkSj D;k gk !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& {khj&nw/kA vkyh&l[khA jad&fu/kZuA uhj&ikuhA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& fiz;&fojg fo{kqCèkk ckyk fo;ksfxuh mfeZyk O;fFkr gksus ds dkj.k Hkkstu ugha djuk pkgrh gS] ,oa
èkk=kh dks okfil dj nsrh gSA rnuUrj nklh nwèk ykrh gS] dsoy i;&ikukFkZ vkxzg djrh gSA mfeZyk mldk Hkh fu"ksèk dj
nsrh gS og dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh vkyh ! rw esjs fy, nw/k D;ksa ykbZ gS \ eq>ls blds fy;s gB er djA eSa i;&iku ugha d:¡xhA
rw D;ksa gB djrh gS \ rw lksprh gksxh] vjh eSa D;k gw¡( dsoy lQy gBh f'k'kqA ugha eSa L=kh] jkT;'kkyh jad Hkh gw¡] vr%
gB mfpr gS( rwus eq>s tc  r#.k fojfg.kh eku fy;k gS] ,oa ,d ohj oèkw le> fy;k gS] mHk; izdkjs.k eq>dks vc D;k
pkfg;s \ dsoy u;u uhj gh D;k eq>dks de gSaA vFkkZr~ #nu i;kZIr gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. mfeZyk [kku&iku lc R;kx dj fiz;&fojg esa jg jgh gSA mls dqN vkSj vPNk gh ugha yxrk gSA

2. Hkk"kk ljy vkSj lqcks/k gSA

ßdksbZ f'k'kq lQy gBh jad gh jkT;'kkyhAÞ

(17) pkgs QVk&QVk gks] esjk  vEcj  v'kwU; gS vkyh]pkgs QVk&QVk gks] esjk  vEcj  v'kwU; gS vkyh]pkgs QVk&QVk gks] esjk  vEcj  v'kwU; gS vkyh]pkgs QVk&QVk gks] esjk  vEcj  v'kwU; gS vkyh]pkgs QVk&QVk gks] esjk  vEcj  v'kwU; gS vkyh]

vkdj fdlh vfuy us Hkyk ;gk¡ /kwfy rks Mkyh !vkdj fdlh vfuy us Hkyk ;gk¡ /kwfy rks Mkyh !vkdj fdlh vfuy us Hkyk ;gk¡ /kwfy rks Mkyh !vkdj fdlh vfuy us Hkyk ;gk¡ /kwfy rks Mkyh !vkdj fdlh vfuy us Hkyk ;gk¡ /kwfy rks Mkyh !

/kwfy&/kwlj gSa rks D;k] ;ksa rks  e`.;ek=k  xk=k Hkh]/kwfy&/kwlj gSa rks D;k] ;ksa rks  e`.;ek=k  xk=k Hkh]/kwfy&/kwlj gSa rks D;k] ;ksa rks  e`.;ek=k  xk=k Hkh]/kwfy&/kwlj gSa rks D;k] ;ksa rks  e`.;ek=k  xk=k Hkh]/kwfy&/kwlj gSa rks D;k] ;ksa rks  e`.;ek=k  xk=k Hkh]

oL=k ;s oYdyksas ls rks  gSa  lqjE;]  lqik=k  Hkh !oL=k ;s oYdyksas ls rks  gSa  lqjE;]  lqik=k  Hkh !oL=k ;s oYdyksas ls rks  gSa  lqjE;]  lqik=k  Hkh !oL=k ;s oYdyksas ls rks  gSa  lqjE;]  lqik=k  Hkh !oL=k ;s oYdyksas ls rks  gSa  lqjE;]  lqik=k  Hkh !

QVrs gSa] eSys QVrs gSa] eSys QVrs gSa] eSys QVrs gSa] eSys QVrs gSa] eSys gksrs  gSa]  lHkh  oL=k  O;ogkjgksrs  gSa]  lHkh  oL=k  O;ogkjgksrs  gSa]  lHkh  oL=k  O;ogkjgksrs  gSa]  lHkh  oL=k  O;ogkjgksrs  gSa]  lHkh  oL=k  O;ogkj  ls( ls( ls( ls( ls(

fdUrq igurs gSa D;k mudks ge lcfdUrq igurs gSa D;k mudks ge lcfdUrq igurs gSa D;k mudks ge lcfdUrq igurs gSa D;k mudks ge lcfdUrq igurs gSa D;k mudks ge lc blhblhblhblhblh fopkjfopkjfopkjfopkjfopkj ls(ls(ls(ls(ls(

fiÅ¡ yk [kkÅ¡ yk] lf[k] igu yw¡ yk] lc  d:¡(fiÅ¡ yk [kkÅ¡ yk] lf[k] igu yw¡ yk] lc  d:¡(fiÅ¡ yk [kkÅ¡ yk] lf[k] igu yw¡ yk] lc  d:¡(fiÅ¡ yk [kkÅ¡ yk] lf[k] igu yw¡ yk] lc  d:¡(fiÅ¡ yk [kkÅ¡ yk] lf[k] igu yw¡ yk] lc  d:¡(

ftÅ¡  eSa  tSls  gks]  ;g  vof/k ftÅ¡  eSa  tSls  gks]  ;g  vof/k ftÅ¡  eSa  tSls  gks]  ;g  vof/k ftÅ¡  eSa  tSls  gks]  ;g  vof/k ftÅ¡  eSa  tSls  gks]  ;g  vof/k dk v.kZo r:¡Adk v.kZo r:¡Adk v.kZo r:¡Adk v.kZo r:¡Adk v.kZo r:¡A

dgs tks] ekuw¡ lks]dgs tks] ekuw¡ lks]dgs tks] ekuw¡ lks]dgs tks] ekuw¡ lks]dgs tks] ekuw¡ lks]  fdl  fo/k  crk]  /khjt  /k:¡( fdl  fo/k  crk]  /khjt  /k:¡( fdl  fo/k  crk]  /khjt  /k:¡( fdl  fo/k  crk]  /khjt  /k:¡( fdl  fo/k  crk]  /khjt  /k:¡(

vjh] dSls Hkh vjh] dSls Hkh vjh] dSls Hkh vjh] dSls Hkh vjh] dSls Hkh rks  idM+ fiz;  ds  os  in  e:¡Arks  idM+ fiz;  ds  os  in  e:¡Arks  idM+ fiz;  ds  os  in  e:¡Arks  idM+ fiz;  ds  os  in  e:¡Arks  idM+ fiz;  ds  os  in  e:¡A

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& vEcj&oL=kA v'kwU;&HkjkA vyh&lq[khA vfuy&ok;qA e`.;ik=k&feV~Vh dk ik=kA lqjE;&lqUnjA
v.kZo&lkxjA ins&pj.kA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& vius ân;kdk'k dh efyukoLFkk dk o.kZu djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh vkyh \ pkgs esjk ân;kdk'k fiz;&fojg ds dkj.k QVk&QVk lk izrhr gks jgk gS] fdUrq og 'kwU;
ugha gS] vFkkZr~ mlesa fiz;&ewfrZ fojkteku gSA og fiz;&ewfrZ èkwfey gks xbZ] D;ksafd fdlh fojg&O;Fkk :ih vfuy us mldks
O;fFkr djds èkwfey dj fn;k gS] O;FkZ dj fn;k gSA

pkgs esjk ân; /kwy /kwlfjr gh lgh] blesa fpUrk dh dksbZ ckr ughaA ns[kk tk;s rks ;g 'kjhj gh ewyUek=k gSA ;fn
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vEcj dks oL=k ds :i esa iz;qDr fd;k tk;s] rks ;|fi esjs oL=k èkwye; gSa] rFkkfi oYdy ls rks vPNs gh gSa] ,oa èkkj.k
djus okyh Hkh eSa lqUnj gw¡A

;g 'kjhj vkRek dk oL=k gSA e`r gksus ij ;g cny dj vkRek nwljs oL=k :ih 'kjhj dks /kkj.k djrh gSA vr%
lkalkfjd {ks=k esa oL=k ds cnyus ls dksbZ eksg ugha gksrk] mlh izdkj 'kjhj ds cnyus esa Hkh eksg ugha djuk pkfg,A

O;ogkj ls lHkh oL=k eSys gksrs gSa] QVrs gSa] fdUrq bl izdkj ls fueksZg gksdj ;g QVsaxs] bl Hkkouk ls dksbZ Hkh
budks ugha igurkA blh izdkj 'kjhj lekIr gks tk,xkA bl Hkkouk ls dksbZ Hkh euq"; thou O;rhr ugha djrkA

vjh l[kh ! yk eSa ihÅ¡] [kkÅ¡] iguw¡ ,oa lHkh deZ d:¡A eq>s rks thfor jgdj bl fojg&vofèk :ih lkxj dks
rjuk gh iM+sxkA vjh rw tks dgs mls gh ekuw¡xh( rw gh crk fdl izdkj ls eSa èkhjt èk:¡A

vjh eq>s vius fiz;re ds in idM+uk vHkh"V gSA eSa muds inksa esa gh e:¡] ;gh esjh dkeuk gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. fojg dk ân;Li'khZ Lo:i&fp=k.k gSA

2. feyu dk vkUnksfyr Hkko gSA

3. Hkk"kk ljy lqcks/k gSA

4. vuqizkl vyadkj dk eksgd iz;ksx gSA

(18) jksrh gSa vkSj nwuh  fuj[k  dj  eq>sjksrh gSa vkSj nwuh  fuj[k  dj  eq>sjksrh gSa vkSj nwuh  fuj[k  dj  eq>sjksrh gSa vkSj nwuh  fuj[k  dj  eq>sjksrh gSa vkSj nwuh  fuj[k  dj  eq>s

nhu&lh rhu lk¡lsa]nhu&lh rhu lk¡lsa]nhu&lh rhu lk¡lsa]nhu&lh rhu lk¡lsa]nhu&lh rhu lk¡lsa]

gksrs  gSa  nsojJh  ur]   gr   cgusagksrs  gSa  nsojJh  ur]   gr   cgusagksrs  gSa  nsojJh  ur]   gr   cgusagksrs  gSa  nsojJh  ur]   gr   cgusagksrs  gSa  nsojJh  ur]   gr   cgusa

NksM+rh gSa  mlk¡lsaANksM+rh gSa  mlk¡lsaANksM+rh gSa  mlk¡lsaANksM+rh gSa  mlk¡lsaANksM+rh gSa  mlk¡lsaA

vkyh] rw gh crk ns] bl fotu fcukvkyh] rw gh crk ns] bl fotu fcukvkyh] rw gh crk ns] bl fotu fcukvkyh] rw gh crk ns] bl fotu fcukvkyh] rw gh crk ns] bl fotu fcuk

eSa dgk¡ vkt tkÅ¡\eSa dgk¡ vkt tkÅ¡\eSa dgk¡ vkt tkÅ¡\eSa dgk¡ vkt tkÅ¡\eSa dgk¡ vkt tkÅ¡\

nhuk] ghuk] v/khuk  Bgj  dj  tgk¡nhuk] ghuk] v/khuk  Bgj  dj  tgk¡nhuk] ghuk] v/khuk  Bgj  dj  tgk¡nhuk] ghuk] v/khuk  Bgj  dj  tgk¡nhuk] ghuk] v/khuk  Bgj  dj  tgk¡

'kkfUr nw¡ vkSj ikÅ¡\'kkfUr nw¡ vkSj ikÅ¡\'kkfUr nw¡ vkSj ikÅ¡\'kkfUr nw¡ vkSj ikÅ¡\'kkfUr nw¡ vkSj ikÅ¡\

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& fuj[k&ns[kukA nhu&vlgk;A nsoj Jh&'k=kq?uA fotu&futZuA cgusa&ekaMoh vkSj JqfrdhfrZA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& mfeZyk [kh>dj [kkuk&ihuk lHkh deZ djus dks rRij gks tkrh gSA mldk vc fiz; in&in~eksa
dks idM+us ds fy, thfor jguk vHkh"V gS] ,oa blh ds fy, Hkkstu vfuok;Z gS] fdUrq og viuh O;fFkr n'kk ij vU;
nq%[kh O;fDr;ksa dh vksj ladsr djrh gqbZ dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! eq>s bl izdkj O;fFkr ns[kdj nhu&lh rhuksa lkalsa jks jgh gSaA esjs nsoj Jh 'k=kq?u eq>s
ns[kdj ur gks tkrs gSaA ek.Moh ,oa JqfrdhfrZ cfgusa Hkh mlkals NksM+us yxrh gSaA

vjh vkyh ! eSa rq>h ls iwNrh gw¡ fd bl fotu fcuk vkt dgk¡ pyh tkÅ¡] ftlls eSa nhuk] ghuk] vèkhuk lh gksdj
nwljksa dks 'kkfUr iznku d:¡ ,oa Lo;a izkIr d:¡A

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. mfeZyk dk Hkksykiu izHkkoh :i ls izdV gks jgk gSA

2. rRle iz/kku ljy Hkk"kk dk iz;ksx gSA

3. vyadkj&^nhu lh rhu lk¡lsa* esa miekA

(19) vkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj  g"kksZYykl]vkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj  g"kksZYykl]vkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj  g"kksZYykl]vkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj  g"kksZYykl]vkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj  g"kksZYykl]

tkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj ;g  fu%'okl \tkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj ;g  fu%'okl \tkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj ;g  fu%'okl \tkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj ;g  fu%'okl \tkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj ;g  fu%'okl \

dgk¡ tk;saxs izk.k ;s ysdj  bruk rki \dgk¡ tk;saxs izk.k ;s ysdj  bruk rki \dgk¡ tk;saxs izk.k ;s ysdj  bruk rki \dgk¡ tk;saxs izk.k ;s ysdj  bruk rki \dgk¡ tk;saxs izk.k ;s ysdj  bruk rki \

fiz; ds fQjus ij bUgsafiz; ds fQjus ij bUgsafiz; ds fQjus ij bUgsafiz; ds fQjus ij bUgsafiz; ds fQjus ij bUgsa fQjukfQjukfQjukfQjukfQjuk gksxkgksxkgksxkgksxkgksxk vkiAvkiAvkiAvkiAvkiA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& g"kksZYykl&izlUurkA rki&larkiA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& fojg O;Fkk ls O;kdqy n'kk esa Hkh og ejuk ugha pkgrhA og fiz;&n'kZu ds gsrq thfor jguk pkgrh
gSA og dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjh l[kh ! eSa tUe dky esa g"kZ ,oa mYykl ds lkFk lalkj esa vkbZ Fkh] fdUrq D;k bl izdkj fu%'okl
nsdj gh lalkj ls nq[kh n'kk esa gh ej tkÅ¡ \ ughaA

vjh ! bruk iki ysdj esjs izk.k dgk¡ tk;saxs] mUgsa dgha Hkh txg ugha gSA ;fn os pys Hkh x;s rks fiz;re ds okfil
ykSVus ij os Lo;a iqu% vk tk,axsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&1. fo;ksx dk ân;Li'khZ o.kZu gSA

2. Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gSA

(20) lky jgh lf[k] ek¡ dhlky jgh lf[k] ek¡ dhlky jgh lf[k] ek¡ dhlky jgh lf[k] ek¡ dhlky jgh lf[k] ek¡ dh

>k¡dh  og  fp=kdwV  dh  eq>dks]>k¡dh  og  fp=kdwV  dh  eq>dks]>k¡dh  og  fp=kdwV  dh  eq>dks]>k¡dh  og  fp=kdwV  dh  eq>dks]>k¡dh  og  fp=kdwV  dh  eq>dks]

cksyha tc os eq>ls&cksyha tc os eq>ls&cksyha tc os eq>ls&cksyha tc os eq>ls&cksyha tc os eq>ls&

^feyk u ou gh u Hkou gh rq>dks !^feyk u ou gh u Hkou gh rq>dks !^feyk u ou gh u Hkou gh rq>dks !^feyk u ou gh u Hkou gh rq>dks !^feyk u ou gh u Hkou gh rq>dks !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& lky jgh&ihfM+r dj jghA Hkou&?kjA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& mfeZyk fp=kdwV dh ckrksa dk Lej.k djds l[kh ls dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh lf[k ! fp=kdwV okyh ek¡ dh >k¡dh eq>dks vc Hkh nq%[k ns jgh gSA ftl le; mUgksaus eq>ls dgk&

ßvjh rq>dks fiz; ds lkFk u ou gh feyk u Hkou ghAÞ

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. ekrk dSds;h dh ckr LokHkkfod :i ls ân; esa pqHkus okyh FkhA vU; rhu cfguksa dks fiz;re dk
lkfUuè; izkIr gqvk] fdUrq mfeZyk gh ,slh Fkh] ftldks fiz;&fo;ksx lgu djuk iM+kA

2. izlkn vkSj ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(21) tkr rFkk tkekrk leku  gh  eku  rkr  Fks  vk;s]tkr rFkk tkekrk leku  gh  eku  rkr  Fks  vk;s]tkr rFkk tkekrk leku  gh  eku  rkr  Fks  vk;s]tkr rFkk tkekrk leku  gh  eku  rkr  Fks  vk;s]tkr rFkk tkekrk leku  gh  eku  rkr  Fks  vk;s]

ij fut jkT; u e¡>yh ekrk dks os iznku dj ik;sAij fut jkT; u e¡>yh ekrk dks os iznku dj ik;sAij fut jkT; u e¡>yh ekrk dks os iznku dj ik;sAij fut jkT; u e¡>yh ekrk dks os iznku dj ik;sAij fut jkT; u e¡>yh ekrk dks os iznku dj ik;sA

feyh eSa Lokeh ls] ij  dg ldh  D;k  l¡Hky  ds \feyh eSa Lokeh ls] ij  dg ldh  D;k  l¡Hky  ds \feyh eSa Lokeh ls] ij  dg ldh  D;k  l¡Hky  ds \feyh eSa Lokeh ls] ij  dg ldh  D;k  l¡Hky  ds \feyh eSa Lokeh ls] ij  dg ldh  D;k  l¡Hky  ds \

cgsa  cgsa  cgsa  cgsa  cgsa  vk¡lw   gksds  lf[k]  lc  mikyEHk  xy  dsAvk¡lw   gksds  lf[k]  lc  mikyEHk  xy  dsAvk¡lw   gksds  lf[k]  lc  mikyEHk  xy  dsAvk¡lw   gksds  lf[k]  lc  mikyEHk  xy  dsAvk¡lw   gksds  lf[k]  lc  mikyEHk  xy  dsA

mUgsa  gks  vkbZ   tks   fuj[k   eq>dks  uhjo  n;k]mUgsa  gks  vkbZ   tks   fuj[k   eq>dks  uhjo  n;k]mUgsa  gks  vkbZ   tks   fuj[k   eq>dks  uhjo  n;k]mUgsa  gks  vkbZ   tks   fuj[k   eq>dks  uhjo  n;k]mUgsa  gks  vkbZ   tks   fuj[k   eq>dks  uhjo  n;k]

mlh dh ihM+k  dk  vuqHko  eq>s  gk !  jg  x;k !mlh dh ihM+k  dk  vuqHko  eq>s  gk !  jg  x;k !mlh dh ihM+k  dk  vuqHko  eq>s  gk !  jg  x;k !mlh dh ihM+k  dk  vuqHko  eq>s  gk !  jg  x;k !mlh dh ihM+k  dk  vuqHko  eq>s  gk !  jg  x;k !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& tkr&csVk] tkekrk&nkeknA rkr&firkA mikyEHk&mykgukA uhjo&'kkar] ekSuA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& mfeZyk fp=kdwV esa vk, gq, jktk tud ds euksHkkoksas dk o.kZu djrh gqbZ dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& esjs firk jktk tud mudks iq=k ,oa tkekrk nksuksa gh le> dj ogk¡ vk, Fks] fdUrq ea>yh ekrk dSds;h
dks viuk jkT; u ns ldsA eSa fp=kdwV esa Lokeh ls feyh Fkh] fdUrq mlus dksbZ Hkh ckr lkoèkkuh ls u dg ldhA esjs ân;
esa tks mikyEHk Hkjk gqvk Fkk] ,oa ftudks eSa muls dguk pkgrh Fkh] og lc vJq cudj gh jg x;kA eSaus tc mudks cuoklh
:i esa foyksdk rks esjk ân; n;knz gks mBkA vr% dsoy mlh dh ihM+k dk eq>s vuqHko gqvk] 'ks"k Hkwy xbZA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. dSds;h dh jkT;fyIlk ij cM+k gh dBksj O;aX; gSA

2. fpUrk ,oa fo"kkn O;fHkpkjh Hkkoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

3. fojg dh fpUrk uked n'kk gSA

4. vyadkj&Lej.kA
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(22) u dqN dg ldh viuh]u dqN dg ldh viuh]u dqN dg ldh viuh]u dqN dg ldh viuh]u dqN dg ldh viuh]

u mUgha dh iwN eSa ldh Hk; ls]u mUgha dh iwN eSa ldh Hk; ls]u mUgha dh iwN eSa ldh Hk; ls]u mUgha dh iwN eSa ldh Hk; ls]u mUgha dh iwN eSa ldh Hk; ls]

vius dks Hkwys os]vius dks Hkwys os]vius dks Hkwys os]vius dks Hkwys os]vius dks Hkwys os]

esjh gh dg mBs l[ksn ân; lsAesjh gh dg mBs l[ksn ân; lsAesjh gh dg mBs l[ksn ân; lsAesjh gh dg mBs l[ksn ân; lsAesjh gh dg mBs l[ksn ân; lsA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& fp=kdwV&feyu iw.kZ:is.k u gksus ls ml fo"k; esa i'pkrki djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! eSa ml le; Hk; ds dkj.k u rks vius euksHkkoksa dk O;ä gh dj ldh] ,oa u mu ls
dqN iwN ldh] ftlls mudh ckr Kkr gksrh] os rks vius vki dks Hkwys gq, Fks] os esjh gh ckr l'kksd ân; ls dgus yxsA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. euksoSKkfud fp=k.k gSA

2. ekSu Hkk"kk dk izHkkoh :iA

3. vyadkj&Lej.kA

(23) fefFkyk esjk ewy gS vkSj v;ks/;k  Qwy]fefFkyk esjk ewy gS vkSj v;ks/;k  Qwy]fefFkyk esjk ewy gS vkSj v;ks/;k  Qwy]fefFkyk esjk ewy gS vkSj v;ks/;k  Qwy]fefFkyk esjk ewy gS vkSj v;ks/;k  Qwy]

fp=kdwV dks D;k dgw¡] jg tkrh gS HkwyAfp=kdwV dks D;k dgw¡] jg tkrh gS HkwyAfp=kdwV dks D;k dgw¡] jg tkrh gS HkwyAfp=kdwV dks D;k dgw¡] jg tkrh gS HkwyAfp=kdwV dks D;k dgw¡] jg tkrh gS HkwyA

fl)  f'kykvksa  ds  vk/kkj]fl)  f'kykvksa  ds  vk/kkj]fl)  f'kykvksa  ds  vk/kkj]fl)  f'kykvksa  ds  vk/kkj]fl)  f'kykvksa  ds  vk/kkj]

vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj\vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj\vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj\vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj\vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj\

rq> ijrq> ijrq> ijrq> ijrq> ij Å¡ps&Å¡ps >kM+]Å¡ps&Å¡ps >kM+]Å¡ps&Å¡ps >kM+]Å¡ps&Å¡ps >kM+]Å¡ps&Å¡ps >kM+]

rus i=ke; N=k igkM+ !rus i=ke; N=k igkM+ !rus i=ke; N=k igkM+ !rus i=ke; N=k igkM+ !rus i=ke; N=k igkM+ !

D;k viwoZ gS rsjh vkM+]D;k viwoZ gS rsjh vkM+]D;k viwoZ gS rsjh vkM+]D;k viwoZ gS rsjh vkM+]D;k viwoZ gS rsjh vkM+]

djr  gSa cgq  tho  fogkj]djr  gSa cgq  tho  fogkj]djr  gSa cgq  tho  fogkj]djr  gSa cgq  tho  fogkj]djr  gSa cgq  tho  fogkj]

vks xkSjo fxfj] mPp mnkjvks xkSjo fxfj] mPp mnkjvks xkSjo fxfj] mPp mnkjvks xkSjo fxfj] mPp mnkjvks xkSjo fxfj] mPp mnkj !!!!!

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& fp=kdwV feyu dh ckr dg dj mfeZyk dks ml fxjh rVorhZ ou izns'k dk Lej.k gks vkuk gh
LokHkkfod gSA og mlh Hkkouk ls izFke fp=kdwV dks D;k dgsa] mls lksprh gSA iqu% ml fxfj dh iz'kalk djus yxrh gSA
fp=kdwV ds izfr vk'kadk djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! eSa vius thou :ih fojok dh tM+ feFkyk izns'k ekurh gw¡] tgk¡ bldh mRifÙk gqbZ gSA
lkFk gh bl fojok dk fodkl ¼thou dk ;kSou&dky½ lkdsr esa gqvk gSA vr% og ml fojok dk Qwy gSA fdUrq eSa ckj&ckj
;g Hkwy tkrh gw¡ fd fp=kdwV dks D;k dgw¡A mlls esjs thou dk D;k lEcUèk gS \ vjs fp=kdwV ! rw fl) f'kykvksa dk vkèkkj
gSA vFkkZr~ rsjs o{kLFky ij ,slh f'kyk,¡ fo|eku gSa] ftl ij jgus okys O;fDr flf) izkIr dj ysrs gSaA vr,o os f'kyk,¡
dgykrh gSa ,oa rw ioZrksa esa xkSjo izkIr fd;s gq, gSA rw vfr mPp ,oa mnkj gS] dkj.k fd lHkh dks vkJ;;&nku nsrk gSA
rsjs o{kLFky ij mPp o`{k lq'kksfHkr gSa ftuds rus ,oa i=k igkM+ ds N=k le izrhr gksrs gSaA rw chp&chp esa jksd ;k O;oèkku
mifLFkr djrk gS] tks vfr viwoZ gS] mlh vkM+ ds dkj.k vusd tho dkuu esa fogkj djrs gSaA vr% vks fp=kdwV! rw xkSjoe;
mPp ,oa mnkj gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. fojfg.kh fiz; LFkku fp=kdwV ls lEcU/k LFkkfir djuk pkgrh gSA

2. L=kh lqyHk HkkokfHkO;fDr gSA

3. lqUnj xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

4. Hkk"kk ljy vkSj lqcks/k gSA

(24) f?kj dj  rsjs  pkjksa  vksj]f?kj dj  rsjs  pkjksa  vksj]f?kj dj  rsjs  pkjksa  vksj]f?kj dj  rsjs  pkjksa  vksj]f?kj dj  rsjs  pkjksa  vksj]

djrs gSa ?ku D;k gh ?kksj !djrs gSa ?ku D;k gh ?kksj !djrs gSa ?ku D;k gh ?kksj !djrs gSa ?ku D;k gh ?kksj !djrs gSa ?ku D;k gh ?kksj !

ukp  ukp   xkrs  gSa eksj]ukp  ukp   xkrs  gSa eksj]ukp  ukp   xkrs  gSa eksj]ukp  ukp   xkrs  gSa eksj]ukp  ukp   xkrs  gSa eksj]
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mBrh  mBrh  mBrh  mBrh  mBrh  gSa   xgjh   xqatkj]gSa   xgjh   xqatkj]gSa   xgjh   xqatkj]gSa   xgjh   xqatkj]gSa   xgjh   xqatkj]

vks xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp mnkj !

ugykrh  gS ugykrh  gS ugykrh  gS ugykrh  gS ugykrh  gS uHk dh o`f"V]uHk dh o`f"V]uHk dh o`f"V]uHk dh o`f"V]uHk dh o`f"V]

vax  iksaNrh  vkri&l`f"V]vax  iksaNrh  vkri&l`f"V]vax  iksaNrh  vkri&l`f"V]vax  iksaNrh  vkri&l`f"V]vax  iksaNrh  vkri&l`f"V]

djrk gS 'kf'k 'khry n`f"V]djrk gS 'kf'k 'khry n`f"V]djrk gS 'kf'k 'khry n`f"V]djrk gS 'kf'k 'khry n`f"V]djrk gS 'kf'k 'khry n`f"V]

nsrk nsrk nsrk nsrk nsrk  gS  _rqifr  Ük àxkj] gS  _rqifr  Ük àxkj] gS  _rqifr  Ük àxkj] gS  _rqifr  Ük àxkj] gS  _rqifr  Ük àxkj]

vks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjAvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjAvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjAvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjAvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& fp=kdwV feyu dh ckr dg dj mfeZyk dks ml fxjh rVorhZ ou izns'k dk Lej.k gks vkuk gh
LokHkkfod gSA og mlh Hkkouk ls izFke fp=kdwV dks D;k dgsa] mls lksprh gSA iqu% ml fxfj dh iz'kalk djus yxrh gSA
fp=kdwV ds izfr vk'kadk djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjs fp=kdwV ! rsjs pkjksa vksj ?kus ?kus f?kjdj vrho 'kksHkk mRiUu djrs gSa( ftudks ns[kdj eksj vkuUn
ls ukpus vkSj xkus yxrs gSaA

mu e;wjkfnd if{k;ksa dh xgjh xqatkj ml ou izns'k esa xqaftr gks tkrh gSA vr,o rw fxjksa esa xkSjork izkIr djus
okyk mPp mnkj ioZr gSA

vjs fp=kdwV ! leLr izÑfr rsjh vpZuk esa yxh jgrhA vkdk'k ls gksus okyh o"kkZ rq>dks Luku djkrh gSA mlls
leLr vax tye; gksdj Hkhx tkrk gSA vr% xehZ dk rki rsjs vaxksa dks iksaNrk gSA pUnzek viuh pfUnzdk ls rq>s 'khry
n`f"V iznku djrk gSA Lo;a clar _rq esa fofHkUu dqlqeksa ds fodkl ls _rqifr rsjk Ükà xkj djrk gSA

(25) rw fu>Zj dk  Mky  nqdwy]rw fu>Zj dk  Mky  nqdwy]rw fu>Zj dk  Mky  nqdwy]rw fu>Zj dk  Mky  nqdwy]rw fu>Zj dk  Mky  nqdwy]

ysdj dUn&ewy&Qy&Qwy]ysdj dUn&ewy&Qy&Qwy]ysdj dUn&ewy&Qy&Qwy]ysdj dUn&ewy&Qy&Qwy]ysdj dUn&ewy&Qy&Qwy]

LoxrkFkZ  lcds   vuqdwy]LoxrkFkZ  lcds   vuqdwy]LoxrkFkZ  lcds   vuqdwy]LoxrkFkZ  lcds   vuqdwy]LoxrkFkZ  lcds   vuqdwy]

[kM+k [kksy [kM+k [kksy [kM+k [kksy [kM+k [kksy [kM+k [kksy nfj;ksa  ds  }kj]nfj;ksa  ds  }kj]nfj;ksa  ds  }kj]nfj;ksa  ds  }kj]nfj;ksa  ds  }kj]

vks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkjvks xkSjo&fxfj] mPp&mnkj !!!!!

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& fp=kdwV feyu dh ckr dg dj mfeZyk dks ml fxjh rVorhZ ou izns'k dk Lej.k gks vkuk gh
LokHkkfod gSA og mlh Hkkouk ls izFke fp=kdwV dks D;k dgsa] mls lksprh gSA iqu% ml fxfj dh iz'kalk djus yxrh gSA
fp=kdwV ds izfr vk'kadk djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjs xkSjoe;] fxfj ,oa mPp ioZr ! fp=kdwVA rsjs Åij fu>Zj fujUrj >jrs jgrs gSa] ftuls izrhr gksrk
gS os fu>Zj&ty dk nqdwy èkkj.k fd;s gq, gSaA rsjs o`{kksa esa dUnewy] Qy&Qwy mRiUu gksrs gSa] ekuksa rw mUgsa vius vkxUrqd
vfrfFk;ksa ds LokxrkFkZ fy, gq, [kM+k gqvk gSA rwus muds foJkekFkZ viuh xqtk ds }kj&dikV [kksy fn;s gSaA

(26) lqn`<+ lqn`<+ lqn`<+ lqn`<+ lqn`<+ /kkrqe;  miy'kjhj]/kkrqe;  miy'kjhj]/kkrqe;  miy'kjhj]/kkrqe;  miy'kjhj]/kkrqe;  miy'kjhj]

vUr%LFky vUr%LFky vUr%LFky vUr%LFky vUr%LFky esa  fueZy  uhj]esa  fueZy  uhj]esa  fueZy  uhj]esa  fueZy  uhj]esa  fueZy  uhj]

vVy&vpy rw /khj&xaHkhj]vVy&vpy rw /khj&xaHkhj]vVy&vpy rw /khj&xaHkhj]vVy&vpy rw /khj&xaHkhj]vVy&vpy rw /khj&xaHkhj]

le'khrks".k    'kkfUrlq[klkj]le'khrks".k    'kkfUrlq[klkj]le'khrks".k    'kkfUrlq[klkj]le'khrks".k    'kkfUrlq[klkj]le'khrks".k    'kkfUrlq[klkj]

vks xkSjo&fxfj] mPp&mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp&mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp&mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp&mnkj !vks xkSjo&fxfj] mPp&mnkj !

fofo/k jkx&jaftr] vfHkjke]fofo/k jkx&jaftr] vfHkjke]fofo/k jkx&jaftr] vfHkjke]fofo/k jkx&jaftr] vfHkjke]fofo/k jkx&jaftr] vfHkjke]

rw fojkx&lk/ku]  ou  /kke]rw fojkx&lk/ku]  ou  /kke]rw fojkx&lk/ku]  ou  /kke]rw fojkx&lk/ku]  ou  /kke]rw fojkx&lk/ku]  ou  /kke]

dken gksdj  vki  vdke]dken gksdj  vki  vdke]dken gksdj  vki  vdke]dken gksdj  vki  vdke]dken gksdj  vki  vdke]
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ueLdkj   rq>dks   'krokj]ueLdkj   rq>dks   'krokj]ueLdkj   rq>dks   'krokj]ueLdkj   rq>dks   'krokj]ueLdkj   rq>dks   'krokj]

vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj !vkS xkSjo&fxfj] mPp mnkj !

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& fp=kdwV feyu dh ckr dg dj mfeZyk dks ml fxjh rVorhZ ou izns'k dk Lej.k gks vkuk gh
LokHkkfod gSA og mlh Hkkouk ls izFke fp=kdwV dks D;k dgsa] mls lksprh gSA iqu% ml fxfj dh iz'kalk djus yxrh gSA
fp=kdwV ds izfr vk'kadk djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjs xkSjo fxjh mPp ioZr fp=kdwV ! rsjk 'kjhj ln`<+ /kkrqe; ,oa ik"kk.k  fufeZr gSA vFkkZr~ rsjs izLrj
etcwr gSaA /kkrq ,oa xsa# rq>ls izkIr gksrs gSaA fu>Zj izHkkfor gksus ds dkj.k eq>s ,slk izrhr gksrk gS fd rsjs ân; esa fueZy
uhj Hkjk gqvk gSA rw vVy ¼u Vyus okyk½ vpy ¼u pyus okyk½ /khj ,oa xEHkhj gSA rsjs ou izns'k esa 'khr ,oa xehZ nksuksa
gh leku :i ls iM+rh gSaA ¼u vfèkd xehZ u vfèkd 'khr½ rw vius ou izkUr fuokfl;ksa dks 'kkfUr ,oa lq[k iznku djus okyk
gSA vjs xkSjo&fxfj ! rw vusd izdkj ds jaxksa la jaftr ,oa izse ls vkuUnnk;d gSA rw lqUnj gSA rsjs ou&izns'k esa vkus okys
O;fDr;ksa dks Lor% oSjkX; izkIr gks tkrk gSA vr% rw fojkx dk lk/ku gS] vusd ouksa dk /kke gSA rw Lo;a nwljksa dh dkeuk
iwjh djrk gS vkSj Lo;a vdke ;k dkeuk&jfgr gSA

vr% gs mPp ,oa mnkj fxfjoj eq>s 'krckj ueLdkj gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. izFke in esa fp=kdwV dh izkÑfrd jpuk] nwljs in esa izkÑfrd lq"kek] rhljs esa _rq xr fo'ks"krk]
pkSFks esa vVyrk] ik¡posa esa izkÑfrd fuekZ.k ,oa NBs esaa xq.kkofy dk o.kZu gSA

2. izR;sd in esa ifjdj ,oa ifjdjkadqj vyadkjksa dh NVk voyksduh; gSA

3. fp=kdwV dks ekuohdj.k ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA

4. xs;&xhr dh dksfV esa ;g NUn gksus ds dkj.k y;kRed gSA

5. vuqizkl vyadkj dk lqUnj iz;ksx gSA

6. izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyh gSA

(27) izksf"krifrdk,¡ gksaizksf"krifrdk,¡ gksaizksf"krifrdk,¡ gksaizksf"krifrdk,¡ gksaizksf"krifrdk,¡ gksa

ftruh Hkh lf[k] mUgsa fueU=k.k ns vk]ftruh Hkh lf[k] mUgsa fueU=k.k ns vk]ftruh Hkh lf[k] mUgsa fueU=k.k ns vk]ftruh Hkh lf[k] mUgsa fueU=k.k ns vk]ftruh Hkh lf[k] mUgsa fueU=k.k ns vk]

lenq%f[kuh feysa rkslenq%f[kuh feysa rkslenq%f[kuh feysa rkslenq%f[kuh feysa rkslenq%f[kuh feysa rks

nq%[k c¡Vs] tk]  iz.k;iqjLij  ys  vkAnq%[k c¡Vs] tk]  iz.k;iqjLij  ys  vkAnq%[k c¡Vs] tk]  iz.k;iqjLij  ys  vkAnq%[k c¡Vs] tk]  iz.k;iqjLij  ys  vkAnq%[k c¡Vs] tk]  iz.k;iqjLij  ys  vkA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& izksf"krifrdk&fojfg.kh&og ukf;dk] ftldk ifr ijns'k pyk x;k gSA le nq%f[kuh&leku nq%[k
okyhA iz.k;&izseA iqjLlj&lkFkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& mfeZyk fo;ksx esa Åc xbZ gS vkSj FkksM+h nsj ds fy, ml nq%[k dks nwljksa ds lkFk fey cSBdj Hkqykuk
pkgrh gSA bl dk;Z ds fy, Hkh og lq[kh vkSj lEHkksxh fL=k;ksa dks ugha cqykrh] oju~ lenqf[k;ksa dks cqykrh gS] D;ksafd muds
izfr mlds eu esa leku Hkko ls izsfjr leosnuk gSA blls dqN nsj ds fy, mfeZyk dks lUrks"k feysxk vkSj vU; fojfg.kh
fL=k;k¡ Hkh viuk nq%[k Hkqyk ldsaxhA og viuh l[kh dks bUgsa ys vkus ds fy, Hkstrh gS&^gs l[kh v;ksè;k esa ftruh fojfg.kh
fL=k;k¡ gksas rw mu lcdks izseiwoZd fueU=k.k nsuk vkSj fQj mUgsa lEekuiwoZd vius lkFk fyok dj ykuk] D;ksafd lenqf[kuh
ds feyus ij nq%[k c¡V tkrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. ;gk¡ mfeZyk leku nq%[k okyh fL=k;ksa dks cqykrh gSA

2. mfeZyk mlh dks viuh l[kh cuk ldus dh ekufld fLFkfr esa gS] tks mlh dh&lh ekufld n'kk esa gks] ftlus
oSls gh [kV~Vs&ehBs vuqHko fd;s gksaA

3. laLÑrfu"B Hkk"kk dk iz;ksx gSA

(28) lq[k ns ldrs gSa rks nq%[kh tu gh eq>s] mUgsa ;fn HksVw¡]lq[k ns ldrs gSa rks nq%[kh tu gh eq>s] mUgsa ;fn HksVw¡]lq[k ns ldrs gSa rks nq%[kh tu gh eq>s] mUgsa ;fn HksVw¡]lq[k ns ldrs gSa rks nq%[kh tu gh eq>s] mUgsa ;fn HksVw¡]lq[k ns ldrs gSa rks nq%[kh tu gh eq>s] mUgsa ;fn HksVw¡]

dksbZ ugha ;gk¡ D;k ftldk dksbZ vHkko eSa Hkh  esVw¡ \dksbZ ugha ;gk¡ D;k ftldk dksbZ vHkko eSa Hkh  esVw¡ \dksbZ ugha ;gk¡ D;k ftldk dksbZ vHkko eSa Hkh  esVw¡ \dksbZ ugha ;gk¡ D;k ftldk dksbZ vHkko eSa Hkh  esVw¡ \dksbZ ugha ;gk¡ D;k ftldk dksbZ vHkko eSa Hkh  esVw¡ \
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bruh cM+h iqjh esa] D;k ,slh  nq%f[kuh  ugha  dksbZ \bruh cM+h iqjh esa] D;k ,slh  nq%f[kuh  ugha  dksbZ \bruh cM+h iqjh esa] D;k ,slh  nq%f[kuh  ugha  dksbZ \bruh cM+h iqjh esa] D;k ,slh  nq%f[kuh  ugha  dksbZ \bruh cM+h iqjh esa] D;k ,slh  nq%f[kuh  ugha  dksbZ \

ftldh l[kh cuw¡ eSa] tks   eq>&lhftldh l[kh cuw¡ eSa] tks   eq>&lhftldh l[kh cuw¡ eSa] tks   eq>&lhftldh l[kh cuw¡ eSa] tks   eq>&lhftldh l[kh cuw¡ eSa] tks   eq>&lh  gks  g¡lh&jksbZ \ gks  g¡lh&jksbZ \ gks  g¡lh&jksbZ \ gks  g¡lh&jksbZ \ gks  g¡lh&jksbZ \

eSa fut yfyrdyk,¡ Hkwy u tkÅ¡  fo;ksx&osnu  esa]eSa fut yfyrdyk,¡ Hkwy u tkÅ¡  fo;ksx&osnu  esa]eSa fut yfyrdyk,¡ Hkwy u tkÅ¡  fo;ksx&osnu  esa]eSa fut yfyrdyk,¡ Hkwy u tkÅ¡  fo;ksx&osnu  esa]eSa fut yfyrdyk,¡ Hkwy u tkÅ¡  fo;ksx&osnu  esa]

lf[k] iqjckyk&'kkyk [kqyok ns D;ksa lf[k] iqjckyk&'kkyk [kqyok ns D;ksa lf[k] iqjckyk&'kkyk [kqyok ns D;ksa lf[k] iqjckyk&'kkyk [kqyok ns D;ksa lf[k] iqjckyk&'kkyk [kqyok ns D;ksa u  miou esa !u  miou esa !u  miou esa !u  miou esa !u  miou esa !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& vHkko&dehA iqjh&uxjhA osnu&osnukA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& mfeZyk nqf[k;ksa ds izfr viuh lân;rk izdV djrh gSA eq>s ;fn dksbZ lq[k ns ldrk gS rks os nq[kh
iqj&ckyk,a gSaA nqf[k;ksa ds vfrfjDr vkSj dksbZ ,slk ugha gSA ftldh fdlh deh dks nwj dj ldw¡A bruh cM+h v;ksè;k uxjh
esa D;k esjs leku nq%[kh vkSj dksbZ nwljh L=kh ugha gS] ftldh eSa l[kh cu ldw¡ vkSj tks esjs leku g¡lh&jksbZ gksA vFkkZr~
ftlus esjs leku lq[k vkSj nq%[k mBk, gksaA

mfeZYkk csdkj le; esa dqN f'k{k.k&dk;Z djuk pkgrh gS] ftlls csdkj le; dV tk, vkSj yfyr dykvksa dk
vH;kl cuk jgsA viuh l[kh ls mfeZyk dgrh gS&gs l[kh ! dgha ,slk u gks fd eSa fo;ksx dh osnuk esa fpj vH;Lr yfyr
dykvksa dks gh Hkwy tkÅ¡A vr% rw gekjs miou esa uxj dh fL=k;ksa dh ikB'kkyk [kqyok ns] ftudks i<+kus esa le; dk
lnqi;ksx gksrk jgsxk rFkk esjh dykvksa dk vH;kl cuk jgsxkA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. mfeZyk vR;Ur n;koku vkSj ij&nq%[k dkrj cu xbZ gSA

2. lgkuqHkwfr dk lgt Hkko fp=k.k gSA

3. Hkk"kk ljy lgt gSA

4. y;kRedrk vkSj xs;rk gSA

(29) dkSu&lk fn[kkÅ¡ n`'; ou dk crk eSa vkt \dkSu&lk fn[kkÅ¡ n`'; ou dk crk eSa vkt \dkSu&lk fn[kkÅ¡ n`'; ou dk crk eSa vkt \dkSu&lk fn[kkÅ¡ n`'; ou dk crk eSa vkt \dkSu&lk fn[kkÅ¡ n`'; ou dk crk eSa vkt \

gks jgh gS vkfy] eq> fp=k&jpuk dh pkg]gks jgh gS vkfy] eq> fp=k&jpuk dh pkg]gks jgh gS vkfy] eq> fp=k&jpuk dh pkg]gks jgh gS vkfy] eq> fp=k&jpuk dh pkg]gks jgh gS vkfy] eq> fp=k&jpuk dh pkg]

ukyk iM+k iFk esa] fdukjs  tsB&thth  [kM+s]ukyk iM+k iFk esa] fdukjs  tsB&thth  [kM+s]ukyk iM+k iFk esa] fdukjs  tsB&thth  [kM+s]ukyk iM+k iFk esa] fdukjs  tsB&thth  [kM+s]ukyk iM+k iFk esa] fdukjs  tsB&thth  [kM+s]

vEcq voxkg vk;Z iq=k ys  jgs  gSa Fkkg \vEcq voxkg vk;Z iq=k ys  jgs  gSa Fkkg \vEcq voxkg vk;Z iq=k ys  jgs  gSa Fkkg \vEcq voxkg vk;Z iq=k ys  jgs  gSa Fkkg \vEcq voxkg vk;Z iq=k ys  jgs  gSa Fkkg \

fdaok os [kM+h gksa ?kwe izHkq  ds  lgkjs vkg]fdaok os [kM+h gksa ?kwe izHkq  ds  lgkjs vkg]fdaok os [kM+h gksa ?kwe izHkq  ds  lgkjs vkg]fdaok os [kM+h gksa ?kwe izHkq  ds  lgkjs vkg]fdaok os [kM+h gksa ?kwe izHkq  ds  lgkjs vkg]

ryos ls d.Vd fudkyrs gksa  ;s djkg \ryos ls d.Vd fudkyrs gksa  ;s djkg \ryos ls d.Vd fudkyrs gksa  ;s djkg \ryos ls d.Vd fudkyrs gksa  ;s djkg \ryos ls d.Vd fudkyrs gksa  ;s djkg \

vFkok >qdk;s [kM+s gksa ;s yrk vkSj thth]vFkok >qdk;s [kM+s gksa ;s yrk vkSj thth]vFkok >qdk;s [kM+s gksa ;s yrk vkSj thth]vFkok >qdk;s [kM+s gksa ;s yrk vkSj thth]vFkok >qdk;s [kM+s gksa ;s yrk vkSj thth]

Qwy ys jgh gksa] izHkq ns jgs gksa] okg okg \Qwy ys jgh gksa] izHkq ns jgs gksa] okg okg \Qwy ys jgh gksa] izHkq ns jgs gksa] okg okg \Qwy ys jgh gksa] izHkq ns jgs gksa] okg okg \Qwy ys jgh gksa] izHkq ns jgs gksa] okg okg \

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& vkfy&l[khA jpuk&fuekZ.kA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& mfeZyk viuh l[kh ls fp=kdyk ds fo"k; esa ppkZ dj jgh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& mfeZyk viuh l[kh ls iwNrh gS&gs l[kh ! rw ;g crk fd vkt eSa vius fp=k esa dkSu&lk n`'; cukÅ¡A
vkt eq>s fp=k cukus  dh cM+h Hkkjh bPNk gks jgh gSA eSa fp=k cuk;s fcuk ugha jg ldrhA dqN fp=k dh :ijs[kk lEcUèk
lgk;rk nsA mfeZyk vius fp=kdyk ds vH;kl ds fy, dqN fodYi lksprh gSA fp=kksa ds iwoZ :ie; izlax muds eu esa
mHkjrs gSa vkSj mudk o.kZu og viuh l[kh ls djrh gS&%gs l[kh ! dqN fp=kksa ds iwoZ :i ;g gks ldrs gSa&

1 & jkLrk pyrs&pyrs jke] y{e.k vkSj lhrk ds lkeus dksbZ ukyk vk x;k gS] ftlds fdukjs tsB th thth
¼Jhjke rFkk lhrkth½ [kM+s gSaA vk;Z iq=k ¼y{e.k th½ ikuh esa ?kql dj Fkkg ys jgs gSaA ¼bl fp=k dh dYiuk esa Hkh y{e.kth
lsok esa fujr jgrs fn[kkbZ iM+rs gSaA HkkbZ vkSj HkkHkh ds fy, vius vfLrRo dks ty esa Mqckus ds fy, rS;kj gSa½A

2 & nwljk fp=k lkeus vkrk gS vkSj os dgrh gSa&^vFkok thth ¼lhrkth½ ?kwedj izHkq ¼Jhjke½ ds lgkjs [kM+h gksa
vkSj vk;Z iq=k ¼y{e.k½ muds iSj ls dk¡Vs fudky jgs gksaA

¼;gk¡ Hkh lhrk th ds izfr y{e.k dh iwT; Hkkouk vkSj deZ ijk;.krk dk fp=k gSA½
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3 & rhljs fp=k esa mfeZyk dYiuk djrh gS fd fdlh yrk dks vius gkFk ls >qdkdj vk;Ziq=k [kM+s gksa] thth ml
yrk ij ls Qwy rksM+ jgh gksa vkSj mudh bl fØ;k ij] iz'kalkRed 'kCn okg&okg vkfn dj jgs gksaA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. bu fp=kksa esa ;FkkFkZ vkSj dYiuk nksuksa dks lefUor dj nsrh gSA

2. mfeZyk vU;=k Hkh y{e.k vkSj jke dk vkn'kZ izse dfYir djrh gS vkSj mlh dh dkeuk ls mldk ân;
vksr&izzksr gS %&

Hkkr`&Lusg  lq/kk  cjlS

Hkw ij Lo.kZ Hkko ljlSA

3. blesa vlaxfr vyadkj gSA dk¡Vk yxk gS lhrk th ds vkSj djkg jgs gSa y{e.k thA

(30) fiz; us lgt xq.kksa ls] nh{kk nh Fkh eq>s iz.k;] tks rsjh]fiz; us lgt xq.kksa ls] nh{kk nh Fkh eq>s iz.k;] tks rsjh]fiz; us lgt xq.kksa ls] nh{kk nh Fkh eq>s iz.k;] tks rsjh]fiz; us lgt xq.kksa ls] nh{kk nh Fkh eq>s iz.k;] tks rsjh]fiz; us lgt xq.kksa ls] nh{kk nh Fkh eq>s iz.k;] tks rsjh]

vkt  izrh{kk&}kjk]  ysrs  gSa  os  ;gk¡  ijh{kk  esjh \vkt  izrh{kk&}kjk]  ysrs  gSa  os  ;gk¡  ijh{kk  esjh \vkt  izrh{kk&}kjk]  ysrs  gSa  os  ;gk¡  ijh{kk  esjh \vkt  izrh{kk&}kjk]  ysrs  gSa  os  ;gk¡  ijh{kk  esjh \vkt  izrh{kk&}kjk]  ysrs  gSa  os  ;gk¡  ijh{kk  esjh \

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& iz.k;&izseA izrh{kk&bUrtkjA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& izLrqr iafDr;k¡ lkdsr ds uoe lxZ ls yh xbZ gSaA mfeZyk dks yxrk gS mudh ijh{kk gks jgh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& mfeZyk vius izse dks lEcksf/kr djds dgrh gS&^gs iz.k; ! rsjh tks nh{kk fiz; us  eq>s lgt xq.kksa ds
lkFk nh gS] vkt mlh iznhf{kr iz.k; dh ijh{kk] izrh{kk }kjk yh tk jgh gSA fiz; vkt ijh{kk ys jgs gSa fd mUgksaus ftl
izse dh f'k{kk nh Fkh] eSaus mls Hkyh izdkj lh[kk gS ;k ugha \

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. lw{e Hkkoksa dh Li"V vfHkO;fDr gSA

2. mfeZyk ds dFku ds lkFk&lkFk mlds vU; v³~x Hkh Hkko&O;aftr djrs gSaA

(31) thou ds  igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc esjh]thou ds  igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc esjh]thou ds  igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc esjh]thou ds  igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc esjh]thou ds  igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc esjh]

gjh Hkwfe  ds  ikr  ikr esa  eSaus  ân~xfr  gsjhAgjh Hkwfe  ds  ikr  ikr esa  eSaus  ân~xfr  gsjhAgjh Hkwfe  ds  ikr  ikr esa  eSaus  ân~xfr  gsjhAgjh Hkwfe  ds  ikr  ikr esa  eSaus  ân~xfr  gsjhAgjh Hkwfe  ds  ikr  ikr esa  eSaus  ân~xfr  gsjhA

[khap jgh Fkh n`f"V&l`f"V  ;g  Lo.kZjf'e;k¡ ysdj][khap jgh Fkh n`f"V&l`f"V  ;g  Lo.kZjf'e;k¡ ysdj][khap jgh Fkh n`f"V&l`f"V  ;g  Lo.kZjf'e;k¡ ysdj][khap jgh Fkh n`f"V&l`f"V  ;g  Lo.kZjf'e;k¡ ysdj][khap jgh Fkh n`f"V&l`f"V  ;g  Lo.kZjf'e;k¡ ysdj]

iky jgh czãk.M izÑfr Fkh]iky jgh czãk.M izÑfr Fkh]iky jgh czãk.M izÑfr Fkh]iky jgh czãk.M izÑfr Fkh]iky jgh czãk.M izÑfr Fkh] ln; ân; esa ysdjAln; ân; esa ysdjAln; ân; esa ysdjAln; ân; esa ysdjAln; ân; esa ysdjA

r`.k r`.k dks uHk lhap jgk Fkk cw¡n cw¡n jl  nsdj]r`.k r`.k dks uHk lhap jgk Fkk cw¡n cw¡n jl  nsdj]r`.k r`.k dks uHk lhap jgk Fkk cw¡n cw¡n jl  nsdj]r`.k r`.k dks uHk lhap jgk Fkk cw¡n cw¡n jl  nsdj]r`.k r`.k dks uHk lhap jgk Fkk cw¡n cw¡n jl  nsdj]

c<+k jgk Fkk lq[k dh ukSdk le; lehj.k c<+k jgk Fkk lq[k dh ukSdk le; lehj.k c<+k jgk Fkk lq[k dh ukSdk le; lehj.k c<+k jgk Fkk lq[k dh ukSdk le; lehj.k c<+k jgk Fkk lq[k dh ukSdk le; lehj.k [ksdjA[ksdjA[ksdjA[ksdjA[ksdjA

ctk jgs Fks f}t ny&cy ls 'kqHk Hkkoksa  dh  Hksjh]ctk jgs Fks f}t ny&cy ls 'kqHk Hkkoksa  dh  Hksjh]ctk jgs Fks f}t ny&cy ls 'kqHk Hkkoksa  dh  Hksjh]ctk jgs Fks f}t ny&cy ls 'kqHk Hkkoksa  dh  Hksjh]ctk jgs Fks f}t ny&cy ls 'kqHk Hkkoksa  dh  Hksjh]

thou ds igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr esa vk¡[k  [kqyh  tc  esjhA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& ân~xfr&ân; dh xfrA Lo.kZ&jf'e;k¡&lksus dh fdj.ksaA ln;&n;k ls ;qDrA f}t&czkã.k] i{kh]
Hksjh&nqanHkh&ok| ;a=kA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %&  bl xhr esa mfeZyk viuh l[kh ls mu fnuksa dk o.kZu dj jgh gS tc mlds thou esa uo
;kSoukxeu ds lkFk fiz;re ls feyu dk lq[k miyCèk gqvk FkkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& gs lf[k ! tc thou ds igys izHkkr esa esjh vk¡[ksa [kqyh vFkkZr~ ;kSou o ifr dk vkuUnnk;d lkfUuè;
feyk rks eSaus vius ân; ds dksey Hkkoksa dk izlkj gjh Hkwfe ds iÙks&iÙks rd ns[kkA ;g lqugjh fdj.kksa ls ef.Mr l`f"V
eq>s cjcl vkdf"kZr dj jgh FkhA ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks ;g izÑfr ln; eu ls bl czãk.M dks iky jgh FkhA vkdk'k
cw¡n&cw¡n jl ysdj vFkkZr~ vksl d.kksa ds ekè;e ls /kjrh ds r`.k&r`.k dks lhap jgk FkkA le; :ih ok;q lq[k dh ukSdk
dks [ksdj vkxs c<+k jgk FkkA rkRi;Z ;g fd le; dh xfr ds lkFk&lkFk esjs lq[k c<+rs pys tk jgs FksA if{k;ksa dk lewg
eèkqj Lojksa ls pgpgkrs gq, ekuksa 'kqHk Hkkoksa dh nqanHkh ctk jgs Fks] vFkkZr~ iwjk ifjos'k lq[ke; FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. izÑfr&fp=k.k dk vkd"kZd :i gSA

2. :id] vuqizkl] ekuohdj.k vyadkjksa dk lgt iz;ksx gSA
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3. xs;rk rFkk laxhrkRedrk dk vkd"kZd :i gSA

4. Hkk"kk Hkkokuq:i izHkko'kkyh gSA

(32) og thou&e/;kg~u l[kh] vc JkfUr&DykfUr tks yk;k]og thou&e/;kg~u l[kh] vc JkfUr&DykfUr tks yk;k]og thou&e/;kg~u l[kh] vc JkfUr&DykfUr tks yk;k]og thou&e/;kg~u l[kh] vc JkfUr&DykfUr tks yk;k]og thou&e/;kg~u l[kh] vc JkfUr&DykfUr tks yk;k]

[ksn  vkSj  izLosn&iw.kZ   ;g  rhoz   rki  gS   Nk;kA[ksn  vkSj  izLosn&iw.kZ   ;g  rhoz   rki  gS   Nk;kA[ksn  vkSj  izLosn&iw.kZ   ;g  rhoz   rki  gS   Nk;kA[ksn  vkSj  izLosn&iw.kZ   ;g  rhoz   rki  gS   Nk;kA[ksn  vkSj  izLosn&iw.kZ   ;g  rhoz   rki  gS   Nk;kA

ik;k Fkk lks [kks;k  geus]  D;k  [kksdj  D;k  ik;k \ik;k Fkk lks [kks;k  geus]  D;k  [kksdj  D;k  ik;k \ik;k Fkk lks [kks;k  geus]  D;k  [kksdj  D;k  ik;k \ik;k Fkk lks [kks;k  geus]  D;k  [kksdj  D;k  ik;k \ik;k Fkk lks [kks;k  geus]  D;k  [kksdj  D;k  ik;k \

jgs   u   geesa  jke   gekjs]  feyh  u  gedks ek;kAjgs   u   geesa  jke   gekjs]  feyh  u  gedks ek;kAjgs   u   geesa  jke   gekjs]  feyh  u  gedks ek;kAjgs   u   geesa  jke   gekjs]  feyh  u  gedks ek;kAjgs   u   geesa  jke   gekjs]  feyh  u  gedks ek;kA

;g fo"kkn ! og  g"kZ  dgk¡  vc  nsrk  Fkk  tks  Qsjh];g fo"kkn ! og  g"kZ  dgk¡  vc  nsrk  Fkk  tks  Qsjh];g fo"kkn ! og  g"kZ  dgk¡  vc  nsrk  Fkk  tks  Qsjh];g fo"kkn ! og  g"kZ  dgk¡  vc  nsrk  Fkk  tks  Qsjh];g fo"kkn ! og  g"kZ  dgk¡  vc  nsrk  Fkk  tks  Qsjh]

thou   ds  igys   izHkkr   esa  vk¡[k  [kqyh tc esjhAthou   ds  igys   izHkkr   esa  vk¡[k  [kqyh tc esjhAthou   ds  igys   izHkkr   esa  vk¡[k  [kqyh tc esjhAthou   ds  igys   izHkkr   esa  vk¡[k  [kqyh tc esjhAthou   ds  igys   izHkkr   esa  vk¡[k  [kqyh tc esjhA

'kCnkFk'kCnkFk'kCnkFk'kCnkFk'kCnkFkZ %& thou e/;kg~u&thou dh nksigjh] O;Fkkiw.kZ thouA JkfUr&DykfUr&[ksn o FkdkoVA izLosn&ilhukA

lanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlax %& bu iafDr;ksa esaa mfeZyk vius thou ds e/;kg~u vFkkZr~ fo"kkne; le; dk ân;Li'khZ o.kZu dj
jgh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& ftl izdkj nksigj gksus ij /kwi o rki c<+us ls FkdkoV gksus yxrh gS] 'kjhj ilhus ls rj gks tkrk
gS] mlh izdkj esjs thou dh nksigjh Hkh fo;ksxtU; O;kdqyrk og grk'kk ykbZ gSA ifr ds lalxZ esa thou dk tks vkuUn
o mYykl eSaus ik;k Fkk og vc [kks pqdk gSA ;g fopkj.kh; gS fd og lc [kksdj geus D;k ik;kA gekjs jke Hkh gekjs
chp u jgs vkSj ftl jktflagklu gsrq mUgsa ou Hkstk x;k Fkk] mldk Hkksx Hkh dksbZ ugha dj jgkA ;gk¡ ̂ ek;k feyh u jke*
dh izfrPNk;k gSA vc rks gekjs thou esa fo"kkn O;kIr gks x;k gSA og izlUurk vc fn[kkbZ ugha nsrh tks jke] lhrk o
fiz;re ds ;gk¡ gksus ij feyrh FkhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. mfeZyk dk izHkkoh fp=k.k gSA

2. izFke nksuksa iafDr;ksa esa 'ys"k vyadkj dk peRdkj nz"VO; gSA

3. Hkk"kk izokgiw.kZ vkSj vkd"kZd gSA

(33) og dksby] tks dwd jgh Fkh] vkt gwd Hkjrh gS]og dksby] tks dwd jgh Fkh] vkt gwd Hkjrh gS]og dksby] tks dwd jgh Fkh] vkt gwd Hkjrh gS]og dksby] tks dwd jgh Fkh] vkt gwd Hkjrh gS]og dksby] tks dwd jgh Fkh] vkt gwd Hkjrh gS]

iwoZ vkSj if'pe dh ykyh jks"k&o`f"V  djrh gSAiwoZ vkSj if'pe dh ykyh jks"k&o`f"V  djrh gSAiwoZ vkSj if'pe dh ykyh jks"k&o`f"V  djrh gSAiwoZ vkSj if'pe dh ykyh jks"k&o`f"V  djrh gSAiwoZ vkSj if'pe dh ykyh jks"k&o`f"V  djrh gSA

ysrk gS fu%'okl lehj.k] lqjfHk /kwfy  pjrh gS]ysrk gS fu%'okl lehj.k] lqjfHk /kwfy  pjrh gS]ysrk gS fu%'okl lehj.k] lqjfHk /kwfy  pjrh gS]ysrk gS fu%'okl lehj.k] lqjfHk /kwfy  pjrh gS]ysrk gS fu%'okl lehj.k] lqjfHk /kwfy  pjrh gS]

mcy lw[krh gS ty/kkjk]mcy lw[krh gS ty/kkjk]mcy lw[krh gS ty/kkjk]mcy lw[krh gS ty/kkjk]mcy lw[krh gS ty/kkjk]  ;g /kjrh  ;g /kjrh  ;g /kjrh  ;g /kjrh  ;g /kjrh ejrh gSAejrh gSAejrh gSAejrh gSAejrh gSA

i=k&iq"i lc fc[kj jgs gSa]  dq'ky u i=k&iq"i lc fc[kj jgs gSa]  dq'ky u i=k&iq"i lc fc[kj jgs gSa]  dq'ky u i=k&iq"i lc fc[kj jgs gSa]  dq'ky u i=k&iq"i lc fc[kj jgs gSa]  dq'ky u esjh&rsjh]esjh&rsjh]esjh&rsjh]esjh&rsjh]esjh&rsjh]

thou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh thou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh thou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh thou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh thou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh tc esjhAtc esjhAtc esjhAtc esjhAtc esjhA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& gwd Hkjrh gS&ihM+k ls djkgrh gSA jks"k&o`f"V&Øks/k dh o"kkZA fu%'okl&vkgA lehj.k¾gokA
lqjfHk¾lqxaèkA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %&iwoZor~A

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& fo;ksxkoLFkk esa fojfg.kh dks dqN Hkh ugha Hkkrk gSA tks dks;y igys izlUurk ls dwdrh Fkh] ftls Loj
d.kZfiz; Fks( og vc gwd Hkjrh gSA iwoZ vkSj if'pe dh ykyh vFkkZr~ eksj dh ykfyek rFkk laè;k ds le; dh  jfDrek
tks igys vk¡[kksa dks 'khryrk iznku djrh Fkh] vc fojfg.kh dks ,slk izrhr gksrk gS ekuks Øksèk dh o"kkZ dj jgh gksA
euksfLFkfr euksn'kk ds vuq:i gh izÑfr lqgkouh o d"Vdkjh izrhr gksrh gSA ÅfeZyk Hkh ifr ds vHkko esa nq%[kh gS blhfy,
mls dqN Hkh ugha HkkrkA ok;q Hkh vkgsa Hkj jgh gSA tks lqxUèk igys lkjs okrkoj.k dks lqjfHkr dj jgh Fkh] vc og èkwfy
pkV jgk gSA tks tyèkkjk igys i`Foh dks lhaprh gqbZ cg jgh Fkh] vc ty mcy jgk gSA èkkjk {kh.k gks xbZ gSA fcuk flapkbZ
ds i`Foh lw[k jgh gS] gfj;kyh ds vkèkkj iÙks o Qwy >M+ x, gSaA okLrfodrk ;g gS fd bl rst nksigjh ds dkj.k fdlh
dh Hkh dq'kyrk ughaA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. izÑfr dk míhiu :i gSA

2. fiz; ds vHkko esa lq[k izÑfr Hkh d"Vnk;h izrhr gks jgh gSA

3. vuqizkl vyadkj ls lewpk in vuqizkf.kr gSA

4. ekuohdj.k vyadkj dk lqUnj iz;ksx gSA

5. Hkk"kk ljy lgt gSA

(34) vkxs  thou  dh  laUè;k  gS]  ns[ksa D;k  gkvkxs  thou  dh  laUè;k  gS]  ns[ksa D;k  gkvkxs  thou  dh  laUè;k  gS]  ns[ksa D;k  gkvkxs  thou  dh  laUè;k  gS]  ns[ksa D;k  gkvkxs  thou  dh  laUè;k  gS]  ns[ksa D;k  gk  vkyh] vkyh] vkyh] vkyh] vkyh]

rw  dgrh  gS&^pUnzksn;  gh] dkyh  esa  mft;kyh \rw  dgrh  gS&^pUnzksn;  gh] dkyh  esa  mft;kyh \rw  dgrh  gS&^pUnzksn;  gh] dkyh  esa  mft;kyh \rw  dgrh  gS&^pUnzksn;  gh] dkyh  esa  mft;kyh \rw  dgrh  gS&^pUnzksn;  gh] dkyh  esa  mft;kyh \

flj&vk¡[k ij D;ksa u dqeqfnuh ysxh og in ykyh \flj&vk¡[k ij D;ksa u dqeqfnuh ysxh og in ykyh \flj&vk¡[k ij D;ksa u dqeqfnuh ysxh og in ykyh \flj&vk¡[k ij D;ksa u dqeqfnuh ysxh og in ykyh \flj&vk¡[k ij D;ksa u dqeqfnuh ysxh og in ykyh \

fdUrqq djsaxs  dksd&'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyh \fdUrqq djsaxs  dksd&'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyh \fdUrqq djsaxs  dksd&'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyh \fdUrqq djsaxs  dksd&'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyh \fdUrqq djsaxs  dksd&'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyh \

^fQj izHkkr gksxk* D;k lpeqp \ rks ÑrkFkZ ;g psjh]^fQj izHkkr gksxk* D;k lpeqp \ rks ÑrkFkZ ;g psjh]^fQj izHkkr gksxk* D;k lpeqp \ rks ÑrkFkZ ;g psjh]^fQj izHkkr gksxk* D;k lpeqp \ rks ÑrkFkZ ;g psjh]^fQj izHkkr gksxk* D;k lpeqp \ rks ÑrkFkZ ;g psjh]

thou ds igys izHkkr  esa  vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr  esa  vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr  esa  vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr  esa  vk¡[k  [kqyh  tc  esjhAthou ds igys izHkkr  esa  vk¡[k  [kqyh  tc  esjhA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&thou dh lU/;k&o`)koLFkkA vkyh&l[khA pUnzksn;&pk¡n dk mn;A dqeqfnuh&defyuhA in&ykyh&
pk¡n ds fudV dh ykfyek] fiz;re ds pj.kksa dh 'kksHkkA psjh&nklhA dksd&pdok] ftlds fo"k; esa izfl) gS fd og jkr
dks fiz;rek ls fcNM+ tkrk gSA

lanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlax %& bl i|ka'k esa mfeZyk thou dh lU/;k ds fo"k; esa viuh l[kh ls ppkZ dj jgh gSA og vleatl
esa Hkh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& esjs thou dk e/;kg~u rks d"Vizn FkkA vc vkxs la/;k gksus okyh gSA gs lf[k ! thou ds volku  ds
le; u tkus D;k ?kfVr gksA rsjk dguk gS fd la/;k ds le; pk¡n dk mn; gksus ls  dkfyek mtkys esa cny tk,xhA
vFkkZr~ fiz; ls feyu gksxk vkSj esjs fo"kkn lq[k esa cny tk;saxsA jkf=k dks pk¡n dks ns[k dqeqfnuh f[kyrh gS vkSj pk¡n ds
ikl dh ykfyek ns[k izlUu gksrh gS] mlh izdkj eSa Hkh fiz;re ds pj.kksa dh 'kksHkk dks xzg.k dj vkuUn foHkksj gks tkÅ¡xhA
dksd tks jkr Hkj viuh fiz;rek ls nwj gksus ds dkj.k 'kksdkdqy jgrk gS] D;k mlds fy, fQj ls izHkkr gksxkA mls fQj
ls fiz;&feyu dk lq[k feysxk \ D;k eq>s  Hkh fQj ls fiz;re&lq[k feysxk \ ;fn ,slk gqvk rks vius Lokeh dh ;g nklh
Lo;a dks èkU; ekusxhA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k % 1. thou dh la/;k ds fo"k; esa fojfg.kh ÅfeZyk ds eu dh vfHkO;fDr gSA

2. izÑfr ds ek/;e ls ÅfeZyk dh fojg&O;atuk gSA

3. vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

4. Hkk"kk ljy vkSj ifjfuf"Br gSA

(35) lf[k] fogx mM+k ns] gksa  lHkh  eqfDrekuh]lf[k] fogx mM+k ns] gksa  lHkh  eqfDrekuh]lf[k] fogx mM+k ns] gksa  lHkh  eqfDrekuh]lf[k] fogx mM+k ns] gksa  lHkh  eqfDrekuh]lf[k] fogx mM+k ns] gksa  lHkh  eqfDrekuh]

lqu  'kB 'kqd&ok.kh&^gk; ! :Bks u jkuhAlqu  'kB 'kqd&ok.kh&^gk; ! :Bks u jkuhAlqu  'kB 'kqd&ok.kh&^gk; ! :Bks u jkuhAlqu  'kB 'kqd&ok.kh&^gk; ! :Bks u jkuhAlqu  'kB 'kqd&ok.kh&^gk; ! :Bks u jkuhA

[kx] tudiqjh dh C;kg  nw¡  lkfjdk eSa ![kx] tudiqjh dh C;kg  nw¡  lkfjdk eSa ![kx] tudiqjh dh C;kg  nw¡  lkfjdk eSa ![kx] tudiqjh dh C;kg  nw¡  lkfjdk eSa ![kx] tudiqjh dh C;kg  nw¡  lkfjdk eSa !

rnfi ;g ogha dh rnfi ;g ogha dh rnfi ;g ogha dh rnfi ;g ogha dh rnfi ;g ogha dh R;ä gw¡ nkfjdk  eSa \R;ä gw¡ nkfjdk  eSa \R;ä gw¡ nkfjdk  eSa \R;ä gw¡ nkfjdk  eSa \R;ä gw¡ nkfjdk  eSa \

dg fogx] dgk¡ gSa  vkt  vkpk;Z  rsjs \dg fogx] dgk¡ gSa  vkt  vkpk;Z  rsjs \dg fogx] dgk¡ gSa  vkt  vkpk;Z  rsjs \dg fogx] dgk¡ gSa  vkt  vkpk;Z  rsjs \dg fogx] dgk¡ gSa  vkt  vkpk;Z  rsjs \

fodp onu  okys  os  Ñrh  dkUr esjs \fodp onu  okys  os  Ñrh  dkUr esjs \fodp onu  okys  os  Ñrh  dkUr esjs \fodp onu  okys  os  Ñrh  dkUr esjs \fodp onu  okys  os  Ñrh  dkUr esjs \

lpeqp  ^e`x;k  esa \*  rks  vgsjh u;s os]lpeqp  ^e`x;k  esa \*  rks  vgsjh u;s os]lpeqp  ^e`x;k  esa \*  rks  vgsjh u;s os]lpeqp  ^e`x;k  esa \*  rks  vgsjh u;s os]lpeqp  ^e`x;k  esa \*  rks  vgsjh u;s os]

;g gr gfj.kh D;ksa NksM+ ;ksa gh x;s os \;g gr gfj.kh D;ksa NksM+ ;ksa gh x;s os \;g gr gfj.kh D;ksa NksM+ ;ksa gh x;s os \;g gr gfj.kh D;ksa NksM+ ;ksa gh x;s os \;g gr gfj.kh D;ksa NksM+ ;ksa gh x;s os \

lUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlax %& viuh thou O;Fkk dg pqdus ds mijkUr mfeZyk vius lHkh if{k;ksa ,oa i'kqvksa dks LorU=k djus
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dh vkKk izlkfjr djrh gSA og viuh  euksO;Fkk mUgha ds lEeq[k j[krh gSA og ixyh lh dgus yxrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! bu lHkh if{k;ksaa dks mM+k nks] D;ksafd bu lHkh dks LorU=k gks tkuk pkfg;sA bl ckr dks
lqudj rksrs dh ;g èofu gqbZ&ßgk; ! :Bks u jkuhAÞ bldks lqudj mfeZyk vjs i{kh ! rw vizlUu er gksA eSa rq>s tudiqjh
dh lkfjdk C;kg nw¡xh] fdUrq bl ckr dks le> ys] eSa ml tudiqjh&R;Dr nkfjdk gw¡A vjs i{kh ! eq>s crk nhft, fd
rsjs vkpk;Z ¼y{e.k½ dgk¡ x;s gq, gSaA vjs lqUnj ds'ke; cnu okys Ñfr ,oa esjs dkUr dgk¡ x;s gSaA D;k os e`x;k gr gfj.kh
dks ;gk¡ D;ksa NksM+ x, gSaA Hkko ;g gS fd f'kdkjh Lo;a gr  f'kdkj ¼i'kq½ dk izFke xzg.k djrk gS] ,oa mldks ysdj vU;
f'kdkj dh [kkst djrk gS] fdUrq fgj.kh dh rjg vkgr eq>dks ;gha NksM+ nsuk mudk vukM+hiu fl) djrk gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. fojg dh míhiu fLFkfr gSA

2. vuqizkl vyadkj dh NVk gSA

3. laoknkRed 'kSyh gSA

4. ljy Hkk"kk dk iz;ksx gSA

(36) fugkj lf[k] lkfjdk dqN  dgs fcuk 'kkUr lh]fugkj lf[k] lkfjdk dqN  dgs fcuk 'kkUr lh]fugkj lf[k] lkfjdk dqN  dgs fcuk 'kkUr lh]fugkj lf[k] lkfjdk dqN  dgs fcuk 'kkUr lh]fugkj lf[k] lkfjdk dqN  dgs fcuk 'kkUr lh]

fn;s Jo.k gSa ;gha]  b/kj   eSa  gqbZ  HkzkUr&lhAfn;s Jo.k gSa ;gha]  b/kj   eSa  gqbZ  HkzkUr&lhAfn;s Jo.k gSa ;gha]  b/kj   eSa  gqbZ  HkzkUr&lhAfn;s Jo.k gSa ;gha]  b/kj   eSa  gqbZ  HkzkUr&lhAfn;s Jo.k gSa ;gha]  b/kj   eSa  gqbZ  HkzkUr&lhA

bls fi'kqu  tku rw]  lqu   lqHkkf"k.khbls fi'kqu  tku rw]  lqu   lqHkkf"k.khbls fi'kqu  tku rw]  lqu   lqHkkf"k.khbls fi'kqu  tku rw]  lqu   lqHkkf"k.khbls fi'kqu  tku rw]  lqu   lqHkkf"k.kh  gS gS gS gS gS  cuh& cuh& cuh& cuh& cuh&

^/kjks^/kjks^/kjks^/kjks^/kjks !* [kfx] fdls èk:¡\ /k`fr fy, x;s!* [kfx] fdls èk:¡\ /k`fr fy, x;s!* [kfx] fdls èk:¡\ /k`fr fy, x;s!* [kfx] fdls èk:¡\ /k`fr fy, x;s!* [kfx] fdls èk:¡\ /k`fr fy, x;s gSa /kuhAgSa /kuhAgSa /kuhAgSa /kuhAgSa /kuhA

lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax %&eSuk dh vksj bafxr djrh gqbZ mfeZyk viuh l[kh ls dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! ns[k rs bl lkfjdk dks ns[k] og esjs }kjk fcuk dqN dgs gq, Hkh ;g 'kkUr lh izrhr gksrh
gS] fdUrq esjh ckr lquus ds gsrq b/kj gh dku yxk;s gq;s gSA bl vkÑfr dks ns[kdj eSa Lo;a HkzkUr lh gks xbZ gw¡A bl le;
;g lqHkkf"k.kh cuh gqbZ gS] fdUrq bls rw fi'kqu ek=k le>A vjh eSa fdl dks èkkj.k d:¡A esjs /kuh rks /kS;Z ftls èkkj.kk djuk
iM+rk gS] Lo;a ys x;s gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. fogj.k dk ekfeZd o.kZu gSA

2. vyadkfjd Hkk"kk gSA

3. jktiwrkus esa ifr dks ̂ /kuh* dgrs gSaA

4. xs;&y;kRed dkO; gSA

(37) rq> ij eq> ij gkFk  Qsjrs  lkFk rq> ij eq> ij gkFk  Qsjrs  lkFk rq> ij eq> ij gkFk  Qsjrs  lkFk rq> ij eq> ij gkFk  Qsjrs  lkFk rq> ij eq> ij gkFk  Qsjrs  lkFk  ;gk¡] ;gk¡] ;gk¡] ;gk¡] ;gk¡]

'k'kd] fofnr gS rq>s vkt os ukFk dgk¡ \'k'kd] fofnr gS rq>s vkt os ukFk dgk¡ \'k'kd] fofnr gS rq>s vkt os ukFk dgk¡ \'k'kd] fofnr gS rq>s vkt os ukFk dgk¡ \'k'kd] fofnr gS rq>s vkt os ukFk dgk¡ \

rsjh  gh  fiz;   tUeHkwfe  esa]  nwj  ugha]rsjh  gh  fiz;   tUeHkwfe  esa]  nwj  ugha]rsjh  gh  fiz;   tUeHkwfe  esa]  nwj  ugha]rsjh  gh  fiz;   tUeHkwfe  esa]  nwj  ugha]rsjh  gh  fiz;   tUeHkwfe  esa]  nwj  ugha]

tk rw Hkh  dguk fd ÅfeZyk Øwj  ugha !tk rw Hkh  dguk fd ÅfeZyk Øwj  ugha !tk rw Hkh  dguk fd ÅfeZyk Øwj  ugha !tk rw Hkh  dguk fd ÅfeZyk Øwj  ugha !tk rw Hkh  dguk fd ÅfeZyk Øwj  ugha !

lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax %& mfeZyk 'k'kd dks lEcksf/kr djrh gqbZ dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjs 'k'kd ! D;k rq>s fofnr gS fd rsjs os ukFk dgk¡ gSa] tks ,d lkFk gh rq> ij ,oa eq> ij vkFk
Qsjk djrs Fks] rq>s irk ugha rks eSa crkÅ¡ fd os rsjh fiz; tUeHkwfe ¼dkuu½ esa gh x;s gSa] nwj ugha x,A rw ogh pyk tk ,oa
muls dguk fd Øwj mfeZyk ogha ij fojkteku gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. ekuohdj.kA

(38) ysrs x;s D;ksa u rqEgsa diksr os]ysrs x;s D;ksa u rqEgsa diksr os]ysrs x;s D;ksa u rqEgsa diksr os]ysrs x;s D;ksa u rqEgsa diksr os]ysrs x;s D;ksa u rqEgsa diksr os]

xkrs lnk tks xq.k Fks rqEgkjs \xkrs lnk tks xq.k Fks rqEgkjs \xkrs lnk tks xq.k Fks rqEgkjs \xkrs lnk tks xq.k Fks rqEgkjs \xkrs lnk tks xq.k Fks rqEgkjs \

ykrs rqEgha gk ! fiz;&i=k&iksrs os]ykrs rqEgha gk ! fiz;&i=k&iksrs os]ykrs rqEgha gk ! fiz;&i=k&iksrs os]ykrs rqEgha gk ! fiz;&i=k&iksrs os]ykrs rqEgha gk ! fiz;&i=k&iksrs os]

nq%[kkfCèk esa tks curs  lgkjsAnq%[kkfCèk esa tks curs  lgkjsAnq%[kkfCèk esa tks curs  lgkjsAnq%[kkfCèk esa tks curs  lgkjsAnq%[kkfCèk esa tks curs  lgkjsA
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lUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlax %&mfeZyk diksr dks lEcksf/kr djrh gqbZ dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjs diksr x.k ! os ukFk rqedks lkFk D;ksa u ysrs x;sA ;gk¡ rks os rqEgkjs xq.k xk;k djrs FksA rqe gh
gekjs mu fiz;&i=k dks yk;k djrs Fks] tks gekjs nq%[kkfUèk esaa iksr Lo:i lgkjs curs FksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. ekuohdj.kA

(39) vkSjksa  dh D;k dfg,]vkSjksa  dh D;k dfg,]vkSjksa  dh D;k dfg,]vkSjksa  dh D;k dfg,]vkSjksa  dh D;k dfg,]

fut #fp gh ,drk ugha j[krh]fut #fp gh ,drk ugha j[krh]fut #fp gh ,drk ugha j[krh]fut #fp gh ,drk ugha j[krh]fut #fp gh ,drk ugha j[krh]

pUnzke`r ihdj rwpUnzke`r ihdj rwpUnzke`r ihdj rwpUnzke`r ihdj rwpUnzke`r ihdj rw

pdksfj]    vaxkj   gS  p[krh !pdksfj]    vaxkj   gS  p[krh !pdksfj]    vaxkj   gS  p[krh !pdksfj]    vaxkj   gS  p[krh !pdksfj]    vaxkj   gS  p[krh !

lUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlaxlUnHkZ izlax %& mfeZyk pdksjh ls dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh pdksjh ! eSa vkSjksa ds lEcU/k esa D;k dgw¡A rw viuh #fp esa gh ,drk ugha j[krh] D;ksafd rw pUnzke`r
ihdj Lo;a vaxkj p[krh gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. mDr NUn esaa mfeZyk 'kqd] lkfjdk] 'k'kd diksr ,oa pdksjh ls gh&vius fiz;re ds lEcUèk esa iwNrh
gS mls ;g Kku u jgk fd bu i'kq if{k;ksa dh mldh lqf/k] os dgk¡ x,A og bl izdkj mUekn dh n'kk esaa izrhr gksrh gSA

2. ekuohdj.kA

3. vyadkj&miek] vuqizkl] :id ,oa LokHkkoksfDr gSA

(40) fogx mM+uk  Hkh ;s gks c) Hkwy x;s] v;s]fogx mM+uk  Hkh ;s gks c) Hkwy x;s] v;s]fogx mM+uk  Hkh ;s gks c) Hkwy x;s] v;s]fogx mM+uk  Hkh ;s gks c) Hkwy x;s] v;s]fogx mM+uk  Hkh ;s gks c) Hkwy x;s] v;s]

;fn vc bUgsa NksMwa rks vkSj fun;Zrk] n;s(;fn vc bUgsa NksMwa rks vkSj fun;Zrk] n;s(;fn vc bUgsa NksMwa rks vkSj fun;Zrk] n;s(;fn vc bUgsa NksMwa rks vkSj fun;Zrk] n;s(;fn vc bUgsa NksMwa rks vkSj fun;Zrk] n;s(

ifjtu bUgsa Hkwys  ;s Hkh mUgsa] lc gSa cgs]ifjtu bUgsa Hkwys  ;s Hkh mUgsa] lc gSa cgs]ifjtu bUgsa Hkwys  ;s Hkh mUgsa] lc gSa cgs]ifjtu bUgsa Hkwys  ;s Hkh mUgsa] lc gSa cgs]ifjtu bUgsa Hkwys  ;s Hkh mUgsa] lc gSa cgs]

cl vc geha lkFkh&laxh] lHkh buds  jgsAcl vc geha lkFkh&laxh] lHkh buds  jgsAcl vc geha lkFkh&laxh] lHkh buds  jgsAcl vc geha lkFkh&laxh] lHkh buds  jgsAcl vc geha lkFkh&laxh] lHkh buds  jgsA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& fogx&i{khA c)&canhA ifjtu&iafN;ksa ds vius lkFkhA n;s&n;k dk lEcksf/kr :iA

lanHkZ izlax lanHkZ izlax lanHkZ izlax lanHkZ izlax lanHkZ izlax %& iwoZor~A vius d{k ds cUn iafN;ksa dks eqDr djus ds fo"k; esa lksprh gqbZ mfeZyk dgrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vc ;fn eSa bu iafN;ksa dks eqDr Hkh dj nw¡] rks gs lf[k] ,slk yxrk gS ;s mM+sxs ugha] D;ksafd nh?kz vofèk
ls fiatM+ksa esa can iM+s jgus ls ;s mM+uk Hkwy x;s gksaxsA blds vfrfjDr ;s vius ifjokj ds vU; lnL;ksa dh vksj os bUgsa
Hkwy x, gksaxsA ,slh n'kk esa bUgsa NksM+uk ,d izdkj ls buds izfr fun;Zrk gksxhA vkf[kjdkj ;s tk,¡axs dgk¡ \ D;ksafd buds
lkFkh rks mM+dj u tkus dgk¡ igq¡p x, gksaxsA vc rks ge gh buds laxh&lkFkh gSaA buds lHkh dqN ge gh gSaA vr% bUgsa
eqDr djuk lqdj o lgt ughaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. nq%[k ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls tksM+rk gSA nq%[k esa vkRek dk foLrkj gksrk gSA ÅfeZyk dk vkReh; :i gSA

2. ÅfeZyk dh d#.kk] laosnuk o ijnq%[kdkrjrk mtkxj gqbZ gSA

3. vuqizklRo dk oSHko voyksduh; gSA ¼x;s] v;s] fun;Zrk] n;s] lc gSa cgs] cl vc] lkFkh&laxh lHkh½A

4. Hkk"kk ifj"Ñr o izkaty gSA

(41) vk] vHkko dh ,d vkRets] vkSj vn`f"V&tuh !vk] vHkko dh ,d vkRets] vkSj vn`f"V&tuh !vk] vHkko dh ,d vkRets] vkSj vn`f"V&tuh !vk] vHkko dh ,d vkRets] vkSj vn`f"V&tuh !vk] vHkko dh ,d vkRets] vkSj vn`f"V&tuh !

rsjh  rsjh  rsjh  rsjh  rsjh  gh  Nkrh   gS  lpeqp  mieksfprLruh !gh  Nkrh   gS  lpeqp  mieksfprLruh !gh  Nkrh   gS  lpeqp  mieksfprLruh !gh  Nkrh   gS  lpeqp  mieksfprLruh !gh  Nkrh   gS  lpeqp  mieksfprLruh !

vjh fo;ksx&lekf/k] vuks[kh] rw D;k Bhd vjh fo;ksx&lekf/k] vuks[kh] rw D;k Bhd vjh fo;ksx&lekf/k] vuks[kh] rw D;k Bhd vjh fo;ksx&lekf/k] vuks[kh] rw D;k Bhd vjh fo;ksx&lekf/k] vuks[kh] rw D;k Bhd Buh]Buh]Buh]Buh]Buh]

vius dks] fiz; dks] txrh dks nw[kw¡ f[kaph&ruhAvius dks] fiz; dks] txrh dks nw[kw¡ f[kaph&ruhAvius dks] fiz; dks] txrh dks nw[kw¡ f[kaph&ruhAvius dks] fiz; dks] txrh dks nw[kw¡ f[kaph&ruhAvius dks] fiz; dks] txrh dks nw[kw¡ f[kaph&ruhA

eu&lk ekfud eq>s feyk gS rq>esa  miy&[kuh]eu&lk ekfud eq>s feyk gS rq>esa  miy&[kuh]eu&lk ekfud eq>s feyk gS rq>esa  miy&[kuh]eu&lk ekfud eq>s feyk gS rq>esa  miy&[kuh]eu&lk ekfud eq>s feyk gS rq>esa  miy&[kuh]

rq>s rHkh NksMw¡  tc rq>s rHkh NksMw¡  tc rq>s rHkh NksMw¡  tc rq>s rHkh NksMw¡  tc rq>s rHkh NksMw¡  tc ltuh]  ikÅ¡  izk.k&/kuhAltuh]  ikÅ¡  izk.k&/kuhAltuh]  ikÅ¡  izk.k&/kuhAltuh]  ikÅ¡  izk.k&/kuhAltuh]  ikÅ¡  izk.k&/kuhA
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lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& mfeZyk ̂ yky* uked if{k;ksa dks lEcksf/kr djrh gqbZ dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs [kx x.k ! rqe esjs mj :ih vaxkj ds lkFkh cus jgksA rqe eqfu;ksa ls ikfyr gksdj ;gha jgksA gs osnus
! esjs ân; ds vUrxZr rsjk fuokl cuk jguk vPNk gSA D;ksafd rsjs gh dkj.k eq>s lnSo fiz; dk è;ku cuk jgrk gSA vr%
rq>h esa eSaua viuh èkuh pkg izkIr dh gSA rw og ghjdekf.k ds ln`'k gS] ftlus esjs thou esa ,d u;k izdk'k] u;k eksM+
vFkok ubZ fdj.k mRiUu dh gSA vjh osnus ! fiz; ds ok.ksa dh vuh ¼uksd½ ds ln`'k gSa] re eq>s fujr lkyrh jg] ftlls
eSa ltx cuh jgw¡A eSa fojg osnuk ds dkj.k lnSo jksrh jgrh gw¡] ,oa mlds dkj.k esjk Hkh v³~x xeZ vJq&ty ls Hkhxrk
jgrk gS] vr,o esjh ;g nsg fiz; fojg esa B.Mh ugha gksus ikrhA pw¡fd rw bl nsg dks xeZ j[kus dk dk;Z djrh gS] vr,o
rw riu ef.k ln`'k fiz; gSA

vjh ! rsjs dkj.k eq>dks Kku gksrk gS fd eq>s fdlh dk ¼fiz;re½ dk vHkko gSA vr% vHkko Hkko ls mRiUu gksus
ds dkj.k rw vHkko dh vkRetk gS] ,oa HkkX; ls tUe xzg.k djus okyh gSA vjh osnus ! Lru vius f'k'kq tkr dk iks"k.k
djrk gS] ,oa o{kLFky dks lQyrk iznku djrk gS] vr% osnuk ls ikfyr eq> fojfg.kh dks lnSo vius f'k'kq :i fiz; è;ku
dks esjs ân; esa cuk;s j[kus ds dkj.k gh eSa rsjh Nkrh dks mieksfpr Lruh dgrh gw¡A rw vuks[kh fo;ksx dh lekfèk Lo:i
gS] rw D;k lth&/kth jgrh gSA eSa rsjs gh dkj.k Lo;a dks] fiz; dks ,oa lalkj dks ,d nwljs ls f[kapkurk ns[krh gw¡A

vjh iRFkj dh [kku ! eq>s rsjs esa eu ds vuqdwy fiz; :ih ekfud izkIr gqvk gSA eSa rqedks rHkh R;kx ldrh gw¡]
tc vius izk.kèkuh y{e.k dks  izkIr dj yw¡A vFkkZr~ mu fiz;re ds n'kZu ds lkFk rw lekIr gks tk;sxhA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& ̂ osnuk* lHkh ds fy, nq[knk;h gksrh gS] fdUrq dfo us mldks fiz; vkSj eu Hkkouh oLrq ekuk gSA mlus
bldk dkj.k Hkh mifLFkr fd;k gSA og dgrk gS fd osnuk ds dkj.k lnSo fiz; dk è;ku ân; esa cuk jgrk gSA

vyadkj vyadkj vyadkj vyadkj vyadkj %& 1. ifjdjkadqj 2. yksdksfDr  3. fojks/kkHkk"kA

(42) fojg lax vfHklkj Hkh]fojg lax vfHklkj Hkh]fojg lax vfHklkj Hkh]fojg lax vfHklkj Hkh]fojg lax vfHklkj Hkh]

Hkkj tgk¡ vkHkkj HkhAHkkj tgk¡ vkHkkj HkhAHkkj tgk¡ vkHkkj HkhAHkkj tgk¡ vkHkkj HkhAHkkj tgk¡ vkHkkj HkhA

eSa eSa eSa eSa eSa fiatM+s  esa  iM+h  gw¡  fdUrq  [kqyk  fiatM+s  esa  iM+h  gw¡  fdUrq  [kqyk  fiatM+s  esa  iM+h  gw¡  fdUrq  [kqyk  fiatM+s  esa  iM+h  gw¡  fdUrq  [kqyk  fiatM+s  esa  iM+h  gw¡  fdUrq  [kqyk  gS  }kj  Hkh]gS  }kj  Hkh]gS  }kj  Hkh]gS  }kj  Hkh]gS  }kj  Hkh]

dky dfBu D;ksa u gks  fdUrq gS esjs fy, mnkj Hkhdky dfBu D;ksa u gks  fdUrq gS esjs fy, mnkj Hkhdky dfBu D;ksa u gks  fdUrq gS esjs fy, mnkj Hkhdky dfBu D;ksa u gks  fdUrq gS esjs fy, mnkj Hkhdky dfBu D;ksa u gks  fdUrq gS esjs fy, mnkj Hkh !!!!!

tgk¡ fojg us xkj fn;k  gS  fd;k ogk¡ midkj  Hkh]tgk¡ fojg us xkj fn;k  gS  fd;k ogk¡ midkj  Hkh]tgk¡ fojg us xkj fn;k  gS  fd;k ogk¡ midkj  Hkh]tgk¡ fojg us xkj fn;k  gS  fd;k ogk¡ midkj  Hkh]tgk¡ fojg us xkj fn;k  gS  fd;k ogk¡ midkj  Hkh]

lq/k cq/k gj yh] fdUrq fn;klq/k cq/k gj yh] fdUrq fn;klq/k cq/k gj yh] fdUrq fn;klq/k cq/k gj yh] fdUrq fn;klq/k cq/k gj yh] fdUrq fn;k gS dky&Kku fopkj HkhAgS dky&Kku fopkj HkhAgS dky&Kku fopkj HkhAgS dky&Kku fopkj HkhAgS dky&Kku fopkj HkhA

tuk fn;k gS mlus eq>dks tu thou gS  Hkkj  HkhAtuk fn;k gS mlus eq>dks tu thou gS  Hkkj  HkhAtuk fn;k gS mlus eq>dks tu thou gS  Hkkj  HkhAtuk fn;k gS mlus eq>dks tu thou gS  Hkkj  HkhAtuk fn;k gS mlus eq>dks tu thou gS  Hkkj  HkhA

vkSj ej.k \ og cu tkrk gS dHkh fg;s dk gkj HkhAvkSj ej.k \ og cu tkrk gS dHkh fg;s dk gkj HkhAvkSj ej.k \ og cu tkrk gS dHkh fg;s dk gkj HkhAvkSj ej.k \ og cu tkrk gS dHkh fg;s dk gkj HkhAvkSj ej.k \ og cu tkrk gS dHkh fg;s dk gkj HkhA

tkuk  eSaus  bl  mjtkuk  eSaus  bl  mjtkuk  eSaus  bl  mjtkuk  eSaus  bl  mjtkuk  eSaus  bl  mj  esa Fkh  esa Fkh  esa Fkh  esa Fkh  esa Fkh Tokyk Hkh ty/kkj Hkh]Tokyk Hkh ty/kkj Hkh]Tokyk Hkh ty/kkj Hkh]Tokyk Hkh ty/kkj Hkh]Tokyk Hkh ty/kkj Hkh]

fiz; gh ugha ;gk¡ eSa Hkh Fkh] vkSj  ,d  lalkj  Hkh !fiz; gh ugha ;gk¡ eSa Hkh Fkh] vkSj  ,d  lalkj  Hkh !fiz; gh ugha ;gk¡ eSa Hkh Fkh] vkSj  ,d  lalkj  Hkh !fiz; gh ugha ;gk¡ eSa Hkh Fkh] vkSj  ,d  lalkj  Hkh !fiz; gh ugha ;gk¡ eSa Hkh Fkh] vkSj  ,d  lalkj  Hkh !

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %&mfeZyk fiz;&fojg&O;Fkk ds dkj.k bruh O;fFkr gks tkrh gS fd mls ;g thou nwHkj izrhr gksus
yxrk gS] ,oa og e`R;q dks vkfyaxu djuk pkgrh gSA blh Hkkouk dks vfHkO;ä djrh gqbZ dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! vkt fiz; ugha] fdUrq fiz;&fojg ds lkFk vfHklkj djuk gS] tgk¡ vHkkj izn'kZu Hkh Hkkj
Lo:i gSA

vk;s ! ;|fi esjh vkRek ru :ih fiatM+s esa gqvk gS] fdUrq mlds fy, }kj Hkh [kqyk gqvk gS] dHkh Hkh dgha fudy
dj pyk tk;A ;|fi lalkj esa ;g dFkksfä gS fd dky dfBu gksrk gSA ;g lR; gh D;ksa u gks] fdUrq esjs fy, ;g dky
mnkj gSA

vjh ltuh ! tgk¡ fiz;&fojg us eq>dks d"V fn;k gS] eq>s xyk fn;k gS] ogk¡ esjs lkFk midkj Hkh fd;k gSA ;|fi
mlds dkj.k esjh leLr lq/k&cq/k gj.k dj yh xbZ gS] rFkkfi dky Kku dk fopkj vof'k"V gSA

eq>dks ;g iw.kZ :i ls fofnr gks x;k gS fd fojg ds dkj.k tu&thou Hkkj ln`'k gks tkrk gSA
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blh fojg dky esa ej.k Hkh ân;&gkj ln`'k gks tkrk gSA eSa ;g tku ldh gw¡ fd esjs ân; esaa tyèkkjk ,oa Tokyk
gS Hkh] fojgkuy ,oa fojgkJ gSA lkFk gh fiz;re] Lo;a ,oa lalkj rhuksa dks ,d lkFk lksprh fopkjrh gw¡A

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. vyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksxA

2. vkst vkSj izlkn xq.k 'kSyh dk iz;ksxA

3. ;gk¡ ij fiz; fojg ds dkj.k mfeZyk ej.k dks vkfyaxu djuk pkgrh gSA fojg dh ;g tM+ n'kk gSA

(43) fy[k dj yksfgr ys[k Mwc x;k gS fnu vgk !fy[k dj yksfgr ys[k Mwc x;k gS fnu vgk !fy[k dj yksfgr ys[k Mwc x;k gS fnu vgk !fy[k dj yksfgr ys[k Mwc x;k gS fnu vgk !fy[k dj yksfgr ys[k Mwc x;k gS fnu vgk !

O;kse&flU/kq lf[k ns[k rkjd&cqncqn ns jgk !O;kse&flU/kq lf[k ns[k rkjd&cqncqn ns jgk !O;kse&flU/kq lf[k ns[k rkjd&cqncqn ns jgk !O;kse&flU/kq lf[k ns[k rkjd&cqncqn ns jgk !O;kse&flU/kq lf[k ns[k rkjd&cqncqn ns jgk !

lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax %& bl izdkj foykie; izyki djrs&djrs lw;kZLr gks x;kA ml lw;Z dh vkHkk ij vius fopkj
izdV djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! vkdk'k esa yky jax dks QSykdj fnudj vLr gks x;kA vjh O;kSe :ih lkxj dks ns[k
mlesa rkjkx.k cqn&cqn ds ln`'k mfnr gks jgs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. fdlh tyk'k; esa fdlh O;fDr ,oa oLrq ds lkFk dwnus ;k fxjus ij NhaVs ,oa cqncqns mRiUu gks tkrs
gSaA mlh Hkkouk ls ;gk¡ rkjk&eaMy ds n`f"Vxr gksus esa fopkj fd;k x;k gh uohu dYiuk gSA

2. vyadkj&:id] mRizs{kk iz;ksx gSA

(44) nhid&lax 'kyHk Hkh tyk u lf[k] thr lRo ls re dksAnhid&lax 'kyHk Hkh tyk u lf[k] thr lRo ls re dksAnhid&lax 'kyHk Hkh tyk u lf[k] thr lRo ls re dksAnhid&lax 'kyHk Hkh tyk u lf[k] thr lRo ls re dksAnhid&lax 'kyHk Hkh tyk u lf[k] thr lRo ls re dksA

D;k ns[kuk&fn[kkuk D;kD;k ns[kuk&fn[kkuk D;kD;k ns[kuk&fn[kkuk D;kD;k ns[kuk&fn[kkuk D;kD;k ns[kuk&fn[kkuk D;k  djuk  gS  izdk'k  dk  gedksA djuk  gS  izdk'k  dk  gedksA djuk  gS  izdk'k  dk  gedksA djuk  gS  izdk'k  dk  gedksA djuk  gS  izdk'k  dk  gedksA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&'kyHk&iraxA lax&lkFkA re&va/ksjkA

lanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlaxlanHkZ izlax %& mfeZyk fo;ksx eas O;fFkr gSA viuh l[kh ls nhid tyk dj izdk'k djus ls jksdrs gq, dgrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& gs lf[k ! rw nhid u tykA blds tyus ls iraxs Hkh rks tysaxsA fojgn'kk esa vR;fèkd d#.k gksus ds
dkj.k mfeZyk fdlh dks d"V ugha igq¡pkuk pkgrhA nhid tykus dh vis{kk vaèkdkj dks vius lÙo xq.k ls nwj djA ;ksa
Hkh eq>s izdk'k dk D;k djuk gSA fiz;re rks ;gk¡ gSa ugha] vr,o izdk'k tyk  fdldks viuk :i fn[kkuk gSA vr% muds
vHkko esa izdk'k Hkh O;FkZ gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. lPps izseh gh izse esa cfynku nsrs gSaA izk.k cukdj thou esa mUgsa lkFkZdrk fn[kk;h ugha nsrhA

2. ^nhid&redks* esa fojks/kkHkkl vyadkj nz"VO; gSA

3. f}rh; iafDr esa dkdoØksfDr vyadkj gSA

4. laxhrkRedrk o xs;rk voyksduh; gSA

5. Hkk"kk lgt] ljy gSA

(45) nhid  ds  tyus  esa  vkyh]nhid  ds  tyus  esa  vkyh]nhid  ds  tyus  esa  vkyh]nhid  ds  tyus  esa  vkyh]nhid  ds  tyus  esa  vkyh]

fQj Hkh gS thou  dh  ykyh]fQj Hkh gS thou  dh  ykyh]fQj Hkh gS thou  dh  ykyh]fQj Hkh gS thou  dh  ykyh]fQj Hkh gS thou  dh  ykyh]

fdUrq  irax&HkkX;&fyfi dkyh]fdUrq  irax&HkkX;&fyfi dkyh]fdUrq  irax&HkkX;&fyfi dkyh]fdUrq  irax&HkkX;&fyfi dkyh]fdUrq  irax&HkkX;&fyfi dkyh]

fdldk o'k pyrk gS \fdldk o'k pyrk gS \fdldk o'k pyrk gS \fdldk o'k pyrk gS \fdldk o'k pyrk gS \

nksuksa vksjnksuksa vksjnksuksa vksjnksuksa vksjnksuksa vksj izseizseizseizseizse iyrk gSAiyrk gSAiyrk gSAiyrk gSAiyrk gSA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&vkyh&l[khA dkyh&nq%[knk;hA

lanHkZ izlax lanHkZ izlax lanHkZ izlax lanHkZ izlax lanHkZ izlax %& mfeZyk izse laca/k ds cus izHkko ds fo"k; esa ppkZ djrh gSA bl lEcUèk esa nhid vkSj irax dh
Hkh ppkZ gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& mfeZyk viuh l[kh dks lEcksf/kr djrs gq, dgrh gS fd gs lf[k ! nhid ds tyus esa fQj Hkh thou
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dh ykfyek gS] vFkkZr~ mlds tyus ls izdk'k QSyrk gSA blds foijhr iraxs dh HkkX;&fyfi rks cl dkyh gS] rkRi;Z ;g
gS fd og tydj Lokgk gks tkrk gS] fdlh dk dksbZ midkj vFkok dY;k.k ugha dj ikrkA bl lanHkZ esa fdlh dk dksbZ
o'k ugha pyrkA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k % 1. nhid Lo;a dks tykdj nwljksa dks izdk'ke; cukrk gS] ysfdu iraxk rks grHkkX; gS mldk cfynku
fdlh ds dke ugha vkrkA

2. ^fdldk o'k pyrk gS \* iafDr esa dkdqoØksfDr vyadkj gSA

3. rRle 'kCnksa ds lkFk rn~Hko dk lqUnj ;ksx gSA

4. vuqizkl dh NVk gSA

5. Hkk"kk izokge;h gSA

(46) txrh  of.kXo`fÙk gS j[krh]txrh  of.kXo`fÙk gS j[krh]txrh  of.kXo`fÙk gS j[krh]txrh  of.kXo`fÙk gS j[krh]txrh  of.kXo`fÙk gS j[krh]

mls pkgrh  ftlls p[krh(mls pkgrh  ftlls p[krh(mls pkgrh  ftlls p[krh(mls pkgrh  ftlls p[krh(mls pkgrh  ftlls p[krh(

dke ugha] ifj.kke fuj[krh]dke ugha] ifj.kke fuj[krh]dke ugha] ifj.kke fuj[krh]dke ugha] ifj.kke fuj[krh]dke ugha] ifj.kke fuj[krh]

eq>s  eq>s  eq>s  eq>s  eq>s  ;gh ;gh ;gh ;gh ;gh  [kyrk  gSA [kyrk  gSA [kyrk  gSA [kyrk  gSA [kyrk  gSA

nksuksa vksj izse iyrk gSAnksuksa vksj izse iyrk gSAnksuksa vksj izse iyrk gSAnksuksa vksj izse iyrk gSAnksuksa vksj izse iyrk gSA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& txrh&fo'oA of.kXo`fÙk&O;kikjh dh o`fÙk] ykHk dh o`fÙkA [kyrk&cqjk yxrkA fu[kjuk&vfèkd lqUnj
gksuk ;k vuqdwy gksukA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& mfeZyk us izzse ds leiZ.k vkSj R;kx dks egÙo fn;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& mfeZyk  viuh l[kh ls dgrh gS fd bl lalkj ds yksx ykHk dh o`fÙk dks egÙo nsrs gSaA ;s dsoy mls
pkgrs gSa ftlls dqN izkIr gksrk gSA buds izse dk vkèkkj LokFkZ gSA ;s yksx dke ugha] vfirq ifj.kke dks egÙo nsrs gSaA
buds fy, dke dk vkuUn dksbZ egÙo ugha j[krk] cl Qy ij gh budh n`f"V fVdh jgrh gSA mls ;g n`f"Vdks.k cgqr
d"Vdj gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. lPpk izse fu%LokFkZ gksrk gSA

2. LokFkZ izse dks dyafdr djrk gSA

3. ^of.kXo`fÙk* 'kCn dk p;u o iz;ksx lVhd cu iM+k gSA

4. viguqfr vyadkj mYys[; gSA

5. Hkk"kk ljy vkSj laLÑrfu"B gSA

(47) vjh] lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgst]

rw gS Qwyksa esa rw gS Qwyksa esa rw gS Qwyksa esa rw gS Qwyksa esa rw gS Qwyksa esa iyh]  ;g  dk¡Vksa  dh lst !iyh]  ;g  dk¡Vksa  dh lst !iyh]  ;g  dk¡Vksa  dh lst !iyh]  ;g  dk¡Vksa  dh lst !iyh]  ;g  dk¡Vksa  dh lst !

;FkkFkZ Fkk lks liuk  gqvk gS];FkkFkZ Fkk lks liuk  gqvk gS];FkkFkZ Fkk lks liuk  gqvk gS];FkkFkZ Fkk lks liuk  gqvk gS];FkkFkZ Fkk lks liuk  gqvk gS]

vyhd Fkk tks viuk gqvk gSAvyhd Fkk tks viuk gqvk gSAvyhd Fkk tks viuk gqvk gSAvyhd Fkk tks viuk gqvk gSAvyhd Fkk tks viuk gqvk gSA

jgh  ;gk¡  dsoy gS  dgkuh]jgh  ;gk¡  dsoy gS  dgkuh]jgh  ;gk¡  dsoy gS  dgkuh]jgh  ;gk¡  dsoy gS  dgkuh]jgh  ;gk¡  dsoy gS  dgkuh]

lquk  lquk  lquk  lquk  lquk  ogh  ,d  ubZ&iqjkuhAogh  ,d  ubZ&iqjkuhAogh  ,d  ubZ&iqjkuhAogh  ,d  ubZ&iqjkuhAogh  ,d  ubZ&iqjkuhA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&lqjfHk&lqxa/kA lgst&lesV] laHkkyA dk¡Vksa dh lst&d"ViznA vyhd&feF;kA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& bl i|ka'k esa mfeZyk us fojgksÙkstd lqjfHk dks ykSV tkus dks dgk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& ,s lqxU/k] rw ;gk¡ ;s vius vaxksa dks cpkdj nwj fudy tkA rsjk okl rks Qwykasa esa gksrk gS] rw dkseyrk
esa ixh gS ysfdu esjs ikl rks dk¡Vksa dh lst gS tks rsjs vuqdwy ughaA vr% rw ykSV tkA mfeZyk vkxs viuh l[kh dks dgrh
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gS fd feyu ds tks {k.k esjs thou esa okLro esa vk, Fks] os vkt lius ds leku izrhr gksrs gSaA tks feF;k Fkk vFkkZr~ ftl
fojg dh dHkh dYiuk u dh Fkh ogh vkt esjs lkFk tqM+ x;k gSA vc rks thou ds fiNys lq[kksa dh dgkuh dks lquk ftlls
eSa lc dqN Hkwy tkÅ¡A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. lqjfHk mfeZyk ds eu esa xr feyu&{k.kksa dks rktk dj d"Vdj gks jgh gSA

2. lqjfHk dk ekuohdj.k gqvk gSA

3. vfUre iafDr esa fojksèkkHkkl gSA

4. lqUnj 'kCn&f'kYi gSA

5. xhr ds vuq:i y;kRedrk gSA

(48) vk vk] esjh  fufn;k  xw¡xh !vk vk] esjh  fufn;k  xw¡xh !vk vk] esjh  fufn;k  xw¡xh !vk vk] esjh  fufn;k  xw¡xh !vk vk] esjh  fufn;k  xw¡xh !

vk] eSa flj vk¡[kksavk] eSa flj vk¡[kksavk] eSa flj vk¡[kksavk] eSa flj vk¡[kksavk] eSa flj vk¡[kksa ijijijijij ysdjysdjysdjysdjysdj pUnzf[kykSuk nw¡xh !pUnzf[kykSuk nw¡xh !pUnzf[kykSuk nw¡xh !pUnzf[kykSuk nw¡xh !pUnzf[kykSuk nw¡xh !

fiz; ds  vkus  ij vkosxh]fiz; ds  vkus  ij vkosxh]fiz; ds  vkus  ij vkosxh]fiz; ds  vkus  ij vkosxh]fiz; ds  vkus  ij vkosxh]

v)ZpUnz  gh  rks  ikosxhAv)ZpUnz  gh  rks  ikosxhAv)ZpUnz  gh  rks  ikosxhAv)ZpUnz  gh  rks  ikosxhAv)ZpUnz  gh  rks  ikosxhA

ij ;fn vkt mUgsa ykosxh]ij ;fn vkt mUgsa ykosxh]ij ;fn vkt mUgsa ykosxh]ij ;fn vkt mUgsa ykosxh]ij ;fn vkt mUgsa ykosxh]

rks rq>ls gh yw¡xhArks rq>ls gh yw¡xhArks rq>ls gh yw¡xhArks rq>ls gh yw¡xhArks rq>ls gh yw¡xhA

vk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhA

iyd&ik¡oM+ksa ij in j[k rw]iyd&ik¡oM+ksa ij in j[k rw]iyd&ik¡oM+ksa ij in j[k rw]iyd&ik¡oM+ksa ij in j[k rw]iyd&ik¡oM+ksa ij in j[k rw]

rfud lyksuk jl Hkh p[k rw]rfud lyksuk jl Hkh p[k rw]rfud lyksuk jl Hkh p[k rw]rfud lyksuk jl Hkh p[k rw]rfud lyksuk jl Hkh p[k rw]

vk nqf[k;k dh vksj fuj[k rw]vk nqf[k;k dh vksj fuj[k rw]vk nqf[k;k dh vksj fuj[k rw]vk nqf[k;k dh vksj fuj[k rw]vk nqf[k;k dh vksj fuj[k rw]

eSa U;ksNkoj gw¡xhAeSa U;ksNkoj gw¡xhAeSa U;ksNkoj gw¡xhAeSa U;ksNkoj gw¡xhAeSa U;ksNkoj gw¡xhA

vk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhAvk tk] esjh fuafn;k xw¡xhA

'k'k'k'k'kCCCCCnkFkZnkFkZnkFkZnkFkZnkFkZ %& flj vk¡[kksa ij ysdj&gkfnZd Lokxr djdsA vèkZpUnz&vuknjA iyd&ik¡oM+ksa ij&iyd :ih ik¡oM+ksa
ij ¼fdlh ds LokxrkFkZ fcNk;s x;s oL=k dks ik¡oM+k dgrs gSa½A lyksuk&lqUnj] vuqdwyA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& jkf=k vf/kd gks tkus ij mfeZyk lksuk pkgrh gS] ,oa funzk dks fueU=k.k nsrh gqbZ dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjh ewd funzk ! rw vkA ;fn rw  eq>s vk tk;sxh rks lg"kZ eSa rq>s pUnz&f[kykSuk vfiZr dj nw¡xhA vjh
funzk ! ;fn rw bl fojg&dky esa u vkdj fiz; ds vkxeu gksus ij vk;sxh rks rw xnZu idM+dj fudky nh tk;sxhA ;fn
rw LoIu esa mu fiz;re dks ykosxh rks eSa mudks rq>h ls xzg.k d:axhA vr,o ewd funzk ! rw vo'; vk tkA

;fn rw bl le; vkdj esjh eu dh bPNk iw.kZ dj nsxh] rc eq>dks vfèkdkj gksxk fd esjs iyd :ih ikoM+ksa
ij in j[k ldsxh] vFkkZr~ rq>s lknj xzg.k d:¡xhA rq>dks dqN lqUnj jl ¼vkuUn½ Hkh iznku d:¡xhA vjh rw lalkj dh
vksj ns[kdj mu ij n;k djus dk d"V dj ;fn rw ,slk djsxh rks eSa U;kSNkoj gks tkÅ¡xhA vjh esjh ewd funzk 'kh?kz vk
tkA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. ;gk¡ ij funzk dk vkg~oku nks dkj.kksa ls fd;k x;k gS] izFke funzk ls jkf=k lq[k ls dV tk;sxhA f}rh;
funzk vkus ij LoIu u gksxk ,oa LoIu esa fiz; n'kZu gksaxsA bl izdkj vdFkuh; vkuUn dh izkfIr gksxhA

2. nwljs v)Z pUnz ikuk] fudy tkuk] ;g ,d yksdksfDr gS] ftldk lkfHkizk; dFku gS fd fiz; lkfuè; esaa funzk
dc vPNh yxsxhA

3. vuqizkl] :id vyadkjksa dk iz;ksx gSA
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(49) Lusg tykrk gS ;g cÙkh !Lusg tykrk gS ;g cÙkh !Lusg tykrk gS ;g cÙkh !Lusg tykrk gS ;g cÙkh !Lusg tykrk gS ;g cÙkh !

fQj Hkh og izfrHkk gS blesa] nh[ks ftlesa jkbZ&jÙkhAfQj Hkh og izfrHkk gS blesa] nh[ks ftlesa jkbZ&jÙkhAfQj Hkh og izfrHkk gS blesa] nh[ks ftlesa jkbZ&jÙkhAfQj Hkh og izfrHkk gS blesa] nh[ks ftlesa jkbZ&jÙkhAfQj Hkh og izfrHkk gS blesa] nh[ks ftlesa jkbZ&jÙkhA

j[krh gS bl vU/kdkj  esa  lf[k] rw viuh  lk[k]j[krh gS bl vU/kdkj  esa  lf[k] rw viuh  lk[k]j[krh gS bl vU/kdkj  esa  lf[k] rw viuh  lk[k]j[krh gS bl vU/kdkj  esa  lf[k] rw viuh  lk[k]j[krh gS bl vU/kdkj  esa  lf[k] rw viuh  lk[k]

fey tkrh gS jfo&pj.kksa esafey tkrh gS jfo&pj.kksa esafey tkrh gS jfo&pj.kksa esafey tkrh gS jfo&pj.kksa esafey tkrh gS jfo&pj.kksa esa  dj  vius dj  vius dj  vius dj  vius dj  vius  dks  jk[kA dks  jk[kA dks  jk[kA dks  jk[kA dks  jk[kA

f[ky tkrh  gS  iÙkh&iÙkh]f[ky tkrh  gS  iÙkh&iÙkh]f[ky tkrh  gS  iÙkh&iÙkh]f[ky tkrh  gS  iÙkh&iÙkh]f[ky tkrh  gS  iÙkh&iÙkh]

Lusg tykrk gS ;g cÙkhALusg tykrk gS ;g cÙkhALusg tykrk gS ;g cÙkhALusg tykrk gS ;g cÙkhALusg tykrk gS ;g cÙkhA

gksus ns fut f'k[kk u  papy]  ys  vapy dh  vksV]gksus ns fut f'k[kk u  papy]  ys  vapy dh  vksV]gksus ns fut f'k[kk u  papy]  ys  vapy dh  vksV]gksus ns fut f'k[kk u  papy]  ys  vapy dh  vksV]gksus ns fut f'k[kk u  papy]  ys  vapy dh  vksV]

b±V  b±V  ysdj  pqurs  gSa  ge  dkslksa  dk  dksVAb±V  b±V  ysdj  pqurs  gSa  ge  dkslksa  dk  dksVAb±V  b±V  ysdj  pqurs  gSa  ge  dkslksa  dk  dksVAb±V  b±V  ysdj  pqurs  gSa  ge  dkslksa  dk  dksVAb±V  b±V  ysdj  pqurs  gSa  ge  dkslksa  dk  dksVA

BaMh u iM+] cuh jg rÙkh]BaMh u iM+] cuh jg rÙkh]BaMh u iM+] cuh jg rÙkh]BaMh u iM+] cuh jg rÙkh]BaMh u iM+] cuh jg rÙkh]

Lusg ykrk gS  ;g  cÙkh !Lusg ykrk gS  ;g  cÙkh !Lusg ykrk gS  ;g  cÙkh !Lusg ykrk gS  ;g  cÙkh !Lusg ykrk gS  ;g  cÙkh !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&Lusg&rsy] izseA cÙkh&ckrh] vgaA izfrHkk&izdk'k] vykSfdd T;ksfrA jkbZ&jÙkh&NksVs ls NksVk inkFkZA
vaèkdkj&vaèksjk] vKkuA jfo&lw;Z] ije 'kfDrA dksV&ijdksVA rÙkh&xeZA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& izse ,d ,slk cU/ku gS] ftlds dkj.k LorU=k euq"; Hkh ijo'k caèk tkrk gSA blesa lq[kh Hkh nq[kh
jgrk gSA ,oa nq[kh lq[kh jgrk gSA bl izse cU/ku esa fdlh izdkj dh prqjkbZ fo}Ùkk] rkfdZd n`f"Vdks.k dqN Hkh dk;Z ugha
djrkA og cUèku fnuksa&fnu fuxk<+ gksrk gh jgrk gSA izse dk nwljk uke Lusg gS] mlls izseh tyrk jgrk gSA blh ds lEcUèk
esa mfeZyk dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! nhid dh cÙkh dks rsy tyk jgk gS] rFkkfi mlesa bruh izfrHkk gS] ftlls lw{ekfrlw{e
oLrq Hkh n`f"Vxkspj gks tkrh gSA

vjh l[kh ! bl vU/kdkje; jkf=k esaa ;g nhid dh cÙkh gh viuh izfr"Bk cuk;s gq, gSa] fdUrq lw;Z dh fdj.kksa
ds izlkfjr gksrs gh jk[k ds :i esa lekIr gks tkrh gS] ftlls iÙkh&iÙkh ¼izR;sd oLrq½ fy[k tkrh gSA bl izdkj nhid
o rsy mldh cÙkh dks tykrk gSA

vjh l[kh ! fiz;re dk izse esjs bl ru dks nXèk dj jgk gS] rFkkfi eq[k ij vfr rst Nk;k gqvk gSA bl fojge;
jkf=k ds vU/kdkj esa vjh l[kh ! rw lk{kh :i gS] fdUrq lw;Z :i fiz; pj.kksa esa Lo;a j[k dj muls fey tkÅ¡xh rc eSa
vax&izR;ax ls izlUu gks tkÅ¡xhA

vjh nhid dh cÙkh rw esjs vapy dh vksV ys ys] fdUrq viuh f'k[kk dks papy er djA vjh ge os gSa] tks ,d&,d
djds djksM+ksa fdyksa dk fuekZ.k  dj nsrh gSa] rw rIr cuh jg] 'khry er gksA vjs eu ! esjs vapy dh vksV esa LFkkfir gksdj
rw pyk;eku er gksA djksM+ksa fdyk fuekZ.k djus dh 'kfDr ge j[krh gSa] ;fn eu fLFkr gksA vr% rw rIr cuh jg] 'khry
er gksA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. bl xhr esa ̂ Lusg* esa 'ys"k vyadkj gSA ftlls izse ,oa rsy dk vFkZ izfrikfnr gksrk gSA tgk¡ nwljk
vFkZ èofur gksrk gSA

2. leklksfDr vyadkj gSA

3. Hkk"kk LFkwy] cksèkxE; gSA

(50) vksgks ! ejk og ojkd clar dSlk \vksgks ! ejk og ojkd clar dSlk \vksgks ! ejk og ojkd clar dSlk \vksgks ! ejk og ojkd clar dSlk \vksgks ! ejk og ojkd clar dSlk \

Å¡pk xyk #¡/k x;k vc vUr tSlkAÅ¡pk xyk #¡/k x;k vc vUr tSlkAÅ¡pk xyk #¡/k x;k vc vUr tSlkAÅ¡pk xyk #¡/k x;k vc vUr tSlkAÅ¡pk xyk #¡/k x;k vc vUr tSlkA

ns[kks] c<+k Toj] tjk&tM+rk txh gS]ns[kks] c<+k Toj] tjk&tM+rk txh gS]ns[kks] c<+k Toj] tjk&tM+rk txh gS]ns[kks] c<+k Toj] tjk&tM+rk txh gS]ns[kks] c<+k Toj] tjk&tM+rk txh gS]

yks] Å/oZ lk¡l mldh pyus yxh gSyks] Å/oZ lk¡l mldh pyus yxh gSyks] Å/oZ lk¡l mldh pyus yxh gSyks] Å/oZ lk¡l mldh pyus yxh gSyks] Å/oZ lk¡l mldh pyus yxh gS !!!!!

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& ojkd&nhu] cspkjkA tjk&tM+rk&cq<+kik o vpsrurkA Å/oZ&lk¡l&yEch lk¡lA
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lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax lUnHkZ izlax %& ;gk¡ ls _rq o.kZu izkjEHk gksrk gSA 'kuS% 'kuS% clUr _rq lekIr gksus yxh ,oa xzh"e dk vkxeu
gqvkA mldh vfUre n'kk dk o.kZu djrh gqbZ mfeZyk dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& ns[kks vc cspkjk clUr ejus yxk gS] mldk lLoj xyk #¡èk x;k gS] vFkkZr~ dksfdy&Loj lekIr gks
x;k gS] vc xzh"e Toj c<+rk tk jgk gS ,oa tjk tU; tM+rk mRiUu gks xbZ gSA ;g rhoz c;kj ugha ÅèoZ lk¡l pyus yxh
gSA bl izdkj mldk vUr lehi gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. fojg dk "kM~_rq o.kZu :i gSA

2. olar dk ekuohdj.k lqUnj gSA

3. Hkk"kk ljy lgt gSA

4. izlkn ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyh gSA

(51) vkdk'k&tky lc vksj ruk]vkdk'k&tky lc vksj ruk]vkdk'k&tky lc vksj ruk]vkdk'k&tky lc vksj ruk]vkdk'k&tky lc vksj ruk]

jfo rUrqok; gSjfo rUrqok; gSjfo rUrqok; gSjfo rUrqok; gSjfo rUrqok; gS  vkt cuk] vkt cuk] vkt cuk] vkt cuk] vkt cuk]

djrk  gS  in&izgkj  ogh]djrk  gS  in&izgkj  ogh]djrk  gS  in&izgkj  ogh]djrk  gS  in&izgkj  ogh]djrk  gS  in&izgkj  ogh]

eD[kh&lh fHkUukeD[kh&lh fHkUukeD[kh&lh fHkUukeD[kh&lh fHkUukeD[kh&lh fHkUuk  jgh eghA jgh eghA jgh eghA jgh eghA jgh eghA

yiV ls >VyiV ls >VyiV ls >VyiV ls >VyiV ls >V :[k:[k:[k:[k:[k tys] tys]tys] tys]tys] tys]tys] tys]tys] tys]

un&unh ?kV lq[kun&unh ?kV lq[kun&unh ?kV lq[kun&unh ?kV lq[kun&unh ?kV lq[k pys]pys]pys]pys]pys] pysApysApysApysApysA

fody os e`x&ehu ejs] ejs]fody os e`x&ehu ejs] ejs]fody os e`x&ehu ejs] ejs]fody os e`x&ehu ejs] ejs]fody os e`x&ehu ejs] ejs]

foQy esa n`x nhufoQy esa n`x nhufoQy esa n`x nhufoQy esa n`x nhufoQy esa n`x nhu Hkjs]Hkjs]Hkjs]Hkjs]Hkjs] HkjsAHkjsAHkjsAHkjsAHkjsA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& rUrqok;&edM+kA izgkj&vk?kkrA fHkUuk jgh&nq%[kh gks jgh gSA egh&/kjrhA :[k&o`{kA un&ukysA
fody&cspSuA e`x&fgj.kA ehu&eNyhA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& xzh"e _rq dh izp.Mrk dk o.kZu djrs gq, mfeZyk viuh l[kh ls dg jgh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vkdk'k :ih izcy tky pkjksa vksj ruk gS] ftlesa lw;Z ,d edM+s dh Hkwfedk vnk dj jgk gSA ftl
izdkj tky esa Qalh eD[kh dks edM+k vius iSjksa ls pksV djrk gS vkSj og fHkufHkukrh gS] oSls gh lw;Z viuh izp.M o >qylkus
okyh fdj.kksa ls i`Foh ij izgkj dj mls mRihfM+r dj jgk gSA bl izdkj /kjrhoklh lw;Z ds Hk;kog rki ls O;fFkr gSaA
xehZ bruh Hkh"k.k gS fd mldh yikVksa ls o`{k ty x, gSaA ufn;ksa o ukyksa dk ikuh lw[kdj de gks x;k gSA vR;fèkd xehZ
ls ijs'kku gksdj ouksa esa fgj.k o tyk'k;ksa esa eNfy;k¡ ej jgh gSaA vlQy blfy, fd bUgsa fiz;re ds n'kZu ugha gq,A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. xzh"edky dh izp.Mrk dk ltho fp=k.k gSA

2. :id ¼vkdk'k&tky] jfo&rUrqok;½] miek ¼eD[kh lh fHkUuk jgh½ iqu#fDr o vuqizkl vyadkjksa dk lgt
iz;ksx gSA

3. vafre iafDr esa foHkkouk vyadkj gSA

4. Hkk"kk lgt] ljy o cks/kxE; gSA

(52) eu dks ;ksa er thrks]eu dks ;ksa er thrks]eu dks ;ksa er thrks]eu dks ;ksa er thrks]eu dks ;ksa er thrks]

cSBh gS] ;g ;gk¡ ekfuuh] lq/k yks bldh Hkh rks !cSBh gS] ;g ;gk¡ ekfuuh] lq/k yks bldh Hkh rks !cSBh gS] ;g ;gk¡ ekfuuh] lq/k yks bldh Hkh rks !cSBh gS] ;g ;gk¡ ekfuuh] lq/k yks bldh Hkh rks !cSBh gS] ;g ;gk¡ ekfuuh] lq/k yks bldh Hkh rks !

bruk ri u riks rqe I;kjs]bruk ri u riks rqe I;kjs]bruk ri u riks rqe I;kjs]bruk ri u riks rqe I;kjs]bruk ri u riks rqe I;kjs]

tys vkx&lh ftlds ekjsAtys vkx&lh ftlds ekjsAtys vkx&lh ftlds ekjsAtys vkx&lh ftlds ekjsAtys vkx&lh ftlds ekjsA

ns[kks] xzh"e Hkh"e ruq  /kkjs]ns[kks] xzh"e Hkh"e ruq  /kkjs]ns[kks] xzh"e Hkh"e ruq  /kkjs]ns[kks] xzh"e Hkh"e ruq  /kkjs]ns[kks] xzh"e Hkh"e ruq  /kkjs]

tu dks  Hkh  euphrks]tu dks  Hkh  euphrks]tu dks  Hkh  euphrks]tu dks  Hkh  euphrks]tu dks  Hkh  euphrks]
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eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !

I;kls gSa fiz;re] lc izk.kh]I;kls gSa fiz;re] lc izk.kh]I;kls gSa fiz;re] lc izk.kh]I;kls gSa fiz;re] lc izk.kh]I;kls gSa fiz;re] lc izk.kh]

mu ij n;k djks gs  nkuh]mu ij n;k djks gs  nkuh]mu ij n;k djks gs  nkuh]mu ij n;k djks gs  nkuh]mu ij n;k djks gs  nkuh]

bu I;klh vk¡[kksa  esa  ikuh]bu I;klh vk¡[kksa  esa  ikuh]bu I;klh vk¡[kksa  esa  ikuh]bu I;klh vk¡[kksa  esa  ikuh]bu I;klh vk¡[kksa  esa  ikuh]

ekul] dHkh ekul] dHkh ekul] dHkh ekul] dHkh ekul] dHkh u  jhrks]u  jhrks]u  jhrks]u  jhrks]u  jhrks]

eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&ekfuuh&izse ij xoZ djus okyh ukf;dkA lq/k yks&[kcj yksA Hkh"e&Hkh"k.kA ekul&ân;A jhrks&[kkyh
j[kksA phrks&igpkuksA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& funk/k nk/k ls nqX/k ,oa fojgkuy ls HkLe lh gqbZ mfeZyk O;fFkr gks tkrh gSA og le>us yxrh
gS fd gk; ;g xzh"e gS vFkok fiz;re ds ri dk rksiA vr% og fiz;re ls izkFkZuk djus yxrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& gs fiz;re ! esjs eu ij bl izdkj fot; izkIr u dhft;s] vFkkZr~ esjs eu dks pyk;eku u dhft,A
vjs fiz;re ! ;gk¡ rqEgkjh ekfuuh cSBh gqbZ gS] mldh Hkh lq�èk yhft;sA I;kjs ! rqe bruk ri er djks ftlls vkx lh
ru esaa yxus yxsA ns[kks Hk;kog :i èkkj.k fd;s xzh"e gh mifLFkr gSA vius tu dh bPNk iw.kZ djksA fiz;re ! bl xzh"e
dky esa lHkh izk.kh I;kls gSaA gs nkuh ! rqe ml ij n;k djksA esjh bu I;klh vk¡[kksa esa Hkh ikuh Hkjk gqvk gS] mls fjDr
u djksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. xzh"e _rq dk ân;Li'khZ o.kZuA

2. vuqizkl vyadkj dh lqUnj ;kstuk gSA

3. lgt Hkk"kk&iz;ksx gSA

(53) /kj dj /kjk /kwi us èkk¡/kh]/kj dj /kjk /kwi us èkk¡/kh]/kj dj /kjk /kwi us èkk¡/kh]/kj dj /kjk /kwi us èkk¡/kh]/kj dj /kjk /kwi us èkk¡/kh]

/kwy mM+krh gS ;g vk¡/kh]/kwy mM+krh gS ;g vk¡/kh]/kwy mM+krh gS ;g vk¡/kh]/kwy mM+krh gS ;g vk¡/kh]/kwy mM+krh gS ;g vk¡/kh]

izy;] vkt fdl ij dfV ck¡/kh \izy;] vkt fdl ij dfV ck¡/kh \izy;] vkt fdl ij dfV ck¡/kh \izy;] vkt fdl ij dfV ck¡/kh \izy;] vkt fdl ij dfV ck¡/kh \

tM+ u cuks] fnu chrks]tM+ u cuks] fnu chrks]tM+ u cuks] fnu chrks]tM+ u cuks] fnu chrks]tM+ u cuks] fnu chrks]

eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !eu dks ;ksa er thrks !

esjh fpUrk NksM+ks]esjh fpUrk NksM+ks]esjh fpUrk NksM+ks]esjh fpUrk NksM+ks]esjh fpUrk NksM+ks]

eXu jgks ukFk] vkRefpUru esa(eXu jgks ukFk] vkRefpUru esa(eXu jgks ukFk] vkRefpUru esa(eXu jgks ukFk] vkRefpUru esa(eXu jgks ukFk] vkRefpUru esa(

cSBh gw¡ eSaa fQj Hkh]cSBh gw¡ eSaa fQj Hkh]cSBh gw¡ eSaa fQj Hkh]cSBh gw¡ eSaa fQj Hkh]cSBh gw¡ eSaa fQj Hkh]

vius  bl  u`i&fudsru  esaAvius  bl  u`i&fudsru  esaAvius  bl  u`i&fudsru  esaAvius  bl  u`i&fudsru  esaAvius  bl  u`i&fudsru  esaA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& èkkSa/kh&va/ksj gksukA izy;&egkfouk'kA dfV ck¡/kh&rS;kj gksukA vkRefpUru&riL;kA u`i&fudsru&jktHkouA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& xzh"e dh xehZ ls rIr mfeZyk vius ifr dh lk/kuk dh lQyrk pkgrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& Hkh"k.k xehZ dk o.kZu djrs gq, mfeZyk dg jgh gS fd xehZ dh izp.M /kwi us i`Foh dks idM+ dj mèke
epk j[kk gSA i`Fohoklh >qyl jgs gSaA bl ekSle esa rst gok èkwy mM+krs gq, cgrh gSA bruk Hkh"k.k vaèkM+ ns[kdj ;ksa yxrk
gS ekuks izy; fdlh dks u"V djus ds fy, dej dl ds vk;k gksA gs xzh"e&fnol ! rqe rks Bgj gh x, gksA rqEgkjs dkj.k
yksx cspSu gks jgs gSaA rqe 'kh?kz chr tkvksA

xhr ds vUr esa mfeZyk vius fiz;re dks lEcksfèkr dj dgrh gS fd vki esjh fpark er djukA vki vius
vkRefparu o ri esa yhu jgukA dqN Hkh gks] eSa fQj Hkh vius jktHkou esa cSBh gw¡] tgk¡ xzh"e ls jkgr ds fy, vusd lqfoèkk,¡
gSaA vki rks ou esa ri jgs gSaA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k % 1. xzh"e _rq ds Hkh"k.k :i dk fp=k.k fd;k x;k gSA
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2. fo;ksfxuh dk dÙkZO; cksèk gS vkSj og fiz;re dh lQyrk pkgrh gSA

3. vfUre iafDr esa eqgkojs dk lgt iz;ksx gqvk gSA

4. Hkk"kk ljy vkSj rjy gSA

(54) esjh gh i`fFkoh dk ikuh]esjh gh i`fFkoh dk ikuh]esjh gh i`fFkoh dk ikuh]esjh gh i`fFkoh dk ikuh]esjh gh i`fFkoh dk ikuh]

ys ysdj ;g vUrfj{k lf[k] vkt  cuk gS nkuh !ys ysdj ;g vUrfj{k lf[k] vkt  cuk gS nkuh !ys ysdj ;g vUrfj{k lf[k] vkt  cuk gS nkuh !ys ysdj ;g vUrfj{k lf[k] vkt  cuk gS nkuh !ys ysdj ;g vUrfj{k lf[k] vkt  cuk gS nkuh !

esjh esjh esjh esjh esjh gh  /kjrh   dk gh  /kjrh   dk gh  /kjrh   dk gh  /kjrh   dk gh  /kjrh   dk  /kwe] /kwe] /kwe] /kwe] /kwe]

cuk vkt vkyh]  ?ku ?kweAcuk vkt vkyh]  ?ku ?kweAcuk vkt vkyh]  ?ku ?kweAcuk vkt vkyh]  ?ku ?kweAcuk vkt vkyh]  ?ku ?kweA

xjt jgk xt&lk >qd >qe]xjt jgk xt&lk >qd >qe]xjt jgk xt&lk >qd >qe]xjt jgk xt&lk >qd >qe]xjt jgk xt&lk >qd >qe]

<ky jgk er ekuh]<ky jgk er ekuh]<ky jgk er ekuh]<ky jgk er ekuh]<ky jgk er ekuh]

esjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhA

vc foJke djs] jfo&pUnz(vc foJke djs] jfo&pUnz(vc foJke djs] jfo&pUnz(vc foJke djs] jfo&pUnz(vc foJke djs] jfo&pUnz(

mBsa  u;s  vadqj  fuLrUnz(mBsa  u;s  vadqj  fuLrUnz(mBsa  u;s  vadqj  fuLrUnz(mBsa  u;s  vadqj  fuLrUnz(mBsa  u;s  vadqj  fuLrUnz(

ohj lqukvks fut e`nqeUnz]ohj lqukvks fut e`nqeUnz]ohj lqukvks fut e`nqeUnz]ohj lqukvks fut e`nqeUnz]ohj lqukvks fut e`nqeUnz]

dksbZ ubZ dgkuh]dksbZ ubZ dgkuh]dksbZ ubZ dgkuh]dksbZ ubZ dgkuh]dksbZ ubZ dgkuh]

esjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhA

cjl ?kVk cjlw¡ eSa lax]cjl ?kVk cjlw¡ eSa lax]cjl ?kVk cjlw¡ eSa lax]cjl ?kVk cjlw¡ eSa lax]cjl ?kVk cjlw¡ eSa lax]

ljlsa vouh ds lc vax(ljlsa vouh ds lc vax(ljlsa vouh ds lc vax(ljlsa vouh ds lc vax(ljlsa vouh ds lc vax(

feys eq>s Hkh dHkh meax]feys eq>s Hkh dHkh meax]feys eq>s Hkh dHkh meax]feys eq>s Hkh dHkh meax]feys eq>s Hkh dHkh meax]

lc  ds  lk;  l;kuhAlc  ds  lk;  l;kuhAlc  ds  lk;  l;kuhAlc  ds  lk;  l;kuhAlc  ds  lk;  l;kuhA

esjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhAesjh gh i`fFkoh dk ikuhA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& i`fFkoh&/kjrhA varfj{k&uHkA vkyh&l[khA xt&gkFkhA /kwe&/kqvk¡A fuLrUnz&rUnzk dks R;kx djA
e`nqeanz&eèkqj o eanA ljlsa&QwysA vouh&/kjrhA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& ikol _rq esa o"kkZ gksus yxrh gSA og o"kkZ fojg tU; n'kk esa dkeksíhIr djus ds dkj.k mfeZyk
dks vlá gSA vr% ml o"kkZ ij vkjksi yxkrh gqbZ og dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! vkt vUrfj{k esjh gh i`Foh dk ikuh ysdj i`Foh ij mls o"kkZ ds :i esa iznku dj jgk
gS] bl izdkj og nkuh cuk gqvk gSA vjh ns[k] bu cknyksa ds 'kjhj ds fuekZ.k esa esjh gh i`Foh dk èkwez gS] tks Åij mBdj
ok"i ls la;ksx djds ckny cu x;k gS ,oa vkt gkFkh dh rjg eLrh ls xjt jgk gS vkSj vius en&ty dh o"kkZ dj
jgk gSA vjh l[kh ! esjh jk; esaa vc jfo ,oa pUnz nksuksa dks foJke djuk pkfg;sA vc Hkwfe esa ikuh iM+ tkus ls og dksey
;k uje gks xbZ gSA vr% mlesa u;s&u;s vadqj Hkh mxus pkfg;sA bl lqgkous le; esa esjh bPNk gS fd rqe eq>s vius eUns
Loj esa ,d  dgkuh lqukvksA

mfeZyk ?ku&?kVk dks bafxr djrh gqbZ dgrh gS fd gs ?kVk ! rw cjlrh jg] eSa Hkh rsjs lkFk cjlwaxhA vFkkZr~  ftruk
ikuh rw o"kkZ ds :i esa NksM+sxh] eSa vJq :i esa mruk gh ikuh NksM+ nw¡xhA rsjh o"kkZ ds dkj.k i`Foh ds lHkh vax ljlkus yxs]
ftls eq>s lHkh ds lkFk meax izkIr gksA vjh l;kuh ! esjh gh i`Foh dk ikuh ysdj vkt vUrfj{k nkuh cuk gqvk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. izFke nks iafDr;ksa esa vkt ds foKku dk fu;e crk;k x;k gSA i`Foh ij fLFkr tyk'k;ksa dk ty xzh"e
dky esa Hkki cudj iou ds lkFk mM+ tkrk gS] og ty o"kkZ dky eaas cknyksa ls o"kkZ dj nsrk gSA

2. miek vyadkj dk lqUnj iz;ksx gSA
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3. vkdk'k dk ekuohdj.k gSA

4. Hkk"kk ljy] lgt gSA

(55) njlks  ijlks  ?ku cjlks]njlks  ijlks  ?ku cjlks]njlks  ijlks  ?ku cjlks]njlks  ijlks  ?ku cjlks]njlks  ijlks  ?ku cjlks]

ljlks th.kZ 'kh.kZ  txrh  ds rqe uo ;kSou] cjlksAljlks th.kZ 'kh.kZ  txrh  ds rqe uo ;kSou] cjlksAljlks th.kZ 'kh.kZ  txrh  ds rqe uo ;kSou] cjlksAljlks th.kZ 'kh.kZ  txrh  ds rqe uo ;kSou] cjlksAljlks th.kZ 'kh.kZ  txrh  ds rqe uo ;kSou] cjlksA

?kqeM+ mBks vk"kk<+ meM+  dj  ikou  lkou] cjlksA?kqeM+ mBks vk"kk<+ meM+  dj  ikou  lkou] cjlksA?kqeM+ mBks vk"kk<+ meM+  dj  ikou  lkou] cjlksA?kqeM+ mBks vk"kk<+ meM+  dj  ikou  lkou] cjlksA?kqeM+ mBks vk"kk<+ meM+  dj  ikou  lkou] cjlksA

Hkknz&Hknz] vkf'ou ls fpf=kr gfLr]Hkknz&Hknz] vkf'ou ls fpf=kr gfLr]Hkknz&Hknz] vkf'ou ls fpf=kr gfLr]Hkknz&Hknz] vkf'ou ls fpf=kr gfLr]Hkknz&Hknz] vkf'ou ls fpf=kr gfLr] Lokfriu] cjlksALokfriu] cjlksALokfriu] cjlksALokfriu] cjlksALokfriu] cjlksA

l`f"V&n`f"V ds vatu jatu]l`f"V&n`f"V ds vatu jatu]l`f"V&n`f"V ds vatu jatu]l`f"V&n`f"V ds vatu jatu]l`f"V&n`f"V ds vatu jatu]  rki  foHkatu]  cjlksA rki  foHkatu]  cjlksA rki  foHkatu]  cjlksA rki  foHkatu]  cjlksA rki  foHkatu]  cjlksA

O;xz  mnxz  txTtuuh ds]  vf;  vxzLru] cjlksAO;xz  mnxz  txTtuuh ds]  vf;  vxzLru] cjlksAO;xz  mnxz  txTtuuh ds]  vf;  vxzLru] cjlksAO;xz  mnxz  txTtuuh ds]  vf;  vxzLru] cjlksAO;xz  mnxz  txTtuuh ds]  vf;  vxzLru] cjlksA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&njlks&n'kZu nksA ijlks&Li'kZ djksA ljlks&gjk&Hkjk cukvksA th.kZ&'kh.kZ&Fkdk&gkjkA txrh&lalkjA
Hkknz&Hknz&dY;k.kdkjh Hkknksa dk eghukA gfLr&gfLr uked ,d u{k=kA Lokfr&?ku&Lokfr u{k=k ds le; cjlus okyk
cknyA vatu&dktyA foHkatu&lagkjdA O;xz&O;kdqyA mnxz&mRdf.Br] mnkjA vxzLru&Lruksa ds vkxs dk dkyk va'kA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& ;g ljl xhr ̂lkdsr* ds uoe lxZ dk va'k gSA blds vUrxZr fojfg.kh mfeZyk cknyksa dks lEcksfèkr
dj mUgas Hkyh izdkj cjl dj èkjrh o èkjrhokfl;ksa dh riu dks cq>kus dk vkg~oku dj jgh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs ?ku ! bl i`Foh dk Li'kZ djds eq>s n'kZu nks ,oa o"kkZ djksA gs ?ku ! rqe xzh"edky ds dkj.k
th.kZ&'kh.kZ lalkj dks uo ;kSou iznku djds cjlrs jgksA rqEgkjh ?kVk vk"kk<+ ekl esa meM+&meM+ dj mBrh gSa ,oa lkou
,oa Hkknzin ekl esa iw.kZ :i ls cjlrh gSA mlh izdkj o"kkZ djksA gs ?ku ! rqe Hkknzin ,oa vkf'ou ekl esa tc lw;Z gfjr]
fp=kk ,oa Lokfr u{k=k esa izos'k djrk gS] rc lq[kdkjh gksdj cjlksA gs ckny ! rqe bl lalkj :ih ukf;dk dh n`f"V ds
vatu Lo:i gks tks lcdks izlUu djus okyk gSA rqe rki ds u"V djus okys gksA rqe cjlksA rqe xzh"e dky ds dkj.k
O;kdqy  tx&tuuh ds vxz Lru :i gks] ftlls i; èkkjk dh o"kkZ djds lalkj dk iks"k.k djrs gksA vc cjlksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1.  bl NUn esa T;ksfr"k dk Kku Hkh iznf'kZr fd;k x;k gSA Hkknzin vkf'ou ds fpf=kr gfLr Lokfr ?ku
cjlksA bl NUn esa es?k ds fo'ks"k.k vFkok xq.kksa ds vuqlkj vusd uke mfYyf[kr fd;s x;s gSaA

2. lkFk gh ̂ f=kHkqou ekul* esa :id] du&du] Nu&Nu] esa iqu#fäizdk'k] lexz esa ifjdjkadqj vyadkj gSA

3. Hkko&lkE; & ßO;xz mnxz] vxzLrrAÞ

ßHkkSgSa lqjpki pk# izHkqfor i;ks/kj]

Hkw[ku tjk; thfr rfM+r jykbZ gSA &ds'konkl

(56) u tk m/kj gs l[kh] og f'k[kh lq[kh gks] ups]u tk m/kj gs l[kh] og f'k[kh lq[kh gks] ups]u tk m/kj gs l[kh] og f'k[kh lq[kh gks] ups]u tk m/kj gs l[kh] og f'k[kh lq[kh gks] ups]u tk m/kj gs l[kh] og f'k[kh lq[kh gks] ups]

u ladqfpr gks dgha] eqfnr ykL;&yhyk u ladqfpr gks dgha] eqfnr ykL;&yhyk u ladqfpr gks dgha] eqfnr ykL;&yhyk u ladqfpr gks dgha] eqfnr ykL;&yhyk u ladqfpr gks dgha] eqfnr ykL;&yhyk  jpsA jpsA jpsA jpsA jpsA

cuw¡ u ij fo?u  esa  cl  eq>s  vck/kk  ;gh]cuw¡ u ij fo?u  esa  cl  eq>s  vck/kk  ;gh]cuw¡ u ij fo?u  esa  cl  eq>s  vck/kk  ;gh]cuw¡ u ij fo?u  esa  cl  eq>s  vck/kk  ;gh]cuw¡ u ij fo?u  esa  cl  eq>s  vck/kk  ;gh]

fojkx&vuqjkx  fojkx&vuqjkx  fojkx&vuqjkx  fojkx&vuqjkx  fojkx&vuqjkx  esa  vgg !  b"V&,dkUr  ghAesa  vgg !  b"V&,dkUr  ghAesa  vgg !  b"V&,dkUr  ghAesa  vgg !  b"V&,dkUr  ghAesa  vgg !  b"V&,dkUr  ghA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& f'k[kh&eksjA eqfnr&izlUuA ykL;&u`R;A

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& mfeZyk viuh l[kh ls eksjksa dh vksj tkus ls jksdrs gq, dgrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& gs lf[k ! rqe mèkj er tkvks] ft/kj eksj lq[kh gks ukp jgs gSaA rqEgkjs mèkj tkus ls dgha vkufUnr
gks u`R;&ØhM+k djus okys eksj ladqfpr u gks tk,¡A esjk lq[k rks bl ckr esa gS fd eSa fdlh dh vkuUn&izfØ;k esa ckèkk
u cuw¡A lPpkbZ rks ;g gS fd dksbZ fojkx esaa yhu gks ;k izse esa] pkgrs rks lHkh ,dkUr gSaA dksbZ ckfèkr ugha gksuk pkgrkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. mfeZyk dk fo;ksxkoLFkk esa ijnq%[kdkrjrk dk fp=k.k gSA

2. vuqizkl dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA

3. laLÑrfu"B] lgt] ljy Hkk"kk dk iz;ksx gSA
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(57) volj u [kks fuBYyh]volj u [kks fuBYyh]volj u [kks fuBYyh]volj u [kks fuBYyh]volj u [kks fuBYyh]

c<+ tk] c<+ tk foVfi&fudV oYyh]c<+ tk] c<+ tk foVfi&fudV oYyh]c<+ tk] c<+ tk foVfi&fudV oYyh]c<+ tk] c<+ tk foVfi&fudV oYyh]c<+ tk] c<+ tk foVfi&fudV oYyh]

vc NksM+uk u yYyh]vc NksM+uk u yYyh]vc NksM+uk u yYyh]vc NksM+uk u yYyh]vc NksM+uk u yYyh]

dnEc  &  voyEc    rw   eYyh  !dnEc  &  voyEc    rw   eYyh  !dnEc  &  voyEc    rw   eYyh  !dnEc  &  voyEc    rw   eYyh  !dnEc  &  voyEc    rw   eYyh  !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& fuBYyh&csdkjA foVfi&o`{kA oYyh&csayA eYyh&efYydk uked yrkA voyEc&lgkjkA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& o`{k vkSj yrk ds ek/;e ls izse dk fp=kkadu gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& fojfg.kh mfeZyk ifr ls fo;qDr gksus dh O;Fkk Hkyh&Hkk¡fr le>rh gSA blfy, efYydk yrk dks
le>krh gS fd fuBYyh csy ! rw volj u [kks] cfYd 'kh?kz c<+dj o`{k ls fyiV tkA gs efYydk yrk ! rw vc dnEc ds
lgkjs dks er NksM+uk oju~ fyiVh jgukA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. ukjh ds fy, fiz;re ds voyEc dk egÙo crk;k x;k gSa

2. Nsdkuqizkl o iqu#fDr&izdk'k vyadkjksa dk lgt iz;ksx fd;k x;k gSA

(58) dqfy'k fdlh ij dM+d jgs gSa]dqfy'k fdlh ij dM+d jgs gSa]dqfy'k fdlh ij dM+d jgs gSa]dqfy'k fdlh ij dM+d jgs gSa]dqfy'k fdlh ij dM+d jgs gSa]

vkyh] rks;n  rM+d jgs gSa]vkyh] rks;n  rM+d jgs gSa]vkyh] rks;n  rM+d jgs gSa]vkyh] rks;n  rM+d jgs gSa]vkyh] rks;n  rM+d jgs gSa]

dqN dgus ds fy, yrk ds]dqN dgus ds fy, yrk ds]dqN dgus ds fy, yrk ds]dqN dgus ds fy, yrk ds]dqN dgus ds fy, yrk ds]

v#.k v/kj os QM+d jgs gSaAv#.k v/kj os QM+d jgs gSaAv#.k v/kj os QM+d jgs gSaAv#.k v/kj os QM+d jgs gSaAv#.k v/kj os QM+d jgs gSaA

eSa dgrh gw¡&jgsa fdlh ds]eSa dgrh gw¡&jgsa fdlh ds]eSa dgrh gw¡&jgsa fdlh ds]eSa dgrh gw¡&jgsa fdlh ds]eSa dgrh gw¡&jgsa fdlh ds]

ân; ogh tks èkM+d jgs gSaAân; ogh tks èkM+d jgs gSaAân; ogh tks èkM+d jgs gSaAân; ogh tks èkM+d jgs gSaAân; ogh tks èkM+d jgs gSaA

vVd vVd dj] HkVd HkVd dj]vVd vVd dj] HkVd HkVd dj]vVd vVd dj] HkVd HkVd dj]vVd vVd dj] HkVd HkVd dj]vVd vVd dj] HkVd HkVd dj]

Hkko ogh tks HkM+d jgs gSaAHkko ogh tks HkM+d jgs gSaAHkko ogh tks HkM+d jgs gSaAHkko ogh tks HkM+d jgs gSaAHkko ogh tks HkM+d jgs gSaA

lUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlax %& o"kkZ dky esa es?k xtZu ,oa mlesa gksus okyh izkf.k;ksa dh n'kk dk o.kZu djrs gq,  xqIr  th
dgrs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& mfeZyk dgrh gS vjs l[kh ! ns[k xxu esa otz dh xq# xtZuk gks jgh gSA ekuks ckny gh ijLij xtZ&rtZ
jgs gksaA bl le; yrk ds iYyo izdfEir gks jgs Fks] mUgsa ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS ekuks bl yrk ds v#.k vèkj dqN
mÙkj nsus ds fy, QM+d jgs gSaA fdUrq l[kh eq>s ;g Hkh gS fd bl xtZu dks lqudj u tkus fdruh vcyk dkfefu;ksa ds
ân; èkM+d jgs gksaxsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. izÑfr dk míhiu :i esa fp=k.k gSA

2. dqN dgus ds fy, yrk ds v#.k v/kj QM+d jgs gSa esa QyksRisz{kkA

3. Hkk"kk izokge;h gSA

(59) eSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k] ,d jkr]eSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k] ,d jkr]eSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k] ,d jkr]eSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k] ,d jkr]eSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k] ,d jkr]

fjef>e cw¡nsa iM+rh  Fkha  ?kVk  NkbZ  Fkh]fjef>e cw¡nsa iM+rh  Fkha  ?kVk  NkbZ  Fkh]fjef>e cw¡nsa iM+rh  Fkha  ?kVk  NkbZ  Fkh]fjef>e cw¡nsa iM+rh  Fkha  ?kVk  NkbZ  Fkh]fjef>e cw¡nsa iM+rh  Fkha  ?kVk  NkbZ  Fkh]

xed jgk Fkk dsrdh dk xU/k pkjksa vksj]xed jgk Fkk dsrdh dk xU/k pkjksa vksj]xed jgk Fkk dsrdh dk xU/k pkjksa vksj]xed jgk Fkk dsrdh dk xU/k pkjksa vksj]xed jgk Fkk dsrdh dk xU/k pkjksa vksj]

f>Yyh&>udkjf>Yyh&>udkjf>Yyh&>udkjf>Yyh&>udkjf>Yyh&>udkj ;gh esjs ;gh esjs ;gh esjs ;gh esjs ;gh esjs eu  HkkbZ  FkhAeu  HkkbZ  FkhAeu  HkkbZ  FkhAeu  HkkbZ  FkhAeu  HkkbZ  FkhA

djus yxh eSa vuqdj.k Louwiqjksa ls]djus yxh eSa vuqdj.k Louwiqjksa ls]djus yxh eSa vuqdj.k Louwiqjksa ls]djus yxh eSa vuqdj.k Louwiqjksa ls]djus yxh eSa vuqdj.k Louwiqjksa ls]

papyk  Fkh  pedh]  ?kukyh  ?kgjkbZ  Fkh]papyk  Fkh  pedh]  ?kukyh  ?kgjkbZ  Fkh]papyk  Fkh  pedh]  ?kukyh  ?kgjkbZ  Fkh]papyk  Fkh  pedh]  ?kukyh  ?kgjkbZ  Fkh]papyk  Fkh  pedh]  ?kukyh  ?kgjkbZ  Fkh]

pkSad ns[kk eSaus] pqi dksus esa [kM+s Fks fiz;]pkSad ns[kk eSaus] pqi dksus esa [kM+s Fks fiz;]pkSad ns[kk eSaus] pqi dksus esa [kM+s Fks fiz;]pkSad ns[kk eSaus] pqi dksus esa [kM+s Fks fiz;]pkSad ns[kk eSaus] pqi dksus esa [kM+s Fks fiz;]

ekbZ ! eq[k&yTtk mlh Nkrh esa fNikbZ Fkh\ekbZ ! eq[k&yTtk mlh Nkrh esa fNikbZ Fkh\ekbZ ! eq[k&yTtk mlh Nkrh esa fNikbZ Fkh\ekbZ ! eq[k&yTtk mlh Nkrh esa fNikbZ Fkh\ekbZ ! eq[k&yTtk mlh Nkrh esa fNikbZ Fkh\
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&vfyan&NTtkA xeduk&egdukA Louwiqj&viuh iktscA papyk&fctyhA ?kukyh&es?kksa dk lewgA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& izÑfr dk LoHkko gS tc dHkh fdlh lkE; oLrq dk n'kZu fd;k tk;s rks vuq:i n`'; dk Lej.k
gks gh tkrk gSA] fo'ks"kdj fo;ksxh thou esa fiz;&fiz;k ds ân; iVy esa bldk vkHkkl vfèkd gksus yxrk gSA ;gh ugha
os fojgkoLFkk dh Le`fr n'kk esa fojgkf/kD; ds dkj.k ml fuxw<+ Hkko ,oa pfj=k dks rqqjUr vfHkO;ä dj nsrs gSaA ;gh n'kk
;gk¡ mfeZyk dh gSA og dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ,d jkf=k dks eSa vius vfyUn esa [kM+h gqbZ Fkh] ml le; xxu esa ?ku?kVk vkPNkfnr Fkh
,oa uUgha&uUgha cw¡nsa iM+ jgh FkhaA mlesa dsrdh dh xUèk pkjksa vksj xed jgh FkhA esjs eu dks vkuUn nsus okyh >haxqjksa dh
>udkj lqukbZ iM+ jgh Fkh] ml >udkj dk vuqdj.k vius uwiwj dh >udkj ls eSa Hkh djus yxhA ml le; vpkud gh
fctyh ped mBh ,oa ?ku?kksj ckny Nk x;sA eSa pkSad iM+h ,oa ns[kk fd esjs fiz;re pqipki dksus esa [kM+s gq, FksA eSa yfTtr
gks xbZ] fdUrq ml le; yTtk ls v#.k eq[k dks fiz; dh Nkrh esa fyiV dj fNik fy;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. o"kkZ dk uSlfxZd fp=kkadu gSA

2. vyadkj dk lqUnj iz;ksx gSA

3. ßblesa mfeZyk vkyEcu foHkko gSA cw¡nksa dk iM+uk] ?kVk dk Nkuk] Qwy dk xeduk] f>fYy;ksa dk >udkjuk
míhiu gSA Nkrh esa eq¡g fNikuk izseh dk vuqHkko gSA yTtk] Le`fr] focksèk vkfn lapkjh Hkko gSaA bu Hkkoksa ls ifjiq"V jfr
LFkk;h Hkko foizyEHk Ük àxkj jl esa ifj.kr gksdj èofur gksrk gSA

(60) re esa rw Hkh de ugha] th] tqxuw cM+ Hkkx]re esa rw Hkh de ugha] th] tqxuw cM+ Hkkx]re esa rw Hkh de ugha] th] tqxuw cM+ Hkkx]re esa rw Hkh de ugha] th] tqxuw cM+ Hkkx]re esa rw Hkh de ugha] th] tqxuw cM+ Hkkx]

Hkou Hkou esa nhi gSa] tk ou ou esa tkxAHkou Hkou esa nhi gSa] tk ou ou esa tkxAHkou Hkou esa nhi gSa] tk ou ou esa tkxAHkou Hkou esa nhi gSa] tk ou ou esa tkxAHkou Hkou esa nhi gSa] tk ou ou esa tkxA

gk ! og lân;rk Hkh ØhM+k esa gS dBksjrk tfM+rk]gk ! og lân;rk Hkh ØhM+k esa gS dBksjrk tfM+rk]gk ! og lân;rk Hkh ØhM+k esa gS dBksjrk tfM+rk]gk ! og lân;rk Hkh ØhM+k esa gS dBksjrk tfM+rk]gk ! og lân;rk Hkh ØhM+k esa gS dBksjrk tfM+rk]

rM+i&rM+i mBrh gS Lotfu] ?kukfyafxrk rfM+rk !rM+i&rM+i mBrh gS Lotfu] ?kukfyafxrk rfM+rk !rM+i&rM+i mBrh gS Lotfu] ?kukfyafxrk rfM+rk !rM+i&rM+i mBrh gS Lotfu] ?kukfyafxrk rfM+rk !rM+i&rM+i mBrh gS Lotfu] ?kukfyafxrk rfM+rk !

xk<+ frfej dh ck<+ esa Mwc jgh lc l`f"V]xk<+ frfej dh ck<+ esa Mwc jgh lc l`f"V]xk<+ frfej dh ck<+ esa Mwc jgh lc l`f"V]xk<+ frfej dh ck<+ esa Mwc jgh lc l`f"V]xk<+ frfej dh ck<+ esa Mwc jgh lc l`f"V]

ekuksa pDdj esa ekuksa pDdj esa ekuksa pDdj esa ekuksa pDdj esa ekuksa pDdj esa iM+h  pdjkrh  gS  n`f"VAiM+h  pdjkrh  gS  n`f"VAiM+h  pdjkrh  gS  n`f"VAiM+h  pdjkrh  gS  n`f"VAiM+h  pdjkrh  gS  n`f"VA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& cM+Hkkx&lkSHkkX;'kkyh gSA Lotfu&gs lf[kA ?kukfyafxrk&es?k ds vkfyaxu esa vkc)A

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& fo;ksxkoLFkk esa tqxuw dks ns[kdj mfeZyk mlls dg jgh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs tqxuw ! Hkys gh rsjk izdk'k cgqr de gksrk gS] ysfdu mldk Hkh egÙo gSA rw lkSHkkX;'kkyh gS tks
nsnhI;eku jgrk gSA rw fpjathoh gksA ,d ckr dk rw è;ku j[k fd ;gk¡ rks ?kj&?kj esa nhidksa dk izdk'k gSA vr% rw ;gk¡
u txexk dj ou&ou tkdj viuk izdk'k QSykA gks ldrk gS fdlh ou esa esjs  fiz;re dks Hkh rsjs pedus ls ykHk gksA
es?k esa ls pedrh rfM+r dks ns[kdj mfeZyk dgrh gS fd dHkh&dHkh la;ksx dh dksey ØhMk,a Hkh dBksj cu tkrh gSa tSls
fd es?k ls vkfyaxuc) fctyh mlds dlus ls ckj&ckj rM+i mBrh gSA

o"kkZ ds dkj.k jkf=k dk vaèksjk c<+dj xk<+k gks x;k gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks vaèksjs dh ck<+ esa lkjk lalkj Mwc
jgk gksA tSls pDdj vk tkus ij n`f"V pdjk tkrh gS vkSj mls pkjksa vksj va/ksjk fn[kk;h nsus yxrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. igys i|ka'k esa mfeZyk dk vius fiz;re ds izfr vxkèk izse iznf'kZr gqvk gSA og vaèksjs esa jg jgs ifr
ds ekxZ dks iz'kLr djus gsrq tqxuw dks ogk¡ tkus dk vuqjks/k djrh gSA

2. iqu#fDrizdk'k] Nsdkuqizkl] :id] vyadkjksa dk lgt iz;ksx gSA

3. fcEc ;kstuk lqUnj vkd"kZd cu iM+h gSA

4. lqUnj 'kCn f'kYi gSaA

(61) jg   fpjfnu   rw  gjh&Hkjh]jg   fpjfnu   rw  gjh&Hkjh]jg   fpjfnu   rw  gjh&Hkjh]jg   fpjfnu   rw  gjh&Hkjh]jg   fpjfnu   rw  gjh&Hkjh]

c<+ lq[k ls c<+ l`f"V&lqUnjh]c<+ lq[k ls c<+ l`f"V&lqUnjh]c<+ lq[k ls c<+ l`f"V&lqUnjh]c<+ lq[k ls c<+ l`f"V&lqUnjh]c<+ lq[k ls c<+ l`f"V&lqUnjh]
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lq/k  fiz;re  dh  feys  eq>s]lq/k  fiz;re  dh  feys  eq>s]lq/k  fiz;re  dh  feys  eq>s]lq/k  fiz;re  dh  feys  eq>s]lq/k  fiz;re  dh  feys  eq>s]

tu  thou&nku   dk  rq>sAtu  thou&nku   dk  rq>sAtu  thou&nku   dk  rq>sAtu  thou&nku   dk  rq>sAtu  thou&nku   dk  rq>sA

g¡lks] g¡lks gs 'kf'k] Qwy] Qwyks]g¡lks] g¡lks gs 'kf'k] Qwy] Qwyks]g¡lks] g¡lks gs 'kf'k] Qwy] Qwyks]g¡lks] g¡lks gs 'kf'k] Qwy] Qwyks]g¡lks] g¡lks gs 'kf'k] Qwy] Qwyks]

g¡lks] fgaM+ksjs  ij  cSB  >wyksAg¡lks] fgaM+ksjs  ij  cSB  >wyksAg¡lks] fgaM+ksjs  ij  cSB  >wyksAg¡lks] fgaM+ksjs  ij  cSB  >wyksAg¡lks] fgaM+ksjs  ij  cSB  >wyksA

;Fks"V  esa  jksnu  ds ;Fks"V  esa  jksnu  ds ;Fks"V  esa  jksnu  ds ;Fks"V  esa  jksnu  ds ;Fks"V  esa  jksnu  ds fy, gw¡]fy, gw¡]fy, gw¡]fy, gw¡]fy, gw¡]

>M+h yxk nw¡] bruk >M+h yxk nw¡] bruk >M+h yxk nw¡] bruk >M+h yxk nw¡] bruk >M+h yxk nw¡] bruk fi;s  gw¡Afi;s  gw¡Afi;s  gw¡Afi;s  gw¡Afi;s  gw¡A

izÑfr]izÑfr]izÑfr]izÑfr]izÑfr] rwrwrwrwrw fiz;fiz;fiz;fiz;fiz; dhdhdhdhdh Le`fr&ewfrZ gS]Le`fr&ewfrZ gS]Le`fr&ewfrZ gS]Le`fr&ewfrZ gS]Le`fr&ewfrZ gS]

tfM+r psru tfM+r psru tfM+r psru tfM+r psru tfM+r psru dh =kqfV&iwfrZ gSAdh =kqfV&iwfrZ gSAdh =kqfV&iwfrZ gSAdh =kqfV&iwfrZ gSAdh =kqfV&iwfrZ gSA

j[k lthoj[k lthoj[k lthoj[k lthoj[k ltho  eq>s eu dh O;Fkk] eq>s eu dh O;Fkk] eq>s eu dh O;Fkk] eq>s eu dh O;Fkk] eq>s eu dh O;Fkk]

dg l[kh]dg l[kh]dg l[kh]dg l[kh]dg l[kh] dg]dg]dg]dg]dg] rwrwrwrwrw mudh dFkkAmudh dFkkAmudh dFkkAmudh dFkkAmudh dFkkA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& fpjfnu&lnSoA fgaM+ksjk&>wykA ;Fks"V&i;kZIrA jksnu&jksukaA Le`fr&ewfrZ&Le`fr :ih ewfrZA =kqfViw.kZ&HkwyokyhA
O;Fkk&ihM+kA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& bu i|ka'kkssa esas mfeZyk izÑfr o mlds miknkuksa&o"kkZ] pk¡n] Qwy bR;kfn ds izfr lgkuqHkwfr O;Dr
dj jgh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&  gs o"kkZ _rq ! rw lnSo gjh&Hkjh cuh jgA gs l`f"V dh lqUnjh ! rw c<+rh jg] lq[kiwoZd fodflr gksA
rq>s ns[kdj eq>s vius fiz;re dh Le`fr cuh jgrh gSA  eq>s Hkh lHkh thoksa dks ty ds }kjk thounku  djus dk Qy feyrk
jgsA

gs pk¡n ! rqe lnSo g¡lrs jgksA g¡lrs gq, viuh pk¡nuh fc[kjrs jgksA gs Qwy] rqe f[kys jgksA yrk ds fgaMksys esa
cSB dj >wyrs jgksA rqe dks cqjs fnu u ns[kus iM+saA  eSa gh jksus ds fy, i;kZIr gw¡A eSa osnuk&ty dks bruk fi;s gq, gw¡ fd
pkgs vk¡lqvksa ds :i esa mldh >M+h yxk nw¡A

gs izÑfr ! rw esjs fiz;re dh Le`fr dk lkdkj :i gks vFkkZr~ rq>s ns[kdj eq>s vius fiz;re dh ;kn cuh jgrh
gSA rqe mu psru izkf.k;ksa ds d"Vksa dks nwj djus okyh gks] tks nq%[kksa ds dkj.k tM+&lk thou th jgs gSaA eSa pkgrh gw¡ fd
esjs eu dh ihM+k eq>s LifUnr fd, jgsA mfeZyk l[kh ls Hkh ;gh pkgrh gS fd og mlds fiz;re dh dgkuh o vrhr ds
lq[kn izlax mls lqukrh jgs rkfd mldk eu yxk jgsA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k % 1. mfeZyk lkekU; fojgf.k;ksa ls fHkUu gS fd mls izÑfr ls lgkuqHkwfr gksrh gS] }s"k ughaA

2. mfeZyk lcds lq[k dh dkeuk djrh gSA

3. o"kkZ dks ^l`f"V&lqUnjh* blfy, dgk x;k gS D;ksafd mlds cjlus ds ckn fu"izk.k /kjrh gjh&Hkjh gksdj

vkd"kZd fn[kkbZ nsus yxrh gSA

4. fojks/kkHkkl] iqu#fDrizdk'k] :id vyadkjksa dk lqUnj iz;ksx gSA

5. Hkk"kk ljy vkSj izokge; gSA

(62) fuj[k l[kh] ;s [katu vk;s]fuj[k l[kh] ;s [katu vk;s]fuj[k l[kh] ;s [katu vk;s]fuj[k l[kh] ;s [katu vk;s]fuj[k l[kh] ;s [katu vk;s]

Qsjs mu esjs jatu us u;u  b/kj  eu  Hkk;s !Qsjs mu esjs jatu us u;u  b/kj  eu  Hkk;s !Qsjs mu esjs jatu us u;u  b/kj  eu  Hkk;s !Qsjs mu esjs jatu us u;u  b/kj  eu  Hkk;s !Qsjs mu esjs jatu us u;u  b/kj  eu  Hkk;s !

QSyk muds ru dk vkri] eu us lj ljlk;s]QSyk muds ru dk vkri] eu us lj ljlk;s]QSyk muds ru dk vkri] eu us lj ljlk;s]QSyk muds ru dk vkri] eu us lj ljlk;s]QSyk muds ru dk vkri] eu us lj ljlk;s]

?kwesa os bl vksj ogha] ;s  gal  ;gk¡ mM+  Nk;s !?kwesa os bl vksj ogha] ;s  gal  ;gk¡ mM+  Nk;s !?kwesa os bl vksj ogha] ;s  gal  ;gk¡ mM+  Nk;s !?kwesa os bl vksj ogha] ;s  gal  ;gk¡ mM+  Nk;s !?kwesa os bl vksj ogha] ;s  gal  ;gk¡ mM+  Nk;s !

djds /;ku vktdjds /;ku vktdjds /;ku vktdjds /;ku vktdjds /;ku vkt blblblblbl tu dktu dktu dktu dktu dk fu'p; os eqldk;s]fu'p; os eqldk;s]fu'p; os eqldk;s]fu'p; os eqldk;s]fu'p; os eqldk;s]

Qwy mBs  gSa  dey] v/kj&ls ;s  cU?kwd lqgk;s !Qwy mBs  gSa  dey] v/kj&ls ;s  cU?kwd lqgk;s !Qwy mBs  gSa  dey] v/kj&ls ;s  cU?kwd lqgk;s !Qwy mBs  gSa  dey] v/kj&ls ;s  cU?kwd lqgk;s !Qwy mBs  gSa  dey] v/kj&ls ;s  cU?kwd lqgk;s !
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Lokxr] Lokxr] 'kjn~  HkkX;  ls  eSaus  n'kZu  ik;s]Lokxr] Lokxr] 'kjn~  HkkX;  ls  eSaus  n'kZu  ik;s]Lokxr] Lokxr] 'kjn~  HkkX;  ls  eSaus  n'kZu  ik;s]Lokxr] Lokxr] 'kjn~  HkkX;  ls  eSaus  n'kZu  ik;s]Lokxr] Lokxr] 'kjn~  HkkX;  ls  eSaus  n'kZu  ik;s]

uHk  us  eksrh  okjs]  ;s   vJq  v/;Z  ij  yk;s !uHk  us  eksrh  okjs]  ;s   vJq  v/;Z  ij  yk;s !uHk  us  eksrh  okjs]  ;s   vJq  v/;Z  ij  yk;s !uHk  us  eksrh  okjs]  ;s   vJq  v/;Z  ij  yk;s !uHk  us  eksrh  okjs]  ;s   vJq  v/;Z  ij  yk;s !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& fuj[k&ns[kksA [katu&,d iaNhA vkri&/kwi] vkyksdA lj&ljksojA cUèkwd&yky jax dk ,d Qwy izk;%
vèkjksa dh rqyuk dh tkrh gSA 'kjn~&'kjn~ _rq ftlls 'khrdky dh 'kq#vkr gksrh gSA v/;Z&iwtk gsrq tyA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& izLrqr xhr esa mfeZyk us o"kkZ dh lekfIr ij 'kjn _rq ds vkxeu dk Lokxr djrs gq, izkÑfrd
miknkuksa esa vius fiz;re dh Nfo ns[kh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs l[kh ! ns[kks 'kjn~ _rq izkjEHk gks xbZ gSA ;s [katu i{kh vk x;s gSaA eq>s rks yxrk gS fd tSls bu
[katu if{k;ksa ds vkus ds ekè;e ls esjs fiz;re us gh vius us=k bl vksj ?kqek, gksaA ¼[katu dh miek us=kksa ls nh tkrh
gS vkSj mfeZyk dh [katu dks ns[kdj fiz; ds us=k ;kn vk tkrs gSaA us=kksa dks us=k gh lcls vPNs yxrs gSaA ;gk¡ Hkh mfeZyk
dks vius fiz;re ds us=kksa dk mieku vPNk yxrk gS&tks LokHkkfod gSA½ bl _rq esa pkjksa vksj d"V dh vis{kk vkuUn
nsus okyh /kwi QSy xbZ gSA ;g esjs fiz;re ds 'kjhj dk izdk'k gS&'kjhj dk lkSUn;Z gSA bl _rq ds vkus ij rkykc esa
pkjksa vksj dey f[ky mBs gSa] os ,sls izrhr gksrk gSa] ekuks mudk ljl vkSj fLuXèk eu gh gksA muds eu dh fLuXèkrkds
dkj.k gh rkykc ljflr gks x;s gSaA ¼eu dh miek rkykc ls nh tkrh gSA½ esjs fiz;re tgk¡ gSa] ogk¡ ls bl vksj ?kwes
gksaxs&mUgksaus esjk vkSj ;gk¡ dk Lej.k fd;k gksxk&blh dkj.k ;s gal mM+dj ;gk¡ vk  x;s gSaA ¼pky dh miek gal ls nh
tkrh gS vr% eqM+us ij nwljs dk ;gk¡ vk tkuk ,d izek.k gSA½

gs l[kh ! esjs fiz;re vkt esjk /;ku djds vo'; gh eqLdjk;s gSa blfy, ;s dey Qwy mBs gSaA g¡lrs le; muds
yky&yky gksaB tks izLQqfVr gq, gSa&mlh dkj.k ;s nqigfj;k ds Qwy f[ky mBs gSaA gs 'kjn~ _rq ! rqEgkjk Lokxr gSA esjk
ije lkSHkkX; gS] ftlls fd rqEgkjs ¼'kjn~ ds }kjk fiz;re ds Hkh½ n'kZu fey x;s gSaA rqEgkjs bl 'kqHk vkxeu ij dsoy eSa
gh izlUu gksÅ¡ ,slk ugha gSA oju~ vkdk'k Hkh izlUurkiwoZd viuh vksl dh cw¡nsa eksrh U;ksNkoj dj jgk gS vkSj bèkj esjs
us=kksa esa tks vk¡lw vk x;s gSa] ogh rqEgkjs 'kqHkkxeu ds volj ij vfiZr vè;Z gSA gs 'kjn _rq ! rqe bu lcdks Lohdkj dj
ÑrkFkZ djksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. izÑfr dk eksgd fp=k.k gSA

2. Hkko&lkE;A

ikok   :i  :i   tl  pgkA

lfl eq[k tuq njiu gksb jgkAA

u;u tks ns[kk d¡oy Hkk] fujey uhj 'kjhjA

g¡lr tks ns[kk gal Hkk] nlu tksfr ux ghjAA

3. vig~uqfr] vuqizkl vyadkj dk iz;ksx gSA

4. Hkk"kk ljy lgt gSA

(63) dksd 'kksd er dj gs rkr]dksd 'kksd er dj gs rkr]dksd 'kksd er dj gs rkr]dksd 'kksd er dj gs rkr]dksd 'kksd er dj gs rkr]

dksfd] d"V esa gw¡ eSa  Hkh rks] lqu rw esjh ckrAdksfd] d"V esa gw¡ eSa  Hkh rks] lqu rw esjh ckrAdksfd] d"V esa gw¡ eSa  Hkh rks] lqu rw esjh ckrAdksfd] d"V esa gw¡ eSa  Hkh rks] lqu rw esjh ckrAdksfd] d"V esa gw¡ eSa  Hkh rks] lqu rw esjh ckrA

/khjt /kj] volj vkrs gSa lg ys ;g  mRikr]/khjt /kj] volj vkrs gSa lg ys ;g  mRikr]/khjt /kj] volj vkrs gSa lg ys ;g  mRikr]/khjt /kj] volj vkrs gSa lg ys ;g  mRikr]/khjt /kj] volj vkrs gSa lg ys ;g  mRikr]

esjk lqizHkkr og rsjh  lq[k&lqgkx  dh  jkr !esjk lqizHkkr og rsjh  lq[k&lqgkx  dh  jkr !esjk lqizHkkr og rsjh  lq[k&lqgkx  dh  jkr !esjk lqizHkkr og rsjh  lq[k&lqgkx  dh  jkr !esjk lqizHkkr og rsjh  lq[k&lqgkx  dh  jkr !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&dksd&pdokA rkr&csVkA dksfd&pdohA mRikr&d"VA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& mfeZyk bu iafDr;ksa esa fo;ksxh pdos o fo;ksfxuh pdoh dks lkaRouk nsrs gq, dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs dksd ! rqe 'kksd u djksA ;g 'kksd djus dk volj ugha gS oju~ fo;ksx dks /kS;ZiwoZd lgus vkSj
Lohdkj djus dk volj gSA gs dksdh ! rw Hkh 'kksdeXu u gks] tjk esjh ckr lquA lalkj esa vdsyh rw gh d"V esa ;k fo;ksx
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esa ugha iM+h gS oju~ vkSj Hkh rsjs leku d"V esa gSa&nq%[k Hkksx jgs gSaA nwljs d"V Hkksxus okyksa esa rw esjh fxurh dj ldrh
gSA eSa Hkh vius fiz;re ds fo;ksx esa vR;Ur nq%[kh gw¡A vkt tks pkjksa vksj ls rsjs Åij vR;kpkj gks jgk gS mls lg ys]
èkS;Z èkkj.k dj ys vkSj ;g lksp ys fd bl fo;ksx ds ckn la;ksx dk volj Hkh vk,xkA fiz;re ls rsjk feyu Hkh gksxkA
tks bu yksxksa ds fy, eaxydkjh gS] og rsjs Hkh lq[k&lqgkx dk izHkkr nsus okyh jkr gksxhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. ^/k`fr lapkjh dh O;atuk gS*A

2. mfeZyk ds vkn'kZ pfj=k dh izLrqfr gSA

3. ljy lgt Hkk"kk gSA

(64) fdlus esjh Le`fr dksfdlus esjh Le`fr dksfdlus esjh Le`fr dksfdlus esjh Le`fr dksfdlus esjh Le`fr dks

cuk fn;k gS fu'khFk  esa  erokyk !cuk fn;k gS fu'khFk  esa  erokyk !cuk fn;k gS fu'khFk  esa  erokyk !cuk fn;k gS fu'khFk  esa  erokyk !cuk fn;k gS fu'khFk  esa  erokyk !

uhye ds I;kys esauhye ds I;kys esauhye ds I;kys esauhye ds I;kys esauhye ds I;kys esa

cqncqn ns dj mQu jgh og gkyk !cqncqn ns dj mQu jgh og gkyk !cqncqn ns dj mQu jgh og gkyk !cqncqn ns dj mQu jgh og gkyk !cqncqn ns dj mQu jgh og gkyk !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& fu'khFk&jkf=kA gkyk&'kjkcA uhye&uhyef.kA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& viuh l[kh dks lEcksf/kr djrs gq, mfeZyk dj jgh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& gs lf[k ! ftl izdkj I;kys esa 'kjkc cqncqns mRiUu djrh gS vkSj mldk lsou djus okyk erokyk
gksdj viuh ;kn [kks nsrk gS] mlh izdkj rkjksa ls Hkjh bl jkf=k us esjh fo;ksx&osnuk dks míhIr djds eq>s erokyk&lk
cuk fn;k gSA mfeZyk dks vkdk'k I;kys ds leku rFkk rkjs 'kjkc ds cqycqyksa ds leku fn[kkbZ ns jgs gSaA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k % 1. fo;ksfxuh mfeZyk dk lgt pfj=kkadu gSA

2. Hkk"kk lgt] ljy o LokHkkfod gSA

(65) yksy ygfj;k¡ Mksy jgh  gSa]yksy ygfj;k¡ Mksy jgh  gSa]yksy ygfj;k¡ Mksy jgh  gSa]yksy ygfj;k¡ Mksy jgh  gSa]yksy ygfj;k¡ Mksy jgh  gSa]

Hkw&foykl&jl ?kksy jgh gSa]Hkw&foykl&jl ?kksy jgh gSa]Hkw&foykl&jl ?kksy jgh gSa]Hkw&foykl&jl ?kksy jgh gSa]Hkw&foykl&jl ?kksy jgh gSa]

bafxr  gh  esa  cksy jgh gw¡Abafxr  gh  esa  cksy jgh gw¡Abafxr  gh  esa  cksy jgh gw¡Abafxr  gh  esa  cksy jgh gw¡Abafxr  gh  esa  cksy jgh gw¡A

eq[kfjr   dwy    fdukjk !eq[kfjr   dwy    fdukjk !eq[kfjr   dwy    fdukjk !eq[kfjr   dwy    fdukjk !eq[kfjr   dwy    fdukjk !

lf[k fuj[k unh dh /kkjk !lf[k fuj[k unh dh /kkjk !lf[k fuj[k unh dh /kkjk !lf[k fuj[k unh dh /kkjk !lf[k fuj[k unh dh /kkjk !

ik;k&vc ik;k&og lkxj]ik;k&vc ik;k&og lkxj]ik;k&vc ik;k&og lkxj]ik;k&vc ik;k&og lkxj]ik;k&vc ik;k&og lkxj]

pyh tk jgh vki mtkxjApyh tk jgh vki mtkxjApyh tk jgh vki mtkxjApyh tk jgh vki mtkxjApyh tk jgh vki mtkxjA

dc rd vkosaxs fut ukxj]dc rd vkosaxs fut ukxj]dc rd vkosaxs fut ukxj]dc rd vkosaxs fut ukxj]dc rd vkosaxs fut ukxj]

vof/k&nwfrdk&}kjk \vof/k&nwfrdk&}kjk \vof/k&nwfrdk&}kjk \vof/k&nwfrdk&}kjk \vof/k&nwfrdk&}kjk \

lf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkA

esjh Nkrh  nyd  jgh  gS]esjh Nkrh  nyd  jgh  gS]esjh Nkrh  nyd  jgh  gS]esjh Nkrh  nyd  jgh  gS]esjh Nkrh  nyd  jgh  gS]

ekul&'kQjh yyd jgh gS]ekul&'kQjh yyd jgh gS]ekul&'kQjh yyd jgh gS]ekul&'kQjh yyd jgh gS]ekul&'kQjh yyd jgh gS]

ykspu lhek >yd jgh  gS]ykspu lhek >yd jgh  gS]ykspu lhek >yd jgh  gS]ykspu lhek >yd jgh  gS]ykspu lhek >yd jgh  gS]

vkxs ugha lgkjk !vkxs ugha lgkjk !vkxs ugha lgkjk !vkxs ugha lgkjk !vkxs ugha lgkjk !

lf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkAlf[k] fuj[k unh dh /kkjkA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& yksy ygfj;k¡&papy ygjsaA Hkw&foykl&HkkS&lapkyuA eq[kfjr&èofurA ukxj&fiz;reA <yduk&nq%[kh
gksukA ekul&ân;A 'kQjh&eNyhA
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lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& fo;ksfxuh mfeZyk lfjrk ds lEeq[k [kM+h vius Hkkoksa dks izdV dj jgh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& gs lf[k ! unh dks ns[kkA mldh /kkj esa papy ygjsa Mksy jgh gSa] tks jef.k;ksa ds leku HkkSgksa ds lapkyu
ls mRiUu vkuUn ns jgh gSaA yTtk ds dkj.k ekuksa b'kkjksa }kjk gh viuh ckr dj jgh gSaA muds fdukjs  ls Vdjkus ls
og Hkh eq[kfjr gks mBrk gSA

unh vius fiz;re lkxj ls feyus dh ykylk fy, xfr'khy gSA og blh Hkko ls izlUu gq, pyh tk jgh gS fd
mldk fiz;re lkxj cl vHkh fey tk;sxkA unh :ih ukf;dk dh feyuksRd.Bk ns[k fojfg.kh mfeZyk dks Hkh vius fiz;re
dh Le`fr vk tkrh gSA og lksprh gS fd u tkus esjs fiz;re vof/k :ih nwfrdk ds }kjk dc rd feyok;s tk;saxs vFkkZr~
cuokl dh vofèk lekIr gksus ij gh esjs fiz;re eq>ls feysaxsA

fiz;re ds n'kZuksa ds fy, eSa O;xz gks jgh gw¡A esjh Nkrh QVus dks gSA esjs ân; :ih eNyh fiz;re dh Nfo fugkjus
ds fy, O;kdqy gSA tgk¡ rd vk¡[ksa ns[krh gSa vHkh vk'kk dh dksbZ fdj.k fn[kkbZ ugha nsrhA vofèk vHkh yEch gS vkSj dksbZ
lgkjk Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. unh ygjksa dk o.kZu foy{k.k cu iM+k gSA

2. unh ij fo;ksfxuh ukf;dk dk vkjksi ekfeZd cu iM+k gSA

3. :idkfr'k;ksfDr] fojks/kkHkkl vyadkjksa dk lgt iz;ksx gSA

4. ^vof/k&nwfrdk* rFkk ̂ ekul&'kQjh* esa ,d :id vyadkj nsnhI;eku gSA

5. izÑfr dk míhiu :i esa fp=k.k gSA

(66) esjh nqcZyrk D;kesjh nqcZyrk D;kesjh nqcZyrk D;kesjh nqcZyrk D;kesjh nqcZyrk D;k

fn[kk jgh rw vjh eq>s niZ.k esa \fn[kk jgh rw vjh eq>s niZ.k esa \fn[kk jgh rw vjh eq>s niZ.k esa \fn[kk jgh rw vjh eq>s niZ.k esa \fn[kk jgh rw vjh eq>s niZ.k esa \

ns[k] fuj[k eq[k esjkns[k] fuj[k eq[k esjkns[k] fuj[k eq[k esjkns[k] fuj[k eq[k esjkns[k] fuj[k eq[k esjk

og rks /kq¡/kyk gqvk Lo;a gh {k.k esa !og rks /kq¡/kyk gqvk Lo;a gh {k.k esa !og rks /kq¡/kyk gqvk Lo;a gh {k.k esa !og rks /kq¡/kyk gqvk Lo;a gh {k.k esa !og rks /kq¡/kyk gqvk Lo;a gh {k.k esa !

,d vuks[kh eSa gh,d vuks[kh eSa gh,d vuks[kh eSa gh,d vuks[kh eSa gh,d vuks[kh eSa gh

D;k nqcyh gks xbZ l[kh] ?kj esa \D;k nqcyh gks xbZ l[kh] ?kj esa \D;k nqcyh gks xbZ l[kh] ?kj esa \D;k nqcyh gks xbZ l[kh] ?kj esa \D;k nqcyh gks xbZ l[kh] ?kj esa \

ns[k] ifn~euh Hkh rksns[k] ifn~euh Hkh rksns[k] ifn~euh Hkh rksns[k] ifn~euh Hkh rksns[k] ifn~euh Hkh rks

vkt gqbZ uky'ks"k fut lj esa !vkt gqbZ uky'ks"k fut lj esa !vkt gqbZ uky'ks"k fut lj esa !vkt gqbZ uky'ks"k fut lj esa !vkt gqbZ uky'ks"k fut lj esa !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&fuj[k&ns[kdjA ifn~euh&defyuhA uky'ks"k&ftldh dsoy uky 'ks"k jgh xbZ gSA

lanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlaxlanHkZ&izlax %& mfeZyk dh l[kh mls niZ.k fn[kk dj ;g crkuk pkgrh gS fd og fdruh detksj gks x;h gS bl
ij mfeZyk dgrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& eq>s niZ.k esa esjh detksjh D;k fn[kk jgh gSA esjs eq[k ij lPps izse dh bruh vkHkk gS fd mlds le{k
niZ.k iy Hkj esa Lo;a gh 'kjek dj èkqaèkyk gks tk;sxkA bldk ;g vFkZ Hkh gks ldrk gS fd niZ.k ij esjs fu%'oklksa os og
èkq¡èkyk gks tk,xk] rks og eq>s D;k fn[kk ik;sxkA

iwjs ?kj esa ,d eSa gh rks {kh.k ugha gqbZA lHkh mnkl o ijs'kku gSaA ;gk¡ rd fd izÑfr ds inkFkZ Hkh y{e.k ds fo;ksx
esa ijs'kku gSaA ljksoj esa jgrs gq, Hkh defyuh iw.kZr;k lw[k xbZ gSA mldh dsoy uky cph gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. fojfg.kh mfeZyk ds LokfHkeku rFkk vlgk;rk dh ,d lkFk vfHkO;fDr gSA

2. O;frjsd] Nsdkuqizkl vyadkj gSaA

3. ^,d vys[kh---?kj esa* iafDr esa dkdqoØksfDr vyadkj gSA

(67) ge jkT; fy, ejrs gSa \ge jkT; fy, ejrs gSa \ge jkT; fy, ejrs gSa \ge jkT; fy, ejrs gSa \ge jkT; fy, ejrs gSa \

lPpk jkT; ijUrq ekjs d"kZd gh djrs gSaAlPpk jkT; ijUrq ekjs d"kZd gh djrs gSaAlPpk jkT; ijUrq ekjs d"kZd gh djrs gSaAlPpk jkT; ijUrq ekjs d"kZd gh djrs gSaAlPpk jkT; ijUrq ekjs d"kZd gh djrs gSaA
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ftuds [ksrksa esas gS vUu]ftuds [ksrksa esas gS vUu]ftuds [ksrksa esas gS vUu]ftuds [ksrksa esas gS vUu]ftuds [ksrksa esas gS vUu]

dkSu vf/kd muls lEiUu]dkSu vf/kd muls lEiUu]dkSu vf/kd muls lEiUu]dkSu vf/kd muls lEiUu]dkSu vf/kd muls lEiUu]

iRuh lfgr fopjrs gSa ;s] Hko&oSHko Hkjrs gSa]iRuh lfgr fopjrs gSa ;s] Hko&oSHko Hkjrs gSa]iRuh lfgr fopjrs gSa ;s] Hko&oSHko Hkjrs gSa]iRuh lfgr fopjrs gSa ;s] Hko&oSHko Hkjrs gSa]iRuh lfgr fopjrs gSa ;s] Hko&oSHko Hkjrs gSa]

ge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaA

os xks&/ku ds /kuh mnkj]os xks&/ku ds /kuh mnkj]os xks&/ku ds /kuh mnkj]os xks&/ku ds /kuh mnkj]os xks&/ku ds /kuh mnkj]

mudks lqyHk lq/kk dh /kkj]mudks lqyHk lq/kk dh /kkj]mudks lqyHk lq/kk dh /kkj]mudks lqyHk lq/kk dh /kkj]mudks lqyHk lq/kk dh /kkj]

lgu'khyrk ds vkxj os Je&lkxj rjrs gSa]lgu'khyrk ds vkxj os Je&lkxj rjrs gSa]lgu'khyrk ds vkxj os Je&lkxj rjrs gSa]lgu'khyrk ds vkxj os Je&lkxj rjrs gSa]lgu'khyrk ds vkxj os Je&lkxj rjrs gSa]

ge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaA

;fn os djsa mfpr gS xoZ];fn os djsa mfpr gS xoZ];fn os djsa mfpr gS xoZ];fn os djsa mfpr gS xoZ];fn os djsa mfpr gS xoZ]

ckr ckr esa mRlo&ioZ]ckr ckr esa mRlo&ioZ]ckr ckr esa mRlo&ioZ]ckr ckr esa mRlo&ioZ]ckr ckr esa mRlo&ioZ]

ge&ls izgjh j{kd ftuds] os fdlls Mjrs gSa \ge&ls izgjh j{kd ftuds] os fdlls Mjrs gSa \ge&ls izgjh j{kd ftuds] os fdlls Mjrs gSa \ge&ls izgjh j{kd ftuds] os fdlls Mjrs gSa \ge&ls izgjh j{kd ftuds] os fdlls Mjrs gSa \

ge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaAge jkT; fy, ejrs gSaA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& lEiUu&le`)] /kuhA d"kZd&fdlkuA Hko&oSHko&lkalkfjd ,s'o;ZA izgjh&igjsnkjA vkxj&Hk.MkjA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& Ñ"kd ckyk dh ckrksa dks lqudj mfeZyk lPpk jkT; fdlkuksa dk gh le>rh gSA muds deks± ds
le{k og viuk jkT; Hkh rqPN le>rh gSA og l[kh ls dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs ltuh ! ge {kf=k; x.k jkT; izkIr djds ijLij feF;kfHkeku djrs gSa ,oa yM+rs jgrs gSa] fdUrq
okLrfodrk rks ;g gS fd lPpk jkT;lq[k rks Ñ"kd oxZ Hkksxrs gSaA mu fdlkuksa ds [ksrksa esa vUu mRiUu gksrk gS ,oa os muls
lEiUu izrhr gksrs gSaA os iRuh lfgr fopj.k djrs jgrs gSa ,oa lalkj esa oSHko Hkjrs gSaA ge O;FkZ gh jkT; ds fy, LokfHkeku
djrs gSaA os xks&/ku ds /kuh ,oa mnkj xks&ifr gSa ,oa xksjl dks eq¶r esa iznku djus okys gSaA ve`r le nqXèk mudks lqyHk
gSA os lgu'khyrk ds vkaxkj gSa] os lHkh dh ckrsa ,oa lq[k&nq%[k lgrs jgrs gSaA bl lgu'khyrk ds }kjk os Je :ih lkxj
dks ikj djrs jgrs gSaA ge O;FkZ gh jkT; ds izfr feF;kfHkeku djrs gSaA

gs l[kh ! ;fn os fdlku bl jkT; ij xoZ djsa rks mfpr gSA muds ;gka vk;s fnu mRlo ,oa ioZ euk;s tkrs
gSaA vjh vkyh ! ge {kf=k; tSls muds izgjh ,oa j{kd fo|eku gSa rc mudks fdldk Mj gSA ge >wBs gh jktk curs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % 1. fdlkuksa ds lgt] ljy thou dk fp=kkadu gSA

2. ^ge jkT; fy, ejrs gSa* }kjk 'kklu&folaxfr dk fp=k.k gSA

3. :id] iqu#fDr izdk'k] miek vkfn vyadkjksa dh NVk gSA

4. mfeZyk dk mnkj pfj=kkadu gSA

(68) izHkq dks  fu"dklu feyk]  eq>dks  dkjkxkj]izHkq dks  fu"dklu feyk]  eq>dks  dkjkxkj]izHkq dks  fu"dklu feyk]  eq>dks  dkjkxkj]izHkq dks  fu"dklu feyk]  eq>dks  dkjkxkj]izHkq dks  fu"dklu feyk]  eq>dks  dkjkxkj]

e`R;q n.Me`R;q n.Me`R;q n.Me`R;q n.Me`R;q n.M mumumumumu rkr dks]rkr dks]rkr dks]rkr dks]rkr dks] jkT;] rq>s f/kDdkj !jkT;] rq>s f/kDdkj !jkT;] rq>s f/kDdkj !jkT;] rq>s f/kDdkj !jkT;] rq>s f/kDdkj !

pkSng pDdj  [kk;sxh tc ;g  Hkwfe  vHkax]pkSng pDdj  [kk;sxh tc ;g  Hkwfe  vHkax]pkSng pDdj  [kk;sxh tc ;g  Hkwfe  vHkax]pkSng pDdj  [kk;sxh tc ;g  Hkwfe  vHkax]pkSng pDdj  [kk;sxh tc ;g  Hkwfe  vHkax]

?kwesaxs bl  vksj  rc  fiz;re  izHkq ds laxA?kwesaxs bl  vksj  rc  fiz;re  izHkq ds laxA?kwesaxs bl  vksj  rc  fiz;re  izHkq ds laxA?kwesaxs bl  vksj  rc  fiz;re  izHkq ds laxA?kwesaxs bl  vksj  rc  fiz;re  izHkq ds laxA

fiz;re izHkq ds lax  vk;saxs  rc  gs  ltuh]fiz;re izHkq ds lax  vk;saxs  rc  gs  ltuh]fiz;re izHkq ds lax  vk;saxs  rc  gs  ltuh]fiz;re izHkq ds lax  vk;saxs  rc  gs  ltuh]fiz;re izHkq ds lax  vk;saxs  rc  gs  ltuh]

vc fnu ij fnu fxuks vkSjvc fnu ij fnu fxuks vkSjvc fnu ij fnu fxuks vkSjvc fnu ij fnu fxuks vkSjvc fnu ij fnu fxuks vkSj jtuhjtuhjtuhjtuhjtuh ij jtuh!ij jtuh!ij jtuh!ij jtuh!ij jtuh!

ij iy iy ys jgk ij iy iy ys jgk ij iy iy ys jgk ij iy iy ys jgk ij iy iy ys jgk ;gk¡  izk.kksa  ls  VDdj];gk¡  izk.kksa  ls  VDdj];gk¡  izk.kksa  ls  VDdj];gk¡  izk.kksa  ls  VDdj];gk¡  izk.kksa  ls  VDdj]

dyg&ewy ;g Hkwfe yxkoS  pkSng  pDdj !dyg&ewy ;g Hkwfe yxkoS  pkSng  pDdj !dyg&ewy ;g Hkwfe yxkoS  pkSng  pDdj !dyg&ewy ;g Hkwfe yxkoS  pkSng  pDdj !dyg&ewy ;g Hkwfe yxkoS  pkSng  pDdj !
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fldqM+k fldqM+k fnu Fkk] lHkhr&lk 'khr ds dlkys ls]fldqM+k fldqM+k fnu Fkk] lHkhr&lk 'khr ds dlkys ls]fldqM+k fldqM+k fnu Fkk] lHkhr&lk 'khr ds dlkys ls]fldqM+k fldqM+k fnu Fkk] lHkhr&lk 'khr ds dlkys ls]fldqM+k fldqM+k fnu Fkk] lHkhr&lk 'khr ds dlkys ls]

ltuh] ;g ltuh] ;g ltuh] ;g ltuh] ;g ltuh] ;g jtuh  rks  te  cSBh  fo"ke  ikys ls !jtuh  rks  te  cSBh  fo"ke  ikys ls !jtuh  rks  te  cSBh  fo"ke  ikys ls !jtuh  rks  te  cSBh  fo"ke  ikys ls !jtuh  rks  te  cSBh  fo"ke  ikys ls !

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&fu"dklu&fudkykA rkr&firkA vHkax&iwjsA dyt&dwy&>xM+s dh tM+A dlkys&d"V] ihM+kA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fojg O;fFkr ckyk mfeZyk vius fiz; ds lEcUèk esa vusd izdkj ds fopkj O;Dr djrh gSA lkFk
gh mlls lEcfUèkr O;fDr ,oa oLrqvksa ij Hkh dqN 'kCn dg nsrh gSA og vius ,dkadh thou ds lEcUèk esas dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh l[kh ! bl jkT; ds dkj.k gh izHkq Jhjke ,oa y{e.k dks ouokl izkIr gqvkA eq>s dkjkxkj ln`'k
nq%[k mBkuk iM+k ,oa jktk n'kjFk dks dky ds djky xky esa tkuk iM+kA vr,o esjh n`f"V esa ,sls jkT; dks fèkDdkj gSA
bl izdkj leLr _rqvksa dk o.kZu djrh gqbZ mfeZyk dks fiz; dk Lej.k gks vkrk gS ,oa ,d xw<+ osnuk ls vkg Hkjrh gqbZ
og dg mBrh gS&vjh l[kh ! ;g v[k.M Hkwfe tc pkSng ckj izR;sd _rq dk Hkksx dj ysxh vFkkZr~ pkSng o"kZ O;rhr gks
tk;saxs rc izHkq Jhjketh ds lkFk esjs izk.kukFk bèkj i/kkjsaxsA

gs ltuh ! pkSng o"kksZijkUr gh izHkq ds lkFk Lokeh ièkkjsaxs] rc rd eq>s jkr vkSj fnu ,d&,d fxu dj dkVus
iM+saxsA fdUrq l[kh ! vèkS;Z esjs ân; esa c<+rk pyk tk jgk gSA izk.kksa dh ckth vk iM+h gSA bl dyg&ewy Hkwfe ij tc
pkSng o"kZ pDdj yxkdj pys tk;saxs rc fiz;re ièkkjsaxsA jkr vkSj fnu 'khr ,oa xzh"e ds dkj.k c<+rs ,oa ?kVrs jgrs gSaA
'khrdky esa jkr cM+h ,oa fnu NksVk gks tkrk gSA mlh dk fu:i.k djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&vjh l[kh ! 'khr ds izdksi
ds dkj.k Hk;Hkhr lk fnu fldqM+k gqvk izrhr gksrk Fkk og 'kh?kz gh O;rhr gks x;kA fdUrq ;g jkf=k rks 'khr ,oa ikys ds
dkj.k tedj cSB x;h gS] tks dkVus ls Hkh ugha dVrhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. mfeZyk dk vkn'kZ pfj=k&fp=k.k gSA

2. yksdksfDr gsrqRizs{kk ¼'khr ds Hk; ls fnu fldqM+rk tkrk gSA½ vyadkj gSA

3. ljy] lgt Hkk"kk dk iz;ksx gSA

(69) f'kf'kj u f'kf'kj u f'kf'kj u f'kf'kj u f'kf'kj u fQj  fxfj&ou  esa]fQj  fxfj&ou  esa]fQj  fxfj&ou  esa]fQj  fxfj&ou  esa]fQj  fxfj&ou  esa]

ftruk ek¡xs] ir>M+ nw¡xh eSa bl ftruk ek¡xs] ir>M+ nw¡xh eSa bl ftruk ek¡xs] ir>M+ nw¡xh eSa bl ftruk ek¡xs] ir>M+ nw¡xh eSa bl ftruk ek¡xs] ir>M+ nw¡xh eSa bl fut  uUnu esaAfut  uUnu esaAfut  uUnu esaAfut  uUnu esaAfut  uUnu esaA

fdruk dEiu rq>s pkfg,] ys esjs  bl  ru  esaAfdruk dEiu rq>s pkfg,] ys esjs  bl  ru  esaAfdruk dEiu rq>s pkfg,] ys esjs  bl  ru  esaAfdruk dEiu rq>s pkfg,] ys esjs  bl  ru  esaAfdruk dEiu rq>s pkfg,] ys esjs  bl  ru  esaA

lf[k dg lf[k dg lf[k dg lf[k dg lf[k dg jgh] ik.Mqjrk dkjgh] ik.Mqjrk dkjgh] ik.Mqjrk dkjgh] ik.Mqjrk dkjgh] ik.Mqjrk dk D;kD;kD;kD;kD;k vHkkovHkkovHkkovHkkovHkko vkuu esavkuu esavkuu esavkuu esavkuu esa \\\\\

ohj txk ns u;u&uhj pfn rw   ekul&Hkktu  esa]ohj txk ns u;u&uhj pfn rw   ekul&Hkktu  esa]ohj txk ns u;u&uhj pfn rw   ekul&Hkktu  esa]ohj txk ns u;u&uhj pfn rw   ekul&Hkktu  esa]ohj txk ns u;u&uhj pfn rw   ekul&Hkktu  esa]

rks eksrh&ikrks eksrh&ikrks eksrh&ikrks eksrh&ikrks eksrh&ik  eSa  vfdapuk  jD[kw¡  mldks  eu esa] eSa  vfdapuk  jD[kw¡  mldks  eu esa] eSa  vfdapuk  jD[kw¡  mldks  eu esa] eSa  vfdapuk  jD[kw¡  mldks  eu esa] eSa  vfdapuk  jD[kw¡  mldks  eu esa]

g¡lh xbZ] jks Hkh u ldw¡ eSa] &vius bl  thou  esa]g¡lh xbZ] jks Hkh u ldw¡ eSa] &vius bl  thou  esa]g¡lh xbZ] jks Hkh u ldw¡ eSa] &vius bl  thou  esa]g¡lh xbZ] jks Hkh u ldw¡ eSa] &vius bl  thou  esa]g¡lh xbZ] jks Hkh u ldw¡ eSa] &vius bl  thou  esa]

rks mRd.Bk gS ns[kw¡ fQj D;k  gks  Hkko&Hkqou  esaArks mRd.Bk gS ns[kw¡ fQj D;k  gks  Hkko&Hkqou  esaArks mRd.Bk gS ns[kw¡ fQj D;k  gks  Hkko&Hkqou  esaArks mRd.Bk gS ns[kw¡ fQj D;k  gks  Hkko&Hkqou  esaArks mRd.Bk gS ns[kw¡ fQj D;k  gks  Hkko&Hkqou  esaA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& uUnu&LoxZ esa bUnz dk miou] ;gk¡ mfeZyk dk miouA ik.Mqjrk&ihykiuA vkuu&psgjk] eq[kA
ekuo&Hkktu&ân; :ih ik=kA vfdapuk&cspkjhA mRd.Bk&bPNkA Hkqou&lalkjA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& f'kf'kj _rq dk lEcks/ku djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS fd og O;FkZ gh ou&miou esa ?kwerh gSA
mls vius lkjs midj.k mfeZyk ds 'kjhj esa gh fey ldrs gSa&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs f'kf'kj ! rw O;FkZ gh ou vkSj ioZrksa esa ?kwerh gqbZ u fQjA eSa rq>s rsjs ljs vHkhfIlr midj.k nsus
esa leFkZ gw¡A esjk 'kjhj :ih miou ir>M+ ls ;qDr gSA rw dEiu ds osx ls lHkh dks daik nsrh gSA eSa fiz;re ds fojg  esa
fnu&jkr dk¡irh jgrh gw¡A vr% rq>s ftruk dEiu pkfg;s] esjs 'kjhj esa fey tk;sxkA rw vkdj leLr ouLifr;ksa dks ihyk
dj nsrh gSA rq>s ;gk¡ ihykiu Hkh feysxk D;ksafd esjh l[kh dgrh gS fd esjs eq[k esa ihysiu dh deh ugha gSA

gs f'kf'kj ! rq>s viuh l[kh eSa dgrh gw¡A ty dks tek nsus dh rsjs esa izo`fÙk gSA rw ;fn esjs ân; :ih orZu esa
esjs vJqvksa dks tek ns] rks eSa vfdapu ml eksrh ds leku gh vius eu esa lgst dj j[k ldwaA vFkkZr~ mls eSa vius thou
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dk loZLo cuk yw¡A eSa bruh foo'k gw¡ fd bl thou esa jks Hkh ugha ldrh gw¡�A ;g tkuus vkSj ns[kus dh esjh vc ;g izcy
mRd.Bk gS fd g¡lus vkSj jksus ds vHkko esa vc esjs Hkko&txr esa D;k 'ks"k jg x;k gS \

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. Nk;koknh 'kSyh esa f'kf'kj _rq dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

2. vyadkj & ekuohdj.k] :id] miek] dkO;fyaxA

3. mfeZyk dh pjeksRd"kZ ij igq¡ph gqbZ fojg n'kk dk fp=k.k gqvk gSA fo;ksx esa foo'krk dk ltho fp=k vafdr
gqvk gSA

4. vuqHkkoksa dh lqUnj ;kstuk gSA oSo.;Z] dEi] vJq] 'kkjhfjd] vuqHkko gSA

(70) dkyh  dkyh  dksby  cksyh]&dkyh  dkyh  dksby  cksyh]&dkyh  dkyh  dksby  cksyh]&dkyh  dkyh  dksby  cksyh]&dkyh  dkyh  dksby  cksyh]&

gksyh  &  gksyh   &  gksyh gksyh  &  gksyh   &  gksyh gksyh  &  gksyh   &  gksyh gksyh  &  gksyh   &  gksyh gksyh  &  gksyh   &  gksyh !!!!!

g¡l dj yky yky gksBksa ijg¡l dj yky yky gksBksa ijg¡l dj yky yky gksBksa ijg¡l dj yky yky gksBksa ijg¡l dj yky yky gksBksa ij gfj;kyhgfj;kyhgfj;kyhgfj;kyhgfj;kyh fgy Mksyh]fgy Mksyh]fgy Mksyh]fgy Mksyh]fgy Mksyh]

QwVk ;kSou] QkM+  izÑfr dh ihyh ihyh pksyhAQwVk ;kSou] QkM+  izÑfr dh ihyh ihyh pksyhAQwVk ;kSou] QkM+  izÑfr dh ihyh ihyh pksyhAQwVk ;kSou] QkM+  izÑfr dh ihyh ihyh pksyhAQwVk ;kSou] QkM+  izÑfr dh ihyh ihyh pksyhA

gksyh  &  gksyh   &   gksyh gksyh  &  gksyh   &   gksyh gksyh  &  gksyh   &   gksyh gksyh  &  gksyh   &   gksyh gksyh  &  gksyh   &   gksyh !!!!!

vyl defyuhvyl defyuhvyl defyuhvyl defyuhvyl defyuh ususususus dyjodyjodyjodyjodyjo lqulqulqulqulqu mUen v¡f[k;k¡ [kksyh]mUen v¡f[k;k¡ [kksyh]mUen v¡f[k;k¡ [kksyh]mUen v¡f[k;k¡ [kksyh]mUen v¡f[k;k¡ [kksyh]

ey nh Å"kk us vEcj esa fnu ds eq[k ey nh Å"kk us vEcj esa fnu ds eq[k ey nh Å"kk us vEcj esa fnu ds eq[k ey nh Å"kk us vEcj esa fnu ds eq[k ey nh Å"kk us vEcj esa fnu ds eq[k ij  jksyh !ij  jksyh !ij  jksyh !ij  jksyh !ij  jksyh !

  gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh !!!!!

lHkh Qwyksa  us  ijkx  ls Hkj yh  viuh  >ksyh]lHkh Qwyksa  us  ijkx  ls Hkj yh  viuh  >ksyh]lHkh Qwyksa  us  ijkx  ls Hkj yh  viuh  >ksyh]lHkh Qwyksa  us  ijkx  ls Hkj yh  viuh  >ksyh]lHkh Qwyksa  us  ijkx  ls Hkj yh  viuh  >ksyh]

vkSj vksl us  dslj muds LQqV&lEiqV vkSj vksl us  dslj muds LQqV&lEiqV vkSj vksl us  dslj muds LQqV&lEiqV vkSj vksl us  dslj muds LQqV&lEiqV vkSj vksl us  dslj muds LQqV&lEiqV esa HkksyhAesa HkksyhAesa HkksyhAesa HkksyhAesa HkksyhA

  gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh !!!!!

_rq_rq_rq_rq_rq ususususus jfo&'kf'k dsjfo&'kf'k dsjfo&'kf'k dsjfo&'kf'k dsjfo&'kf'k ds iyM+ksa ij rqY; izÑfr fut rksyh]iyM+ksa ij rqY; izÑfr fut rksyh]iyM+ksa ij rqY; izÑfr fut rksyh]iyM+ksa ij rqY; izÑfr fut rksyh]iyM+ksa ij rqY; izÑfr fut rksyh]

flgj mBh lglk D;ksa esjh flgj mBh lglk D;ksa esjh flgj mBh lglk D;ksa esjh flgj mBh lglk D;ksa esjh flgj mBh lglk D;ksa esjh Hkqou&Hkkouk Hkksyh \Hkqou&Hkkouk Hkksyh \Hkqou&Hkkouk Hkksyh \Hkqou&Hkkouk Hkksyh \Hkqou&Hkkouk Hkksyh \

  gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh !!!!!

xw¡t mBh  f[kyhxw¡t mBh  f[kyhxw¡t mBh  f[kyhxw¡t mBh  f[kyhxw¡t mBh  f[kyh dfy;ksadfy;ksadfy;ksadfy;ksadfy;ksa ijijijijij mM+ vfy;ksa dh Vksyh]mM+ vfy;ksa dh Vksyh]mM+ vfy;ksa dh Vksyh]mM+ vfy;ksa dh Vksyh]mM+ vfy;ksa dh Vksyh]

fiz; dh 'okl&lqjfHk nf{k.k ls vkrh gS fiz; dh 'okl&lqjfHk nf{k.k ls vkrh gS fiz; dh 'okl&lqjfHk nf{k.k ls vkrh gS fiz; dh 'okl&lqjfHk nf{k.k ls vkrh gS fiz; dh 'okl&lqjfHk nf{k.k ls vkrh gS vueksyhAvueksyhAvueksyhAvueksyhAvueksyhA

  gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh   gksyh  &  gksyh   &  gksyh !!!!!

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& vyl&vkyL; ls Hkjh gqbZA dyjo&e/kqj LojA jksyh&dqadqeA LQqV&lEiqV&[kqyh gqbZ ia[kqfM+;k¡] [kqyh
gqbZ gFksfy;k¡A flgj mBh&míhIr gks mBhA Hkqou&Hkkouk&ykSfdd lq[kksa dh dkeukA vfy&Hk¡ojkA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& gksyh dk ioZ fgUnqvksa dk ,d izfl) ioZ gSA mlesa jaxjfy;k¡]  ukpxcku ,oa lqUnj [kku&iku
dh vfèkdrk jgrh gSA clUr dk izlkj gks tkrk gSA uj ukjh gh D;k izÑfr Hkh dke&foHkksfgr gks tkrh gSA dksfdy dk
dyjo gksrk gSA ljlksa dk iqf"ir gksuk] gfj;kyh dk Nk tkuk vkfn lHkh lqUnjrk dh vfHko`f) djrs gSaA mldk o.kZu
mfeZyk l[kh ls djrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs ltuh ! vc dkyh dksfdy dwdus yxh gSA vr% gksyh ioZ dk vkxeu gks x;k gSA yky&yky
fdly; vk x;s gSaA izÑfr :ih ukf;dk  dks ihyh pksyh dks QkM+dj ekuks ;kSou fu[kj vk;k gksA gksyh gS gksyhA defyuh
lj esa f[kyh gqbZ gSA ekuks vkt vkyL; eu defyuh us lw;ksZn; ds le; viuh mUeÙk vk¡[kksa dks [kksyk gSA m"kk dky
dk  le; yky jax dk ugha gqvk] ekuks m"kk :ih ukf;dk us fnu ds lq[k ,oa oL=k esa yky jksyh ey nh gksA dkj.k fd
gksyh gSA

Qwyksa esa ijkx vk x;k gS og ,slk Kkr gksrk gS ekuks vuqjkxh iq"iksa esa jaxus ds gsarq viuh >ksyh ijkx ls Hkj nh
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gksA mu ij vksl iM+ jgh gSA mlls ,slk Kkr gksrk gS ekuks mlus muds [kqys lEiqV esa dslj /kksy nh gksA

vkt jkr&fnu&lw;Z&pUnz lHkh cjkcj gSaA u xehZ gS u lnhZA vr% _rq us vkt lw;Z pUnz :ih rjkgw ds iyM+ksa
esaa viuh izÑfr dks leku :i ls rksy fn;k gSA u tkus D;ksa esjh Hkksyh Hkqou Hkkouk vkt flgj mBh gSA vkt lHkh esa
eLrh Nk xbZ gSA ns[kks ! vfy;ksa dh Vksyh f[kyh gqbZ dfy;ksa ij eaMjkus yxh gS vFkok uo ;kSou lEiUu ukf;dkvksas ij
;qod ,oa ;qofr;ksa dh Vksyh mudk vkuUn ysus ds fy, eaMjkus yxh gSaA bl le; nf{k.k fn'kk esas esjs Lokeh fiz;re dh
vewY; 'okl&ok;q pyh tk jgh gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. bl izxhr esa izÑfr dk iw.kZ ;kSou ,oa mldk u;k :i fn[kyk;k gSA blds lkFk gh izÑfr esaa Hkh
gksyh dh meax clUr dh rjax ,oa dke dk izHkko fn[kyk;k gSA dfo us mfeZyk dh n'kk dk Hkh bl ;kSou ou lEiUu
izÑfr ds eè; mfpr o.kZu fd;k gSA

2. gksyh dh rjax ,oa mldk jax lHkh esa Kkr gksrk gSA mfpr miek dk iz;ksx fd;k x;k gSA

3. vig~uqfr mRizs{kk] :id] 'ys"k] vuqizkl ,oa miek vyadkjksa dk iz;ksx gSA

4. Hkk"kk ljy lgt gSA

(71) tk] ey;kfuy] ykSV tk] ;gha vof/k dk 'kki]tk] ey;kfuy] ykSV tk] ;gha vof/k dk 'kki]tk] ey;kfuy] ykSV tk] ;gha vof/k dk 'kki]tk] ey;kfuy] ykSV tk] ;gha vof/k dk 'kki]tk] ey;kfuy] ykSV tk] ;gha vof/k dk 'kki]

yxs u yw gksdj  dgha  rw  vius  dks  vki !yxs u yw gksdj  dgha  rw  vius  dks  vki !yxs u yw gksdj  dgha  rw  vius  dks  vki !yxs u yw gksdj  dgha  rw  vius  dks  vki !yxs u yw gksdj  dgha  rw  vius  dks  vki !

Hkzej]  b/kj  er  HkVduk]  ;s  [kV~Vs  vaxwj]Hkzej]  b/kj  er  HkVduk]  ;s  [kV~Vs  vaxwj]Hkzej]  b/kj  er  HkVduk]  ;s  [kV~Vs  vaxwj]Hkzej]  b/kj  er  HkVduk]  ;s  [kV~Vs  vaxwj]Hkzej]  b/kj  er  HkVduk]  ;s  [kV~Vs  vaxwj]

ysuk  pEid&xa/k  rqe]  fdUrq  nwj  gh  nwj]ysuk  pEid&xa/k  rqe]  fdUrq  nwj  gh  nwj]ysuk  pEid&xa/k  rqe]  fdUrq  nwj  gh  nwj]ysuk  pEid&xa/k  rqe]  fdUrq  nwj  gh  nwj]ysuk  pEid&xa/k  rqe]  fdUrq  nwj  gh  nwj]

lgt ekr`x.k lgt ekr`x.k lgt ekr`x.k lgt ekr`x.k lgt ekr`x.k xU/k Fkk  df.kZdkj  dk  Hkkx(xU/k Fkk  df.kZdkj  dk  Hkkx(xU/k Fkk  df.kZdkj  dk  Hkkx(xU/k Fkk  df.kZdkj  dk  Hkkx(xU/k Fkk  df.kZdkj  dk  Hkkx(

foxq.k :i&n`"VkUr  ds vFkZ u gks  ;g foxq.k :i&n`"VkUr  ds vFkZ u gks  ;g foxq.k :i&n`"VkUr  ds vFkZ u gks  ;g foxq.k :i&n`"VkUr  ds vFkZ u gks  ;g foxq.k :i&n`"VkUr  ds vFkZ u gks  ;g R;kxAR;kxAR;kxAR;kxAR;kxA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& ey;kfuy&ey; ioZr ls vkus okyh okq; tks 'khry o lqjfHkr gksrh gSA pEid xa/k&pEik ds Qwy dh
lqxUèkA df.kZdkj&dusj dk iq"iA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& mfeZyk vius fiz;&fojg ls fonXèk gqbZ olUr ds midj.kksa dks ugha pkgrhA og muesa dksbZ nks"k
u yxkdj Lo;a dks nks"k&iw.kZ crkdj mUgsa vius  ikl ls okil Hkstuk pkgrh gSA izFke og ey;kfuy dks lEcksfèkr djrh
gqbZ dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& vjh ey;kfyu ¼iou½ tk ykSV tk ! eSa fojgkuy ds dkj.k larIr gks jgh gw¡A ;g vuy
fiz;&vkxeu&vofèk i;ZUr jgsxk] vr% rHkh rd eSa xeZ jgw¡xh] D;ksaafd eq>s vof/k dk 'kki gSA bl dkj.k eq>s vk'kadk gS
fd dgha ,slk u gks fd esjk ru Li'kZ djds rw xeZ gks tkos ,oa yw cudj Lo;a dks yxus yxsA mfeZyk fojg ds dkj.k ihyh
iM+ xbZ gSA mlesa u xU/k gS vkSj u lqUnjrk og vius dks pEid ln`'k crykrh gqbZ Hkzej ls dgrh gS&

gs Hkzej ! rw b/kj ¼esjh vksj½ Hkwydj Hkh er vkukA ugha rks [kês vaxwj dh Hkk¡fr rq>s iNrkuk iM+sxkA vjs rw nwj
gh ls eq> :ih bl pEid iq"i dh xUèk xzg.k djukA df.kZdkj ¼ftls dusj dgrs gSa½ esa xUèk ;k xq.k ugha gksrkA dsoy
og n'kZuh; gksrk gSA mlh dk o.kZu djrs gq, xqIr th dgrs gSa&df.kZdkj Hkko ek=k ds vuqlkj gh xUèk&xq.k ls lefUor
gksrk gS fdUrq blesa ;g fo'ks"krk gS fd xq.kghu gksrk gqvk :i&lkSUn;Z mifLFkr djus ds gsrq blus ml xq.k dk Hkh R;kx
dj fn;k gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. izFke NUn esa fojgkf/kD; dk o.kZu gSA

2. vfr'k;ksfä vyadkj gSA

3. Hkk"kk ljy vkSj izHkkoh gSA

(72) eq>s  eq>s  eq>s  eq>s  eq>s  Qwy  er  ekjksAQwy  er  ekjksAQwy  er  ekjksAQwy  er  ekjksAQwy  er  ekjksA

eSa vcyk okyk fo;ksfxuh] dqN rks  n;k fopkjks !eSa vcyk okyk fo;ksfxuh] dqN rks  n;k fopkjks !eSa vcyk okyk fo;ksfxuh] dqN rks  n;k fopkjks !eSa vcyk okyk fo;ksfxuh] dqN rks  n;k fopkjks !eSa vcyk okyk fo;ksfxuh] dqN rks  n;k fopkjks !
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gksdj e/kq ds ehr enu] iVq] rqe dVq xjy u xkjks]gksdj e/kq ds ehr enu] iVq] rqe dVq xjy u xkjks]gksdj e/kq ds ehr enu] iVq] rqe dVq xjy u xkjks]gksdj e/kq ds ehr enu] iVq] rqe dVq xjy u xkjks]gksdj e/kq ds ehr enu] iVq] rqe dVq xjy u xkjks]

eq>s fodyrk] rqEgsa foQyrk] Bgjks]  Je  ifjgkjksAeq>s fodyrk] rqEgsa foQyrk] Bgjks]  Je  ifjgkjksAeq>s fodyrk] rqEgsa foQyrk] Bgjks]  Je  ifjgkjksAeq>s fodyrk] rqEgsa foQyrk] Bgjks]  Je  ifjgkjksAeq>s fodyrk] rqEgsa foQyrk] Bgjks]  Je  ifjgkjksA

ugha Hkksfxuh ;g esa  dksbZ]  tks  rqe  tky  ilkjks]ugha Hkksfxuh ;g esa  dksbZ]  tks  rqe  tky  ilkjks]ugha Hkksfxuh ;g esa  dksbZ]  tks  rqe  tky  ilkjks]ugha Hkksfxuh ;g esa  dksbZ]  tks  rqe  tky  ilkjks]ugha Hkksfxuh ;g esa  dksbZ]  tks  rqe  tky  ilkjks]

cy gks rks  flUnwj&fcUnq  ;g&;g  gjus=k  fugkjks !cy gks rks  flUnwj&fcUnq  ;g&;g  gjus=k  fugkjks !cy gks rks  flUnwj&fcUnq  ;g&;g  gjus=k  fugkjks !cy gks rks  flUnwj&fcUnq  ;g&;g  gjus=k  fugkjks !cy gks rks  flUnwj&fcUnq  ;g&;g  gjus=k  fugkjks !

:i&niZ   dUnia]  rqEgsa  rks  esjs  ifr  ij  okjks]:i&niZ   dUnia]  rqEgsa  rks  esjs  ifr  ij  okjks]:i&niZ   dUnia]  rqEgsa  rks  esjs  ifr  ij  okjks]:i&niZ   dUnia]  rqEgsa  rks  esjs  ifr  ij  okjks]:i&niZ   dUnia]  rqEgsa  rks  esjs  ifr  ij  okjks]

yks] ;g esjh  pj.k&/kwfy yks] ;g esjh  pj.k&/kwfy yks] ;g esjh  pj.k&/kwfy yks] ;g esjh  pj.k&/kwfy yks] ;g esjh  pj.k&/kwfy ml jfr ds fljml jfr ds fljml jfr ds fljml jfr ds fljml jfr ds flj ij /kkjksAij /kkjksAij /kkjksAij /kkjksAij /kkjksA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& enu&dkensoA iVq&cqf)ekuA xjy&fo"kA xkjks&/kksyhA  fodyrk&O;FkkA ifjgkjks&nwj djksA
gjus=k&f'ko dk us=k( dgk tkrk gS fd f'ko us dkenso dks vius rhljs us=k dh vfXu ls HkLe dj fn;k FkkA :i&niZ&:i
dk ?ke.MA daniZ&dkensoA jfr&dkenso dh L=kh dk ukeA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& iq"iksa dh 'kksHkk dks ns[kdj fojfg.kh mfeZyk nq%[kh gks tkrh gS] mls ,slk yxrk gS] ekuks os mldks
ekjuk pkgrs gSaA le; dks vius izfrdwy le>dj ohj {k=kk.kh mfeZyk n;uh; n'kk esa ;kpuk djrh gqbZ dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs dkenso ! eq>s iq"i u ekjksA eq>s d"V er nksA eSa vcyk ¼cy jfgr½ gw¡] ckyk ,oa fo;ksfxuh gw¡A eq>s
ifr dk lkfUuè; izkIr ugha gSA eq> ij dqN rks n;k dhft;sA eSa ekurh gw¡ fd gs dkenso ! rqe clUr ds fe=k gksA fdUrq
gs prqj nso ! ml clUr ds fe=k gksdj rqEgsa dVq xjy dh o"kkZ ugha djuh pkfg,A dkj.k fd eèkq dk  fe=k Hkh LoHkko
ls eèkq gksuk pkfg,] dVq ughaA ;fn eq> ij rqe viuk fo"k oeu djksxs rks rqEgkjk Je O;FkZ tk;sxk D;ksafd eq>dks fodyrk
izkIr gksxh] fdUrq rqe esjk dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrs] vr% rqedks foQyrk izkIr gksxhA gs enu ! rqe fdruk Hkh viuk tky
ilkjks] eSa mlesa Q¡lus okyh ugha gw¡A eSa la;e ls jgus okyh ukjh gw¡A eSa Hkksafxuh ckyk ugha] tks foeksfgr gksdj lrhRo NksM+
nsA fojfg.kh mfeZyk dks Øksèk vk tkrk gSA og dgrh gS] gs dke] lkoèkku ! ;fn rq> esa cy gS rks og esjs eLrd ij yxk
gqvk flUnwj fcUnq ns[kksA ;g gj us=k dh rjg rq>s HkLe dj MkysxkA

vjs dUniZ ! rq>s ;fn :i dk niZ gS rks esjs ifr rq>ls Hkh vfèkd :ioku gSaA mu ij bls U;kSNkoj dj nsA ys
esjh pj.k&èkwfy ys tk vkSj viuh iRuh jfr ij Mky nsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. bl in esa mfeZyk dk lrhRo&cy iznf'kZr fd;k x;k gSA

2. ßeq>s Qwy er ekjksÞ O;aX;kRed dkO; dk izrhd gSA blds nks vFkZ gSaA

(1) gs iq"i ! eq>dks u ekjks vFkok lrkvksA

(2) gs dke ! eq>dks rqe vius iq"i ok.kksa ls u ekjksA ;gk¡ dkenso dks iq"i&èkUok dgs tkus okyh mfä ls ykHk
mBk;k x;k gSA iq"i&lj Hkh dkenso dk uke gSA

3. ^e/kq* vkSj ̂ jfr* esa 'ys"k] lkFk gh ifj"dj] :id] mRisz{kk] O;aX;ksfä vkfn vyadkj gSaA

(73) lgt] lty lkSUn;Z dk thou/ku  rw in~e]lgt] lty lkSUn;Z dk thou/ku  rw in~e]lgt] lty lkSUn;Z dk thou/ku  rw in~e]lgt] lty lkSUn;Z dk thou/ku  rw in~e]lgt] lty lkSUn;Z dk thou/ku  rw in~e]

vk;Z tkfr ds txr dh y{eh dk 'kqHk ln~eAvk;Z tkfr ds txr dh y{eh dk 'kqHk ln~eAvk;Z tkfr ds txr dh y{eh dk 'kqHk ln~eAvk;Z tkfr ds txr dh y{eh dk 'kqHk ln~eAvk;Z tkfr ds txr dh y{eh dk 'kqHk ln~eA

D;k ;FkD;k ;FkD;k ;FkD;k ;FkD;k ;FkFFFFFkZ  gS  ;g  fo'okl]kZ  gS  ;g  fo'okl]kZ  gS  ;g  fo'okl]kZ  gS  ;g  fo'okl]kZ  gS  ;g  fo'okl]

f[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklA

jg dj Hkh ty&tky esa rw  vfyIr  vjfoUn]jg dj Hkh ty&tky esa rw  vfyIr  vjfoUn]jg dj Hkh ty&tky esa rw  vfyIr  vjfoUn]jg dj Hkh ty&tky esa rw  vfyIr  vjfoUn]jg dj Hkh ty&tky esa rw  vfyIr  vjfoUn]

fQj rq> ij xw¡ts u D;ksa dfotu&euksfefyUnfQj rq> ij xw¡ts u D;ksa dfotu&euksfefyUnfQj rq> ij xw¡ts u D;ksa dfotu&euksfefyUnfQj rq> ij xw¡ts u D;ksa dfotu&euksfefyUnfQj rq> ij xw¡ts u D;ksa dfotu&euksfefyUn !!!!!

dkSu ugha nkuh dk nkl \dkSu ugha nkuh dk nkl \dkSu ugha nkuh dk nkl \dkSu ugha nkuh dk nkl \dkSu ugha nkuh dk nkl \

f[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklA

rsjs  iV  gS  [kksyrk  vkdj  fnudj  vki(rsjs  iV  gS  [kksyrk  vkdj  fnudj  vki(rsjs  iV  gS  [kksyrk  vkdj  fnudj  vki(rsjs  iV  gS  [kksyrk  vkdj  fnudj  vki(rsjs  iV  gS  [kksyrk  vkdj  fnudj  vki(

gjrk  jg  fu"iki  rw  ge  lcds  lUrkiAgjrk  jg  fu"iki  rw  ge  lcds  lUrkiAgjrk  jg  fu"iki  rw  ge  lcds  lUrkiAgjrk  jg  fu"iki  rw  ge  lcds  lUrkiAgjrk  jg  fu"iki  rw  ge  lcds  lUrkiA
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vks  vks  vks  vks  vks  esjs  ekul  ds  gkl !esjs  ekul  ds  gkl !esjs  ekul  ds  gkl !esjs  ekul  ds  gkl !esjs  ekul  ds  gkl !

f[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklAf[ky lgòny] ljl lqoklA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& lty&je.kh;A l|&?kjA vfyIr&vuklDr] foyxA vjfoUn&deyA i|&deyA euksfefyUn&eu
:ih HkzejA iV&ia[kqfM+;k¡A ekul&ân;] ekuljksojA gkl&g¡lh] 'kqHkzrk] mTToyrkA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& clUr _rq esa dey ljksoj esa lgt Hkko ls f[kyrs jgrs gSaA jktks|ku esa lgòny dey gksrk
gS] ftldh vuqie 'kksHkk gksrh gS mldks ns[kdj mfeZyk dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs lgòny dey ! rw ljl lqxUèke; gksdj iqf"ir gksrk jgs ,oa eSa rq>dks izlUurkiwoZd ns[krh jgw¡A
bl lalkj esa vEcq ¼ikuh½ dqy ds ln`'k dksbZ Hkh LoPN ,oa ey ¼fodkj½ jfgr ugha gSA vjs ftlesa mRiUu gksus okyk vEcqt
rw fdruk LoPN ,oa lqUnj gS vr,o èkU; gS] rw èkU; gSA rw bl ljksoj ds oSHko dks fodflr djus okyk ,d ek=k lkèku
gSA rw f[kyrk jgA

vjs dey ! bl lalkj esa u Qwyksa ds lkFk Qy gksrk gS vkSj u Qyksa ds lkFk Qwy gksrk gSA okLro esa rw gh ,slk
Qwy gS ftlds lkFk Qy gksrk gSA rw e/kq ¼jl½ dk vuks[kk vkxkj gSA rw lqxUèk ,oa jle; gksdj f[kyrk jgA vjs dey
! lalkj esa rsjs mies; rks vusd gSa fdUrq mu lcdk ,dek=k rw gh mieku gSA blh dkj.k ls :i] jax] xq.k ,oa xUèk esa rw
gh xkSjo'kyh ,oa iz[;kr gSA gs dey ! rw uj&ukfj;ksa ds vaxksa dks vkHkkflr djus okyk gSA rw lnSo iqf"ir gksrk jgA vjs
dey ! rw mu fiz;re ds 'kksHkke; gLr ds ln`'k gS rw jfr ds eq[k ds ln`'k gS vkSj ljl gSA rw yhyk ¼dVk{k½ djus okys
u;uksa ds ln`'k ufyu gSA rw izHkq ds in ds rqY; jktho gSA rw esjs eu&ljksoj dh ygjksa dks ysdj jkl jprk jg ,oa ljl
gksdj f[kyrk jgA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. dey dk lkSUn;Z&fp=k.k gSA

2. lw;Z dk ekuohdj.kA

3. lqUnj xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

4. laLÑrfu"B izokge;h Hkk"kk gSA

(74) vjh] xw¡trh e/kqeD[kh]vjh] xw¡trh e/kqeD[kh]vjh] xw¡trh e/kqeD[kh]vjh] xw¡trh e/kqeD[kh]vjh] xw¡trh e/kqeD[kh]

fdlds fy, crk rwus og jl dh eVdh jD[kh \fdlds fy, crk rwus og jl dh eVdh jD[kh \fdlds fy, crk rwus og jl dh eVdh jD[kh \fdlds fy, crk rwus og jl dh eVdh jD[kh \fdlds fy, crk rwus og jl dh eVdh jD[kh \

fdldk lap; nSo lgsxk \fdldk lap; nSo lgsxk \fdldk lap; nSo lgsxk \fdldk lap; nSo lgsxk \fdldk lap; nSo lgsxk \

dky ?kkr esa yxk jgsxk]dky ?kkr esa yxk jgsxk]dky ?kkr esa yxk jgsxk]dky ?kkr esa yxk jgsxk]dky ?kkr esa yxk jgsxk]

O;k?k ckr Hkh ugha dgsxk]O;k?k ckr Hkh ugha dgsxk]O;k?k ckr Hkh ugha dgsxk]O;k?k ckr Hkh ugha dgsxk]O;k?k ckr Hkh ugha dgsxk]

ywVsxk    ij   yD[kh(ywVsxk    ij   yD[kh(ywVsxk    ij   yD[kh(ywVsxk    ij   yD[kh(ywVsxk    ij   yD[kh(

vjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khA

bls R;kx dk jax uo nhtks]bls R;kx dk jax uo nhtks]bls R;kx dk jax uo nhtks]bls R;kx dk jax uo nhtks]bls R;kx dk jax uo nhtks]

vius Je dk Qy gS] yhtks]vius Je dk Qy gS] yhtks]vius Je dk Qy gS] yhtks]vius Je dk Qy gS] yhtks]vius Je dk Qy gS] yhtks]

t; t;dkj dqlqe dk dhtks]t; t;dkj dqlqe dk dhtks]t; t;dkj dqlqe dk dhtks]t; t;dkj dqlqe dk dhtks]t; t;dkj dqlqe dk dhtks]

tgk¡ lq/kk&lh pD[khAtgk¡ lq/kk&lh pD[khAtgk¡ lq/kk&lh pD[khAtgk¡ lq/kk&lh pD[khAtgk¡ lq/kk&lh pD[khA

vjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khAvjh] xw¡trh e/kqeD[khA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& jl dh eVdh&'kgn ls Hkjk NrkA nSo&HkkX;A O;k/k&ogsfy;kA ?kj yD[kh&yk[kksa fNnzksa okyk NÙkkA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& bl xhr esa mfeZyk us e/kqeD[kh dks lEcksf/kr djrs gq, mls nSo o dky dh fu"Bqjrk ds izfr lpsr
fd;k gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs e/kqeD[kh ! bl jl dks rw R;kx dh Hkkouk esa cgdj NksM+ er nsukA blls rw vius ifjJe dk Qy
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izkIr djukA ftl Qwy ls rq>s jl izkIr gqvk gS] mldks rw t;&t;dkj djukA rwus gh ve`r jl dks p[kk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. e/kqeD[kh ds lanHkZ ls dFkk&fp=k.k gSA

2. izlkn vkSj ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyh gSA

3. izokgiw.kZ ljl Hkk"kk gSA

(75) NksM+] NksM+] Qwy er rksM+ vkyh] ns[k esjkNksM+] NksM+] Qwy er rksM+ vkyh] ns[k esjkNksM+] NksM+] Qwy er rksM+ vkyh] ns[k esjkNksM+] NksM+] Qwy er rksM+ vkyh] ns[k esjkNksM+] NksM+] Qwy er rksM+ vkyh] ns[k esjk

gkFk yxkrs gh ;g dSls  dqEgyk;s gSa \gkFk yxkrs gh ;g dSls  dqEgyk;s gSa \gkFk yxkrs gh ;g dSls  dqEgyk;s gSa \gkFk yxkrs gh ;g dSls  dqEgyk;s gSa \gkFk yxkrs gh ;g dSls  dqEgyk;s gSa \

fdruk fouk'k fut {kf.kd fouksn esa gS]fdruk fouk'k fut {kf.kd fouksn esa gS]fdruk fouk'k fut {kf.kd fouksn esa gS]fdruk fouk'k fut {kf.kd fouksn esa gS]fdruk fouk'k fut {kf.kd fouksn esa gS]

nq%f[kuh yrk ds yky vk¡lqvksa ls Nk;s gSaAnq%f[kuh yrk ds yky vk¡lqvksa ls Nk;s gSaAnq%f[kuh yrk ds yky vk¡lqvksa ls Nk;s gSaAnq%f[kuh yrk ds yky vk¡lqvksa ls Nk;s gSaAnq%f[kuh yrk ds yky vk¡lqvksa ls Nk;s gSaA

fdUrq ugha] pqu ys lg"kZ f[kys Qwy lc]fdUrq ugha] pqu ys lg"kZ f[kys Qwy lc]fdUrq ugha] pqu ys lg"kZ f[kys Qwy lc]fdUrq ugha] pqu ys lg"kZ f[kys Qwy lc]fdUrq ugha] pqu ys lg"kZ f[kys Qwy lc]

:i] xq.k] xU/k ls tks rsjs eu Hkk;s gSa]:i] xq.k] xU/k ls tks rsjs eu Hkk;s gSa]:i] xq.k] xU/k ls tks rsjs eu Hkk;s gSa]:i] xq.k] xU/k ls tks rsjs eu Hkk;s gSa]:i] xq.k] xU/k ls tks rsjs eu Hkk;s gSa]

tk;s ugha yky yfrdk us >M+us ds fy,tk;s ugha yky yfrdk us >M+us ds fy,tk;s ugha yky yfrdk us >M+us ds fy,tk;s ugha yky yfrdk us >M+us ds fy,tk;s ugha yky yfrdk us >M+us ds fy,

xkSjo ds lax p<+us ds fy, tk;s gSaAxkSjo ds lax p<+us ds fy, tk;s gSaAxkSjo ds lax p<+us ds fy, tk;s gSaAxkSjo ds lax p<+us ds fy, tk;s gSaAxkSjo ds lax p<+us ds fy, tk;s gSaA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& yfrdk&csyA yky&ekf.kD;] iq=kA tk;s&iSnk fd,A

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& jktks|ku esa fojkteku fojfg.kh mfeZyk viuh l[kh ls vius Nyh fiz;re dh diViw.kZ djuh
dk o.kZu dj jgh Fkh] mlh le; mldh n`f"V iwtk ds gsrq iq"i rksM+us okyh ,d nwljh l[kh ij iM+hA mlus mldks ogha
jksd fn;k ,oa bl izdkj dgus yxh&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjh vkyh ! rw Qwy er rksM+A rw NksM+ nsA ns[k rsjk gkFk yxrs gh os fdl izdkj ls dqEgyk;s gSaA vius
{kf.kd fouksn esa bruk Hkkjh fouk'k gks tkrk gSA bl tuuh yrk dks Qwy rksM+us esa vfr nq%[k gqvk gSA mlls tks yky jl
fudyrk gS] ekuks vJq/kkjk cg jgh gSA blds rqjUr ckn gh mlds fopkjksa esa ifjorZu gksrk gS ,oa og dgrh gS&ugha ughaA
rw bu fodflr lHkh Qwyksa dks rksM+ ys] tks :i] xq.k ,oa xUèk esa rq>s vPNs yxrs gksaA bl yrk us budks O;FkZ gh >M+us ds
fy, mRiUu ugha fd;k] vfirq xkSjo ds lkFk fdlh ij p<+us dks mRiUu fd;k gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. yrk dk ekuohdj.k gSA

2. vfr'k;ksfDr vyadkj gSA

3. ljy Hkk"kk gSA

(76) lf[k fc[kj xbZ gSa dfy;k¡(lf[k fc[kj xbZ gSa dfy;k¡(lf[k fc[kj xbZ gSa dfy;k¡(lf[k fc[kj xbZ gSa dfy;k¡(lf[k fc[kj xbZ gSa dfy;k¡(

dgk¡ x;k fiz; >qdkeqdh esa djds  ns  j¡x&jfy;k¡ \dgk¡ x;k fiz; >qdkeqdh esa djds  ns  j¡x&jfy;k¡ \dgk¡ x;k fiz; >qdkeqdh esa djds  ns  j¡x&jfy;k¡ \dgk¡ x;k fiz; >qdkeqdh esa djds  ns  j¡x&jfy;k¡ \dgk¡ x;k fiz; >qdkeqdh esa djds  ns  j¡x&jfy;k¡ \

Hkqyk ldasxh iqu% iou  dks vc D;k budh xfy;k¡ !Hkqyk ldasxh iqu% iou  dks vc D;k budh xfy;k¡ !Hkqyk ldasxh iqu% iou  dks vc D;k budh xfy;k¡ !Hkqyk ldasxh iqu% iou  dks vc D;k budh xfy;k¡ !Hkqyk ldasxh iqu% iou  dks vc D;k budh xfy;k¡ !

;gh cgqr] ;s ipsZ  mUgha  esa  tks  Fkh  j¡xLFkfy;k¡ !;gh cgqr] ;s ipsZ  mUgha  esa  tks  Fkh  j¡xLFkfy;k¡ !;gh cgqr] ;s ipsZ  mUgha  esa  tks  Fkh  j¡xLFkfy;k¡ !;gh cgqr] ;s ipsZ  mUgha  esa  tks  Fkh  j¡xLFkfy;k¡ !;gh cgqr] ;s ipsZ  mUgha  esa  tks  Fkh  j¡xLFkfy;k¡ !

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& >qdkeqdh&vutkus esaA j¡x&jfy;ka&izse ØhM+kA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& fc[kjh gqbZ dfy;ksa dks fugkj dj mfeZyk viuh l[kh dks lEcksfèkr dj dg jgh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& mfeZyk fc[kjh gqbZ dfy;ksa dks ns[kdj viuh l[kh ls dgrh gS&vjh l[kh ! ns[k ;s iq"i dh dfy;k¡
fc[kj xbZ gSaA vjs] og fiz;re jaxjsyh djds u tkus dgk¡ pyk x;k gSA D;k iou bl ekxZ dks foLr`r dj ldsxkA og
rks fodflr gksus ij lnSo vk;k djsxkA  vc ;gh bPNk gksxk fd jaxLFkfy;k¡ blh esa lek tk;saA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&1. dfy;ksa dk mnkgj.k nsdj viuh n'kk dk gh mfeZyk o.kZu dj jgh gSA

2. vU;ksfä vyadkj gSA

3. ljy cks/kxE; Hkk"kk gSA
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(77) dg dFkk viuh bl  izk.k ls]dg dFkk viuh bl  izk.k ls]dg dFkk viuh bl  izk.k ls]dg dFkk viuh bl  izk.k ls]dg dFkk viuh bl  izk.k ls]

mM+ x;s e/kq&lkSjHk  izk.k&lsAmM+ x;s e/kq&lkSjHk  izk.k&lsAmM+ x;s e/kq&lkSjHk  izk.k&lsAmM+ x;s e/kq&lkSjHk  izk.k&lsAmM+ x;s e/kq&lkSjHk  izk.k&lsA

Qy feysa gedks&rqedks l[kh]Qy feysa gedks&rqedks l[kh]Qy feysa gedks&rqedks l[kh]Qy feysa gedks&rqedks l[kh]Qy feysa gedks&rqedks l[kh]

rnfi cht jgsa lc  izk.k lsArnfi cht jgsa lc  izk.k lsArnfi cht jgsa lc  izk.k lsArnfi cht jgsa lc  izk.k lsArnfi cht jgsa lc  izk.k lsA

mBrh gS mj esa mBrh gS mj esa mBrh gS mj esa mBrh gS mj esa mBrh gS mj esa gk; !  gwd]gk; !  gwd]gk; !  gwd]gk; !  gwd]gk; !  gwd]

vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \

D;k gh ld#.k] nk#.k] xaHkhj]D;k gh ld#.k] nk#.k] xaHkhj]D;k gh ld#.k] nk#.k] xaHkhj]D;k gh ld#.k] nk#.k] xaHkhj]D;k gh ld#.k] nk#.k] xaHkhj]

fudyh gS lHkh dk fpÙk phj]fudyh gS lHkh dk fpÙk phj]fudyh gS lHkh dk fpÙk phj]fudyh gS lHkh dk fpÙk phj]fudyh gS lHkh dk fpÙk phj]

gksrs  gSa  nks  nks  n`x  luhj]gksrs  gSa  nks  nks  n`x  luhj]gksrs  gSa  nks  nks  n`x  luhj]gksrs  gSa  nks  nks  n`x  luhj]gksrs  gSa  nks  nks  n`x  luhj]

yxrh gS y; dh ,d ywd !yxrh gS y; dh ,d ywd !yxrh gS y; dh ,d ywd !yxrh gS y; dh ,d ywd !yxrh gS y; dh ,d ywd !

vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \

rsjs ØUnu rd  esa  lq&xku]rsjs ØUnu rd  esa  lq&xku]rsjs ØUnu rd  esa  lq&xku]rsjs ØUnu rd  esa  lq&xku]rsjs ØUnu rd  esa  lq&xku]

lqurs gSa tx ds dqfVy dku]lqurs gSa tx ds dqfVy dku]lqurs gSa tx ds dqfVy dku]lqurs gSa tx ds dqfVy dku]lqurs gSa tx ds dqfVy dku]

ysus  esa  ,slk  jl  egkuAysus  esa  ,slk  jl  egkuAysus  esa  ,slk  jl  egkuAysus  esa  ,slk  jl  egkuAysus  esa  ,slk  jl  egkuA

gegegegege prqjprqjprqjprqjprqj djsadjsadjsadjsadjsa fdlfdlfdlfdlfdl Hkk¡fr pwdHkk¡fr pwdHkk¡fr pwdHkk¡fr pwdHkk¡fr pwd !!!!!

vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \

jh] vkosxk fQj Hkh clUr]jh] vkosxk fQj Hkh clUr]jh] vkosxk fQj Hkh clUr]jh] vkosxk fQj Hkh clUr]jh] vkosxk fQj Hkh clUr]

tSls  esjs  fiz;  izseoUrAtSls  esjs  fiz;  izseoUrAtSls  esjs  fiz;  izseoUrAtSls  esjs  fiz;  izseoUrAtSls  esjs  fiz;  izseoUrA

nq%[kksa dk Hkh gS ,d vUr]nq%[kksa dk Hkh gS ,d vUr]nq%[kksa dk Hkh gS ,d vUr]nq%[kksa dk Hkh gS ,d vUr]nq%[kksa dk Hkh gS ,d vUr]

gks jfg, gks jfg, gks jfg, gks jfg, gks jfg, nqfnZu  ns[k  ewdAnqfnZu  ns[k  ewdAnqfnZu  ns[k  ewdAnqfnZu  ns[k  ewdAnqfnZu  ns[k  ewdA

vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \vks dksby] dg] dkSu dwd \

vjs ,d vjs ,d vjs ,d vjs ,d vjs ,d eu]  jksd  Fkke  rq>s  eSaus  fy;k]eu]  jksd  Fkke  rq>s  eSaus  fy;k]eu]  jksd  Fkke  rq>s  eSaus  fy;k]eu]  jksd  Fkke  rq>s  eSaus  fy;k]eu]  jksd  Fkke  rq>s  eSaus  fy;k]

nks u;uksa us] 'kksd] Hkje [kks fn;k] jks fn;kAnks u;uksa us] 'kksd] Hkje [kks fn;k] jks fn;kAnks u;uksa us] 'kksd] Hkje [kks fn;k] jks fn;kAnks u;uksa us] 'kksd] Hkje [kks fn;k] jks fn;kAnks u;uksa us] 'kksd] Hkje [kks fn;k] jks fn;kA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %&?kzk.k&ukfldkA nk#.k&daik nsus okykA luhj&vk¡lqvksa ls ;qDrA ywd&vkx dh yiVA dqfVy&nq"VA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& iq"i&dyh ls viuh lkn`';rk crykrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& tks lqxU/k rq>esa fodkl dky esa vk jgh Fkh] og e/kq ,oa lkSjHk bl le; rq>esaa ls lekIr gks x;k gSA
iou :ih izk.k Hkh os lekIr gks x;s gSa] fdUrq vUrrksxRok fiz; feyu dk Qy ge nksuksa dks izkIr gksxk] tcfd cht :i
esaa izk.k gekjh j{kkFkZ gekjs Hkhrj cus jgsaxsA

gs dks;y ! rsjh bl dwd ,oa dwdus dks lqudj esjs fojgh ân; esa gwd mB jgh gSA ;g gwd fdruh d#.kktud]
nk#.k ,oa xaHkhj gSA ,slk yxrk gS] ekuks ;g gwd uHk dk vUr%LFky fonh.kZ djds fudyh gS] ftlds dkj.k esjs nksuksa u;u
luhj gks x;s gSaA fiz; yxu dh ,d jV yx tkrh gS] lalkj esa dVq 'kCnksa dks lquus okys euq"; Hkh rsjs bl ØUnu esa lqxku
dk lk vkuUn ykHk djrs gSaA vr% ge prqj tu bl egku vkuUn dks izkIr djus esa D;ksa xyrh djsa ,oa le; dks O;FkZ
tkus nsaA vjh dksfdy ;g rsjk dSlk dwtu gS] ftlls ân; esaa Vhl mRiUu gksrh gSA gs dksfdy ! vc clUr dh lekfIr
gS] fdUrqa ,d fnu iqu% clUr dk vkxeu gksxkA blh izdkj esjs fiz;re ,d fnol vo'; ykSVsaxsA D;ksaafd bl lalkj esa
nq%[kksa dk Hkh vUr gksrk gS] blfy, nqfnZu ds le; pqi jguk pkfg,A
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. fojfg.kh mfeZyk dh osnuk dk fp=kkadu gSA

2. Hkk"kk dkseydkar inkoyh;qDr gSA

3. lqUnj xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

4. Hkk"kk ljy ifjekftZr gSA

(78) u tk  v/khj /kwy esa]u tk  v/khj /kwy esa]u tk  v/khj /kwy esa]u tk  v/khj /kwy esa]u tk  v/khj /kwy esa]

n`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaA

jgs ,d gh ikuh pkgs ge nksuksa ds  ewy  esa]jgs ,d gh ikuh pkgs ge nksuksa ds  ewy  esa]jgs ,d gh ikuh pkgs ge nksuksa ds  ewy  esa]jgs ,d gh ikuh pkgs ge nksuksa ds  ewy  esa]jgs ,d gh ikuh pkgs ge nksuksa ds  ewy  esa]

esjs Hkko vk¡lqvksa esa gSa] vkSj yrk ds Qwy esaAesjs Hkko vk¡lqvksa esa gSa] vkSj yrk ds Qwy esaAesjs Hkko vk¡lqvksa esa gSa] vkSj yrk ds Qwy esaAesjs Hkko vk¡lqvksa esa gSa] vkSj yrk ds Qwy esaAesjs Hkko vk¡lqvksa esa gSa] vkSj yrk ds Qwy esaA

n`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaA

Qwy vkSj vk¡lw  nksuksa gh mBs ân; dh gwy  esa]Qwy vkSj vk¡lw  nksuksa gh mBs ân; dh gwy  esa]Qwy vkSj vk¡lw  nksuksa gh mBs ân; dh gwy  esa]Qwy vkSj vk¡lw  nksuksa gh mBs ân; dh gwy  esa]Qwy vkSj vk¡lw  nksuksa gh mBs ân; dh gwy  esa]

feyu&lw=k&lwphfeyu&lw=k&lwphfeyu&lw=k&lwphfeyu&lw=k&lwphfeyu&lw=k&lwph lslslslsls dedededede D;kD;kD;kD;kD;k vHkhvHkhvHkhvHkhvHkh fojg ds 'kwy esaAfojg ds 'kwy esaAfojg ds 'kwy esaAfojg ds 'kwy esaAfojg ds 'kwy esaA

n`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaA

e/kq g¡lus esa] yo.k #nue/kq g¡lus esa] yo.k #nue/kq g¡lus esa] yo.k #nue/kq g¡lus esa] yo.k #nue/kq g¡lus esa] yo.k #nu esa] jgs u dksbZesa] jgs u dksbZesa] jgs u dksbZesa] jgs u dksbZesa] jgs u dksbZ  Hkwy esa] Hkwy esa] Hkwy esa] Hkwy esa] Hkwy esa]

ekSt fdUrq e¡>/kkj chp gS fdaok gS og dwy esa \ekSt fdUrq e¡>/kkj chp gS fdaok gS og dwy esa \ekSt fdUrq e¡>/kkj chp gS fdaok gS og dwy esa \ekSt fdUrq e¡>/kkj chp gS fdaok gS og dwy esa \ekSt fdUrq e¡>/kkj chp gS fdaok gS og dwy esa \

n`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaAn`xEcq] vk] nqdwy esaA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& v/khj&O;kdqyA n`xEcq&vk¡lwA nqdwy&vk¡pyA gwy&dle] O;FkkA lwph&lwbZA 'kwy&dk¡VkA fdaok&vFkokA
ekSt&ygj] vkuUnA

lUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlaxlUnHkZ&izlax %& jksrh gqbZ mfeZyk ds ân; esa ;g vkUrfjd Kku fo|eku gS fd og vJqd.kksaa dk èkwy esa fxjdj
u"V gksuk ugha ns[kuk pkgrhA og muds vapy ls gh mUgsa iksaN ysrh gSA og viuh fuxw<+ Hkkouk dks bl izdkj O;Dr djrh
gqbZ dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& js v/khj vJq ! rqe /kwy esa er fxjks A esjs bl nwdwy esa vk tkvksA vjs] yrk ,oa eq> ukjh ds ewy esa
pkgs ,d gh izdkj dk ikuh jgsA fdUrq esjs ekul&Hkko vJq :i esa izdV gksrs gSa ,oa yrk ds Hkko Qwyksa ls fofnr gksrs gSaA
vr% rw esjs nqdwy esa gh vk tkA vjh l[kh ! Qwy ,oa vk¡lw nksuksa ân; dh vfLFkj fLFkfr ds dkj.k gh mRiUu gksrs gSaA Qwy
rks ijLij lqbZ] ,oa /kkxs ds }kjk feydj lqbZ esa fNnus dk d"V izkIr djrs gSa ,oa vJq ds fy;s fojg&'kwy Hkh de ugha
gSaA vjs g¡lus esa tks vJq fudyrs gSa] os ehBs gksrs gSa&vkuUnizn gksrs gSa ,oa #nu ds dkj.k fudys gq, vk¡lw yo.k ls ¼uqu[kjs½
nq[kn fey :ih ljksoj ds fdukjs gh vkosxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. vk¡lqvksa dk egÙo iznf'kZr gSA

2. ekuohdj.k dk vkd"kZd :i gSA

3. Hkk"kk izokge;h gSA

(79) l[ks] tkvks rqe g¡ldj Hkwy] jgw¡ eSa lq/k djds jksrhAl[ks] tkvks rqe g¡ldj Hkwy] jgw¡ eSa lq/k djds jksrhAl[ks] tkvks rqe g¡ldj Hkwy] jgw¡ eSa lq/k djds jksrhAl[ks] tkvks rqe g¡ldj Hkwy] jgw¡ eSa lq/k djds jksrhAl[ks] tkvks rqe g¡ldj Hkwy] jgw¡ eSa lq/k djds jksrhA

rqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs jksus esa  eksrhA

ekurh gw¡  rqe  esjs  lk/;]ekurh gw¡  rqe  esjs  lk/;]ekurh gw¡  rqe  esjs  lk/;]ekurh gw¡  rqe  esjs  lk/;]ekurh gw¡  rqe  esjs  lk/;]

vgfuZf'k ,d ek=k vkjk/;]vgfuZf'k ,d ek=k vkjk/;]vgfuZf'k ,d ek=k vkjk/;]vgfuZf'k ,d ek=k vkjk/;]vgfuZf'k ,d ek=k vkjk/;]

lkf/kdk eSa Hkh fdUrq vok/;]lkf/kdk eSa Hkh fdUrq vok/;]lkf/kdk eSa Hkh fdUrq vok/;]lkf/kdk eSa Hkh fdUrq vok/;]lkf/kdk eSa Hkh fdUrq vok/;]

tkxrh   gksÅ¡  ;k  lksrhAtkxrh   gksÅ¡  ;k  lksrhAtkxrh   gksÅ¡  ;k  lksrhAtkxrh   gksÅ¡  ;k  lksrhAtkxrh   gksÅ¡  ;k  lksrhA

rqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]  gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]  gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]  gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]  gekjs jksus esa  eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]  gekjs jksus esa  eksrhA
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lQy gkslQy gkslQy gkslQy gkslQy gks lgtlgtlgtlgtlgt rqEgkjk R;kx]rqEgkjk R;kx]rqEgkjk R;kx]rqEgkjk R;kx]rqEgkjk R;kx]

ugha  fu"Qy  esjk  vuqjkx]ugha  fu"Qy  esjk  vuqjkx]ugha  fu"Qy  esjk  vuqjkx]ugha  fu"Qy  esjk  vuqjkx]ugha  fu"Qy  esjk  vuqjkx]

flf)  gS Lo;a lk/kuk&Hkkx]flf)  gS Lo;a lk/kuk&Hkkx]flf)  gS Lo;a lk/kuk&Hkkx]flf)  gS Lo;a lk/kuk&Hkkx]flf)  gS Lo;a lk/kuk&Hkkx]

lq/kk] D;k] {kq/kk tks u gksrhlq/kk] D;k] {kq/kk tks u gksrhlq/kk] D;k] {kq/kk tks u gksrhlq/kk] D;k] {kq/kk tks u gksrhlq/kk] D;k] {kq/kk tks u gksrh !!!!!

rqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhA

dky dh dky dh dky dh dky dh dky dh #ds  u  pkgs  pky]#ds  u  pkgs  pky]#ds  u  pkgs  pky]#ds  u  pkgs  pky]#ds  u  pkgs  pky]

feyu ls cM+k fojg  dk dky(feyu ls cM+k fojg  dk dky(feyu ls cM+k fojg  dk dky(feyu ls cM+k fojg  dk dky(feyu ls cM+k fojg  dk dky(

ogk¡ y;] ;gk¡ izy; lqfo'kkyAogk¡ y;] ;gk¡ izy; lqfo'kkyAogk¡ y;] ;gk¡ izy; lqfo'kkyAogk¡ y;] ;gk¡ izy; lqfo'kkyAogk¡ y;] ;gk¡ izy; lqfo'kkyA

n`f"V   esa    n'kZukFkZ    /kksrhAn`f"V   esa    n'kZukFkZ    /kksrhAn`f"V   esa    n'kZukFkZ    /kksrhAn`f"V   esa    n'kZukFkZ    /kksrhAn`f"V   esa    n'kZukFkZ    /kksrhA

rqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhArqEgkjs  g¡lus  esa  gSa  Qwy]   gekjs  jksus  esa eksrhA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& lk/;&ftldh lk/kuk dh tk,A vgfuZf'k&fnu&jkrA vck/;&ckèkkfoghuA  fu"Qy&O;FkZA {kqèkk&Hkw[kA
dky&le;A izy;&m}syuA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fojfg.kh mfeZyk vius #nu dks vo';EHkkoh ekurh gqbZ fiz;re dks lEcksfèkr djrh gqbZ
dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs l[ks ! pkgs rqe eq> g¡ldj Hkwy tkvks fdUrq eSa rqEgkjk Lej.k djds jksrh jgrh gw¡A vjs rqEgkjs g¡lus
esa iq"i&o"kkZ gksrh gS rFkk gekjs jksus esa eksrh dh n`f"V gksrh gSA eSa ekurh gw¡ fd rqe esjs lk/; gks] rqEgha jkr&fnu jgus okys
esjs vkjkè; nso gks] fdUrq blds lkFk ;g Hkh ekuuk iM+sxk fd eSa Hkh vkidh vckè; lkfèkdk gw¡A eSa tkx`r ,oa lq"kqIr nksuksa
voLFkkvksa esa rqEgkjh vkjkèkuk djrh gw¡A gs fiz;re ! rqEgkjk lgt R;kx lQy gks tk;] fdUrq esjk vkids izfr izse Hkh
de ,oa fu"Qy u gksA ;fn O;fDr ds eq[k u gks] rks veqr dh Hkh vko';drk ugha gksrh gSA flf) Lo;a lkèkuk dk ,d
va'k gksrh gSA pkgs dky dk pØ u #ds fdUrq feyu ls cM+k fojg esa y; gksrk gS] fdUrq ;gk¡ nh?kZdkyhu y; gksrh gSA
blhfy, rqEgkjs n'kZuksa ds fy, ukFk eSa viuh n`f"V èkksdj mTToy dj jgh gw¡A rqEgkjs g¡lus esa Qwy >M+rs gSa vkSj gekjs jksus
esa  eksrh gSaA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. mfeZyk ds vuU; izse dk fp=k.k gSA

2. mRizs{kk ¼rqEgkjs g¡lus esa gS Qwy&eksrh½ vyadkj gSA

3. xhr esaa ekfeZd Hkko gSA

4. Hkk"kk ljy izokge;h gSA

(80) vc tks fiz;re dks ikÅ¡ !vc tks fiz;re dks ikÅ¡ !vc tks fiz;re dks ikÅ¡ !vc tks fiz;re dks ikÅ¡ !vc tks fiz;re dks ikÅ¡ !

rks bPNk gS] mu pj.kksarks bPNk gS] mu pj.kksarks bPNk gS] mu pj.kksarks bPNk gS] mu pj.kksarks bPNk gS] mu pj.kksa  dh  jt  eSa  vki  jekÅ¡] dh  jt  eSa  vki  jekÅ¡] dh  jt  eSa  vki  jekÅ¡] dh  jt  eSa  vki  jekÅ¡] dh  jt  eSa  vki  jekÅ¡]

vki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsj yxkÅ¡Avki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsj yxkÅ¡Avki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsj yxkÅ¡Avki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsj yxkÅ¡Avki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsj yxkÅ¡A

eSa vius dks vki  feVkdj]  tkdj  mudks  ykÅ¡AeSa vius dks vki  feVkdj]  tkdj  mudks  ykÅ¡AeSa vius dks vki  feVkdj]  tkdj  mudks  ykÅ¡AeSa vius dks vki  feVkdj]  tkdj  mudks  ykÅ¡AeSa vius dks vki  feVkdj]  tkdj  mudks  ykÅ¡A

Å"kk&lh vkbZ  Fkh  tx esa]  la/;k&lh Å"kk&lh vkbZ  Fkh  tx esa]  la/;k&lh Å"kk&lh vkbZ  Fkh  tx esa]  la/;k&lh Å"kk&lh vkbZ  Fkh  tx esa]  la/;k&lh Å"kk&lh vkbZ  Fkh  tx esa]  la/;k&lh DDDDD;k tkÅ¡ \;k tkÅ¡ \;k tkÅ¡ \;k tkÅ¡ \;k tkÅ¡ \

JkUr iou&ls os  vkosa]JkUr iou&ls os  vkosa]JkUr iou&ls os  vkosa]JkUr iou&ls os  vkosa]JkUr iou&ls os  vkosa]  eSa  lqjfHk&leku  lekÅ¡ ! eSa  lqjfHk&leku  lekÅ¡ ! eSa  lqjfHk&leku  lekÅ¡ ! eSa  lqjfHk&leku  lekÅ¡ ! eSa  lqjfHk&leku  lekÅ¡ !

esjk jksnu epy jgk  gS]  dgrk  gS]  dqN  xkÅ¡]esjk jksnu epy jgk  gS]  dgrk  gS]  dqN  xkÅ¡]esjk jksnu epy jgk  gS]  dgrk  gS]  dqN  xkÅ¡]esjk jksnu epy jgk  gS]  dgrk  gS]  dqN  xkÅ¡]esjk jksnu epy jgk  gS]  dgrk  gS]  dqN  xkÅ¡]

m/kj xku  dgrk  gS] jksuk vk;s  rks  eS a vkÅ¡ !m/kj xku  dgrk  gS] jksuk vk;s  rks  eS a vkÅ¡ !m/kj xku  dgrk  gS] jksuk vk;s  rks  eS a vkÅ¡ !m/kj xku  dgrk  gS] jksuk vk;s  rks  eS a vkÅ¡ !m/kj xku  dgrk  gS] jksuk vk;s  rks  eS a vkÅ¡ !

b/kj vuyb/kj vuyb/kj vuyb/kj vuyb/kj vuy gSgSgSgSgS vkSj m/kjvkSj m/kjvkSj m/kjvkSj m/kjvkSj m/kj ty] gk;! fd/kjty] gk;! fd/kjty] gk;! fd/kjty] gk;! fd/kjty] gk;! fd/kj  eSa eSa eSa eSa eSa tkÅ¡tkÅ¡tkÅ¡tkÅ¡tkÅ¡ \\\\\

izcyizcyizcyizcyizcy ok"i]ok"i]ok"i]ok"i]ok"i] QV tk;QV tk;QV tk;QV tk;QV tk; uuuuu ;g;g;g;g;g ?kV]?kV]?kV]?kV]?kV] dg rksdg rksdg rksdg rksdg rks gkgk [kkÅ¡gkgk [kkÅ¡gkgk [kkÅ¡gkgk [kkÅ¡gkgk [kkÅ¡ \\\\\
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& jt&/kwfyA JkUr&Fkdk gqvkA lqjfHk&lqxU/kA jksnu&jksukA vuy&vkxA ?kV&ân;] ?kM+kA ok"i&HkkiA
gkgk [kkuk&fourh djukA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %&viuh gkfnZd bPNk izdV djrh gqbZ mfeZyk dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs l[kh ! esjh bPNk gS fd ;fn eq>s vc esjs fiz; ukFk ds n'kZu gks tk;sa rks mudh pj.k&jt dks vius
'kjhj esa ey yw¡A eSa Lo;a vof/k gh cu tkÅ¡] mlesa ;fRdafpr Hkh foyEc u yxkÅ¡A ;fn mudh izkfIr esa eq>s Lo;a dks  ej
feVuk iM+s rks eSa ,slk gh djds Lo;a vkdj mudks izkIr d:¡A

vjh l[kh ! eSa vius thou esa Å"kk dh rjg izlUurk dks fy, gq, vkbZ Fkh] D;k vc lUè;k dh rjg mnklh nsdj
bl thou esa fonk xzg.k d:¡A ;fn esjs Lokeh vfer iou dh rjg èkhes&èkhes vk;saxs rks esjh bPNk gS eSa muds vax esa lqjfHk
dh Hkk¡fr lek tkÅ¡A eq> jksrs&jksrs cgqr le; O;rhr gks x;kA esjk ân; vfèkd d"V lgu ugha dj ldrkA og pkgrk
gS] eSa dqN xkÅ¡] fdUrq xku dgrk gS fd ßjksuk vkus ij gh xk;k tk ldrk gw¡AÞ

esjh ifjfLFkfr;k¡ fo"ke gSaA eq>s b/kj vuy vkSj m/kj ty] bu nksuksa gh d"Vizn oLrqvksa dk lkeuk djuk iM+
jgk gSA eSa D;k d:¡ \ eSa izkFkZuk djrh gw¡ fd esjs ân; eas fojgkuy ,oa us=kksa esa vJqty cg jgs gSaA dgha xje ok"i esa
esjk ân; u QV tk;A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. mfeZyk dk vizfre izse fp=k.k gSA

2. ^yk{kf.kd iz;ksx gSA

3. jksnu dk ekuohdj.k gSA

4. mÙke xhr gSA

(81) esjs piy ;kSou&cky !esjs piy ;kSou&cky !esjs piy ;kSou&cky !esjs piy ;kSou&cky !esjs piy ;kSou&cky !

vapy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lkyAvapy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lkyAvapy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lkyAvapy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lkyAvapy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lkyA

chrus  ns   jkr]  gksxk   lqizHkkr   fo'kky]chrus  ns   jkr]  gksxk   lqizHkkr   fo'kky]chrus  ns   jkr]  gksxk   lqizHkkr   fo'kky]chrus  ns   jkr]  gksxk   lqizHkkr   fo'kky]chrus  ns   jkr]  gksxk   lqizHkkr   fo'kky]

[ksyuk  fQj [ksy eu ds igu ds ef.k&ekyA[ksyuk  fQj [ksy eu ds igu ds ef.k&ekyA[ksyuk  fQj [ksy eu ds igu ds ef.k&ekyA[ksyuk  fQj [ksy eu ds igu ds ef.k&ekyA[ksyuk  fQj [ksy eu ds igu ds ef.k&ekyA

id id id id id  jgs  jgs  jgs  jgs  jgs  gSa  HkkX;&Qy  rsjs  lqjE;&jlky] gSa  HkkX;&Qy  rsjs  lqjE;&jlky] gSa  HkkX;&Qy  rsjs  lqjE;&jlky] gSa  HkkX;&Qy  rsjs  lqjE;&jlky] gSa  HkkX;&Qy  rsjs  lqjE;&jlky]

Mj u] volj vk jgk gS] tk jgk gS  dkyAMj u] volj vk jgk gS] tk jgk gS  dkyAMj u] volj vk jgk gS] tk jgk gS  dkyAMj u] volj vk jgk gS] tk jgk gS  dkyAMj u] volj vk jgk gS] tk jgk gS  dkyA

eu iqtkjh vkSj ru bl nq%f[kuh  dk  Fkky]eu iqtkjh vkSj ru bl nq%f[kuh  dk  Fkky]eu iqtkjh vkSj ru bl nq%f[kuh  dk  Fkky]eu iqtkjh vkSj ru bl nq%f[kuh  dk  Fkky]eu iqtkjh vkSj ru bl nq%f[kuh  dk  Fkky]

HksaV fiz; ds gsrq  mlesa  ,d  rw  gh  ykyAHksaV fiz; ds gsrq  mlesa  ,d  rw  gh  ykyAHksaV fiz; ds gsrq  mlesa  ,d  rw  gh  ykyAHksaV fiz; ds gsrq  mlesa  ,d  rw  gh  ykyAHksaV fiz; ds gsrq  mlesa  ,d  rw  gh  ykyA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& ;kSou&cky&;kSou :ih ckydA piy&papyA vpy&'kkUrA lky&nq%[k nsukA ef.k&eky&ef.k;ksa dh
ekykA lqjE;&lqUnjA jlky&vkeA yky&ef.kA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fo;ksfxuh mfeZyk vius ;kSou dks lEcksf/kr djrh gqbZ dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vjs esjs piy ;kSou :ih cky ! rw esjs vapy esa gh vpy gksdj iM+k jgA rw cPpksa dh rjg epydj
eq>s d"V iznku er djA ;g jkf=k gS vkSj fojg dk le; gSA blesa rsjk lksuk gh mfpr gSA ifr ds vkxeu ij lqizHkkr
gksxk] rqe ml le; ef.kekyk igu dj eu ds vuqlkj [ksyrs jgukA lqUnj ,oa vkez le eèkqj ,oa ljl esjs HkkX;Qy
id jgs gSa] tks dHkh rks iw.kZ Qy iznku djsaxsA vc nq%[k dk le; O;rhr gks jgk gS ,oa lq[k dk le; vk jgk gSA esjk
vkjkè; nso esjk fiz;re gS] mldh vkjkèkuk djus gsrq esjk eu iqtkjh gS ,oa bl nq%f[kuh dk ru Fkky lkn`'k gS fdUrq gs
;kSou ! ml fiz; Lokeh dks migkj ds :i esa viZ.k djus gsrq gh ,d jRu gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. cky le ;kSou dh papyrk dk fp=k.k gSA

2. ;gk¡ ij ̂ ;kSou cky* esa :id vyadkj gS] ftldh lgk;rk ls lEiw.kZ gkfnZd Hkkouk O;ä dh xbZ gSA

3. yky 'kCn esa 'ys"k vyadkj gSA
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(82) jl fi;k lf[k] fuR; tgk¡ u;k]jl fi;k lf[k] fuR; tgk¡ u;k]jl fi;k lf[k] fuR; tgk¡ u;k]jl fi;k lf[k] fuR; tgk¡ u;k]jl fi;k lf[k] fuR; tgk¡ u;k]

vc vyH; ogk¡ fo"k gks  x;k !vc vyH; ogk¡ fo"k gks  x;k !vc vyH; ogk¡ fo"k gks  x;k !vc vyH; ogk¡ fo"k gks  x;k !vc vyH; ogk¡ fo"k gks  x;k !

ej.k&thou   dh  ;g  lafxuh]ej.k&thou   dh  ;g  lafxuh]ej.k&thou   dh  ;g  lafxuh]ej.k&thou   dh  ;g  lafxuh]ej.k&thou   dh  ;g  lafxuh]

cu ldh ou dh  u fogafxuh !cu ldh ou dh  u fogafxuh !cu ldh ou dh  u fogafxuh !cu ldh ou dh  u fogafxuh !cu ldh ou dh  u fogafxuh !

lf[k] ;gk¡ lc vksj fugkj rw Alf[k] ;gk¡ lc vksj fugkj rw Alf[k] ;gk¡ lc vksj fugkj rw Alf[k] ;gk¡ lc vksj fugkj rw Alf[k] ;gk¡ lc vksj fugkj rw A

fQj   fopkj  vrhr&fogkjfQj   fopkj  vrhr&fogkjfQj   fopkj  vrhr&fogkjfQj   fopkj  vrhr&fogkjfQj   fopkj  vrhr&fogkj  rwA rwA rwA rwA rwA

mfnr&ls  lc  gkl&foykl  gSa]mfnr&ls  lc  gkl&foykl  gSa]mfnr&ls  lc  gkl&foykl  gSa]mfnr&ls  lc  gkl&foykl  gSa]mfnr&ls  lc  gkl&foykl  gSa]

#fnr&ls lc fdUrq  mnkl  gSaA#fnr&ls lc fdUrq  mnkl  gSaA#fnr&ls lc fdUrq  mnkl  gSaA#fnr&ls lc fdUrq  mnkl  gSaA#fnr&ls lc fdUrq  mnkl  gSaA

Lotfu] ikxy Hkh ;fn gks ldw¡]Lotfu] ikxy Hkh ;fn gks ldw¡]Lotfu] ikxy Hkh ;fn gks ldw¡]Lotfu] ikxy Hkh ;fn gks ldw¡]Lotfu] ikxy Hkh ;fn gks ldw¡]

dq'ky rks  viukiu  [kks  ldw¡Adq'ky rks  viukiu  [kks  ldw¡Adq'ky rks  viukiu  [kks  ldw¡Adq'ky rks  viukiu  [kks  ldw¡Adq'ky rks  viukiu  [kks  ldw¡A

'ki'ki'ki'ki'kiFFFFFk  gS  mipkj  u k  gS  mipkj  u k  gS  mipkj  u k  gS  mipkj  u k  gS  mipkj  u dhft;ks]dhft;ks]dhft;ks]dhft;ks]dhft;ks]

vof/k dh lq/k gh rqe yhft;ksAvof/k dh lq/k gh rqe yhft;ksAvof/k dh lq/k gh rqe yhft;ksAvof/k dh lq/k gh rqe yhft;ksAvof/k dh lq/k gh rqe yhft;ksA

cl  blh  fiz;&dkuu&dqat  esa]cl  blh  fiz;&dkuu&dqat  esa]cl  blh  fiz;&dkuu&dqat  esa]cl  blh  fiz;&dkuu&dqat  esa]cl  blh  fiz;&dkuu&dqat  esa]

feyu&Hkk"k.k ds  Le`fr&iqat esaAfeyu&Hkk"k.k ds  Le`fr&iqat esaAfeyu&Hkk"k.k ds  Le`fr&iqat esaAfeyu&Hkk"k.k ds  Le`fr&iqat esaAfeyu&Hkk"k.k ds  Le`fr&iqat esaA

vHk;  NksM+   eq>s rqe nhft;ks]vHk;  NksM+   eq>s rqe nhft;ks]vHk;  NksM+   eq>s rqe nhft;ks]vHk;  NksM+   eq>s rqe nhft;ks]vHk;  NksM+   eq>s rqe nhft;ks]

glu&jksnu   ls  u ilhft;ksAglu&jksnu   ls  u ilhft;ksAglu&jksnu   ls  u ilhft;ksAglu&jksnu   ls  u ilhft;ksAglu&jksnu   ls  u ilhft;ksA

lf[k]lf[k]lf[k]lf[k]lf[k] uuuuu e R̀;qe R̀;qe R̀;qe R̀;qe R̀;q uuuuu vkf/k]vkf/k]vkf/k]vkf/k]vkf/k] uuuuu O;kf/k gh]O;kf/k gh]O;kf/k gh]O;kf/k gh]O;kf/k gh]

lef>;ks  rqe  LoIu&lekf/k  ghAlef>;ks  rqe  LoIu&lekf/k  ghAlef>;ks  rqe  LoIu&lekf/k  ghAlef>;ks  rqe  LoIu&lekf/k  ghAlef>;ks  rqe  LoIu&lekf/k  ghA

ggg ! ggg ! ggg ! ggg ! ggg ! ikxy  gks  ;fn  mfeZyk]ikxy  gks  ;fn  mfeZyk]ikxy  gks  ;fn  mfeZyk]ikxy  gks  ;fn  mfeZyk]ikxy  gks  ;fn  mfeZyk]

fojg&liZ  Lo;a fQj rks  fdyk !fojg&liZ  Lo;a fQj rks  fdyk !fojg&liZ  Lo;a fQj rks  fdyk !fojg&liZ  Lo;a fQj rks  fdyk !fojg&liZ  Lo;a fQj rks  fdyk !

fiz;  ;gk¡  ou  ls  tc  vk;saxs]fiz;  ;gk¡  ou  ls  tc  vk;saxs]fiz;  ;gk¡  ou  ls  tc  vk;saxs]fiz;  ;gk¡  ou  ls  tc  vk;saxs]fiz;  ;gk¡  ou  ls  tc  vk;saxs]

lc  fodkj  Lo;a  feV  tk;saxsAlc  fodkj  Lo;a  feV  tk;saxsAlc  fodkj  Lo;a  feV  tk;saxsAlc  fodkj  Lo;a  feV  tk;saxsAlc  fodkj  Lo;a  feV  tk;saxsA

u   u   u   u   u   lius  lius   jg   ik;saxs]lius  lius   jg   ik;saxs]lius  lius   jg   ik;saxs]lius  lius   jg   ik;saxs]lius  lius   jg   ik;saxs]

izdVrk    viuh    fn[kyk;saxsAizdVrk    viuh    fn[kyk;saxsAizdVrk    viuh    fn[kyk;saxsAizdVrk    viuh    fn[kyk;saxsAizdVrk    viuh    fn[kyk;saxsA

vc  vc  vc  vc  vc  Hkh  le{k  og  ukp  [kM+s]Hkh  le{k  og  ukp  [kM+s]Hkh  le{k  og  ukp  [kM+s]Hkh  le{k  og  ukp  [kM+s]Hkh  le{k  og  ukp  [kM+s]

c<+ fdUrq  fjDr ;g  gkFk  iM+sAc<+ fdUrq  fjDr ;g  gkFk  iM+sAc<+ fdUrq  fjDr ;g  gkFk  iM+sAc<+ fdUrq  fjDr ;g  gkFk  iM+sAc<+ fdUrq  fjDr ;g  gkFk  iM+sA

u fo;ksx gS u fo;ksx gS u fo;ksx gS u fo;ksx gS u fo;ksx gS u  ;g  ;ksx  l[kh]u  ;g  ;ksx  l[kh]u  ;g  ;ksx  l[kh]u  ;g  ;ksx  l[kh]u  ;g  ;ksx  l[kh]

dg] dkSu  HkkX;&Hk; Hkksx l[kh \dg] dkSu  HkkX;&Hk; Hkksx l[kh \dg] dkSu  HkkX;&Hk; Hkksx l[kh \dg] dkSu  HkkX;&Hk; Hkksx l[kh \dg] dkSu  HkkX;&Hk; Hkksx l[kh \

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& vyH;&vizkI;A fogafxuh&if{k.khA fugkj&ns[kA #fnr&jks;s gq,A Le`fr&iaqt&Le`fr;ksa dk lewgA
vkfèk&ekufld d"VA O;kf/k&'kkjhfjd d"VA LoIu&lekf/k&LoIu esa feyuA fdyk&ea=k ls o'khHkwr gks x;kA

lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax lUnHkZ&izlax %& fo;ksfxuh ckyk fojg&dky ls O;fFkr gksdj l[kh ls vius euksHkkoksa dks vfHkO;ä djrh gqbZ
dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& ftl esjs lq[k esa nkEiR;&thou esa vkuUn gh vkuUn Fkk] og vc fo"k cu x;k gS vkSj lq[k vizkI;
gks x;k gSA ;g eSa fiz; ds thou ej.k dh lafxuh Fkh] tks ou esa lkFk u ns ldhA vjh l[kh ! rw lc rjQ ns[kdj esjs
vrhr thou ij n`f"Vikr djrh gqbZ fopkj dj fd eSa fdruh nq%[kh gw¡A muds mn; ¼vkxeu½ ls lHkh rjQ gkl&foykl
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Nk tk;sxk ,oaa esjs #nu ls mnklh NkbZ gqbZ gSA vjs l[kh ! ;fn eSa ikxy Hkh gks tkÅ¡ rks vPNk gSA eSa blh izdkj vius
psru dks lekIr dj nw¡A esjs ikxy gksus ij eq>s vPNk djus ds fy, dksbZ mipkj er djukA rq>s esjh 'kiFk gSA esjh vofèk
iw.kZ gks tkus ij eq>s vPNk djus dh ps"Vk djukA eSa rq>ls dgrh gw¡ fd blh fiz; ds dkuu&dqat esa tgk¡ esjk fiz;re
ds lkFk eèkqj feyu gqvk Fkk&vkyki layki gq, Fks] mlh Le`fr&iqat Lo:i dqat esa eq>s vdsyh NksM+ nhft;s eSa mlesa vHk;
:i ls fopj.k d:¡xhA esjs g¡lus ,oa jksus esa tjk Hkh fopfyr u gksukA vjs l[kh ! eSa ml voLFkk esaa gks tkÅ¡] rks mls
rqe u e`R;q] u vkfèk] u O;kfèk le>ukA dsoy mls LoIu&lekf/k gh ekuukA ;fn okLro esa ;g mfeZyk ikxy gks tk;s] rks
Lo;a esjk fojg&liZ dhyk gqvk gh ekuuk pkfg,A eq>s fojg dk bruk d"V ugha gksxkA vjh ltuh ! tc esjs fiz;re ou
ls ièkkjsaxs rks Lor% gh esjs lc&nq%[k }U} lekIr gks tk;saxsA ;g LoIu u jgsaxsA os eèkqj fnol lkdkj gksdj izdV gksaxsA

gs l[kh ! vc Hkh esjs le{k os Lokeh [kM+s gq, gSa] fdUrq esjs gkFk rks [kkyh gh jg x;s] mUgsa idM+ u ldsA vjs !
;g u ;ksx ¼feyu½ gS vkSj u fo;ksx gS rks crk] ;g dkSu&lk HkkX;&e;&Hkksx gS] ftls Hkksxuk iM+ jgk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. mfeZyk bruh fojgkrqj gks tkrh gS fd og ikxy cuuk gh Lohdkj dj ysrh gSA mls eu esa fo'okl
gS fd ikxy gksus ij esjh fojg&O;Fkk lekIr gks tk;sxhA

2. Hkko&lkE;&^dkek;uh* ds euq us Hkh blh izdkj bPNk izdV dh Fkh&

ßfoLe`fr vk] volkn ?ksj ys]

uhjors ! cl pqi dj nsA

psrurk py tk] tM+rk ls&

vkt 'kwU;  esjk  Hkj nsAÞ

3. :id vyadkj dh lqUnj ;kstuk gSA

(83) fot; ukFk dh gks lHkh dgha]fot; ukFk dh gks lHkh dgha]fot; ukFk dh gks lHkh dgha]fot; ukFk dh gks lHkh dgha]fot; ukFk dh gks lHkh dgha]

rnfi rnfi rnfi rnfi rnfi DDDDD;ksa [kM+s gks x;s ogha \;ksa [kM+s gks x;s ogha \;ksa [kM+s gks x;s ogha \;ksa [kM+s gks x;s ogha \;ksa [kM+s gks x;s ogha \

fiz;] izfo"V gks] }kj eqä gSaa !fiz;] izfo"V gks] }kj eqä gSaa !fiz;] izfo"V gks] }kj eqä gSaa !fiz;] izfo"V gks] }kj eqä gSaa !fiz;] izfo"V gks] }kj eqä gSaa !

feyu&;ksx rks]  }kjfeyu&;ksx rks]  }kjfeyu&;ksx rks]  }kjfeyu&;ksx rks]  }kjfeyu&;ksx rks]  }kj  ;qä gSa] ;qä gSa] ;qä gSa] ;qä gSa] ;qä gSa]

rqe  egku  gks vkSj  ghu eSa]rqe  egku  gks vkSj  ghu eSa]rqe  egku  gks vkSj  ghu eSa]rqe  egku  gks vkSj  ghu eSa]rqe  egku  gks vkSj  ghu eSa]

rnfi] /kwy&lh  vaf/kzyhurnfi] /kwy&lh  vaf/kzyhurnfi] /kwy&lh  vaf/kzyhurnfi] /kwy&lh  vaf/kzyhurnfi] /kwy&lh  vaf/kzyhu  eSa] eSa] eSa] eSa] eSa]

n;fr ns[krs n;fr ns[krs n;fr ns[krs n;fr ns[krs n;fr ns[krs nso  Hkfä  dks]nso  Hkfä  dks]nso  Hkfä  dks]nso  Hkfä  dks]nso  Hkfä  dks]

fuj[krs ugha ukFk O;fä dksAfuj[krs ugha ukFk O;fä dksAfuj[krs ugha ukFk O;fä dksAfuj[krs ugha ukFk O;fä dksAfuj[krs ugha ukFk O;fä dksA

rqe cM+s] cus  vkSj  Hkh  cM+s]rqe cM+s] cus  vkSj  Hkh  cM+s]rqe cM+s] cus  vkSj  Hkh  cM+s]rqe cM+s] cus  vkSj  Hkh  cM+s]rqe cM+s] cus  vkSj  Hkh  cM+s]

rnfi mfeZyk&Hkkx rnfi mfeZyk&Hkkx rnfi mfeZyk&Hkkx rnfi mfeZyk&Hkkx rnfi mfeZyk&Hkkx esa  iM+sAesa  iM+sAesa  iM+sAesa  iM+sAesa  iM+sA

vc ugha] jgh nhu vc ugha] jgh nhu vc ugha] jgh nhu vc ugha] jgh nhu vc ugha] jgh nhu eSa  dHkh]eSa  dHkh]eSa  dHkh]eSa  dHkh]eSa  dHkh]

rqe eq>s feys rks feyk lHkhArqe eq>s feys rks feyk lHkhArqe eq>s feys rks feyk lHkhArqe eq>s feys rks feyk lHkhArqe eq>s feys rks feyk lHkhA

izHkq dgk¡] dgk¡ fdUrq izHkq dgk¡] dgk¡ fdUrq izHkq dgk¡] dgk¡ fdUrq izHkq dgk¡] dgk¡ fdUrq izHkq dgk¡] dgk¡ fdUrq vxztk]vxztk]vxztk]vxztk]vxztk]

fdfdfdfdfd ftudsftudsftudsftudsftuds fy, Fkkfy, Fkkfy, Fkkfy, Fkkfy, Fkk eq>s eq>s eq>s eq>s eq>s rtk\rtk\rtk\rtk\rtk\

ogogogogog ughaughaughaughaugha fQjs\fQjs\fQjs\fQjs\fQjs\ D;kD;kD;kD;kD;k rqEgha fQjs\rqEgha fQjs\rqEgha fQjs\rqEgha fQjs\rqEgha fQjs\

ge fxjs vgks ! rks fxjs] fxjsAge fxjs vgks ! rks fxjs] fxjsAge fxjs vgks ! rks fxjs] fxjsAge fxjs vgks ! rks fxjs] fxjsAge fxjs vgks ! rks fxjs] fxjsA

nf;r] D;k eq>s vkÙkZ tku ds]nf;r] D;k eq>s vkÙkZ tku ds]nf;r] D;k eq>s vkÙkZ tku ds]nf;r] D;k eq>s vkÙkZ tku ds]nf;r] D;k eq>s vkÙkZ tku ds]

vf/ki vf/ki vf/ki vf/ki vf/ki us  vuqØks'kus  vuqØks'kus  vuqØks'kus  vuqØks'kus  vuqØks'k  eku  eku  eku  eku  eku ds]ds]ds]ds]ds]
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?kj fn;k rqEgsa Hkst vki gh !?kj fn;k rqEgsa Hkst vki gh !?kj fn;k rqEgsa Hkst vki gh !?kj fn;k rqEgsa Hkst vki gh !?kj fn;k rqEgsa Hkst vki gh !

;g gqvk eq>s vkSj;g gqvk eq>s vkSj;g gqvk eq>s vkSj;g gqvk eq>s vkSj;g gqvk eq>s vkSj  rki  gh ! rki  gh ! rki  gh ! rki  gh ! rki  gh !

fiz;]fiz;]fiz;]fiz;]fiz;] fQjks]fQjks]fQjks]fQjks]fQjks] fQjksfQjksfQjksfQjksfQjks gk!gk!gk!gk!gk! fQjks]fQjks]fQjks]fQjks]fQjks] fQjks!fQjks!fQjks!fQjks!fQjks!

u bl eksg dh ?kwe  ls  f?kjks !u bl eksg dh ?kwe  ls  f?kjks !u bl eksg dh ?kwe  ls  f?kjks !u bl eksg dh ?kwe  ls  f?kjks !u bl eksg dh ?kwe  ls  f?kjks !

fody eSa  ;gk¡]  fdUrq  xfoZ.kh]fody eSa  ;gk¡]  fdUrq  xfoZ.kh]fody eSa  ;gk¡]  fdUrq  xfoZ.kh]fody eSa  ;gk¡]  fdUrq  xfoZ.kh]fody eSa  ;gk¡]  fdUrq  xfoZ.kh]

u  dju  dju  dju  dju  dj   nks  eq>s  u"VifoZ.khA  nks  eq>s  u"VifoZ.khA  nks  eq>s  u"VifoZ.khA  nks  eq>s  u"VifoZ.khA  nks  eq>s  u"VifoZ.khA

?kj fQjs  rqEgsa  eksg  ls  dgha]?kj fQjs  rqEgsa  eksg  ls  dgha]?kj fQjs  rqEgsa  eksg  ls  dgha]?kj fQjs  rqEgsa  eksg  ls  dgha]?kj fQjs  rqEgsa  eksg  ls  dgha]

rc rc rc rc rc gq,  riksHkz"V  D;k gq,  riksHkz"V  D;k gq,  riksHkz"V  D;k gq,  riksHkz"V  D;k gq,  riksHkz"V  D;k ugha \ugha \ugha \ugha \ugha \

P;qr gq, vgks P;qr gq, vgks P;qr gq, vgks P;qr gq, vgks P;qr gq, vgks ukFk] tks  ;Fkk]ukFk] tks  ;Fkk]ukFk] tks  ;Fkk]ukFk] tks  ;Fkk]ukFk] tks  ;Fkk]

f/kd ! o`Fkk gqbZ  mfeZyk&O;FkkAf/kd ! o`Fkk gqbZ  mfeZyk&O;FkkAf/kd ! o`Fkk gqbZ  mfeZyk&O;FkkAf/kd ! o`Fkk gqbZ  mfeZyk&O;FkkAf/kd ! o`Fkk gqbZ  mfeZyk&O;FkkA

le; gS vle; gS vle; gS vle; gS vle; gS vHHHHHkh] gk ! fQjks] fQjks]kh] gk ! fQjks] fQjks]kh] gk ! fQjks] fQjks]kh] gk ! fQjks] fQjks]kh] gk ! fQjks] fQjks]

rqe u ;ksa]  ;'k%LoxZ  ls fxjksArqe u ;ksa]  ;'k%LoxZ  ls fxjksArqe u ;ksa]  ;'k%LoxZ  ls fxjksArqe u ;ksa]  ;'k%LoxZ  ls fxjksArqe u ;ksa]  ;'k%LoxZ  ls fxjksA

izHkq n;kyq izHkq n;kyq izHkq n;kyq izHkq n;kyq izHkq n;kyq gSa]  ykSV  ds feyks]gSa]  ykSV  ds feyks]gSa]  ykSV  ds feyks]gSa]  ykSV  ds feyks]gSa]  ykSV  ds feyks]

u mudsu mudsu mudsu mudsu muds  dqVh&}kj  ls  fgyksA dqVh&}kj  ls  fgyksA dqVh&}kj  ls  fgyksA dqVh&}kj  ls  fgyksA dqVh&}kj  ls  fgyksA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ %& vaf?kzyhu&pj.kksa esa yhuA ;qä&mfprA izHkq&jkeA vxztk&cM+h cfgu] lhrkA nf;r&fiz;reA vkÙkZ&nq[khA
vfèki&jktk vFkkZr~ jkeA vuqØks'k&n;kA ?kwe&pDdjA fody&O;kdqyA u"VifoZ.kh&u"V ;'k okyhA P;qr&Hkz"VA ;'k^LoxZ&;'k
:ih LoxZA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& mfeZyk mlh izlax dks vkxs c<+krh gqbZ mUekn dh voLFkk eas viuh vfHkyk"kk vfHkO;ä djrh gqbZ
dgrh gS&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& eSa rks ;g tkurh gw¡ fd ukFk dh loZ=k fot; gS] fdUrq os ogha [kM+s D;ksa gks x;s gSa \ vkrs D;ksa ugha
gSa \ gs fiz; ! vki Hkhrj ièkkjsaA }kj [kqyk gqvk gSA feyu dk ;ksx rks fuR; gh mfpr gSA

eSa ekurh gw¡ fd gs ukFk ! rqe egku gks ,oa eSa ghu gw¡A fdUrq vk¡èkh esa /kwy dh rjg yhu gksuk pkgrh gw¡A izÑfr
;k HkkX; rks HkfDr dks ns[krs gSa] os O;fä dks ugha ns[krsA blh izdkj esjh HkfDr ij gh è;ku nhft;sA eq> ij xkSj er
dhft;sA rqe egku~ gks vkSj Hkh egku gks tkvksA rc Hkh mfeZyk ds gksdj gh jgksxs] D;ksafd rqe esjs fgLls esa gksA ukFk !
rqedks izkIr djds eSa dHkh Hkh nhu ugha jg ldrhA ;fn rqe eq>dks izkIr gks x;s rks lc dqN izkIr gks x;kA gs ukFk ! rqe
vk x;sA fdUrq izHkq jke dgk¡ gSaA cM+h cfgu lhrk dgk¡ gSa] ftuds fy;s vkius eq>dks R;kx fn;k FkkA gs ukFk ! os ugha vk;s
gSaA D;k rqEgha vk;s gksA ;fn ge fxj x;s rks vkSj ifrr gks x;sA gk HkkX; ! D;k fojg ls eq>s bruk O;kdqy tkudj izHkq
jke us esjk izyki ekudj vkidks ?kj Hkst fn;k gSA ;fn ,slk gqvk rks eq>s fojg&rki ls Hkh vfèkd larki gqvk gSA vr%
gs ukFk ! rqe okfil ou ykSV tkvksA esjs eksg ds pDdj esaa er ?kweksA ;|fi eSa fody gw¡ rFkkfi xfoZ.kh gw¡A eq>s Hkz"V xfoZ.kh
er cukvksA ;fn ukFk ! rqe Lor% esjs eksg ds dkj.k ?kj okfil vk x;s gks] rks rqe riksHkz"V gks x;sA ;fn ukFk bl izdkj
rqe deZP;qr gks x;s gks] rks esjh ;g lkèkuk O;FkZ gqbZA eq>s] fèkDdkj gSA vc Hkh le; gS ukFk ! rqe okfil pys tkvksA rqe
bl izdkj ;'k ds LoxZ ls er fxjksA izHkq jke n;kyq gSaA ykSVdj feyksA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. ̂ rqe ozrh jgks vkSj eSa lrh jgw¡* esa mfeZyk dh vU;re vfHkyk"kk gSA

2. mfeZyk dk dÙkZO; cks/k n'kkZ;k x;k gSA

3. ßf/kd-----« eSa ohIlk vyadkj gwa¡A

4. Hkkoosx dk izcy :i gSA

5. ljy lgt Hkk"kk gSA
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(84) ^fcljrk  ugha^fcljrk  ugha^fcljrk  ugha^fcljrk  ugha^fcljrk  ugha  U;k;  U;k;  U;k;  U;k;  U;k; Hkh n;k]Hkh n;k]Hkh n;k]Hkh n;k]Hkh n;k]

cl  jgks  fiz;s] tkucl  jgks  fiz;s] tkucl  jgks  fiz;s] tkucl  jgks  fiz;s] tkucl  jgks  fiz;s] tku  eSa x;kA eSa x;kA eSa x;kA eSa x;kA eSa x;kA

rqe  v/khj  gksrqe  v/khj  gksrqe  v/khj  gksrqe  v/khj  gksrqe  v/khj  gks  rqPN rki  esa] rqPN rki  esa] rqPN rki  esa] rqPN rki  esa] rqPN rki  esa]

jg  ldh  ukjg  ldh  ukjg  ldh  ukjg  ldh  ukjg  ldh  uk  vki] vki esa ! vki] vki esa ! vki] vki esa ! vki] vki esa ! vki] vki esa !

u u u u u ml  /kwi  esa vkSj ml  /kwi  esa vkSj ml  /kwi  esa vkSj ml  /kwi  esa vkSj ml  /kwi  esa vkSj esg  esa]esg  esa]esg  esa]esg  esa]esg  esa]

rqe  jgha   ;gk¡rqe  jgha   ;gk¡rqe  jgha   ;gk¡rqe  jgha   ;gk¡rqe  jgha   ;gk¡  jktxsg  esa ! jktxsg  esa ! jktxsg  esa ! jktxsg  esa ! jktxsg  esa !

fofnr D;k rqEgsa]fofnr D;k rqEgsa]fofnr D;k rqEgsa]fofnr D;k rqEgsa]fofnr D;k rqEgsa] nsfo]nsfo]nsfo]nsfo]nsfo] D;k gqvk]D;k gqvk]D;k gqvk]D;k gqvk]D;k gqvk]

#f/kj Losn  ds  :i esa  pqvkA#f/kj Losn  ds  :i esa  pqvkA#f/kj Losn  ds  :i esa  pqvkA#f/kj Losn  ds  :i esa  pqvkA#f/kj Losn  ds  :i esa  pqvkA

fofiu esa dHkh lks ldk  u  eSa]fofiu esa dHkh lks ldk  u  eSa]fofiu esa dHkh lks ldk  u  eSa]fofiu esa dHkh lks ldk  u  eSa]fofiu esa dHkh lks ldk  u  eSa]

vf/kd D;k dgw¡] jks ldk u eSa]vf/kd D;k dgw¡] jks ldk u eSa]vf/kd D;k dgw¡] jks ldk u eSa]vf/kd D;k dgw¡] jks ldk u eSa]vf/kd D;k dgw¡] jks ldk u eSa]

opu  opu  opu  opu  opu  ;s   iqjLdkj;s   iqjLdkj;s   iqjLdkj;s   iqjLdkj;s   iqjLdkj  esa  feys] esa  feys] esa  feys] esa  feys] esa  feys]

vgg  ÅfeZys !  gk;vgg  ÅfeZys !  gk;vgg  ÅfeZys !  gk;vgg  ÅfeZys !  gk;vgg  ÅfeZys !  gk;  ÅfeZys ! ÅfeZys ! ÅfeZys ! ÅfeZys ! ÅfeZys !

fxu ldks] fxuks 'kwy] fxu ldks] fxuks 'kwy] fxu ldks] fxuks 'kwy] fxu ldks] fxuks 'kwy] fxu ldks] fxuks 'kwy] tks pqHks]tks pqHks]tks pqHks]tks pqHks]tks pqHks]

lgt  gS   lekykspuk lgt  gS   lekykspuk lgt  gS   lekykspuk lgt  gS   lekykspuk lgt  gS   lekykspuk  'kqHksA 'kqHksA 'kqHksA 'kqHksA 'kqHksA

dfBu lk/kuk fdUrq  rÙo dfBu lk/kuk fdUrq  rÙo dfBu lk/kuk fdUrq  rÙo dfBu lk/kuk fdUrq  rÙo dfBu lk/kuk fdUrq  rÙo dh]dh]dh]dh]dh]

izFke pkfg, flf) izFke pkfg, flf) izFke pkfg, flf) izFke pkfg, flf) izFke pkfg, flf) lRo  dhAlRo  dhAlRo  dhAlRo  dhAlRo  dhA

dfBu deZ dk dfBu deZ dk dfBu deZ dk dfBu deZ dk dfBu deZ dk {ks=k  Fkk {ks=k  Fkk {ks=k  Fkk {ks=k  Fkk {ks=k  Fkk ogk¡]ogk¡]ogk¡]ogk¡]ogk¡]

ij ;gk¡\ dgks nsfo] D;k ;gk¡Aij ;gk¡\ dgks nsfo] D;k ;gk¡Aij ;gk¡\ dgks nsfo] D;k ;gk¡Aij ;gk¡\ dgks nsfo] D;k ;gk¡Aij ;gk¡\ dgks nsfo] D;k ;gk¡A

myguk myguk myguk myguk myguk dHkh  nso  dks fn;k]dHkh  nso  dks fn;k]dHkh  nso  dks fn;k]dHkh  nso  dks fn;k]dHkh  nso  dks fn;k]

cgqr tks fd;k usd jks fy;k !cgqr tks fd;k usd jks fy;k !cgqr tks fd;k usd jks fy;k !cgqr tks fd;k usd jks fy;k !cgqr tks fd;k usd jks fy;k !

lrr  iq.;  ;k  iki&lafxuh]lrr  iq.;  ;k  iki&lafxuh]lrr  iq.;  ;k  iki&lafxuh]lrr  iq.;  ;k  iki&lafxuh]lrr  iq.;  ;k  iki&lafxuh]

le>rk   jgkle>rk   jgkle>rk   jgkle>rk   jgkle>rk   jgk  vkRe&vafxuhA vkRe&vafxuhA vkRe&vafxuhA vkRe&vafxuhA vkRe&vafxuhA

Loifr&iq.; gh  b"V Fkk rqEgsa]Loifr&iq.; gh  b"V Fkk rqEgsa]Loifr&iq.; gh  b"V Fkk rqEgsa]Loifr&iq.; gh  b"V Fkk rqEgsa]Loifr&iq.; gh  b"V Fkk rqEgsa]

dVq eq>s] rFkk fe"V Fkk rqEgsaAdVq eq>s] rFkk fe"V Fkk rqEgsaAdVq eq>s] rFkk fe"V Fkk rqEgsaAdVq eq>s] rFkk fe"V Fkk rqEgsaAdVq eq>s] rFkk fe"V Fkk rqEgsaA

fiz;re riksHkz"V fiz;re riksHkz"V fiz;re riksHkz"V fiz;re riksHkz"V fiz;re riksHkz"V eSa \ eSa \ eSa \ eSa \ eSa \ Hkyk !Hkyk !Hkyk !Hkyk !Hkyk !

er Nqvks eq>s] ykSV eSa  pykAer Nqvks eq>s] ykSV eSa  pykAer Nqvks eq>s] ykSV eSa  pykAer Nqvks eq>s] ykSV eSa  pykAer Nqvks eq>s] ykSV eSa  pykA

rqe lq[kh rqe lq[kh rqe lq[kh rqe lq[kh rqe lq[kh jgks  gs  fojkfxuh]jgks  gs  fojkfxuh]jgks  gs  fojkfxuh]jgks  gs  fojkfxuh]jgks  gs  fojkfxuh]

cl fonk  eq>s  iq.;Hkkfxuh !cl fonk  eq>s  iq.;Hkkfxuh !cl fonk  eq>s  iq.;Hkkfxuh !cl fonk  eq>s  iq.;Hkkfxuh !cl fonk  eq>s  iq.;Hkkfxuh !

gV lqy{k.ksgV lqy{k.ksgV lqy{k.ksgV lqy{k.ksgV lqy{k.ks  jksd  rw u  ;ksa] jksd  rw u  ;ksa] jksd  rw u  ;ksa] jksd  rw u  ;ksa] jksd  rw u  ;ksa]

ifrr eSa] eq>s Vksd rw u ;ksaAifrr eSa] eq>s Vksd rw u ;ksaAifrr eSa] eq>s Vksd rw u ;ksaAifrr eSa] eq>s Vksd rw u ;ksaAifrr eSa] eq>s Vksd rw u ;ksaA

foo'k yd~&]^ugha ÅfeZyk ggk!foo'k yd~&]^ugha ÅfeZyk ggk!foo'k yd~&]^ugha ÅfeZyk ggk!foo'k yd~&]^ugha ÅfeZyk ggk!foo'k yd~&]^ugha ÅfeZyk ggk!

fd/kjfd/kjfd/kjfd/kjfd/kj ÅfeZyk\ÅfeZyk\ÅfeZyk\ÅfeZyk\ÅfeZyk\ vkfy]vkfy]vkfy]vkfy]vkfy] D;kD;kD;kD;kD;k dgk\dgk\dgk\dgk\dgk\

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& jktxsg&jktegyA Losn&ilhukA vkRevafxuh&viuk gh vaxA fe"V&e/kqj] fiz;A nSo&HkkX;A usd&FkksM+kA
lqy{k.kk&mfeZyk dh l[kh dk ukeA ifrr&fxjh gqbZA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& mUeknkoLFkk ds vUrxZr fiz;re dks dVq 'kCn dg ysus ds dkj.k mfeZyk dks Xykfucksèk gksrk gSA
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fQj mls ,slk izrhr gksrk gS ekuks mlds fiz;re mlls :B x;s gSa vkSj mls [kjh&[kksVh lqukrs gq, dg jgs gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& U;k; n;k dh ckr Hkh viuh n`f"V esa j[krk gSA ;g mls foLr`r ugha djrkA gs fiz; ! vc rqe 'kkUr
gks tkvksA eSa lc dqN le> x;k gw¡A rqe bl lkèkkj.k ls d"V ds dkj.k O;kdqy gks xbZ vkSj viuh lq/k&cq/k Hkwydj vius
dks o'k esaa u j[k ldhA ,slh ckr ge yksxksa dks 'kksHkk ugha nsrhA rqe esjh rjg izdk'k ds uhps ou esa] /kwi rFkk o"kkZ esa ugha
jgha vkSj u gh jktizklkn ds lq[k&lkèkuksa&jfgr jghaA gs nsfo ! rqEgsa dqN irk Hkh gS fd esjs lkFk dSls chrh \ esjk jDr
ilhus ds :i esa cgrk jgkA ou esa eSa dHkh Hkh rfud u lks ldkA eSa vfèkd vkSj D;k dgw¡] eSa rqEgkjh rjg jksdj O;Fkk
dks O;ä Hkh u dj ldkA gs mfeZys ! bruk d"V lgu djus ij Hkh rqEgkjh vksj ls eq>s ;s frjLdkjiw.kZ opu iqjLdkj
esa feys gSaA ;fn rqEgkjs fy, esjs 'kjhj esa pqHks gq, daVd pquuk laHko gks] rks rqe mudks pqu yksA

gs fiz; ! fdlh dh vkykspuk djuk ljy gksrk gS] ijUrq ;FkkFkZ dk tkuuk cgqr dfBu gSA blds fy, lcls igys
lrksxq.k dh flf) djuh iM+rh gSA ou esa esjs lkeus cgqr lh dfBu deZ{ks=k FkkA gs nsfo ! eq>s ;g rks crkvks fd ;gk¡ D;k
Fkk \ ;gk¡ ij dHkh rks nSo dks mykguk ns fn;k vkSj ;fn cgqr dqN fd;k rks jks fn;kA blds vfrfjDr dqN Hkh rks ugha
fd;kA nwljh vksj eSa lnSo gh rqEgsa vius iki&iq.; dh lafxuh ekurk jgk vkSj viuh vkRe&lafxuh Hkh le>rk jgkA vFkkZr~
rqEgsaa dHkh Hkh vius ls vyx ugha ekukA rqEgsa rks vius ifr dk iq.; gh b"V Fkk vkSj vHkh tks vfHkyk"kk FkhA bl izdkj
rqEgsa tks eèkqj Fkk eq>s og dVq gh b"V FkkA

gs fiz;res ! D;k eSa riksHkz"V gw¡A rqe eq>s Li'kZ u djksA D;ksafd eq> riksHkz"V dk Li'kZ djus ls rqe Hkh Hkz"V gks
tkvksxhA yks eSa ykSVdj tk jgk gw¡A gs fojkfxuh ! rqe lq[kiwoZd jgksA gs iq.;Hkkfxuh ! eq>s rks cl fonk ns nksA

gs lqy{k.ks ! rqe gV tkvksA eq>s bl izdkj u jksdksA eSa rks ifrr gw¡A blfy, rqe eq>s u jksdksA blh mUekn dh
n'kk esa mfeZyk ds eq[k ls fudy tkrk gS&ßfoo'k yd~---AÞ mfeZyk ifr dk uke mPpkj.k djus gh pyh Fkh fd l[kh jksd
nsrh gS vkSj dgrh gS ßgk; ! ugha mfeZyk !Þ mfeZyk us ;g lqudj dgk gs l[kh ! rqeus D;k dgkA mfeZyk fdèkj gS \

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. ;gk¡ y{e.k ds LoIu ls mfeZyk viuh gh HkRlZuk djrh gSA

2. ikBd ds ân; esa mfeZyk ds izfr osnuk tkx`r gks tkrh gSA

3. ^foo'k yd~-----D;k dgk* esa ukVdh; lkSUn;Z gSA

4. ljy Hkk"kk Lo:i gSA

(85) flj&ekFks rsjk og nku]flj&ekFks rsjk og nku]flj&ekFks rsjk og nku]flj&ekFks rsjk og nku]flj&ekFks rsjk og nku]

gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !

vc D;k ek¡xw¡ Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFk \vc D;k ek¡xw¡ Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFk \vc D;k ek¡xw¡ Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFk \vc D;k ek¡xw¡ Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFk \vc D;k ek¡xw¡ Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFk \

eq>s Hkwydj gh foHkq ou esa  fopjs  esjs ukFk !eq>s Hkwydj gh foHkq ou esa  fopjs  esjs ukFk !eq>s Hkwydj gh foHkq ou esa  fopjs  esjs ukFk !eq>s Hkwydj gh foHkq ou esa  fopjs  esjs ukFk !eq>s Hkwydj gh foHkq ou esa  fopjs  esjs ukFk !

eq>s u Hkwy mudk /;ku]eq>s u Hkwy mudk /;ku]eq>s u Hkwy mudk /;ku]eq>s u Hkwy mudk /;ku]eq>s u Hkwy mudk /;ku]

gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !

Mwch cph y{eh ikuh esa] Mwch cph y{eh ikuh esa] Mwch cph y{eh ikuh esa] Mwch cph y{eh ikuh esa] Mwch cph y{eh ikuh esa] lrh  vkx  esa  iSB]lrh  vkx  esa  iSB]lrh  vkx  esa  iSB]lrh  vkx  esa  iSB]lrh  vkx  esa  iSB]

ft;s ÅfeZyk] djs izrh{kk] lgs lHkh ?kj cSBAft;s ÅfeZyk] djs izrh{kk] lgs lHkh ?kj cSBAft;s ÅfeZyk] djs izrh{kk] lgs lHkh ?kj cSBAft;s ÅfeZyk] djs izrh{kk] lgs lHkh ?kj cSBAft;s ÅfeZyk] djs izrh{kk] lgs lHkh ?kj cSBA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k lslslslsls pyrkpyrkpyrkpyrkpyrk jgs fo/kku]jgs fo/kku]jgs fo/kku]jgs fo/kku]jgs fo/kku]

gs esjs   izsjd  Hkxoku !gs esjs   izsjd  Hkxoku !gs esjs   izsjd  Hkxoku !gs esjs   izsjd  Hkxoku !gs esjs   izsjd  Hkxoku !

ngu fn;k rks Hkyk lgu D;k gksxk rq>s vns;\ngu fn;k rks Hkyk lgu D;k gksxk rq>s vns;\ngu fn;k rks Hkyk lgu D;k gksxk rq>s vns;\ngu fn;k rks Hkyk lgu D;k gksxk rq>s vns;\ngu fn;k rks Hkyk lgu D;k gksxk rq>s vns;\

izHkq dh gh bPNk iwjh gks] ftlesa lcdk Js; AizHkq dh gh bPNk iwjh gks] ftlesa lcdk Js; AizHkq dh gh bPNk iwjh gks] ftlesa lcdk Js; AizHkq dh gh bPNk iwjh gks] ftlesa lcdk Js; AizHkq dh gh bPNk iwjh gks] ftlesa lcdk Js; A

;gh #nu gS esjk  xku];gh #nu gS esjk  xku];gh #nu gS esjk  xku];gh #nu gS esjk  xku];gh #nu gS esjk  xku]

gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !gs esjs  izsjd  Hkxoku !
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& flj&ekFks&lg"kZ Lohdkj djukA foHkq&bZ'ojA lrh&ikoZrhA iSB&?kqldjA ngu&tyuA vns;&tks
u fn;k tk ldsA Js;&dY;k.kA

lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax lanHkZ&izlax %& vUr esaa mfeZyk izHkq ls ojnku ek¡xrh gS fd mldk fiz;re ou esa viuk dÙkZO; iky djrk jgs vkSj
og mldh izrh{kk esa yhu jgs&

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& gs esjs izsjd Hkxoku ! rqEgkjk fo;ksx ds :i esa fn;k x;k ;g nku f'kjksèkk;Z gSA eq>s bruk vfèkd fey
x;k gS fd vc eSa vius gkFk QSYkdj rq>ls D;k ek¡xwA esjh ;gh vfHkyk"kk gS fd esjs fiz;re eq>s Hkwydj izHkq JhjkepUnz
ds lkFk ou esa jgdj viuk dÙkZO; ikyu djsaA gs izsj.kknk;d Hkxoku ! eq>s mudk è;ku dHkh u HkwysA

nsoh y{eh us ty izos'k djds ukjn ds 'kki ls viuh j{kk dh vkSj lrh ikoZrh us f'ko ds 'kksd ds dkj.k vfXu
esa izos'k djds viuh j{kk dhA ijUrq ;g mfeZyk thfor jgdj vius fiz;re dh izrh{kk djs vkSj lHkh dqN lgu djsA
bl izdkj ;g lkekU; fofèk&foèkku pyrk jgsA

gs esjs izsjd Hkxoku ! rqeus tc eq>s ;g fojg dh Tokyk iznku dh gS] rks D;k eq>s lgu djus dh 'kfDr ugha
ns ldksxs \ fiz; dh bPNk iwjh gks] ftlesa lcdk fgr gksA esjk xku rks esjk ;g jksnu gh gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %& 1. bZ'oj ij n`<+ vkLFkk&fp=k.k gSA

2. nq%[k dks lq[k le>us dk vuwBk Hkko gSA

3. lqUnj y;kRedrk vkSj xs;rk gSA

4. ljy] cks/kxE; Hkk"kk gSA

(86) vof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq#&Hkkj]vof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq#&Hkkj]vof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq#&Hkkj]vof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq#&Hkkj]vof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq#&Hkkj]

fryfry dkV jgh Fkh n`x&ty&/kkjAfryfry dkV jgh Fkh n`x&ty&/kkjAfryfry dkV jgh Fkh n`x&ty&/kkjAfryfry dkV jgh Fkh n`x&ty&/kkjAfryfry dkV jgh Fkh n`x&ty&/kkjA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %& vof/k&f'kyk&vof/k :ih f'kyk] pêkuA mj&ân;A xq#&vf/kdA fryfry&FkksM+k&FkksM+kA n`x&ty&vk¡lwA
èkkj&èkkjkA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %& bl izdkj mfeZyk ds dksey ân; ij Le`fr :ih f'kyk dk Hkkjh cks> jgk Fkk] ftldk mlds us=kksa
ls fujUrj cgrh gqbZ vJq/kkjk fry&fry djds dkV jgh FkhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %& 1. vyadkj&:idA

2. f'kyk vkSj ty/kkj dk ;g :id HkkokfHkO;Dr esa lgk;d gSA viuh igkM+ lh fo;ksx&vofèk dks mfeZyk
vk¡lqvksa dh tyèkkjk ls dkV jgh gSA ijUrq ;g Hkkjh f'kyk dc rd dV ldrh gS \ fu;fr dh fu"Bqjrk ij fdldk o'k
pyrk gSA dfo dh ;g ekfeZd mfDr ikBdksa ds ân; ij lh/kh pksV djrh gSA

3. ^vof/k&f'kyk* esa :id vyadkj gSA

4. Hkk"kk ljy lqcks/k gSA
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1. ^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh dFkk&;kstuk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh dFkk&;kstuk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh dFkk&;kstuk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh dFkk&;kstuk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh dFkk&;kstuk&
lkdsr ds uoe~ lxZ esa  dfo us mfeZyk ds fojgh&thou ds fofHkUu fp=k izLrqr fd;s gSaA og fofHkUu _rqvksa eas

dSls O;fFkr gksrh gS vkSj fdl izdkj  fof{kIr gksdj  mUekn  dh  voLFkk  esa igq¡p  tkrh gSA vkfn dk o.kZu foLrkj
ls  gqvk gSA  jhfrdkyhu fojg&o.kZu dk izHkko gksus ds dkj.k mfeZyk dk  fojg&o.kZu  dgha&dgha ij gkL;kLin gks
x;k gSA

dkO; oSHko dh n`f"V ls lkdsr dk uoe~ lxZ egÙoiw.kZ gSA ̂ lkdsr* ds vU; lxks± ds leku gh bl lxZ dk Hkh izkjaHk
lEcksèku&i)fr ls gqvk gSA dfo d#.kk dks lEcksèku djrk gqvk dg jgk gS

ßd#.ks ! D;ksa jksrh gS \* ^mÙkj* esa vkSj vfèkd rw jksbZ(ßd#.ks ! D;ksa jksrh gS \* ^mÙkj* esa vkSj vfèkd rw jksbZ(ßd#.ks ! D;ksa jksrh gS \* ^mÙkj* esa vkSj vfèkd rw jksbZ(ßd#.ks ! D;ksa jksrh gS \* ^mÙkj* esa vkSj vfèkd rw jksbZ(ßd#.ks ! D;ksa jksrh gS \* ^mÙkj* esa vkSj vfèkd rw jksbZ(
esjh foHkwfr gS  tks]  mldks  HkoHkwfr D;ksa dgs dksbZ \Þesjh foHkwfr gS  tks]  mldks  HkoHkwfr D;ksa dgs dksbZ \Þesjh foHkwfr gS  tks]  mldks  HkoHkwfr D;ksa dgs dksbZ \Þesjh foHkwfr gS  tks]  mldks  HkoHkwfr D;ksa dgs dksbZ \Þesjh foHkwfr gS  tks]  mldks  HkoHkwfr D;ksa dgs dksbZ \Þ

bl vk;kZ NUn esa mRÑ"V 'kCn O;atuk gSA ;gk¡ ̂ mÙkj* ds ̂ mÙkj* ̂ mÙkj jkepfjr* nks rFkk HkoHkwfr ̂ lalkj dh
foHkwfr*] f'ko dh foHkwfr* vkSj ̂ dfo* fo'ks"k dk uke rhu vFkZ gSaA uoe~ lxZ esa dfo dk d#.k jl dk o.kZu djuk] vHkh"V
gSA blfy, dfo d#.k jl fu".kkr~ HkoHkwfr dk Lej.k dj jgk gSA

^lkdsr* uoe~ lxZ esa o.kZu djus dh fofHkUu i)fr;ksa dks xzg.k fd;k x;k gSA fuEu Nan esa ;ed vkSj fojksèkkHkkl
dk lqUnj iz;ksx gS&

ßvo/k dks viukdj R;kx ls]ßvo/k dks viukdj R;kx ls]ßvo/k dks viukdj R;kx ls]ßvo/k dks viukdj R;kx ls]ßvo/k dks viukdj R;kx ls]
ou riksou&lk  izHkq us  fd;kAou riksou&lk  izHkq us  fd;kAou riksou&lk  izHkq us  fd;kAou riksou&lk  izHkq us  fd;kAou riksou&lk  izHkq us  fd;kA

Hkjr us  muds  vuqjkx  lsHkjr us  muds  vuqjkx  lsHkjr us  muds  vuqjkx  lsHkjr us  muds  vuqjkx  lsHkjr us  muds  vuqjkx  ls
Hkou esa  ou dk ozr ys fy;kAAÞHkou esa  ou dk ozr ys fy;kAAÞHkou esa  ou dk ozr ys fy;kAAÞHkou esa  ou dk ozr ys fy;kAAÞHkou esa  ou dk ozr ys fy;kAAÞ

viuk;k tkrk gS xzg.k ls ̂ R;kx* us ugha blfy, ;gk¡ fojksèkkHkkl gSA Hkou vkSj ou esa ;ed nz"VO; gSA

mfeZyk dk fp=k.k e/;k ukf;dk ds :i esa gqvk gSA e/;k ukf;dk esa yTtk vkSj dke leku :i ls gksrk gSA
tkx`rkoLFkk esa mfeZyk dks tc pkSng o"kZ dh vof/k esa le; Lej.k u jgrk rc og vius fiz; dks feyu ds fy, vkeaf=kr
djrh gSA funzk dh voLFkk esa tc y{ke.k ls mldk feyu gksrk gS] og e/;k ukf;dk ds leku pkSaddj ̂tkvks* dg mBrh
gSA ̂ vkvks* vkSj ̂ tkvks* dke vkSj yTtk dks izdV djrs gSa&

ßHkwy vof/k lq/k fiz; ls dgrh tkxrh gqbZ dHkh ^vkvks* !ßHkwy vof/k lq/k fiz; ls dgrh tkxrh gqbZ dHkh ^vkvks* !ßHkwy vof/k lq/k fiz; ls dgrh tkxrh gqbZ dHkh ^vkvks* !ßHkwy vof/k lq/k fiz; ls dgrh tkxrh gqbZ dHkh ^vkvks* !ßHkwy vof/k lq/k fiz; ls dgrh tkxrh gqbZ dHkh ^vkvks* !

fdUrq dHkh lksrh  rks mBrh]  og pkSad cksydj ^vkvks* !ÞfdUrq dHkh lksrh  rks mBrh]  og pkSad cksydj ^vkvks* !ÞfdUrq dHkh lksrh  rks mBrh]  og pkSad cksydj ^vkvks* !ÞfdUrq dHkh lksrh  rks mBrh]  og pkSad cksydj ^vkvks* !ÞfdUrq dHkh lksrh  rks mBrh]  og pkSad cksydj ^vkvks* !Þ

mfeZyk ekul&efUnj esa ifr dh izfrek LFkkfir dj Lo;a vkjrh cuh gqbZ jkr&fnu tyrh jgrh gSA mldk fo"ke
fo;ksx ;ksx ls Hkh vf/kd gks x;k gS&

ßgqvk ;ksx ls vf/kd mldk fo"ke fo;ksxAÞßgqvk ;ksx ls vf/kd mldk fo"ke fo;ksxAÞßgqvk ;ksx ls vf/kd mldk fo"ke fo;ksxAÞßgqvk ;ksx ls vf/kd mldk fo"ke fo;ksxAÞßgqvk ;ksx ls vf/kd mldk fo"ke fo;ksxAÞ

^lkdsr* dk uoe~ lxZ mfDr oSfp=; ls Hkjk gqvk gSA fuEu mnkgj.k esa gsRokigqfr vkSj 'ys"k ds yk?ko ls :id
dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA ekul esa gypy gksus ij us=kksa esa vJq vkus dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk gS&

ßigys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu vc os Fks]ßigys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu vc os Fks]ßigys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu vc os Fks]ßigys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu vc os Fks]ßigys vk¡[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu vc os Fks]
NhaVs  ogha  NM+s  Fks]  cM+s&cM+s vJq os dc FksAAÞNhaVs  ogha  NM+s  Fks]  cM+s&cM+s vJq os dc FksAAÞNhaVs  ogha  NM+s  Fks]  cM+s&cM+s vJq os dc FksAAÞNhaVs  ogha  NM+s  Fks]  cM+s&cM+s vJq os dc FksAAÞNhaVs  ogha  NM+s  Fks]  cM+s&cM+s vJq os dc FksAAÞ

ljksoj esa dwnus ls tSls NhaVs mM+rs gSa] mlh izdkj mfeZyk ds eu :ih ekuljksoj esa y{e.k ds dwnus ls tks NhaVs
mM+s mUgsa vk¡lw D;ksa dgk tk; \

^lkdsr* ds uoe~ lxZ esa dfo us fofHkUu Nanksa esa mfeZyk ds fojg tfur mn~xkjksaa dk fp=k.k fd;k gSA dgha èkuk{kjh]
rks dgha loS;k] dgha xhr rks dgha of.kZd vkSj ekf=kd Nan viuk lkSan;Z fc[ksjrs gSaA :id vkSj 'ys"k ds iz;ksx ls fuEu
nksgs ds lkSUn;Z dk fu[kkj n'kZuh; gS&

[kaM ^[k* % vkykspuk[kaM ^[k* % vkykspuk[kaM ^[k* % vkykspuk[kaM ^[k* % vkykspuk[kaM ^[k* % vkykspuk
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mls cgqr Fkh fojg ds ,d n.M dh pksVAmls cgqr Fkh fojg ds ,d n.M dh pksVAmls cgqr Fkh fojg ds ,d n.M dh pksVAmls cgqr Fkh fojg ds ,d n.M dh pksVAmls cgqr Fkh fojg ds ,d n.M dh pksVA

/kU; l[kh nsrh jgh] fut ;Ruksa dh vksVAÞ/kU; l[kh nsrh jgh] fut ;Ruksa dh vksVAÞ/kU; l[kh nsrh jgh] fut ;Ruksa dh vksVAÞ/kU; l[kh nsrh jgh] fut ;Ruksa dh vksVAÞ/kU; l[kh nsrh jgh] fut ;Ruksa dh vksVAÞ

;gk¡ ̂ n.M* dk vFkZ ̂ M.Mk* ,oa ̂ lkB iy dk le;* gSA ̂ n.M dh pksV* :id ds vk/kkj ij ̂ ;Ruksa dh vksV* :id
dk fu#i.k gksus ls ijaifjr :id gksrk gSA

uoe~ lxZ esa fojg&o.kZu ijaijkxr fojg&o.kZu ls fHkUu vkSj viuh ekSfydrk fy, gq, gSA fo;ksfxuh míhiu
foHkkoksa dks izk;% ikuh ih ihdj dkslrh jgrh gSA ̂ f}xjkt* mUgsa dlkbZ yxrk gS] ckny mudks tykrs gSa vkSj ey; 'kjhj
muds 'kjhj dks >qyl nsrh gSA pk¡nuh mUgsa ukfxu cudj Mlrh gSA dHkh os iihgk ds ̂ fim&fim* cksyus ij pksap m[kkjrh
gS vkSj dHkh gjs&Hkjs ou dks dkslrh gSA lwj dh fojfg.kh xksfi;k¡ dgrh gSa&

ße/kqou rqe dr jgr gjs \ße/kqou rqe dr jgr gjs \ße/kqou rqe dr jgr gjs \ße/kqou rqe dr jgr gjs \ße/kqou rqe dr jgr gjs \

fojg fo;ksx L;ke lqanj ds Bk<+s dr u tjsAÞfojg fo;ksx L;ke lqanj ds Bk<+s dr u tjsAÞfojg fo;ksx L;ke lqanj ds Bk<+s dr u tjsAÞfojg fo;ksx L;ke lqanj ds Bk<+s dr u tjsAÞfojg fo;ksx L;ke lqanj ds Bk<+s dr u tjsAÞ

fdUrq mfeZyk dh fLFkfr nwljh gSA og izÑfr ds Qwyus] g¡lus vksj fodflr gksus dh vfHkyk"kk djrh gSA og Lo;a
gh jksnu ds fy, i;kZIr gSA vius vJqvksa dh o"kkZ ls og izÑfr dks gjk&Hkjk djuk pkgrh gS&

Þg¡lks g¡lks gs 'kf'k Qwy Qwyks]Þg¡lks g¡lks gs 'kf'k Qwy Qwyks]Þg¡lks g¡lks gs 'kf'k Qwy Qwyks]Þg¡lks g¡lks gs 'kf'k Qwy Qwyks]Þg¡lks g¡lks gs 'kf'k Qwy Qwyks]

g¡lks fgaMksjs ij  cSB  >wyksAg¡lks fgaMksjs ij  cSB  >wyksAg¡lks fgaMksjs ij  cSB  >wyksAg¡lks fgaMksjs ij  cSB  >wyksAg¡lks fgaMksjs ij  cSB  >wyksA

;Fks"V esa jksnu  ds  fy, gw¡];Fks"V esa jksnu  ds  fy, gw¡];Fks"V esa jksnu  ds  fy, gw¡];Fks"V esa jksnu  ds  fy, gw¡];Fks"V esa jksnu  ds  fy, gw¡]

>M+h yxk nw¡] bruk fi;s gw¡AÞ>M+h yxk nw¡] bruk fi;s gw¡AÞ>M+h yxk nw¡] bruk fi;s gw¡AÞ>M+h yxk nw¡] bruk fi;s gw¡AÞ>M+h yxk nw¡] bruk fi;s gw¡AÞ

mfeZyk ds fy, "kVjl O;atuksa dh deh ugha gS] fdUrq fiz; ds fcuk mudk iz;ksx fo"k ds leku gks x;k gS] mlds
fy, Hkksx jksx cu x;k gS&

Þjl gSa cgqr] ijUrq lf[k]Þjl gSa cgqr] ijUrq lf[k]Þjl gSa cgqr] ijUrq lf[k]Þjl gSa cgqr] ijUrq lf[k]Þjl gSa cgqr] ijUrq lf[k]

fo"k  gSa  fo"ke   iz;ksxAfo"k  gSa  fo"ke   iz;ksxAfo"k  gSa  fo"ke   iz;ksxAfo"k  gSa  fo"ke   iz;ksxAfo"k  gSa  fo"ke   iz;ksxA

fcuk   iz;ksäk  ds  gq,]fcuk   iz;ksäk  ds  gq,]fcuk   iz;ksäk  ds  gq,]fcuk   iz;ksäk  ds  gq,]fcuk   iz;ksäk  ds  gq,]

;gk¡  Hkksx   Hkh   jksxAÞ;gk¡  Hkksx   Hkh   jksxAÞ;gk¡  Hkksx   Hkh   jksxAÞ;gk¡  Hkksx   Hkh   jksxAÞ;gk¡  Hkksx   Hkh   jksxAÞ

;gk¡ jl dk vfHkizk; e/kqj] frä] vEy vkfn Hkkstu ds "kVjl vkSj jlkS"kèk ls gSA blh izdkj ̂ iz;ksäk* 'kCn dk
iz;ksx fiz; vkSj jl&oS| nksuksa gh ds fy, gqvk gSA 'ys"k us Hkko lkSan;Z dks fu[kkj fn;k gSA fiz; ds fo;ksx esa mfeZyk dks
[kku&iku vkfn dqN Hkh vPNk ugha yxrkA og l[kh ls dgrh gS&

ßvjh O;FkZ gS O;atuksa dh yM+kbZ]ßvjh O;FkZ gS O;atuksa dh yM+kbZ]ßvjh O;FkZ gS O;atuksa dh yM+kbZ]ßvjh O;FkZ gS O;atuksa dh yM+kbZ]ßvjh O;FkZ gS O;atuksa dh yM+kbZ]

gVk pky rw D;ksa bls vki ykbZAgVk pky rw D;ksa bls vki ykbZAgVk pky rw D;ksa bls vki ykbZAgVk pky rw D;ksa bls vki ykbZAgVk pky rw D;ksa bls vki ykbZA

og dHkh Lo;a jlksbZ cukdj lHkh dks f[kykrh Fkh vkSj r`Ir gksrh Fkh] fdUrq vkt rks mlds fy, jksuk gh 'ks"k
jg x;k gS&

ßjgk fdUrq esjs  fy,  ,d jksukAßjgk fdUrq esjs  fy,  ,d jksukAßjgk fdUrq esjs  fy,  ,d jksukAßjgk fdUrq esjs  fy,  ,d jksukAßjgk fdUrq esjs  fy,  ,d jksukA

f[kykÅ¡ fdls eSa vyksuk lyksukAÞf[kykÅ¡ fdls eSa vyksuk lyksukAÞf[kykÅ¡ fdls eSa vyksuk lyksukAÞf[kykÅ¡ fdls eSa vyksuk lyksukAÞf[kykÅ¡ fdls eSa vyksuk lyksukAÞ

uoe~ lxZ esa dkO;&'kkL=k esa fxuk;s x;s leLr lapkjh Hkkoksa dk iz;ksx gqvk gSA lkFk gh dqN Lora=k lapkfj;ksa dh
Hkh O;atuk gqbZ gSA dHkh&dHkh mfeZyk fiz;&n'kZu dh vfHkyk"kk ds dkj.k lc dqN djus ds fy, rS;kj gks tkrh gS&

ßfQj yk [kkÅ¡ yk] l[kh igu yw¡ yk] lc d:¡AßfQj yk [kkÅ¡ yk] l[kh igu yw¡ yk] lc d:¡AßfQj yk [kkÅ¡ yk] l[kh igu yw¡ yk] lc d:¡AßfQj yk [kkÅ¡ yk] l[kh igu yw¡ yk] lc d:¡AßfQj yk [kkÅ¡ yk] l[kh igu yw¡ yk] lc d:¡A

ftÅ¡ eSa tSls gh] ;g  vof/k  dk  v.kZo ftÅ¡ eSa tSls gh] ;g  vof/k  dk  v.kZo ftÅ¡ eSa tSls gh] ;g  vof/k  dk  v.kZo ftÅ¡ eSa tSls gh] ;g  vof/k  dk  v.kZo ftÅ¡ eSa tSls gh] ;g  vof/k  dk  v.kZo r:¡AAÞr:¡AAÞr:¡AAÞr:¡AAÞr:¡AAÞ

mfeZyk g"kksZPNokl ysdj fp=kdwV esa vkbZ FkhA vc ;g fo'okl nsdj v;ksè;k dSls tk; \
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ßvkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj g"kksZPN~oklAßvkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj g"kksZPN~oklAßvkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj g"kksZPN~oklAßvkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj g"kksZPN~oklAßvkbZ Fkh lf[k] eSa ;gk¡ ysdj g"kksZPN~oklA

tkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj  ;g  fu%'oklAAÞtkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj  ;g  fu%'oklAAÞtkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj  ;g  fu%'oklAAÞtkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj  ;g  fu%'oklAAÞtkÅ¡xh dSls Hkyk nsdj  ;g  fu%'oklAAÞ

fp=kdwV esa mfeZyk {k.k Hkj ds fy, fiz;re ls feyrh gS] fdarq dqN Hkh ugha dg ikrhA mfeZyk dks dqN dguk Fkk]
ogh fiz; us dg Mkyk] D;ksafd fojg osnuk nksuksa esa leku Fkh&

ßvius dks Hkwys os esjh gh dg mBs lân; ân; lsAÞßvius dks Hkwys os esjh gh dg mBs lân; ân; lsAÞßvius dks Hkwys os esjh gh dg mBs lân; ân; lsAÞßvius dks Hkwys os esjh gh dg mBs lân; ân; lsAÞßvius dks Hkwys os esjh gh dg mBs lân; ân; lsAÞ

;gha mfeZyk lEcksèku 'kSyh esa ßgs fl) f'kykvksa ds vkèkkjÞ ls fp=kdwV dk o.kZu djrh gSA

mfeZyk fojg esa ,dkar lsou djrh gS] fdarq tc mldk eu cgqr Åcus yxrk gS] rc l[kh ls le nq%f[kuh
izsf"kr&ifrdkvksa dks cqyk ykus dks dgrh gSaA mls fpark gS fd og fo;ksx&osnuk esa dgha yfyr dyk,¡ u Hkwy tk,] blfy,
miou esa iqj&ckykvksa ds fy, 'kkyk [kqyokus dk izLrko j[krh gSA lkFk gh fp=k&jpuk ds fy, mldk eu epy mBrk
gS og dbZ fp=k cukus dh lksprh gSA mlesa ,d fp=k ;g Hkh gSA lhrk ?kwedj izHkq ds lgkjs [kM+h gksa vkSj Lokeh djkg
djds muds ryos ls daVd fudky jgs gksa&

ßfdaok os [kM+h gks ?kwe izHkq ds lgkjs vkg]ßfdaok os [kM+h gks ?kwe izHkq ds lgkjs vkg]ßfdaok os [kM+h gks ?kwe izHkq ds lgkjs vkg]ßfdaok os [kM+h gks ?kwe izHkq ds lgkjs vkg]ßfdaok os [kM+h gks ?kwe izHkq ds lgkjs vkg]

ryos ls d.Vd fudkyrs gksa]  ;s djkgAÞryos ls d.Vd fudkyrs gksa]  ;s djkgAÞryos ls d.Vd fudkyrs gksa]  ;s djkgAÞryos ls d.Vd fudkyrs gksa]  ;s djkgAÞryos ls d.Vd fudkyrs gksa]  ;s djkgAÞ

mfeZyk vius thou dh foxr ?kVukvksa ij n`f"V Mkyrh gSA thou ds izHkkr ds i'pkr~ eè;kºu vkSj eè;kºu ds
vUrj esa laè;k vkrh gSA mfeZyk l[kh ls dgrh gS fd mldh thou laè;k u tkus dkSu lk n`'; lkeus yk;sA l[kh dgrh
gS pUnzksn; gksxk vkSj dkyh esa mft;kyh Nk tk;sxhA ijUrq mfeZyk dks izHkkr gq, fcuk lq[k dgk¡ \ l[kh vk'oklu nsrh
gS fd jfo ds i'pkr izHkkr dk gksuk vfuok;Z gSA mfeZyk dgrh gS fd ,slk gksus ij nklh vo'; ÑrkFkZ gksxh&

ßvkxs  thou  dh  la/;k  gS  ns[k ßvkxs  thou  dh  la/;k  gS  ns[k ßvkxs  thou  dh  la/;k  gS  ns[k ßvkxs  thou  dh  la/;k  gS  ns[k ßvkxs  thou  dh  la/;k  gS  ns[k D;k gks vkyh]D;k gks vkyh]D;k gks vkyh]D;k gks vkyh]D;k gks vkyh]

rw dgrh  gS  ^pUnzksn;  gh  dkyh  esa  mft;kyh(rw dgrh  gS  ^pUnzksn;  gh  dkyh  esa  mft;kyh(rw dgrh  gS  ^pUnzksn;  gh  dkyh  esa  mft;kyh(rw dgrh  gS  ^pUnzksn;  gh  dkyh  esa  mft;kyh(rw dgrh  gS  ^pUnzksn;  gh  dkyh  esa  mft;kyh(

fQj vk¡[kksa ij D;ksafQj vk¡[kksa ij D;ksafQj vk¡[kksa ij D;ksafQj vk¡[kksa ij D;ksafQj vk¡[kksa ij D;ksa u dqeqfnuh ysxh ;g uoykyhu dqeqfnuh ysxh ;g uoykyhu dqeqfnuh ysxh ;g uoykyhu dqeqfnuh ysxh ;g uoykyhu dqeqfnuh ysxh ;g uoykyh \\\\\

fdUrq djsaxs muds 'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyhAfdUrq djsaxs muds 'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyhAfdUrq djsaxs muds 'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyhAfdUrq djsaxs muds 'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyhAfdUrq djsaxs muds 'kksd  dh  rkjs  tks  j[kokyhA

fQj izHkkr gksxk D;k lpeqpfQj izHkkr gksxk D;k lpeqpfQj izHkkr gksxk D;k lpeqpfQj izHkkr gksxk D;k lpeqpfQj izHkkr gksxk D;k lpeqp \ rks ÑrkFkZ ;g psjh]\ rks ÑrkFkZ ;g psjh]\ rks ÑrkFkZ ;g psjh]\ rks ÑrkFkZ ;g psjh]\ rks ÑrkFkZ ;g psjh]

thou thou thou thou thou ds igys  izHkkr esa  vk¡[k  [kqys vc esjhAAÞds igys  izHkkr esa  vk¡[k  [kqys vc esjhAAÞds igys  izHkkr esa  vk¡[k  [kqys vc esjhAAÞds igys  izHkkr esa  vk¡[k  [kqys vc esjhAAÞds igys  izHkkr esa  vk¡[k  [kqys vc esjhAAÞ

bl xhr esa izsjd Hkko izse gSA LFkkbZ Hkko jfr ds dkj.k vusd vUrHkkZouk,a lapkjh :i esa gSaA Le`fr lapkjh rks
Li"V gh gSA mfeZyk l[kh dks lHkh ikyrw if{k;ksa dks mM+k nsus dks dgrh gS fdarq os mM+uk Hkwy x, gSaA vr% mfeZyk muls
vkReh;rk LFkkfir dj ysrh gSA blds i'pkr~ mfeZyk ds xk;s gq, xhr vkrs gSaA bu xhrksa esa mldh osnuk ltho gks mBrh
gSA mfeZyk dh osnuk Hkyh cu tkrh gSA og rhj dh vuh ds leku dldrh gqbZ mfeZyk dks lnSo ltx j[krh gSA mfeZyk
nq%[k ds lkFk lq[k vkSj fo;ksx ds lkFk vfHklkj ns[kus yxrh gS&

ßfojg lax vfHklkj Hkh]ßfojg lax vfHklkj Hkh]ßfojg lax vfHklkj Hkh]ßfojg lax vfHklkj Hkh]ßfojg lax vfHklkj Hkh]

Hkkj tgk¡  vk/kkj HkhAÞHkkj tgk¡  vk/kkj HkhAÞHkkj tgk¡  vk/kkj HkhAÞHkkj tgk¡  vk/kkj HkhAÞHkkj tgk¡  vk/kkj HkhAÞ

eSa fiatM+s  esa eSa fiatM+s  esa eSa fiatM+s  esa eSa fiatM+s  esa eSa fiatM+s  esa iM+h  gqbZ iM+h  gqbZ iM+h  gqbZ iM+h  gqbZ iM+h  gqbZ gw¡  fdUrq  [kqyk  gS  }kj Hkh]gw¡  fdUrq  [kqyk  gS  }kj Hkh]gw¡  fdUrq  [kqyk  gS  }kj Hkh]gw¡  fdUrq  [kqyk  gS  }kj Hkh]gw¡  fdUrq  [kqyk  gS  }kj Hkh]

dky dfBu D;ksa u gks]  fdarq gS esjs fy,  m)kj HkhAdky dfBu D;ksa u gks]  fdarq gS esjs fy,  m)kj HkhAdky dfBu D;ksa u gks]  fdarq gS esjs fy,  m)kj HkhAdky dfBu D;ksa u gks]  fdarq gS esjs fy,  m)kj HkhAdky dfBu D;ksa u gks]  fdarq gS esjs fy,  m)kj HkhA

tgk¡ fojg us mn~xkj fn;k gS fd;k u D;k vkdkj Hkh]tgk¡ fojg us mn~xkj fn;k gS fd;k u D;k vkdkj Hkh]tgk¡ fojg us mn~xkj fn;k gS fd;k u D;k vkdkj Hkh]tgk¡ fojg us mn~xkj fn;k gS fd;k u D;k vkdkj Hkh]tgk¡ fojg us mn~xkj fn;k gS fd;k u D;k vkdkj Hkh]

lq/k&cq/k gj yh] fdUrq fn;k gS dky Kku fopkj HkhAlq/k&cq/k gj yh] fdUrq fn;k gS dky Kku fopkj HkhAlq/k&cq/k gj yh] fdUrq fn;k gS dky Kku fopkj HkhAlq/k&cq/k gj yh] fdUrq fn;k gS dky Kku fopkj HkhAlq/k&cq/k gj yh] fdUrq fn;k gS dky Kku fopkj HkhA

,d ls ,d ekfeZd mfeZyk ds fojgksn~xkj ds fp=k lkeus vkrs gSaA mfeZyk lqjfHk dks lEcksfèkr djrh gqbZ dgrh gS&

vjh] lqjfHk tk ykSV tk vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk ykSV tk vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk ykSV tk vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk ykSV tk vius vax lgst]vjh] lqjfHk tk ykSV tk vius vax lgst]

rw gS Qwyksa esa iyh]  ;g  dk¡Vksarw gS Qwyksa esa iyh]  ;g  dk¡Vksarw gS Qwyksa esa iyh]  ;g  dk¡Vksarw gS Qwyksa esa iyh]  ;g  dk¡Vksarw gS Qwyksa esa iyh]  ;g  dk¡Vksa  dh nsgAÞ dh nsgAÞ dh nsgAÞ dh nsgAÞ dh nsgAÞ
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mfeZyk ds fiz; ds lkFk tks vkuUn ds fnu chrs Fks os LoIu gks x;sA feyu dh lHkh ckrsa iqjkuh gksrh gqbZ Hkh muds
fy, uohu Hkh gqbZ gSa&

ß;FkkFkZ Fkk lks liuk gqvk gS]ß;FkkFkZ Fkk lks liuk gqvk gS]ß;FkkFkZ Fkk lks liuk gqvk gS]ß;FkkFkZ Fkk lks liuk gqvk gS]ß;FkkFkZ Fkk lks liuk gqvk gS]

vyhd Fkk tks viuk gqvk gS]vyhd Fkk tks viuk gqvk gS]vyhd Fkk tks viuk gqvk gS]vyhd Fkk tks viuk gqvk gS]vyhd Fkk tks viuk gqvk gS]

jgh ;gh dsoy  gS  dgkuhAjgh ;gh dsoy  gS  dgkuhAjgh ;gh dsoy  gS  dgkuhAjgh ;gh dsoy  gS  dgkuhAjgh ;gh dsoy  gS  dgkuhA

lquk ogh  ,d  ubZ iqjkuhAÞlquk ogh  ,d  ubZ iqjkuhAÞlquk ogh  ,d  ubZ iqjkuhAÞlquk ogh  ,d  ubZ iqjkuhAÞlquk ogh  ,d  ubZ iqjkuhAÞ

fiz; dh izrh{kk djrh gqbZ Fkd tkrh gS vkSj Fkddj fiz; ds fojkV LoIu dk vkg~oku djrh gS&

ßvkvks] gks vkvks rqEgha fiz; ds LoIu fojkVAßvkvks] gks vkvks rqEgha fiz; ds LoIu fojkVAßvkvks] gks vkvks rqEgha fiz; ds LoIu fojkVAßvkvks] gks vkvks rqEgha fiz; ds LoIu fojkVAßvkvks] gks vkvks rqEgha fiz; ds LoIu fojkVA

v/;Z fy, vk¡[ksa  [kM+h]  gsj  jgh gSa ckVkAAv/;Z fy, vk¡[ksa  [kM+h]  gsj  jgh gSa ckVkAAv/;Z fy, vk¡[ksa  [kM+h]  gsj  jgh gSa ckVkAAv/;Z fy, vk¡[ksa  [kM+h]  gsj  jgh gSa ckVkAAv/;Z fy, vk¡[ksa  [kM+h]  gsj  jgh gSa ckVkAA

blds i'pkr~ mfeZyk uhan dk vkg~oku djrh gS&

ßvktk esjh fuafn;k xw¡xhAßvktk esjh fuafn;k xw¡xhAßvktk esjh fuafn;k xw¡xhAßvktk esjh fuafn;k xw¡xhAßvktk esjh fuafn;k xw¡xhA

vk eSa flj vk¡[kksa ij ysdj pUnz f[kykSuk nw¡xhAAÞvk eSa flj vk¡[kksa ij ysdj pUnz f[kykSuk nw¡xhAAÞvk eSa flj vk¡[kksa ij ysdj pUnz f[kykSuk nw¡xhAAÞvk eSa flj vk¡[kksa ij ysdj pUnz f[kykSuk nw¡xhAAÞvk eSa flj vk¡[kksa ij ysdj pUnz f[kykSuk nw¡xhAAÞ

mfeZyk dks LoIu Hkh ugha vkrk vkSj jkf=k O;rhr gks tkrh gSA jkf=k rks og fdlh izdkj rkjs fxu&fxu dj O;rhr
djrh gS] fdarq fnu fdl izdkj O;rhr djs&

gk; u gk; u gk; u gk; u gk; u vk;k  LoIu  Hkh]  vkSj  xbZ  og jkrAvk;k  LoIu  Hkh]  vkSj  xbZ  og jkrAvk;k  LoIu  Hkh]  vkSj  xbZ  og jkrAvk;k  LoIu  Hkh]  vkSj  xbZ  og jkrAvk;k  LoIu  Hkh]  vkSj  xbZ  og jkrA

l[kh mMxu Hkh mM+ pys] vc D;k fxuw¡ izHkkrAAl[kh mMxu Hkh mM+ pys] vc D;k fxuw¡ izHkkrAAl[kh mMxu Hkh mM+ pys] vc D;k fxuw¡ izHkkrAAl[kh mMxu Hkh mM+ pys] vc D;k fxuw¡ izHkkrAAl[kh mMxu Hkh mM+ pys] vc D;k fxuw¡ izHkkrAA

uHk :ih uhy ljksoj esa lw;Z :ih gal rSjrk&rSjrk mrjrk gSA og rkjs :ih eksfr;ksa dks pqx ysrk gSA i`Foh ij
tks eksfr;ksa dh rjg vksld.k cps Fks mudk Hkh lQk;k dj nsrk gSA i`Foh ds daVdkdh.kZ gksus ds dkj.k og ml ij Mjrk
Mjrk gkFk Mky jgk gS&

ßlHkh uhy uHkLlj esa mrjk]ßlHkh uhy uHkLlj esa mrjk]ßlHkh uhy uHkLlj esa mrjk]ßlHkh uhy uHkLlj esa mrjk]ßlHkh uhy uHkLlj esa mrjk]

;g  gal  vgk  rjrk rjrkA;g  gal  vgk  rjrk rjrkA;g  gal  vgk  rjrk rjrkA;g  gal  vgk  rjrk rjrkA;g  gal  vgk  rjrk rjrkA

vc rkjd eksfäd 'ks"k ugha]vc rkjd eksfäd 'ks"k ugha]vc rkjd eksfäd 'ks"k ugha]vc rkjd eksfäd 'ks"k ugha]vc rkjd eksfäd 'ks"k ugha]

fudyk ftudks pjrk&pjrkAAfudyk ftudks pjrk&pjrkAAfudyk ftudks pjrk&pjrkAAfudyk ftudks pjrk&pjrkAAfudyk ftudks pjrk&pjrkAA

vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]

pyrk  mudks  /kjrk&/kjrkApyrk  mudks  /kjrk&/kjrkApyrk  mudks  /kjrk&/kjrkApyrk  mudks  /kjrk&/kjrkApyrk  mudks  /kjrk&/kjrkA

xM+ tk;a u d.Vd Hkw&ry ds]xM+ tk;a u d.Vd Hkw&ry ds]xM+ tk;a u d.Vd Hkw&ry ds]xM+ tk;a u d.Vd Hkw&ry ds]xM+ tk;a u d.Vd Hkw&ry ds]

dj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞ

;gk¡ 'ys"k&yk?ko ds :id fl) gqvk gSA ̂ pjrk* vkSj ̂ dj* 'kCnksa esaa nks"k gSA pjuk 'kCn xk; ;k cSy ds fy, iz;qDr
gksrk gSa gal rks pqxrk gSA bl izdkj gal iats ¼dj½ ls eksrh u pqxdj papq ls gh pqxrk gSA oSls ukn lkSUn;z dh n`f"V ls
;g nqfeZy loS;k lqUnj gSA

blds vurUrj _rq&o.kZu izkjEHk gksrk gSA izR;sd _rq dk vkdkj mfeZyk ds fojg dks míkhIr djds mls vkSj
vkuUne; cuk nsrh gSA og _rqvksa esa fiz;Ùke dh riL;k dk izHkko ns[kdj vk'oLr gksrh gSA

mfeZyk dh p<+rh csyk fiz; fojg esa chr pyh Fkh rHkh rks fiz;&feyu gksus ij mlus dgk Fkk&

ßLokeh] Lokeh tUe tUe ds Lokeh esjs !ßLokeh] Lokeh tUe tUe ds Lokeh esjs !ßLokeh] Lokeh tUe tUe ds Lokeh esjs !ßLokeh] Lokeh tUe tUe ds Lokeh esjs !ßLokeh] Lokeh tUe tUe ds Lokeh esjs !

fdarq  dgk¡  os vgksjk=k  os lka> losjs !fdarq  dgk¡  os vgksjk=k  os lka> losjs !fdarq  dgk¡  os vgksjk=k  os lka> losjs !fdarq  dgk¡  os vgksjk=k  os lka> losjs !fdarq  dgk¡  os vgksjk=k  os lka> losjs !
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[kksbZ viuh gk; ! ogk¡ og f[ky f[ky [ksykA[kksbZ viuh gk; ! ogk¡ og f[ky f[ky [ksykA[kksbZ viuh gk; ! ogk¡ og f[ky f[ky [ksykA[kksbZ viuh gk; ! ogk¡ og f[ky f[ky [ksykA[kksbZ viuh gk; ! ogk¡ og f[ky f[ky [ksykA

fiz; thou dh dgk¡ vkt  og  p<+rh csykAAfiz; thou dh dgk¡ vkt  og  p<+rh csykAAfiz; thou dh dgk¡ vkt  og  p<+rh csykAAfiz; thou dh dgk¡ vkt  og  p<+rh csykAAfiz; thou dh dgk¡ vkt  og  p<+rh csykAA

mfeZyk dks yxrk gS fd mlds thou ds miou dh dfy;k¡ fc[kj xbZ gSa&

ßl[kh ! fc[kj xbZ gSa dfy;kaAßl[kh ! fc[kj xbZ gSa dfy;kaAßl[kh ! fc[kj xbZ gSa dfy;kaAßl[kh ! fc[kj xbZ gSa dfy;kaAßl[kh ! fc[kj xbZ gSa dfy;kaA

dgk¡ x;k fiz; >qdk&>qdh esa djds os jaxjfy;kaAAdgk¡ x;k fiz; >qdk&>qdh esa djds os jaxjfy;kaAAdgk¡ x;k fiz; >qdk&>qdh esa djds os jaxjfy;kaAAdgk¡ x;k fiz; >qdk&>qdh esa djds os jaxjfy;kaAAdgk¡ x;k fiz; >qdk&>qdh esa djds os jaxjfy;kaAA

Hkqyk ldsxh iqu% iou dks vc D;k budhHkqyk ldsxh iqu% iou dks vc D;k budhHkqyk ldsxh iqu% iou dks vc D;k budhHkqyk ldsxh iqu% iou dks vc D;k budhHkqyk ldsxh iqu% iou dks vc D;k budh xfy;k¡Axfy;k¡Axfy;k¡Axfy;k¡Axfy;k¡A

;gh cgqr ;s  ipsa  mUgha  esa tks Fkh jaxLFkfy;k¡AAÞ;gh cgqr ;s  ipsa  mUgha  esa tks Fkh jaxLFkfy;k¡AAÞ;gh cgqr ;s  ipsa  mUgha  esa tks Fkh jaxLFkfy;k¡AAÞ;gh cgqr ;s  ipsa  mUgha  esa tks Fkh jaxLFkfy;k¡AAÞ;gh cgqr ;s  ipsa  mUgha  esa tks Fkh jaxLFkfy;k¡AAÞ

mfeZyk ds eu esa ,d gwd&lh mBrh gS vkSj og lksprh gS fd mldk oupkjh fiz; D;k fQj dHkh mlds thou
ds miou esa ykSVdj vk;sxkA os igkM+ ls 14 o"kZ rks chrus ls jgs] vc rks ;gh vPNk gS ftl LFkku ij fiz; ds lkFk jaxjfy;ka
dh Fkha] ogh bl thou dk volku gks tk;sA fiz; lkFk u gksaxs rks fiz; dh jaxjfy;ksa esa fyiVh gqbZ eèkqj Le`fr;k¡ rks lkFk
jgasxh ghA

mfeZyk Lo;a vofèk cudj vius dks feVkus ds fy, rS;kj gSA mlds fuEu dFku esa fiz;&n'kZu dk vkSjRlqD; O;aftr
gqvk gS&

ßvc tks fiz;re dks ikÅaAßvc tks fiz;re dks ikÅaAßvc tks fiz;re dks ikÅaAßvc tks fiz;re dks ikÅaAßvc tks fiz;re dks ikÅaA

rks bPNk gS mu pj.kksa  dh  jt esa  vki lekÅ¡AArks bPNk gS mu pj.kksa  dh  jt esa  vki lekÅ¡AArks bPNk gS mu pj.kksa  dh  jt esa  vki lekÅ¡AArks bPNk gS mu pj.kksa  dh  jt esa  vki lekÅ¡AArks bPNk gS mu pj.kksa  dh  jt esa  vki lekÅ¡AA

vki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsjvki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsjvki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsjvki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsjvki vof/k cu ldw¡] dgha rks D;k dqN nsj yxkÅ¡AyxkÅ¡AyxkÅ¡AyxkÅ¡AyxkÅ¡A

eSa vius dks  vki feVkdj  tkdj mudks ikÅ¡AAÞeSa vius dks  vki feVkdj  tkdj mudks ikÅ¡AAÞeSa vius dks  vki feVkdj  tkdj mudks ikÅ¡AAÞeSa vius dks  vki feVkdj  tkdj mudks ikÅ¡AAÞeSa vius dks  vki feVkdj  tkdj mudks ikÅ¡AAÞ

fuEufyf[kr iafDr;ksa eas vfHkO;atuk dk oSfp=; ns[kk tk ldrk gS&

ßesjk jksnu epy jgk gS dgrk gS dqN xkÅ¡Aßesjk jksnu epy jgk gS dgrk gS dqN xkÅ¡Aßesjk jksnu epy jgk gS dgrk gS dqN xkÅ¡Aßesjk jksnu epy jgk gS dgrk gS dqN xkÅ¡Aßesjk jksnu epy jgk gS dgrk gS dqN xkÅ¡A

m/kj xku dgrk gS jksuk vkos rks eSa vkÅ¡AAÞm/kj xku dgrk gS jksuk vkos rks eSa vkÅ¡AAÞm/kj xku dgrk gS jksuk vkos rks eSa vkÅ¡AAÞm/kj xku dgrk gS jksuk vkos rks eSa vkÅ¡AAÞm/kj xku dgrk gS jksuk vkos rks eSa vkÅ¡AAÞ

ßepy jgk gS] yk{kf.kd iz;ksx gSA ;gk¡ nq[k dk vkosx vfHkO;fDr ds fy, rM+i jgk gSA ̂ jksnu* dk ekuohdj.k
gqvk gSA ,slk yxrk gS ekuks jksnu mfeZyk dk dksbZ gBh f'k'kq gksA jksnu gB djrk gS fd eq>s xku pkfg,A mèkj ̂ xku* jksrs
gq, mÙkj nsrk gS fd jksnu vk;s rks eSa xkÅ¡A ;gk¡ ij xku dk Hkh ekuohdj.k gqvk gSA

mfeZyk dk ân; fo;ksxkfXu dk LFky gS vkSj vk¡[kksa esa ikuh Hkjk gqvk gSA ok"i ds fy, vkx vkSj ikuh nksuksa
midj.k mifLFkr gSaA ijUrq mfeZyk dks Hk; gS fd dgha Hkki ds tksj ls mldk 'kjhj :ih crZu QwV u tk,&

ßm/kj vuy gS vksj b/kj ty] gk;  fd/kj  eSa tkÅ¡Aßm/kj vuy gS vksj b/kj ty] gk;  fd/kj  eSa tkÅ¡Aßm/kj vuy gS vksj b/kj ty] gk;  fd/kj  eSa tkÅ¡Aßm/kj vuy gS vksj b/kj ty] gk;  fd/kj  eSa tkÅ¡Aßm/kj vuy gS vksj b/kj ty] gk;  fd/kj  eSa tkÅ¡A

izcy ok"i] QV tk, u ;g ?kV dgrks gk gk [kkÅ¡AAÞizcy ok"i] QV tk, u ;g ?kV dgrks gk gk [kkÅ¡AAÞizcy ok"i] QV tk, u ;g ?kV dgrks gk gk [kkÅ¡AAÞizcy ok"i] QV tk, u ;g ?kV dgrks gk gk [kkÅ¡AAÞizcy ok"i] QV tk, u ;g ?kV dgrks gk gk [kkÅ¡AAÞ

mfeZyk dks fo;ksx ds nq[k ls NqVdkjk feyuk dfBu gSA ckjg o"kZ O;rhr gks x;s] fQj Hkh Lokeh u ykSVsA izfl)
ykssdksfDr ds vuqlkj 12 o"kks± esa rks ?kwjs ds fnu Hkh fQjrs gSa&

ßdwM+ ls  Hkh  vkxs  igq¡pkßdwM+ ls  Hkh  vkxs  igq¡pkßdwM+ ls  Hkh  vkxs  igq¡pkßdwM+ ls  Hkh  vkxs  igq¡pkßdwM+ ls  Hkh  vkxs  igq¡pk      vn`"V  fxjrs&fxjrsA vn`"V  fxjrs&fxjrsA vn`"V  fxjrs&fxjrsA vn`"V  fxjrs&fxjrsA vn`"V  fxjrs&fxjrsA

fcu ckjg o"kks± esa ?kwjs ds Hkh  lqu x;s gSa fQjrsAAÞfcu ckjg o"kks± esa ?kwjs ds Hkh  lqu x;s gSa fQjrsAAÞfcu ckjg o"kks± esa ?kwjs ds Hkh  lqu x;s gSa fQjrsAAÞfcu ckjg o"kks± esa ?kwjs ds Hkh  lqu x;s gSa fQjrsAAÞfcu ckjg o"kks± esa ?kwjs ds Hkh  lqu x;s gSa fQjrsAAÞ

vc mfeZy ;fn ikxy gks tk;s rks vPNk gS blls fcjg :ih liZ rks ugha lrk,xk&

ßg g g ! ikxr gks ;fn mfeZykAßg g g ! ikxr gks ;fn mfeZykAßg g g ! ikxr gks ;fn mfeZykAßg g g ! ikxr gks ;fn mfeZykAßg g g ! ikxr gks ;fn mfeZykA

fojg liZ Lo;a fQj rks fdykAAÞfojg liZ Lo;a fQj rks fdykAAÞfojg liZ Lo;a fQj rks fdykAAÞfojg liZ Lo;a fQj rks fdykAAÞfojg liZ Lo;a fQj rks fdykAAÞ

mldk mUekn fojg :ih liZ dks dhy nsus esa eU=kor~ dke djrk gSA euksn`f"V dk lPpk Lo:Li fuEufyf[kr
mfDr esa ns[kk tk ldrk gS&
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l[kh fopkj mBrk dHkh&l[kh fopkj mBrk dHkh&l[kh fopkj mBrk dHkh&l[kh fopkj mBrk dHkh&l[kh fopkj mBrk dHkh&

vof/k iw.kZ gqbZ fiz; vk x;sAvof/k iw.kZ gqbZ fiz; vk x;sAvof/k iw.kZ gqbZ fiz; vk x;sAvof/k iw.kZ gqbZ fiz; vk x;sAvof/k iw.kZ gqbZ fiz; vk x;sA

rnfi eSa feyrs ldqpk jgh]rnfi eSa feyrs ldqpk jgh]rnfi eSa feyrs ldqpk jgh]rnfi eSa feyrs ldqpk jgh]rnfi eSa feyrs ldqpk jgh]

og ogha ij vkt u;s&u;sAAog ogha ij vkt u;s&u;sAAog ogha ij vkt u;s&u;sAAog ogha ij vkt u;s&u;sAAog ogha ij vkt u;s&u;sAA

mfeZyk tgk¡ ns[krh gS loZfiZ; dh dkfUr gh fn[kkbZ nsrh gS&

ßfuj[krh l[kh]  vkt eSa tgk¡Aßfuj[krh l[kh]  vkt eSa tgk¡Aßfuj[krh l[kh]  vkt eSa tgk¡Aßfuj[krh l[kh]  vkt eSa tgk¡Aßfuj[krh l[kh]  vkt eSa tgk¡A

foifr fnfIr gh nh[krh ogk¡AAÞfoifr fnfIr gh nh[krh ogk¡AAÞfoifr fnfIr gh nh[krh ogk¡AAÞfoifr fnfIr gh nh[krh ogk¡AAÞfoifr fnfIr gh nh[krh ogk¡AAÞ

mUekn ds o'k mfeZyk le> ysrh gS fd viuk èkeZ NksM+dj fiz; vofèk ls igys gh ykSV vk;s gSa] blfy, og {kqCèk
gksrh gS fdUrq tc mls fo'okl gks tkrk gS fd ;g rks mldk mUekn Fkk] rc vkReXykfu ls Hkj tkrh gSA mUekn ds o'khHkwr
gksdj mlus vius Lokeh dh HkRlZuk dh FkhA vc og bldk D;k izk;f'pr djs \ og oØksfDr dk vkJ; ysrh gqbZ dgrh
g S &

ßifrrukFk gS ! rw lnk 'k;k \ßifrrukFk gS ! rw lnk 'k;k \ßifrrukFk gS ! rw lnk 'k;k \ßifrrukFk gS ! rw lnk 'k;k \ßifrrukFk gS ! rw lnk 'k;k \

m|e  mfeZys]  gk;  funZ;kAm|e  mfeZys]  gk;  funZ;kAm|e  mfeZys]  gk;  funZ;kAm|e  mfeZys]  gk;  funZ;kAm|e  mfeZys]  gk;  funZ;kA

fu;e  ikyrh  ,d fu;e  ikyrh  ,d fu;e  ikyrh  ,d fu;e  ikyrh  ,d fu;e  ikyrh  ,d ek=k rw]ek=k rw]ek=k rw]ek=k rw]ek=k rw]

lc vik=k gSa vkSj  ik=k rw \lc vik=k gSa vkSj  ik=k rw \lc vik=k gSa vkSj  ik=k rw \lc vik=k gSa vkSj  ik=k rw \lc vik=k gSa vkSj  ik=k rw \

eq¡g fn[kk;sxheq¡g fn[kk;sxheq¡g fn[kk;sxheq¡g fn[kk;sxheq¡g fn[kk;sxh D;kD;kD;kD;kD;k mUgsa vjh \mUgsa vjh \mUgsa vjh \mUgsa vjh \mUgsa vjh \

ij lla'k;k] D;ksa u rw ejhAÞij lla'k;k] D;ksa u rw ejhAÞij lla'k;k] D;ksa u rw ejhAÞij lla'k;k] D;ksa u rw ejhAÞij lla'k;k] D;ksa u rw ejhAÞ

mfeZyk lksprh gS Lokeh rks n;kyq gSa] vr% os eq>s vo'; gh {kek dj nsaxs] fdUrq muds }kjk {kek fd;s tkus ij
Hkh mlds ân; esa vkRe&Xykfu gh cuh jgsxh&

^ln; rw crk] fdUrq papyk]^ln; rw crk] fdUrq papyk]^ln; rw crk] fdUrq papyk]^ln; rw crk] fdUrq papyk]^ln; rw crk] fdUrq papyk]

og {kek lgh tk;sxh Hkyk\*og {kek lgh tk;sxh Hkyk\*og {kek lgh tk;sxh Hkyk\*og {kek lgh tk;sxh Hkyk\*og {kek lgh tk;sxh Hkyk\*

mfeZyk lksprh gS fiz; eq>s bl izdkj dgsaxs&

Loifr&iq.; gh b"V ;k rqEgsa]Loifr&iq.; gh b"V ;k rqEgsa]Loifr&iq.; gh b"V ;k rqEgsa]Loifr&iq.; gh b"V ;k rqEgsa]Loifr&iq.; gh b"V ;k rqEgsa]

dVq eq>s rFkk fe"V ;k rqEgsaAdVq eq>s rFkk fe"V ;k rqEgsaAdVq eq>s rFkk fe"V ;k rqEgsaAdVq eq>s rFkk fe"V ;k rqEgsaAdVq eq>s rFkk fe"V ;k rqEgsaA

fiz;res ! riksHkz"V eSa \ pyk]fiz;res ! riksHkz"V eSa \ pyk]fiz;res ! riksHkz"V eSa \ pyk]fiz;res ! riksHkz"V eSa \ pyk]fiz;res ! riksHkz"V eSa \ pyk]

er Nqvks eq>s ykSV esa pykAÞer Nqvks eq>s ykSV esa pykAÞer Nqvks eq>s ykSV esa pykAÞer Nqvks eq>s ykSV esa pykAÞer Nqvks eq>s ykSV esa pykAÞ

;gk¡ oØksfDr dk vkJ; fy;k x;k gSA mfeZyk vkxs dYiuk djrh gS&

^gV lqy{k.ks ! jksd rw  u  ;ksa]^gV lqy{k.ks ! jksd rw  u  ;ksa]^gV lqy{k.ks ! jksd rw  u  ;ksa]^gV lqy{k.ks ! jksd rw  u  ;ksa]^gV lqy{k.ks ! jksd rw  u  ;ksa]

ifrr  eSa  eq>s  Vksd  rw u ;ksa]ifrr  eSa  eq>s  Vksd  rw u ;ksa]ifrr  eSa  eq>s  Vksd  rw u ;ksa]ifrr  eSa  eq>s  Vksd  rw u ;ksa]ifrr  eSa  eq>s  Vksd  rw u ;ksa]

^foo'k yd~*&ugha mfeZyk gk; !*^foo'k yd~*&ugha mfeZyk gk; !*^foo'k yd~*&ugha mfeZyk gk; !*^foo'k yd~*&ugha mfeZyk gk; !*^foo'k yd~*&ugha mfeZyk gk; !*

^fd/kj^fd/kj^fd/kj^fd/kj^fd/kj mfeZykmfeZykmfeZykmfeZykmfeZyk !!!!! vfy D;k dgkA*vfy D;k dgkA*vfy D;k dgkA*vfy D;k dgkA*vfy D;k dgkA*

;gk¡ lqUnj ukVdh;rk gSA ^foo'kyd~* dgdj mfeZyk ftl le; :dh mlh le; ?kcjkdj l[kh fpYyk
mBh&ugha mfeZyk gk; ! mls lqudj mfeZyk us Hkh pkSad dj dgk&^fd/kj mfeZyk ! vfy] D;k  dgk \* og rks ml le;
Lo;a dks y{e.k eku jgh FkhA dqN le; ds vuUrj laHkydj mfeZyk us viuh l[kh ls dgk&

ßfQj  gqbZ   vgk  er  mfeZyk]ßfQj  gqbZ   vgk  er  mfeZyk]ßfQj  gqbZ   vgk  er  mfeZyk]ßfQj  gqbZ   vgk  er  mfeZyk]ßfQj  gqbZ   vgk  er  mfeZyk]

l[kh fiz;re Fkk D;k eq>s feykAl[kh fiz;re Fkk D;k eq>s feykAl[kh fiz;re Fkk D;k eq>s feykAl[kh fiz;re Fkk D;k eq>s feykAl[kh fiz;re Fkk D;k eq>s feykA
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;g fo;ksx ;k  ;ksx]  tks  dgsa&;g fo;ksx ;k  ;ksx]  tks  dgsa&;g fo;ksx ;k  ;ksx]  tks  dgsa&;g fo;ksx ;k  ;ksx]  tks  dgsa&;g fo;ksx ;k  ;ksx]  tks  dgsa&

fiz;e;h   lnk   mfeZyk   jgsAÞfiz;e;h   lnk   mfeZyk   jgsAÞfiz;e;h   lnk   mfeZyk   jgsAÞfiz;e;h   lnk   mfeZyk   jgsAÞfiz;e;h   lnk   mfeZyk   jgsAÞ

l[kh }kjk lek/kku djus ij mfeZyk gks'k esa vkrh gS vkSj dgrh gS&

ßmUekfnuh dHkh Fkh] foosduh mfeZyk gqbZ l[kh vc gS !ßmUekfnuh dHkh Fkh] foosduh mfeZyk gqbZ l[kh vc gS !ßmUekfnuh dHkh Fkh] foosduh mfeZyk gqbZ l[kh vc gS !ßmUekfnuh dHkh Fkh] foosduh mfeZyk gqbZ l[kh vc gS !ßmUekfnuh dHkh Fkh] foosduh mfeZyk gqbZ l[kh vc gS !

vKku Hkyk] ftlesa eksg rks D;k] Lo;a Lo;a Hkh rc gSa !ÞvKku Hkyk] ftlesa eksg rks D;k] Lo;a Lo;a Hkh rc gSa !ÞvKku Hkyk] ftlesa eksg rks D;k] Lo;a Lo;a Hkh rc gSa !ÞvKku Hkyk] ftlesa eksg rks D;k] Lo;a Lo;a Hkh rc gSa !ÞvKku Hkyk] ftlesa eksg rks D;k] Lo;a Lo;a Hkh rc gSa !Þ

lk/kuk ds }kjk tc Kkuh vkRek vkSj ijekRek esa vHksn LFkkfir dj ysrk gS] rc og ̂ lks·ga dh fLFkfr dks izkIr
dj ysrk gSA mfeZyk dh Hkh ;gh fLFkfr gSA mls viuh fLFkfr dk vuqHko djuk Hkh dfBu FkkA ̂ lks·ga* dh fLFkfr esa igq¡pk
mfeZyk ds us=kksa esa fiz; dh Nfo >wyus yxrh gSA og fiz; dk fp=k vafdr djus ds fy, l[kh ls rwfydk ykus dks dgrh
gS ftlls og fiz; dh Nfo Hkwy u tk;s&

ßykuk]  ykuk l[kh rwyh !ßykuk]  ykuk l[kh rwyh !ßykuk]  ykuk l[kh rwyh !ßykuk]  ykuk l[kh rwyh !ßykuk]  ykuk l[kh rwyh !

vk¡[kksa   esa   Nfo   >qyhAvk¡[kksa   esa   Nfo   >qyhAvk¡[kksa   esa   Nfo   >qyhAvk¡[kksa   esa   Nfo   >qyhAvk¡[kksa   esa   Nfo   >qyhA

vk vafdrvk vafdrvk vafdrvk vafdrvk vafdr dj mls fn[kkÅ¡]dj mls fn[kkÅ¡]dj mls fn[kkÅ¡]dj mls fn[kkÅ¡]dj mls fn[kkÅ¡]

bl  fpUrk  ls  Nqêh ikÅ¡]bl  fpUrk  ls  Nqêh ikÅ¡]bl  fpUrk  ls  Nqêh ikÅ¡]bl  fpUrk  ls  Nqêh ikÅ¡]bl  fpUrk  ls  Nqêh ikÅ¡]

Mjrh g¡w fQj Hkwy u tkÅ¡AMjrh g¡w fQj Hkwy u tkÅ¡AMjrh g¡w fQj Hkwy u tkÅ¡AMjrh g¡w fQj Hkwy u tkÅ¡AMjrh g¡w fQj Hkwy u tkÅ¡A

eSa  gw¡ eSa  gw¡ eSa  gw¡ eSa  gw¡ eSa  gw¡ Hkwyh&HkwyhAÞHkwyh&HkwyhAÞHkwyh&HkwyhAÞHkwyh&HkwyhAÞHkwyh&HkwyhAÞ

/ofu ;g gS fd fojfg.kh fdruh gh ty tk,] fiz; ds feyu ;ksx dks ikdj og fQj gjh&Hkjh gks tkrh gS ̂ ejej*
'kCn dk cM+k gh lkfHkizk; iz;ksx gqvk gSA yrk ds fo;ksx esa >qylk gqvk isM+ ̂ ejej* dj jgk gS] ;gk¡ ;gh vFkZ O;atuk
gksrh gSA ̂ xksèkwfy* f'y"V iz;ksx gSA

vUr esa mfeZyk fojg dks izHkq ds nku  ds :i esa Lohdkj dj ysrh gSA og pkgrh gS fd bZ'ojh; foèkku fofèkiwoZd
pyrk jgs vkSj og pkgrh gS fd og fiz; dh izrh{kk esa  thou O;rhr djrh jgsA ftl Hkxoku us mls fo;ksx dh nk:.k
Tokyk nh gS] ogh blds lgus dh 'kfDr Hkh nsxkA mldk :nu laxhr cu fo'o dk dY;k.k djs] ;gh mldh dkeuk gS&

ßflj ekFks rsjk ;g nku]ßflj ekFks rsjk ;g nku]ßflj ekFks rsjk ;g nku]ßflj ekFks rsjk ;g nku]ßflj ekFks rsjk ;g nku]

gs esjs  izsjd  Hkxoku !Þgs esjs  izsjd  Hkxoku !Þgs esjs  izsjd  Hkxoku !Þgs esjs  izsjd  Hkxoku !Þgs esjs  izsjd  Hkxoku !Þ

vc D;k ek¡xw Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFkAvc D;k ek¡xw Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFkAvc D;k ek¡xw Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFkAvc D;k ek¡xw Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFkAvc D;k ek¡xw Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFkA

eq>s Hkwydj gh foHkq ou esa fopjs  esjs ukFkAeq>s Hkwydj gh foHkq ou esa fopjs  esjs ukFkAeq>s Hkwydj gh foHkq ou esa fopjs  esjs ukFkAeq>s Hkwydj gh foHkq ou esa fopjs  esjs ukFkAeq>s Hkwydj gh foHkq ou esa fopjs  esjs ukFkA

rq>s u Hkwys mudk /;ku]rq>s u Hkwys mudk /;ku]rq>s u Hkwys mudk /;ku]rq>s u Hkwys mudk /;ku]rq>s u Hkwys mudk /;ku]

gs gs gs gs gs esjs  izsjd  HkxokuAesjs  izsjd  HkxokuAesjs  izsjd  HkxokuAesjs  izsjd  HkxokuAesjs  izsjd  HkxokuA

mfeZyk ds ân; ij vof/k :ih f'kyk dk Hkkjh Hkkj gSA og vius us=kksa ls vfojke vJqèkkjk cgk&cgkdj fry&fry
djds mls dkVrh gSA ßf'kykÞ vkSj ßty/kkjkÞ dk :id ;gk¡ HkkokfHkO;fDr esa lgk;d gks jgkA fu;fr ds fu"Bqj foèkku
ds lkeus fdldk o'k pyrk gSA vtò vJqèkkjk cgkdj Hkh mfeZyk igkM+ ls Hkh Hkkjh pkSng o"kZ dh vofèk fdl izdkj
dkV ldsxh \ dfo dh ;g mfDr ikBdksa ds ân; ij laosnuk] d:.kk] volkn vkSj vuqHkwfr dh xgjh Nki NksM+ nsrh gS
vkSj blh ds lkFk uoe~ lxZ lekIr gksrk gSA

ßvof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq# Hkkj]ßvof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq# Hkkj]ßvof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq# Hkkj]ßvof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq# Hkkj]ßvof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq# Hkkj]

fry&2 dkV jgh Fkh n`x ty&/kkj AÞfry&2 dkV jgh Fkh n`x ty&/kkj AÞfry&2 dkV jgh Fkh n`x ty&/kkj AÞfry&2 dkV jgh Fkh n`x ty&/kkj AÞfry&2 dkV jgh Fkh n`x ty&/kkj AÞ

fu"d"kZ&bl lexz foospu ls Li"V gS fd ̂ lkdsr* ds uoe~ lxZ esa mfeZyk ds fojg&o.kZu esa d#.kk gh jksrh gSA
d:.kk dk ygjkrk gqvk vFkkg lkxj dFkkud dh xfr dks jksd nsrk gSA ijUrq blesa mfeZyk ds pfj=k dh xfjek vkSj mlds
R;kx ,oe~ ijksidkj dh Hkkouk dk izdk'k u gks tkrk gSA bl izdkj og fojg&o.kZu ;kaf=kd ,oa vLokHkkfod yxrk gqvk
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Hkh dFkk ds fodkl esa lkèkd cu tkrk gSA ;|fi uoe~ lxZ vfHkèkkewyd vkSj oDrO;kRed gS ijUrq LFkku&LFkku ij mfeZyk
ds d#.kkflDr ekfeZd xhr HkkokuqHkwfr dk lkxj mMsy nsrs gSaA ;FkkFkZ esa uoe~ lxZ ds dkj.k gh ̂ lkdsr* egkdkO; dh xfjek
gSA

2. ^lkdsr* esa fpf=kr mfeZyk&fojg&^lkdsr* esa fpf=kr mfeZyk&fojg&^lkdsr* esa fpf=kr mfeZyk&fojg&^lkdsr* esa fpf=kr mfeZyk&fojg&^lkdsr* esa fpf=kr mfeZyk&fojg&
^lkdsr* f}osnh th dh izsj.kk ls fy[kk x;k Js"B egkdkO; gSA blesa mfeZyk ds thou dk vkd"kZd fp=k.k fd;k

x;k gSA dohUnz johUnz us ,d LFkku ij fy[kk gS&ßesjs ân; esa ,d fojfg.kh ukjh cSBh gSA tks vius nq%[k dk xhr lquk;k
djrh gSAÞ johUnz dk ;g dFku v{kj'k% lR; gSA ;g fojfg.kh dsoy jfo ckcw ds ân; esas gh ugha cSBh oju~ vU; lHkh
dfo;ksa dh vkRek esa mldk fuokl gSA blh ukjh us HkoHkwfr ds ân; esa lhrk dk :i èkkj.k fd;k] dkfynkl ds ân; esa
'kdqUryk dk] lwj ds ân; esa jkèkk dk rFkk tk;lh ds ân; esa ukxerh dk :i èkkj.k fd;kA blh Hkk¡fr xqIr th ds ân;
esa ogh fojfg.kh mfeZyk cu xbZA lqfe=kkuUnu iUr us rks Li"V dgk gS&

ßfo;ksxh gksxk igyk dfo(  vkg  ls ßfo;ksxh gksxk igyk dfo(  vkg  ls ßfo;ksxh gksxk igyk dfo(  vkg  ls ßfo;ksxh gksxk igyk dfo(  vkg  ls ßfo;ksxh gksxk igyk dfo(  vkg  ls fudyk gksxk xkuAfudyk gksxk xkuAfudyk gksxk xkuAfudyk gksxk xkuAfudyk gksxk xkuA

meM+ dj vk¡[kksa ls pqipki] ogh gksxk dfork vutkuAAÞmeM+ dj vk¡[kksa ls pqipki] ogh gksxk dfork vutkuAAÞmeM+ dj vk¡[kksa ls pqipki] ogh gksxk dfork vutkuAAÞmeM+ dj vk¡[kksa ls pqipki] ogh gksxk dfork vutkuAAÞmeM+ dj vk¡[kksa ls pqipki] ogh gksxk dfork vutkuAAÞ

;gh dkj.k gS fd vkfn dky ls dfo;ksa us osnuk vkSj fojg dk vk¡py idM+k rFkk vius Hkkoksa dks fofHkUu Lo:iksa
esa izLrqr djrs jgsA fgUnh ds izkphu dky esa fojg ds izèkku dfo tk;lh] lwj rFkk ehjk gq, gSaA blds vfrfjDr nso èkukuUn
vkSj Bkdqj Hkh blh dksfV esa vkrs gSaA jhfrdkyhu dfo;ksa esa bruk fojg dk izkèkkU; ugha jgkA vkèkqfud ;qx esa  fo;ksx
dh dld] gfjvkSèk] izlkn] egknsoh rFkk cPpu vkfn dfo;ksa esa ikbZ tkrh gSA

eSfFkyh'kj.k xqIr Hkh bl n`f"V ls ihNs ugha BgjrsA mUgksaus Hkh viuk ân; ukf;dk ds d.B esa mM+sy dj mldk
lgkjk ysdj fojg&xku fd;k gSA mUgksaus Hkh viuk ân; mudh fojfg.kh gS mfeZykA mfeZyk dk fojg lkdsr dh lcls
egÙoiw.kZ ?kVuk gSA mldh ifjfLFkfr cM+h d#.kktud gSA ̂ lkdsr* esa mfeZyk gh lcls fujkfJr izk.kh gSA lhrk jke ds
lkFk Nk;k dh Hkk¡fr yxh jgrh gSA ek.Moh rFkk Jqfr dhfrZ  Hkh vius&vius ifr;ksa ds lkFk cuh jgrh gSaA dsoy mfeZyk
gh foo'k gS&mlds ikl dksbZ lkèku ugha fd og viuh ihM+k dks 'kkUr dj ldsA fo;ksx ds le; mfeZyk ds us=kksa ls tks
vJq&izokg gqvk gS( mlesa dsoy mfeZyk ds gh us=k ugha Hkhxs gSa oju~ lkdsr ds i<+us okys ikBdksa ds us=k Hkh vJqiwfjr gks
tkrs gSaA fojg ds vkfèkD; ds dkj.k ;fn lkdsr dks ge fojg dkO; dh laKk nsa rks blesa dksbZ vR;qfDr u gksxhA

mfeZyk ;|fi ,d HkkX;ghu ,oe~ fujkfJr izk.kh gSA ijUrq mlus bZ";kZ dk ys'kek=k Hkh ugha gSA cfYd mldh
n;uh; n'kk ls vU; lHkh nzfor gks mBrs gSaA vkSj bl Hkk¡fr mfeZyk dh foo'krk lcds n;k ds ik=k cu tkrh gSA lhrk
us dgk gS&

ßvkt HkkX;  gS  tks esjk]ßvkt HkkX;  gS  tks esjk]ßvkt HkkX;  gS  tks esjk]ßvkt HkkX;  gS  tks esjk]ßvkt HkkX;  gS  tks esjk]

og Hkh gqvk u gk ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk ! rsjkAÞ

bl izdkj dfo nwljksa dh vkrqjrk }kjk mfeZyk ds eu dh O;xzrk iznf'kZr djrk gSA ;fn ;s gh okD; dfo mfeZyk
ds eq[k ls dgykrk rks laHkor% ikBd&ân; bruk izHkkfor u gksrkA ân; esa bruh O;kdqyrk gksus ij Hkh mfeZyk fdlh
ls dqN ugha dgrh cfYd vius eu dks gh le>krh gS&

^gs eu]^gs eu]^gs eu]^gs eu]^gs eu]

rw fiz; iFk dk fo?u u cuA*rw fiz; iFk dk fo?u u cuA*rw fiz; iFk dk fo?u u cuA*rw fiz; iFk dk fo?u u cuA*rw fiz; iFk dk fo?u u cuA*

y{e.k ds ou pys tkus ds mijkUr mfeZyk dh n'kk fnu&fnu fxjrh tkrh gS&mldk 'kjhj Ñ'k gks tkrk gSA mlds
eq[k dh dkafr ihyh iM+ tkrh gSA ;kSou esa gh mls ;fr dk os'k fey x;k vr% bu lc ckrksa dks gksuk LokHkkfod gSA xqIr
th us mldh fo;ksxtU; ihM+k dk fp=k mifLFkr fd;k gS&

ßeq[k&dkafr  iM+h  ihyh&2]ßeq[k&dkafr  iM+h  ihyh&2]ßeq[k&dkafr  iM+h  ihyh&2]ßeq[k&dkafr  iM+h  ihyh&2]ßeq[k&dkafr  iM+h  ihyh&2]

vk¡[ksa v'kkUr  uhyh&uhyhAvk¡[ksa v'kkUr  uhyh&uhyhAvk¡[ksa v'kkUr  uhyh&uhyhAvk¡[ksa v'kkUr  uhyh&uhyhAvk¡[ksa v'kkUr  uhyh&uhyhA
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D;k gk; ;gh o'k Ñ'k dk;k]D;k gk; ;gh o'k Ñ'k dk;k]D;k gk; ;gh o'k Ñ'k dk;k]D;k gk; ;gh o'k Ñ'k dk;k]D;k gk; ;gh o'k Ñ'k dk;k]

;k mldh 'ks"k lw{e  Nk;kAAÞ;k mldh 'ks"k lw{e  Nk;kAAÞ;k mldh 'ks"k lw{e  Nk;kAAÞ;k mldh 'ks"k lw{e  Nk;kAAÞ;k mldh 'ks"k lw{e  Nk;kAAÞ

fp=kdwV esa ,d ckj mfeZyk dk feyu vius fiz; y{e.k ls gksrk gSA ;g lhrk ds }kjk djk;k tkrk gS D;ksafd
,d L=kh dk ân; gh L=kh dks igpku ldrk gSA vktdy Hkh fgUnw&ifjokj esa ;g n`'; ns[kus dks feyrk gSA ogk¡ Hkh feyu
ekè;e fL=k;ka gh fo'ks"kdj HkkfHk;k¡ gh cuk djrh gSaA ;|fi y{e.k vkSj mfeZyk dk {kf.kd feyu gksrk gS ijUrq ml le;
y{e.k dh n'kk ns[krs gh curh gSA os mfeZyk dks vius le{k ns[kdj dÙkZO;foew<+ ls gks tkrs gSa rFkk os fu'p; ugha dj
ikrs gSa fd og mfeZyk gh gSA fujk'k gksdj mfeZyk gh dgrh gS&

mfeZyk vius eu esa lksprh gS fd vkt mlds miou dk  gfj.k oupkjh gks x;k] blhfy, og Mjrk gS fd iqu%
u eSa ck¡èk fy;k tkÅ¡A y{e.k dh bl fo"ke ifjfLFkfr dks ns[kdj mfeZyk fo'okl fnykrh gS&ßeSa vc rqedks vius cUèku
esa ugha ck¡èkwxh D;ksafd eSaus LosPNk ls gh rqEgsa NksM+k gS blfy, Hk;Hkhr gksus dh vko';drk ugha gSA

okg js ukjh ân; ! y{e.k dk ân; mfeZyk ds vkUrfjd rwQku dks ugha lgu dj ikrkA vr%

ßfxj iM+s nkSM+ lkSfe=k  fiz;k  in&ry esa]ßfxj iM+s nkSM+ lkSfe=k  fiz;k  in&ry esa]ßfxj iM+s nkSM+ lkSfe=k  fiz;k  in&ry esa]ßfxj iM+s nkSM+ lkSfe=k  fiz;k  in&ry esa]ßfxj iM+s nkSM+ lkSfe=k  fiz;k  in&ry esa]

og Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞ

mfeZyk dh fojgh thou fuR;&izfr ds x`gLFk thou dh oLrq gSSA bl n`f"V ls mfeZyk dh n`<+rk iz'kaluh; gSA
og pkgrh rks dqy&e;kZnk NksM+dj ;ksfxuh cu ldrh Fkh vkSj ?kj NksM+dj tk ldrh Fkh fdUrq mlus ,slk ugha fd;kA
mldk thou rks ,d dkjkxkj cu x;k gSA mldk rks ,d&2 iy ,d&2 o"kZ ds leku O;rhr gks jgk gS vkSj fQj mls
dkVus gSa thou ds yEcs pkSng o"kZA izkr% dky gksrk gS] laè;k gksrh gSA mlh Hkk¡fr mfeZyk Hkh [kkrh gS] ihrh gS] lksrh vkSj
jksrh gS&

ß[kku&iku rks Bhd gS]  ij rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS]  ij rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS]  ij rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS]  ij rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS]  ij rnuUrj gk;A

vko';d foJke tks] mldk dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mldk dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mldk dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mldk dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mldk dkSu mik;AAÞ

bruh cM+h v;ks/;kiqjh esa mls dksbZ Hkh vius leku nq%f[kuh ugha fn[kkbZ nsrhA ,slh fLFkfr esa le; dks dkVus ds
fy, og fp=k&jpuk esa yx tkrh gSA if{k;ksa us Hkh viuk ,dkdkj mfeZyk ds thou ls dj j[kk gSA rksrk mls mnkl ns[kdj
dgrk gS&ßgk; :Bks u jkuhAÞ

mfeZyk us tc rksrs ls iwNk&

ßdg fogx] dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx] dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx] dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx] dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx] dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þ

rc rksrk viuh cksyh esa mÙkj nsrk gS&ße`x;k esasÞA bl mÙkj dks lqudj mfeZyk dk dksey ân; fog~oy gks mBrk
g S &

ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]

;g nwr gfj.kh] D;ksa NksM+ gks x;s osAÞ;g nwr gfj.kh] D;ksa NksM+ gks x;s osAÞ;g nwr gfj.kh] D;ksa NksM+ gks x;s osAÞ;g nwr gfj.kh] D;ksa NksM+ gks x;s osAÞ;g nwr gfj.kh] D;ksa NksM+ gks x;s osAÞ

fo;ksx ,oa nq%[k dh n'kk esa vkReh;rk dh Hkkouk Lor% c<+ tkrh gSA og uSlfxZd fu;e gS fd lgkuqHkwfr izkIr
djus ds fy, lgkuqHkwfr iznku djuk Hkh vko';d gSA oSls Hkh eeRo feyrs gh nq%[kh ân; vuk;kl gh meM+ iM+rk gSA
rHkh mfeZyk dk Lusg vius lehi jgus okys lHkh izkf.k;ksa ij fc[kj jgk gS&

ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]

D;ksafd d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞD;ksafd d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞD;ksafd d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞD;ksafd d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞD;ksafd d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞ

iwoZ feyu dh Le`fr;k¡ fojg&O;Fkk dks rhoz dj nsrh gSA vius izkphu thou ds ekèkq;Z dks ;kn djds mldh O;Fkk
f}xqf.kr gks tkrh gSA rHkh rks tc dkenso ml ij vkØe.k djrk gS rks og nhu gksdj izkFkZuk djrh gS&

ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !

eSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞ
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jhfrdky dk izHkko&jhfrdky dk izHkko&jhfrdky dk izHkko&jhfrdky dk izHkko&jhfrdky dk izHkko&

jhfrdky ds fojg&o.kZu dh izk;% lHkh fo'ks"krk,a lkdsr esa O;kIr gSaA ;Fkk "kV~_rq o.kZu] izpfyr fojg fn'kkvksa
dk fu:i.k] Ük àxkfjd fp=k.k rFkk dykfiz;rk vkfnA lkdsr ds mfeZyk fojg o.kZu dk ,d lw{e i;kZoyksdu ;g fl)
djrk gS fd mlesa jhfrdkyhu fojg o.kZu dh ;s fo'ks"krk,a U;wukfèkd ek=kk esa miyCèk gSA lkFk gh vkèkqfud dfo;ksa dh
vuqHkwfr&izo.krk Hkh blesa n'kZuh; gSA ijUrq dfo us bUgsa ogha rd viuk;k gS tgk¡ rd mldh LpNUn fopkjèkkjk esa O;k?kkr
ugha iM+k gSA

jhfrdkyhu dfo;ksa dh Hkk¡fr lkdsrdkj us Hkh mfeZyk fojg ds vUrxZr "kV~_rq o.kZu izLrqr fd;k gSA ijUrq bl
fn'kk esas Hkh mlus viuh LoPNUnrk dk ifjR;kx ugha fd;k gSA ijUrq ;g o.kZu viuh ,d ekSfyd fo'ks"krk Hkh j[krk gSA
lkdsr dk _rq o.kZu míhiu :i esa izLrqr fd;k x;k gSA fofHkUu _rqvksa dk Øekuqlkj ifjorZu fojfg.kh mfeZyk dks fdl
izdkj izHkkfor djrk gS] dsoy ;gh dfo us of.kZr fd;k gSA _rqvksa ds cnyus ij mfeZyk dks ml _rq dh foxr
la;ksaxdkyhu Le`fr;k¡ O;kdqy cuk nsrh gSA o"kkZ _rq esa mls y{e.k ds lkFk O;rhr fd, x, o"kkZdkyhu ØhM+k&dkSrd Lej.k
vkrs gSa rks f'kf'kj esa 'khrkfèkD; ds le; rRlEcUèkh izlaxA bl izdkj ;g o.kZu xqIr th dh fo'ks"rk gSA dfo us T;ksa dk
R;ksa izkphu i)fr dk vuqdj.k ugha fd;k gSA fo"k; dks viuh bPNkuqlkj eksM+ iznku fd, gSaA

lkdsr ds mfeZyk&fojg esa jhfrdky ds ln`'k vgkRed o.kZu Hkh ;=k&r=k n`"VO; gSA mfeZyk viuh l[kh ls
dgrh gS&

ßdjrh gS  rw  f'kf'kj  dk  ckj ckj mYys[kAßdjrh gS  rw  f'kf'kj  dk  ckj ckj mYys[kAßdjrh gS  rw  f'kf'kj  dk  ckj ckj mYys[kAßdjrh gS  rw  f'kf'kj  dk  ckj ckj mYys[kAßdjrh gS  rw  f'kf'kj  dk  ckj ckj mYys[kA

ij lf[k ! eSa ty lh jgh /kqvk/kkj ;g ns[kAAÞij lf[k ! eSa ty lh jgh /kqvk/kkj ;g ns[kAAÞij lf[k ! eSa ty lh jgh /kqvk/kkj ;g ns[kAAÞij lf[k ! eSa ty lh jgh /kqvk/kkj ;g ns[kAAÞij lf[k ! eSa ty lh jgh /kqvk/kkj ;g ns[kAAÞ

;g LFky ij mfeZyk dqgjs dks ns[kdj fojg&rki esa Lo;a ds tyus dk vuqeku djrh gSA dfo dh bl jhfrc)rk
dk y{; ;gk¡ ij 'khsr vkSj fojg&rki dk oSfp=; izdV djuk gSA fcgkjh us viuh bl izdkj dh jhfrc)rk dks fcYdqy
gh gkL;kLin cuk fn;k gS&

ßvkM+s  nS  vkys  clu  tkM+s  gw¡  dh jhfrAßvkM+s  nS  vkys  clu  tkM+s  gw¡  dh jhfrAßvkM+s  nS  vkys  clu  tkM+s  gw¡  dh jhfrAßvkM+s  nS  vkys  clu  tkM+s  gw¡  dh jhfrAßvkM+s  nS  vkys  clu  tkM+s  gw¡  dh jhfrA

lkgl ddS lusg cl l[kh lcS f<ax tkfrAAÞlkgl ddS lusg cl l[kh lcS f<ax tkfrAAÞlkgl ddS lusg cl l[kh lcS f<ax tkfrAAÞlkgl ddS lusg cl l[kh lcS f<ax tkfrAAÞlkgl ddS lusg cl l[kh lcS f<ax tkfrAAÞ

xqIr th us ;|fi dgha&dgha jhfr dks viuk;k rks gS ijUrq mlds ydhj ds Qdhj ugha cus gSaA mudh LoPNUn
eukso`fÙk us jhfr&;qDr n`f"Vdks.k Hkh j[kok fn;k gSA

jhfrdky ds dfo;ksa dk fojg&o.kZu i;kZIr Ük àxkfjd Hkh Fkk] xqIr th Hkh jl izHkko esa vNwrs ugha gSaA fojfg.kh
mfeZyk dks foxr la;ksxdkyhu Le`fr;k¡ izk;% O;kdqy cuk nsrh gSaA fuEu dfork esa mldk ,d la;ksxfp=k nsf[k, ftlesa
Ük àxkj jl vius leLr v³~xksik³~xksa ds lkFk mifLFkr gS&

ßeSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k ,d jkr]ßeSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k ,d jkr]ßeSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k ,d jkr]ßeSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k ,d jkr]ßeSa fut vfyUn esa [kM+h Fkh lf[k ,d jkr]

fjef>e  cwans  iM+rh  Fkh  ?kVk NkbZ  FkhAfjef>e  cwans  iM+rh  Fkh  ?kVk NkbZ  FkhAfjef>e  cwans  iM+rh  Fkh  ?kVk NkbZ  FkhAfjef>e  cwans  iM+rh  Fkh  ?kVk NkbZ  FkhAfjef>e  cwans  iM+rh  Fkh  ?kVk NkbZ  FkhA

xed jgk Fkk dsrdh dk  xUèk  pkjksa  vksjxed jgk Fkk dsrdh dk  xUèk  pkjksa  vksjxed jgk Fkk dsrdh dk  xUèk  pkjksa  vksjxed jgk Fkk dsrdh dk  xUèk  pkjksa  vksjxed jgk Fkk dsrdh dk  xUèk  pkjksa  vksj

f>Yyh&>udj  ;gh  esjs  eu  HkkbZ  FkhAf>Yyh&>udj  ;gh  esjs  eu  HkkbZ  FkhAf>Yyh&>udj  ;gh  esjs  eu  HkkbZ  FkhAf>Yyh&>udj  ;gh  esjs  eu  HkkbZ  FkhAf>Yyh&>udj  ;gh  esjs  eu  HkkbZ  FkhA

djus   yxh  eSa   vuqdj.k  Louwiqjksa   ls]djus   yxh  eSa   vuqdj.k  Louwiqjksa   ls]djus   yxh  eSa   vuqdj.k  Louwiqjksa   ls]djus   yxh  eSa   vuqdj.k  Louwiqjksa   ls]djus   yxh  eSa   vuqdj.k  Louwiqjksa   ls]

papyk  papyk  papyk  papyk  papyk  Fkh  pedh  /kukyh  ?kgjkbZ  FkhAFkh  pedh  /kukyh  ?kgjkbZ  FkhAFkh  pedh  /kukyh  ?kgjkbZ  FkhAFkh  pedh  /kukyh  ?kgjkbZ  FkhAFkh  pedh  /kukyh  ?kgjkbZ  FkhA

pkSd ns[kk eSaus]  pqi  dksus esa  [kM+s Fks fiz;]pkSd ns[kk eSaus]  pqi  dksus esa  [kM+s Fks fiz;]pkSd ns[kk eSaus]  pqi  dksus esa  [kM+s Fks fiz;]pkSd ns[kk eSaus]  pqi  dksus esa  [kM+s Fks fiz;]pkSd ns[kk eSaus]  pqi  dksus esa  [kM+s Fks fiz;]

ekbZekbZekbZekbZekbZ !!!!! eq[k&yTtkeq[k&yTtkeq[k&yTtkeq[k&yTtkeq[k&yTtk mlhmlhmlhmlhmlh NkrhNkrhNkrhNkrhNkrh esa fNikbZ FkhAAÞesa fNikbZ FkhAAÞesa fNikbZ FkhAAÞesa fNikbZ FkhAAÞesa fNikbZ FkhAAÞ

bl dfork esa mfeZyk vkSj y{e.k vkyEcu rFkk vkJ; gSaA cw¡nksa dk iM+uk] ?kVk dk Nkuk] dsrdh dk xeduk]
f>fYy;ksa dk >udkjuk] y{e.k dk va/ksjs esa pqipki [kM+s gksdj mfeZyk dk foykl ns[kuk míhiu gSA mfeZyk dk yTtkfrjsd
ls Hkjdj Nkrh esa eq[k fNikuk vuqHkko gSA yTtk] Le`fr] g"kZ] vkosx vkfn lapkjh Hkko gSaaA bu Hkkoksa ls ifjiq"V jfr LFkk;h
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Hkko Ük àxkj&jl esa ifj.kr gqvk gSA

jhfrdkyhu dfo;ksa dh dykfiz;rk Hkh lkdsr esa n`f"Vxr gksrh gSA rqdfiz;rk vkSj vuqizklfiz;rk ds ;s mnkgj.k
nsf[k,&Þnjlks ijlks cjlksÞ] ßO;xz mnxzÞ] ßl`f"V n`f"VÞ] ßth.k 'kh.kZÞ] ßdu&du Nu&Nu tu&tu ds euÞ vkfnA

jhfr;qxhu dfo;ksa dk 'kCn ØhM+k ds izfr fo'ks"k vkxzg Fkk] og Hkh lkdsr ds fojg o.kZu esa fo|eku gSA ,d
mnkgj.k nsf[k,&

ßmls cgqr Fkh fojg ds] ,d n.M dh pksVAßmls cgqr Fkh fojg ds] ,d n.M dh pksVAßmls cgqr Fkh fojg ds] ,d n.M dh pksVAßmls cgqr Fkh fojg ds] ,d n.M dh pksVAßmls cgqr Fkh fojg ds] ,d n.M dh pksVA

/kU; l[kh nsrh jgh]  fut ;Ruksa dh vksVAAÞ/kU; l[kh nsrh jgh]  fut ;Ruksa dh vksVAAÞ/kU; l[kh nsrh jgh]  fut ;Ruksa dh vksVAAÞ/kU; l[kh nsrh jgh]  fut ;Ruksa dh vksVAAÞ/kU; l[kh nsrh jgh]  fut ;Ruksa dh vksVAAÞ

fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd xqIr th us mfeZyk ds fojg o.kZu esa jhfrdkyhu izHkkoksa dks xzg.k fd;k gSA ijUrq
viuh LorU=k izÑfr ds dkj.k mlesa uohurk vkSj ekSfydrk dk Hkh lekos'k fd;k gSA jhfrdkyhu peRdkjfiz;rk ds izHkko
ls dgha&dgha xaHkhjrk vkSj ekfeZdrk dh gkfu gqbZ gSA bl lanHkZ esa Mk0 }kfjdk izlkn lDlsuk dk dFku mngj.kh; gS&

ßrHkh rks bl fojg&o.kZu esa dykRedrk rks gS ijUrqq vkd"kZ.k ugha gS] ljlrk rks gS ijUrq xEHkhjrk ugha gSA blfy,
lEiw.kZ ljl vkSj je.khd gksdj Hkh dfo dh vleFkZrk dk |ksrd gSA

3. ^lkdsr* esa mfeZyk dk pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa mfeZyk dk pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa mfeZyk dk pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa mfeZyk dk pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa mfeZyk dk pfj=k&fp=k.k&
Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gS] D;ksafd gekjh laLÑfr ekr`izèkku gSA ukjh dks fouezrk] eerk

vkSj dkseyrk dk izrhd ekurs gSaA izR;sd Js"B dfo ds lkfgR; esa Hkh ;g n`f"Vxkspj gksrk gSA pkgs og dkyhnkl gks ;k
'ksDlih;j] ckYehfd gks ;k feYVu vFkok rqylh izR;sd dh jpuk esa ukjh dh iz/kkurk ikbZ tkrh gSA U;weSu us rks ;gk¡ rd
dgk gS&

"If thy soul is to go into higher spiritual bless it must become a woman."

oLrqr% ukjh gh ewy izsjd 'kfDr gS] blfy, iq#"k dh vis{kk mldk LFkku Å¡pk gksrk gSA  xqIr th us ukjh dks iq#"k ds
fodkl esa lgk;d ekuk gSA iar th dh Hkk¡fr os Hkh ukjh dks nsoh] ek¡] lgpjh rFkk izk.k vusd :iksa esa ns[krs gSaA

ohjxkFkk dyk ls 19oha lnh rd ukjh dk mPp ,oa vuqdj.kh; :i ns[kus dks ugha feyrkA ml dky ukjh dk
jfr&ØhM+k :i gh izèkku jgk gSA fuxqZ.k ekxhZ lar ijEijk esa ukjh izèkku u jg ldhA rqylhnkl th us vo'; ukjh ds
dkfeuh :i dk [k.Mu fd;kA ijUrq os ukjh ds vkn'kZ :i dk mfpr izfriknu u dj ldsA egkdkO; dh lhek,a Hkh gqvk
djrh gSa lwj dh xksfi;ka nk'kZfud i{k esa iq"V thou dk izrhd cu xbZA ftuds fy, e;kZnk] R;kx] fof/kor~ crk;k x;kA
jhfrdkO; esa ukjh dk :i fu[kjk ijUrq dfox.k dsoy rk¡d&>k¡d esa gh yxs jgsA

ifjokj vFkok {ks=k esa ukjh dk dksbZ egÙo ugha FkkA muds fy, f'k{kk vFkok vU; ukjh lqyHk vfèkdkj oftZr
FksA os rks vkMEcj ,oa dqjhfr;ksa esa gh my>h jgrh FkhA xqIr th us bl izo`fÙk dks vPNh izdkj ls le>k rFkk ;qxksa ls
pyh tkus okyh misf{kr ukjh dks vius dkO; esa mfpr LFkku fn;kA mUgksaus ukjh dks bl ;ksX; cuk fn;k ftlls og iq#"kksa
ls dne ls dne feykdj py ldsA

xqIr th us ukjh dks Hkkjrh; vkn'kZ ds <k¡ps esa <kyus dh ps"Vk dh gSA HkkSfrd i{k esa ukjh ̂ jfr* dks izfr:i gS]
og fo'o dh eèkqj dYiuk gSA vr% ukjh iq#"k dh vufok;Z vko';drk ds :i esa izdV gqbZA lkFk gh ckSf)d {ks=k esa og
mPp gSA ân; dh fo'kkyrk rFkk lgkuqHkwfr mlds vkHkw"k.k jgs gSaA euq"; ukjh dk midkj ugha Hkwy ldrk&

ßesjh ;gh egkefr gS&ifr gh iRuh dh xfr gSAÞ

lkdsr esa lhrk] mfeZyk] dkS'kY;k] lqfe=kk dk vkn'kZ izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh misf{kr dSd;h ds pfj=k dks
Hkh mBk fn;k x;k gSA xqIr th us lkjk nks"k nklh eaFkjk ds flj ij ugha e<+k gS] cfYd lkjk nks"k ifjfLFkfr dk gSA og
vius ij Lo;a vfèkdkj [kks cSBh] ;gh n'kk mls lgkuqHkwfr dk ik=k cuk nsrh gSA mfeZyk dk vkn'kZ :i lkdsr esa gh ns[kus
dks feyrk gSA xqIr th us mfeZyk rFkk lhrk dk fLFkfr&oS"kE; fdrus lqUnj <ax ls O;Dr fd;k gS&
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ßlhrkßlhrkßlhrkßlhrkßlhrk  us  viuk  Hkkx  fy;k] us  viuk  Hkkx  fy;k] us  viuk  Hkkx  fy;k] us  viuk  Hkkx  fy;k] us  viuk  Hkkx  fy;k]

ij blus og Hkh R;kx fn;kAAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAAÞ

lkdsr esa mfeZyk dk fojg o.kZu pje lhek ij igq¡p x;k gSA mfeZyk us fo;ksx esa brus vk¡lw cgk;s fd xk¡èkh th
dks mÙkj nsrs gq, xqIr th us ,d i=k esa fy[kk Fkk&

ßog rks vkids fy, cdjh dk nw/k Hkh ykuk pkgrh gS] ijUrq Mjrh gS mlesa dHkh ikuh feyk ns[kdj vki ;g u
dg nsa fd  NksM+k eSaus cdjh dk nwèk HkhA ikuh] gk¡ vk¡[kksa dk ikuhA cgqr jksdus ij ,dkèk ckj og Vid iM+k rks ckiw nwèk
ls Hkh x;sA fQj pkgs muds gkFk iSjksa esa JkfUr dk lapkj gh D;ksa u gksus yxsAÞ

izse dh dlkSVh gS fojg] blfy, mfeZyk mlesa ridj Lo.kZ ds leku ped mBrh gSA ;gk¡ rd fd lkdsr esa jke
Hkh mfeZyk dh iz'kalk djrs gSa&

ßrw rks lg/keZpkfj.kh ds Hkh Åij]ßrw rks lg/keZpkfj.kh ds Hkh Åij]ßrw rks lg/keZpkfj.kh ds Hkh Åij]ßrw rks lg/keZpkfj.kh ds Hkh Åij]ßrw rks lg/keZpkfj.kh ds Hkh Åij]

/keZ LFkkiuk fd;k HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZ LFkkiuk fd;k HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZ LFkkiuk fd;k HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZ LFkkiuk fd;k HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZ LFkkiuk fd;k HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ

izks0 /kesZUnz us ,d LFkku ij fy[kk gS&ßxqIr th ds dfo lalkj dh izk;% lHkh ukfj;ksa dk vorj.k rks vcyk ds
:i esa gksrk gS] fdUrq iq#"kksa ds frjLdkj dh pksV [kkdj ogh vcyk izcyk esa ifjofrZr gks tkrh gSA

vcyk thou fcrkrh gqbZ ;s ukfj;k¡ volj iM+us ij ?kksj lcyk gks tkrh gSaA mudk Øksèk pje lhek ij igq¡p
tkrk gSA fujUrj vk¡lw cgkus okyh ukjh jkSnz :i èkkj.k dj ysrh gSA lkdsr esa Hkh ;g :i ns[kus dks feyrk gS&

ßekfufu dSd;h dk dksi] cqf) dk djus yxk foyksiAßekfufu dSd;h dk dksi] cqf) dk djus yxk foyksiAßekfufu dSd;h dk dksi] cqf) dk djus yxk foyksiAßekfufu dSd;h dk dksi] cqf) dk djus yxk foyksiAßekfufu dSd;h dk dksi] cqf) dk djus yxk foyksiA

,fM+;ksa rd vk  NwVs  ds'k]  gqvk nsoh dk  nqxkZ os"kAAÞ,fM+;ksa rd vk  NwVs  ds'k]  gqvk nsoh dk  nqxkZ os"kAAÞ,fM+;ksa rd vk  NwVs  ds'k]  gqvk nsoh dk  nqxkZ os"kAAÞ,fM+;ksa rd vk  NwVs  ds'k]  gqvk nsoh dk  nqxkZ os"kAAÞ,fM+;ksa rd vk  NwVs  ds'k]  gqvk nsoh dk  nqxkZ os"kAAÞ

ukjh ftl rF; vFkok Hkko dks fNikuk pkgrh gS] fNik Hkh ysrh gSA ouxeu ds le; mfeZyk dk vUr}ZU} ns[krs
gh curk gSA og dSd;h dh Hkk¡fr jkSnz :i u èkkj.k dj ukjh&lqyHk LoHkko dk gh ifjp; nsrh gSA mfeZyk dh lân;rk
,oa fo"kkn ,d lkFk ns[kus dks feyrk gS&

ßdgk  mfeZyk  us   gs  eu]ßdgk  mfeZyk  us   gs  eu]ßdgk  mfeZyk  us   gs  eu]ßdgk  mfeZyk  us   gs  eu]ßdgk  mfeZyk  us   gs  eu]

rw fiz; iFk dk fo?u u cuArw fiz; iFk dk fo?u u cuArw fiz; iFk dk fo?u u cuArw fiz; iFk dk fo?u u cuArw fiz; iFk dk fo?u u cuA

vkt  LokFkZ  gS  R;kx vkt  LokFkZ  gS  R;kx vkt  LokFkZ  gS  R;kx vkt  LokFkZ  gS  R;kx vkt  LokFkZ  gS  R;kx  H H H H Hkjk]kjk]kjk]kjk]kjk]

gS   vuqjkx    fojkx  HkjkAgS   vuqjkx    fojkx  HkjkAgS   vuqjkx    fojkx  HkjkAgS   vuqjkx    fojkx  HkjkAgS   vuqjkx    fojkx  HkjkA

rw  fodkj   ls  iw.kZ  u  gks]rw  fodkj   ls  iw.kZ  u  gks]rw  fodkj   ls  iw.kZ  u  gks]rw  fodkj   ls  iw.kZ  u  gks]rw  fodkj   ls  iw.kZ  u  gks]

'kksd  Hkkj  ls  pw.kZ  u gksAÞ'kksd  Hkkj  ls  pw.kZ  u gksAÞ'kksd  Hkkj  ls  pw.kZ  u gksAÞ'kksd  Hkkj  ls  pw.kZ  u gksAÞ'kksd  Hkkj  ls  pw.kZ  u gksAÞ

fiz; ds fo;ksx esa fojg ds rki iqat esa tyrh gqbZ mfeZyk dh lf[k;k¡  vk'oklu nsrh gS fd izHkq 'kh?kz gh ykSVsaxsA
vr% vfèkd nq%[kh gksus dh vko';drk ughaA lf[k;ksa dh lgkuqHkwfriw.kZ ckrksa dks lqudj mlds gksBksa ij eqLdku dh
fo"kkne;h js[kk nkSM+ iM+rh gS vkSj og dgus yxrh gS&

ßgk; lc dqN x;k ! vk'kk u xbZAÞßgk; lc dqN x;k ! vk'kk u xbZAÞßgk; lc dqN x;k ! vk'kk u xbZAÞßgk; lc dqN x;k ! vk'kk u xbZAÞßgk; lc dqN x;k ! vk'kk u xbZAÞ

× × ×

ßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguA

muds ihNs gk nq[k nguAAÞmuds ihNs gk nq[k nguAAÞmuds ihNs gk nq[k nguAAÞmuds ihNs gk nq[k nguAAÞmuds ihNs gk nq[k nguAAÞ

osnuk rks tSls mfeZyk dk thou cu xbZ gSA ogh fiz; dh iq.; Le`fr dk ek/;e cudj mxrh gSA vc rks fiz;
dh Le`fr ek=k gh mlds thou dk vkèkkj gS&

ßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhA

ikbZ eSaus vkt rqEgha esa eSaus pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus vkt rqEgha esa eSaus pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus vkt rqEgha esa eSaus pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus vkt rqEgha esa eSaus pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus vkt rqEgha esa eSaus pkg ?kuhAAÞ
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dqN vkykspd mfeZyk ds fojg esa LokFkZ dh  xU/k crkrs gSaA ijUrq okLro% ,slh ckr ugha gS mlesa fo'o&osnuk dh
rM+iu gSA mfeZyk dk nhid rks lnSo tkyhnkj >jks[ks esa nhfIreku jgrk gSA mlesa fo'oizse dh O;kfIr gSA mfeZyk dk
vuqjkx yksd&dY;k.k esa ckèkd ugha] og rks lnSo ;gh pkgrh gS&

ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]

Hkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞ

dsoy nq[k rks gS bruk fd&

ß;fn Lokeh lax eSa jg u ldh]ß;fn Lokeh lax eSa jg u ldh]ß;fn Lokeh lax eSa jg u ldh]ß;fn Lokeh lax eSa jg u ldh]ß;fn Lokeh lax eSa jg u ldh]

rks D;ksa bruk Hkh dg u ldhArks D;ksa bruk Hkh dg u ldhArks D;ksa bruk Hkh dg u ldhArks D;ksa bruk Hkh dg u ldhArks D;ksa bruk Hkh dg u ldhA

;g   Hkzkr`&Lusg   u  Åuk gks];g   Hkzkr`&Lusg   u  Åuk gks];g   Hkzkr`&Lusg   u  Åuk gks];g   Hkzkr`&Lusg   u  Åuk gks];g   Hkzkr`&Lusg   u  Åuk gks]

yksxksa yksxksa yksxksa yksxksa yksxksa  ds   fy,  uewuk  gksAÞ ds   fy,  uewuk  gksAÞ ds   fy,  uewuk  gksAÞ ds   fy,  uewuk  gksAÞ ds   fy,  uewuk  gksAÞ

lkdsr esa mfeZyk dk pfj=k lhrk ls Hkh Å¡pk mB x;k gSA ogh lkdsr dh dFkk dh dsUnz&fcUnq vkSj vkèkkj gSA
lkjk dFkkud mlds vk¡lqvksa ls xhyk gSA

lkdsr dh mfeZyk lkSUn;Z dh lkdkj izfrek] ifjgklfiz;] dyk&fuiq.k] izse&izxYHkk] vkn'kZ iRuh] R;kx ,oa
cfynku dh Hkkouk ls ;qDr] d:.kk dh izfrek ,oa ns'kkfHkekfuuh] jk"Vª lsfodk vkfn lc dqN gSA

fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&

lkdsr esa of.kZr mfeZyk dk pfj=k fofoèk xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA MkW0 dyekdkar ikBd us bl pfj=k&fodkl dks rhu
Jzsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gS&izFke esaa og vkn'kZ x`g.kh gS] R;kxe;h ,oa fojg ls nq%[kh gSA mldk izse vHkh y{e.k ls ,dkUr
jkf=k ds va/ksjs esa Le`fr dh mis{kk djrk gSA f}rh; fLFkfr esa ;g Hkko u"V gks tkrk gSA r`rh; fLFkfr esa mldk izse vkSj
lrhRo viuh èkeZ&fu"Bk esa fo;ksx lkèkuk djrk gSA ;FkkFkZ esa mfeZyk xqIr th dh vuqie Ñfr gSA

4. ^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh xhrkRedrk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh xhrkRedrk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh xhrkRedrk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh xhrkRedrk&^lkdsr* ds uoe~ lxZ dh xhrkRedrk&
^lkdsr* e/kqj laxhr ls ifjiw.kZ ,d dkO; gSA mlesa xhfrdkO; ds y{k.kksa dh Li"V >yd fn[kkbZ nsrh gSA mfeZyk

dk rks thou gh xhre; gks tkrk gSA mldk thou fo;ksx ls ifjiw.kZ gSaA vr% vius fo;ksx dks izdV djus rFkk mldh
O;Fkk dks gYdk djus ds fy, og xhrksa dk vkJ; ysrh gSA og vius fiz; ds fojg esa cM+h nq[kh gS] ijUrq mls O;Fkk gh
Js;Ldj izrhr gksrh gSA os lHkh oLrq,a vkSj LFkku mls cM+s :fpdj yxrs gSa tks mlds fiz;re ls lEcfUèkr gSaA blfy,
fp=kdwV dks ns[kdj og dgrh gS&

ßflf)ßflf)ßflf)ßflf)ßflf)  f'kykvksa  ds  vk/kkj] f'kykvksa  ds  vk/kkj] f'kykvksa  ds  vk/kkj] f'kykvksa  ds  vk/kkj] f'kykvksa  ds  vk/kkj]

vkS xkSjo&fxjh] mPp mnkjAÞvkS xkSjo&fxjh] mPp mnkjAÞvkS xkSjo&fxjh] mPp mnkjAÞvkS xkSjo&fxjh] mPp mnkjAÞvkS xkSjo&fxjh] mPp mnkjAÞ

mfeZyk ds vius fiz; y{e.k ds n'kZu tkxzr voLFkk esa gksuk rks nqyZHk izrhr gksrk gSA vr% og LoIu dk vkJ;
ysrh gSA og O;fFkr vius izyksHkuksa dks nsdj jkf=k dk vkg~oku djrh gS] ftlls fd og funzk nsoh dh xksn esa 'kkfUr ls
lks lds rFkk vius fiz; dk n'kZu dj ldsA ,d fujkfJr izk.kh blls vfèkd vkSj dj Hkh D;k ldrk gS&

ßvk tk esjh fuafn;k xwaxhAßvk tk esjh fuafn;k xwaxhAßvk tk esjh fuafn;k xwaxhAßvk tk esjh fuafn;k xwaxhAßvk tk esjh fuafn;k xwaxhA

vk] eSa lj vk¡[kksa ij ysdj] pan f[kykSuk nwaxhAvk] eSa lj vk¡[kksa ij ysdj] pan f[kykSuk nwaxhAvk] eSa lj vk¡[kksa ij ysdj] pan f[kykSuk nwaxhAvk] eSa lj vk¡[kksa ij ysdj] pan f[kykSuk nwaxhAvk] eSa lj vk¡[kksa ij ysdj] pan f[kykSuk nwaxhA

fiz; ds vkus ij vkosxh] v/kZpUnz gh rks ikosxh]fiz; ds vkus ij vkosxh] v/kZpUnz gh rks ikosxh]fiz; ds vkus ij vkosxh] v/kZpUnz gh rks ikosxh]fiz; ds vkus ij vkosxh] v/kZpUnz gh rks ikosxh]fiz; ds vkus ij vkosxh] v/kZpUnz gh rks ikosxh]

ij ;fn vkt mUgsa ykosxh] rks rqels gh ywaxhAAÞij ;fn vkt mUgsa ykosxh] rks rqels gh ywaxhAAÞij ;fn vkt mUgsa ykosxh] rks rqels gh ywaxhAAÞij ;fn vkt mUgsa ykosxh] rks rqels gh ywaxhAAÞij ;fn vkt mUgsa ykosxh] rks rqels gh ywaxhAAÞ

ekuo ân; ij okrkoj.k dk cM+k izHkko iM+rk gSA okrkoj.k ds mYykl dks ns[kdj mldk ân; rjaxfjr gks mBrk
gSA ijUrq fo;ksxh ds fy, ,slk okrkoj.k vlá gks mBrk gSA ,d fojfg.kh ds fy, clUr dSlk \ mls rks clUr _rq esa
f[kyus okys yky&Qwy vaxkjs ds leku izrhr gksrs gSaA Bhd ;gh n'kk y{e.k ds fcuk mfeZyk dh gks jgh gSA mls lalkj
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dk dksbZ jkx jax ugha HkrkA vUrksxRok gS rks og Hkh ,d ekuo oxZ dk izk.khA ijUrq mfeZyk egku~ ukjh gSA og vU; lkalkfjd
fojgf.k;ksa ds leku ugha gS] tks dsoy vkRelq[k rFkk viuk LOkkFkZ gh ns[krh gS&tu dY;k.k dk muds fy, dksbZ eg+Ùo
ughaA mfeZyk rks vius feys gq, fiz; dks Hkh ykSVk nsrh gS] mls vius dÙkZO; ij vk:<+ jgus dk vkns'k nsrh gSA èkU; gS
mldh dÙkZO;ijk;.krk&

ßl[ks] vktks rqe galdj] Hkwyh jgwa eSa lqèk djds jksrhAßl[ks] vktks rqe galdj] Hkwyh jgwa eSa lqèk djds jksrhAßl[ks] vktks rqe galdj] Hkwyh jgwa eSa lqèk djds jksrhAßl[ks] vktks rqe galdj] Hkwyh jgwa eSa lqèk djds jksrhAßl[ks] vktks rqe galdj] Hkwyh jgwa eSa lqèk djds jksrhA

rqEgkjs  g¡lus  esa  gS  Qwy]  gekjs  jksus  esa   eksrhAArqEgkjs  g¡lus  esa  gS  Qwy]  gekjs  jksus  esa   eksrhAArqEgkjs  g¡lus  esa  gS  Qwy]  gekjs  jksus  esa   eksrhAArqEgkjs  g¡lus  esa  gS  Qwy]  gekjs  jksus  esa   eksrhAArqEgkjs  g¡lus  esa  gS  Qwy]  gekjs  jksus  esa   eksrhAA

   ekurh  gw¡  rqe  esjs  lk/;A   ekurh  gw¡  rqe  esjs  lk/;A   ekurh  gw¡  rqe  esjs  lk/;A   ekurh  gw¡  rqe  esjs  lk/;A   ekurh  gw¡  rqe  esjs  lk/;A

   vgfuZ'kh ,d ek=k vkjk/;AA   vgfuZ'kh ,d ek=k vkjk/;AA   vgfuZ'kh ,d ek=k vkjk/;AA   vgfuZ'kh ,d ek=k vkjk/;AA   vgfuZ'kh ,d ek=k vkjk/;AA

lkf/kdk eSa Hkh fdUrq vck/;] txrh gksÅa ;k lksrhAAÞlkf/kdk eSa Hkh fdUrq vck/;] txrh gksÅa ;k lksrhAAÞlkf/kdk eSa Hkh fdUrq vck/;] txrh gksÅa ;k lksrhAAÞlkf/kdk eSa Hkh fdUrq vck/;] txrh gksÅa ;k lksrhAAÞlkf/kdk eSa Hkh fdUrq vck/;] txrh gksÅa ;k lksrhAAÞ

dHkh&dHkh rks mfeZyk dk Loj izÑfr ds Loj esa fey tkrk gSA nksuksa esa rknkrE; gks tkrk gSA mfeZy ds eq[k ls
fu%l`r xku dks lqudj ,slk izrhr gksrk gS tSls dksbZ fu>Zj dy&dy Loj ls eq[kfjr gks rFkk ge mldk vkuUn ysus ds
fy, rV oklh [kx gks x;s gksaA ;g igys gh crk;k tk pqdk gS fd izÑfr thou ls rknkRE; LFkkfir djuk xqIr th dh
viuh fo'ks"krk gSA 'kjn~ _rq esa pkjksa vksj fueZy ty ls ;qDr ufn;ka cg jgh gSaA mfeZyk dk Loj Hkh muds dy&dy
Loj esa eq[kfjr gks mBrk gS&

ßl[kh] fuj[k unh dh /kkjk !ßl[kh] fuj[k unh dh /kkjk !ßl[kh] fuj[k unh dh /kkjk !ßl[kh] fuj[k unh dh /kkjk !ßl[kh] fuj[k unh dh /kkjk !

<+yey&<+yey papy] vapy] >yey&>yey rkjk]<+yey&<+yey papy] vapy] >yey&>yey rkjk]<+yey&<+yey papy] vapy] >yey&>yey rkjk]<+yey&<+yey papy] vapy] >yey&>yey rkjk]<+yey&<+yey papy] vapy] >yey&>yey rkjk]

fueZy   ty   vUrLFky   Hkjds]fueZy   ty   vUrLFky   Hkjds]fueZy   ty   vUrLFky   Hkjds]fueZy   ty   vUrLFky   Hkjds]fueZy   ty   vUrLFky   Hkjds]

mNy&mNy dj Ny&Ny djds]mNy&mNy dj Ny&Ny djds]mNy&mNy dj Ny&Ny djds]mNy&mNy dj Ny&Ny djds]mNy&mNy dj Ny&Ny djds]

py&py rjds]  dy&dy  /kjds]py&py rjds]  dy&dy  /kjds]py&py rjds]  dy&dy  /kjds]py&py rjds]  dy&dy  /kjds]py&py rjds]  dy&dy  /kjds]

     fc[kjkrk gS ikjkAAÞ     fc[kjkrk gS ikjkAAÞ     fc[kjkrk gS ikjkAAÞ     fc[kjkrk gS ikjkAAÞ     fc[kjkrk gS ikjkAAÞ

mUekn fojgh dh vfUre n'kk gksrh gSA mfeZyk esa Hkh gesa blh mUekn dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA mls dHkh&dHkh
,slk Hkkl gksrk gS] ekuksa mlds fiz; mlds fudV gksaA ijUrq tc mls  okLrfodrk dk Kku gksrk gS rks og cM+h nq%[kh gksrh
gS rFkk fofHkUu :iksa esa xk&xkdj viuh O;Fkk dks de djus dk iz;Ru djrh gSA og viuh l[kh ls dgrh gS&

ykuk] ykuk l[kh] rwyh !ykuk] ykuk l[kh] rwyh !ykuk] ykuk l[kh] rwyh !ykuk] ykuk l[kh] rwyh !ykuk] ykuk l[kh] rwyh !

vk¡[kksa  esa  Nfo   >wyh !vk¡[kksa  esa  Nfo   >wyh !vk¡[kksa  esa  Nfo   >wyh !vk¡[kksa  esa  Nfo   >wyh !vk¡[kksa  esa  Nfo   >wyh !

tc ty pqdhtc ty pqdhtc ty pqdhtc ty pqdhtc ty pqdh fojfg.kh ckyk]fojfg.kh ckyk]fojfg.kh ckyk]fojfg.kh ckyk]fojfg.kh ckyk]

cq>us yxh fprk dh  TokykAcq>us yxh fprk dh  TokykAcq>us yxh fprk dh  TokykAcq>us yxh fprk dh  TokykAcq>us yxh fprk dh  TokykA

rc igqa¡pk fojgh erokyk] lrhghu T;wa 'kwyhArc igqa¡pk fojgh erokyk] lrhghu T;wa 'kwyhArc igqa¡pk fojgh erokyk] lrhghu T;wa 'kwyhArc igqa¡pk fojgh erokyk] lrhghu T;wa 'kwyhArc igqa¡pk fojgh erokyk] lrhghu T;wa 'kwyhA

bl izdkj ̂ lkdsr* ds xhr mfeZyk ds ân; dh O;Fkk dks O;Dr dj nsrs gSaA lkFk gh ikBdksa dk ân; Hkh  mlds
izfr lgkuqHkwfr ls iw.kZ gks tkrk gSA ;gh vkd"kZ.k gksrk gS bu xhrksa esaA

uoe~ lxZ esa tks xhr vkrs gSa] mudk egÙo xhfr&dyk dh n`f"V ls cgqr vfèkd gSA bu xhrksa esa  izkphu ,oa uohu
Hkko&èkkjkvksa dk viwoZ laxe fn[kkbZ nsrk gSA mfeZyk dks buesa fojg fo/kqjk ukf;dk ds :i esa vafdr fd;k x;k gS] tks
fd jhfrdkyhu dfo;ksa dh izeq[k fo'ks"krk gSA fdUrq blds lkFk gh mfeZyk dk fo;ksfxuh :i jhfrdkyhu ukf;dk ls i`Fkd~
gSA jhfr;qxhu dfo;ksa us ukf;dk dh fojg osnuk dh ÅgkRed O;atuk dh gS fdUrq xqIr th us mfeZyk dh fojg O;Fkk esa
vUro Z̀fr;ksa dk izk/kkU; fn[kk;k gSA mfeZyk dh fojgksfDr;ksa esa dksjk peRdkj ugh gS] vfirq vuqHkwfr ,oa peRdkj dk dfo
lk¡pu la;ksx gSA uoe~ lxZ esa izk;% lHkh xhr vR;Ur ekfeZd izHkkoiw.kZ ,oa mRÑ"V cu iM+s gSaA

lkdsr ds dFkkud dk xBu izcUèkkRed gS] ijUrq loZ=k xhrksa dh Hkjekj gSA izxhrkRed vfHkO;fDr ds dkj.k
dFkk&izokg f'kfFky iM+ tkrk gSA lkdsr vkSj mlesa fo'ks"kdj uoe~ lxZ dk egÙo mldh izxhrkRedrk ds dkj.k gSA
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5. xqIr th ;qx&izfrfuf/k jk"Vªh; dfo&xqIr th ;qx&izfrfuf/k jk"Vªh; dfo&xqIr th ;qx&izfrfuf/k jk"Vªh; dfo&xqIr th ;qx&izfrfuf/k jk"Vªh; dfo&xqIr th ;qx&izfrfuf/k jk"Vªh; dfo&
vius ns'kdky dh izR;sd fopkj/kkjk] laLÑfr ,oa lkfgfR;d psrukvksa dk leUo; vius dkO; esa djus  okyk dfo

izfrfuf/k&dfo ds uke ls fo[;kr gksrk gSA og viuh vej izsj.kk ls tu&thou esa izk.k Qw¡ddj ;qx dks vej lUns'k nsrk
gSA eSfFkyh'kj.k xqIr ,sls gh ;qx&izfrfufèk dfo FksA

xqIr th fofHkUu dkO; ;qx dh fofHkUu leL;kvksa dks mHkkj dj mudk lekèkku izLrqr djrs gSaA xqIr th izkphu
e;kZnk] leUo;] izse] deZ.;rk vkfn vkn'kZ Hkkoksa dh i`"BHkwfe esa vkèkqfud leL;kvksa dk gy <w¡<+rs gSaA ̂ ugq"k dk iru* ds
ckn ̂ mRFk;* ;qx&;qx dks izsj.kknk;d lUns'k nsrk gSA ̂ }kij* esa ikSjkf.kd  ik=k ØkfUrdkjh usrk ds :i esa mifLFkr gksrs
gSaA ^fo?kzrk* izlax esa ;kSu&euksfoKku ,oa dke&Hkko dk fo'ys"k.k gSA

xqIr th dh yxHkx lHkh jpukvksa esa lu~ 1900 ls vc rd ds Hkkjr dh xfrfofèk dk ltho fp=k.k gSA os ;qx dh
fofHkUu ekU;rkvksa jhfr&uhr;ksa] jktuSfrd fopkjksa] lkekftd rFkk lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dh >yd fn[kkdj vkn'kks± dk
ladsr djrs gSaA mudh izkfIr ds lkèkuksa ij izdk'k Hkh Mkyrs gSaA xqIr th dh dkO;èkkjk lu~ 1900 ls ysdj vc rd ds
jk"Vªh; vkUnksyu dks vius esa lesVs gq, gSA

^jax esa Hkax* rFkk Hkkjr&Hkkjrh ¼1911 bZ0½ esa rRdkyhu jk"Vªh;rk dk 'ka[kukn gSA jk"Vªh; vkUnksyu ds leLr
ifjorZu xqIr th dh jpukvksa esas feyrs gSaA fgUnw&eqfLye ds >xM+ksa dk Li"V izHkko xqIr th ds ̂ fgUnw* rFkk xq#dqy esa feyrk
gSA bl izdkj xk¡/kh] ekDlZ vkfn dh fopkjèkkjk ls Hkh xqIr th dh dkO;èkkjk izHkkfor gqbZ gSA

xqIr th viuh Hkko&jf'e;ksa ls fgUnh lkfgR; dks izdkf'kr djus okys ;qx dfo FksA pkyhl o"kZ rd fujUrj mudh
jpukvksa esa ;qx&Loj xwatrk jgkA mUgksaua xkSjoiw.kZ vrhr dks izLrqr djus ds lkFk&lkFk Hkfo"; dk HkO; :i izLrqr fd;k&

ßeSa vrhr gh ugha Hkfo";r~ Hkh gw¡ vkt rqEgkjkAÞßeSa vrhr gh ugha Hkfo";r~ Hkh gw¡ vkt rqEgkjkAÞßeSa vrhr gh ugha Hkfo";r~ Hkh gw¡ vkt rqEgkjkAÞßeSa vrhr gh ugha Hkfo";r~ Hkh gw¡ vkt rqEgkjkAÞßeSa vrhr gh ugha Hkfo";r~ Hkh gw¡ vkt rqEgkjkAÞ

xqIr th ekuorkokn ds iks"kd ,oa leFkZd FksA mudh Hkkxor&Hkkouk egku~ FkhA muds dkO; esa fuxqZ.k ukjk;.k
gh i`Foh dks LoxZ cukus ds fy, Hkwry ij vkrs gSa&

ßHko esa  uo oSHko O;kIr  djkus vk;k]ßHko esa  uo oSHko O;kIr  djkus vk;k]ßHko esa  uo oSHko O;kIr  djkus vk;k]ßHko esa  uo oSHko O;kIr  djkus vk;k]ßHko esa  uo oSHko O;kIr  djkus vk;k]

uj dks  bZ'ojrk  izkIr  djkus vk;kAuj dks  bZ'ojrk  izkIr  djkus vk;kAuj dks  bZ'ojrk  izkIr  djkus vk;kAuj dks  bZ'ojrk  izkIr  djkus vk;kAuj dks  bZ'ojrk  izkIr  djkus vk;kA

lUns'k ;gk¡   eSa  ugha  LoxZ dk yk;k]lUns'k ;gk¡   eSa  ugha  LoxZ dk yk;k]lUns'k ;gk¡   eSa  ugha  LoxZ dk yk;k]lUns'k ;gk¡   eSa  ugha  LoxZ dk yk;k]lUns'k ;gk¡   eSa  ugha  LoxZ dk yk;k]

bl Hkw&ry dks gh LoxZ cukus vk;kAAÞbl Hkw&ry dks gh LoxZ cukus vk;kAAÞbl Hkw&ry dks gh LoxZ cukus vk;kAAÞbl Hkw&ry dks gh LoxZ cukus vk;kAAÞbl Hkw&ry dks gh LoxZ cukus vk;kAAÞ

xqIr th dkO; ekuo dh izsj.kk vkSj izo`fÙk dk òksr gSaA orZeku ;qx ds izfr vkLFkk] jk"Vªh;rk] ekuo dh xfjek]
O;f"V dk lef"V esa i;Zolku dk og lefUor :i gSA ekuo pfj=k esa ftruh Hkh lEHkkouk,a lEHko gSa] mu lcdh lef"V
jke dk pfj=k gSA

vius lfgfR;d xq# ia0 egkohj izlkn f}osnh dh izsj.kk ls xqIr th us ̂ Hkkjr&Hkkjrh* dh jpuk dhA ̂ Hkkjr&Hkkjrh*
ds izdk'ku ls gh xqIr th izdk'k esa vk;sA mlh le; ls vkidks jk"Vªdfo ds uke ls vfHkufUnr fd;k x;kA xqIr th dh
lkfgR;&lkèkuk lu~ 1921 ls lu~ 1964 rd fujarj vkxs c<+rh jghA

xqIr th ;qx&izfrfuf/k dfo Fks] bl v)Z&'krkCnh dh leLr lkekftd] jktuSfrd vkSj lkaLÑfrd lkfgfR;d
gypyksa dk izfrfufèkRo mudh jpukvksa esa fey tkrk gSA muds dkO; esa jk"Vª dh ok.kh eq[kj gks mBh gSA ns'k ds le{k
lcls izeq[k leL;k nklrk ls eqfDr dh FkhA xqIr th us ̂ Hkkjr&Hkkjrh* rFkk vU; jpukvksa ds ekè;e ls bl fn'kk esa izsj.kk
iznku dhA mUgksaus vrhr dk xkSjo Hkko txkdj orZeku dks lqèkkjus dh izsj.kk nhA os viuh vfHkyk"kk vfHkO;Dr djrs gq,
dgrs gSa&

ßekul~ Hkou esa vk;Z tu]ßekul~ Hkou esa vk;Z tu]ßekul~ Hkou esa vk;Z tu]ßekul~ Hkou esa vk;Z tu]ßekul~ Hkou esa vk;Z tu]

ftldhftldhftldhftldhftldh mrkjsa vkjrhAmrkjsa vkjrhAmrkjsa vkjrhAmrkjsa vkjrhAmrkjsa vkjrhA



72 vk/kqfud fgUnh dfork

Hkxoku Hkkjro"kZ esa]Hkxoku Hkkjro"kZ esa]Hkxoku Hkkjro"kZ esa]Hkxoku Hkkjro"kZ esa]Hkxoku Hkkjro"kZ esa]

xw¡t  gekjh HkkjrhAAÞxw¡t  gekjh HkkjrhAAÞxw¡t  gekjh HkkjrhAAÞxw¡t  gekjh HkkjrhAAÞxw¡t  gekjh HkkjrhAAÞ

bl ;qx dh izeq[k leL;k fgUnw&eqlyeku dh ,drk FkhA xqIr th us viuh vusd jpukvksa esa bu nksuksa dh ,drk
ij cy fn;kA ̂ dkck vkSj dcZyk* esa mUgksaus eqlyekuksa dh lgkuqHkwfr izkIr djus dk lQy iz;kl fd;k gSA bl izdkj
xqIr th us leLr leL;kvksa dk jk"Vªh;&n`f"V ls lekèkku izLrqr  fd;k gSA

xqIr th us [kM+h cksyh dk :i lqèkkj dj mls dkO;ksfpr :i iznku fd;kA mudh Hkk"kk lh/kh&lknh turk dh
Hkk"kk gSA og lgt xfr ls vkxs dks izokfgr gksrh gSA ̂ lkdsr*] ;'kks/kjk vkSj ̂ fl)jkt* dh Hkk"kk esa vfèkd izkS<+rk gSA
Nk;koknh dfork dk izHkko Hkh xqIr th ij iM+kA >adkj esa mUgksaus izxhr] eqDrd vkSj yk{kf.kdrk inkoyh esa #fp fn[kkbZ
gSA Hkk"kk dh rjg Hkh vyadkjksa vkSj NUnksa ds {ks=k esa Hkh xqIr th us ;qx dk izfrfufèkRo fd;k gSA dgha&dgha ij rks vyadkjksa
dk iz;ksx gqvk gSA pkSng o"kZ dh vof/k&f'kyk dks fry&fry dkVrh gqbZ mfeZyk dk ,d vkyadkfjd fp=k nsf[k;s&

ßvof/k&f'kyk dk ;k mj ij xq# HkkjAßvof/k&f'kyk dk ;k mj ij xq# HkkjAßvof/k&f'kyk dk ;k mj ij xq# HkkjAßvof/k&f'kyk dk ;k mj ij xq# HkkjAßvof/k&f'kyk dk ;k mj ij xq# HkkjA

fry&fry dkV jgh Fkh n`xty /kkjAAÞfry&fry dkV jgh Fkh n`xty /kkjAAÞfry&fry dkV jgh Fkh n`xty /kkjAAÞfry&fry dkV jgh Fkh n`xty /kkjAAÞfry&fry dkV jgh Fkh n`xty /kkjAAÞ

NUnksa ds {ks=k esa xqIr th us vius ;qx dk iFk&izn'kZu fd;k gSA ekfU=kd Nan gh mUgsa fo'ks"k fiz; jgsA ̂ ;'kksèkjk*
vkSj ̂ lkdsr* esa xhr rFkk ̂ fl)jkt* eas vrqdkUrk NUnksa dk iz;ksx gSA

xqIr th fu'p; gh jk"Vªdfo gSaA mUgksaus [kM+h cksyh fgUnh dks izkaty vkSj fLFkj cukdj mls dkO;&Hkk"kk ds in
ij lq'kksfHkr fd;kA mudh jpukvksa esa v)Z&'krkCnh dk Hkkjr cksyrk gSA xqIr th Hkkjrh; laLÑfr vkSj Hkkjrh;rk ds lQy
dfo gSaA os thou Hkj jke vkSj ekuork dh lkèkuk djrs gq, vUr esa vius jke esa gh yhu gks x;sA mUgksaus vius egkiz;k.k
ds le; fuEu iafDr;k¡ fy[kha&

ßizk.k] u ikxy gks rqe ;ksa]ßizk.k] u ikxy gks rqe ;ksa]ßizk.k] u ikxy gks rqe ;ksa]ßizk.k] u ikxy gks rqe ;ksa]ßizk.k] u ikxy gks rqe ;ksa]

i`Foh ij gks og izse dgk¡ \i`Foh ij gks og izse dgk¡ \i`Foh ij gks og izse dgk¡ \i`Foh ij gks og izse dgk¡ \i`Foh ij gks og izse dgk¡ \

eksge;h Nyuk Hkj gS]eksge;h Nyuk Hkj gS]eksge;h Nyuk Hkj gS]eksge;h Nyuk Hkj gS]eksge;h Nyuk Hkj gS]

HkVdks u vgks vc vkSj ;gk¡AHkVdks u vgks vc vkSj ;gk¡AHkVdks u vgks vc vkSj ;gk¡AHkVdks u vgks vc vkSj ;gk¡AHkVdks u vgks vc vkSj ;gk¡A

mij dks fuj[kks vc rks]mij dks fuj[kks vc rks]mij dks fuj[kks vc rks]mij dks fuj[kks vc rks]mij dks fuj[kks vc rks]

feyrk cl gS fpj esy ogk¡Afeyrk cl gS fpj esy ogk¡Afeyrk cl gS fpj esy ogk¡Afeyrk cl gS fpj esy ogk¡Afeyrk cl gS fpj esy ogk¡A

LoxZ ogha] vioxZ ogha] fut oxZ tgk¡AÞLoxZ ogha] vioxZ ogha] fut oxZ tgk¡AÞLoxZ ogha] vioxZ ogha] fut oxZ tgk¡AÞLoxZ ogha] vioxZ ogha] fut oxZ tgk¡AÞLoxZ ogha] vioxZ ogha] fut oxZ tgk¡AÞ

6. ^jkeHkfDr fgUnh dkO;/kkjk vkSj lkdsr*&^jkeHkfDr fgUnh dkO;/kkjk vkSj lkdsr*&^jkeHkfDr fgUnh dkO;/kkjk vkSj lkdsr*&^jkeHkfDr fgUnh dkO;/kkjk vkSj lkdsr*&^jkeHkfDr fgUnh dkO;/kkjk vkSj lkdsr*&
ekuo ds ân; esa HkfDr Hkkouk dk izknqHkkZo vkfndky ls gh ik;k tkrk gSA izR;sd ns'k o dky esa ekuo esa gh

;g izo`fÙk fdlh u fdlh :i esa vo'; ikbZ tkrh gSA HkfDrdky ds bfrgkl dk tc ge vè;;u djrs gSa rks Kkr gksrk
gS fd ml ;qx esa fo".kq dh HkfDr dh iz/kkurk jgh gSA fo".kq us Lo;a oS".ko /keZ dk mins'k czãk dks fn;k fQj czãk us og
Kku ukjn dks iznku fd;k] ukjn us O;klnso th dks Kku djk;k vkSj fQj èkhjs&èkhjs bldk loZ=k izpkj gksrk x;kA

ftu egkRekvksa us fo".kq&HkfDr dk nk'kZfud foospu vkSj izpkj fd;k mlesa jkekuqtkpk;Z] ekèokpk;Z] fo".kqLokeh]
fuEckdZ] jkekuUn] pSrU;] cYHkkpk;Z vkfn mYys[kuh; gSaA ;|fi ;s lHkh izpkjd fo".kq dks ,dek=k czã ekurs Fks ijUrq
fQj Hkh buds fl)kUrksa esa ijLij Hksn ik;k tkrk gSA mÙkj Hkkjr esa jke HkfDr dk izpkj djus dk Js; jkekuUn th dks
gSA oS".ko èkeZ ds vkpk;Z cudj mUgksaus lEiw.kZ ns'k esa Hkze.k fd;k rFkk vius vkjkè; lhrk&jke dh HkfDr dk izpkj fd;kA
budh fo'ks"krk ;g Fkh fd bUgksaus tu&lkèkkj.k dh Hkk"kk esa gh oS".ko èkeZ dk izpkj fd;kA

dchjnkl th us loZizFke jkekuUn th ls jkeRo dk eU=k xzg.k fd;kA bUgksaus fuxqZ.k&lxq.k ls ijs vius jke dh
l`f"V dhA muds jke dk dksbZ :i u FkkA og fujkdkj Fkk vkSj osnkUrokfn;ksa ds jke ls feyrk&tqyrk FkkA dchj ds
jke rqylh ds jke ughaA os ?kV&?kV oklh gSa vkSj mUgsa Kku ekxZ ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA mudk dguk Fkk&
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^dLrwjh dq.Mfy  clS] e`x <w<S ou ek¡fg]^dLrwjh dq.Mfy  clS] e`x <w<S ou ek¡fg]^dLrwjh dq.Mfy  clS] e`x <w<S ou ek¡fg]^dLrwjh dq.Mfy  clS] e`x <w<S ou ek¡fg]^dLrwjh dq.Mfy  clS] e`x <w<S ou ek¡fg]

,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;k¡ ns[ks ukfgaAÞ,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;k¡ ns[ks ukfgaAÞ,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;k¡ ns[ks ukfgaAÞ,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;k¡ ns[ks ukfgaAÞ,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;k¡ ns[ks ukfgaAÞ

mUgksaus ewfrZ iwtk dk cM+k fojks/k fd;k rFkk fujkdkj czã dh mikluk dk mins'k fn;kA turk ds fy, ;g vR;Ur
dfBu FkkA blh fLFkfr esa rks fdlh lkdkj oLrq dh vko';drk Fkh ftlls turk dqN lUrks"k izkIr dj ldsA

;g LokHkkfod gS fd O;Dr oLrq ij gh vuqjkx fVd ldrk gSA tks O;Dr ugha gS mlls vuqjkx dSlk \ vr% bl
vHkko dh iwfrZ rqylhnkl th us dhA blls iwoZ ckYehfd jkek;.k esa Hkh jke lEcUèkh lkexzh miyCèk gksrh gSA mlesa jke
ds ekuo :i dk gh o.kZu fd;k x;k gSA jke ,d egkiq#"k ds :i esa n`f"Vxr gksrs gSa] vorkj :i esa ughaA ckYehfd jkek;.k
esa fo".kq vkSj jke dk dksbZ lEcUèk ugha crk;k x;k gSA

jke&dkO;&èkkjk ds iz/kku dfo rqylhnkl gSaA fgUnh lkfgR; esaa gh os ,d ,sls dfo gSa ftUgksaus nksgk vkSj pkSikbZ
esa jkedFkk dks izLrqr fd;k gSA mUgksaus jke ds pfj=k dk vkèkkj ysdj ekuo thou dks lok±xh.k leh{kk dh gSA rqylhnkl
th dh HkfDr&Hkkouk nkL; Hkkouk ls ;qDr gSA nkL; Hkko esa lsod dk vyx vfLrRo ugha jgrkA izHkq dh bPNk gh mldh
bPNk gks tkrh gSA vr% mUgksaus lsod lsO; Hkko dh Js"Brk dks fl) dj fn[kk;k gSA rqylh us Hkxoku dks yksd j{kd ds
:i esa izèkkurk nh gSA lkèkkj.k tu ds ân; dh ftl fujk'kk rFkk f[kUurk dks dchj vkSj lwj nwj u dj lds] rqyuh us
vius ekul dh jpuk djds fujk'k ân;ksa esa vk'kk dk lapkj fd;kA mUgksaus fujkdkj vkSj lkdkj esa dksbZ Hksn ugha ekuk&

ßlxqufg vxqufg ufg dNq HksnkAßlxqufg vxqufg ufg dNq HksnkAßlxqufg vxqufg ufg dNq HksnkAßlxqufg vxqufg ufg dNq HksnkAßlxqufg vxqufg ufg dNq HksnkA

mHk; gjfga  Hko&laHko  [ksnkAAÞmHk; gjfga  Hko&laHko  [ksnkAAÞmHk; gjfga  Hko&laHko  [ksnkAAÞmHk; gjfga  Hko&laHko  [ksnkAAÞmHk; gjfga  Hko&laHko  [ksnkAAÞ

rqylh ds jke euq"; gSa] bZ'oj gSa vkSj czã ds izrhd gSaA eqfDr dk lk/ku HkfDr Hkh gS vkSj Kku HkhA ijUrq Kku
ekxZ dfBu gS] HkfDr mldk ljy lkèku gSA dsoy ekul gh ugha] mlds vU; xzUFk if=kdk] xhrkoyh] dforkoyh]
oSjkX;&lUnhiuh vkfn Hkh jke dh foey xkFkk ls lq'kksfHkr gSaA ekul esa dsoy ,d gh jl ugha oju~ lHkh jlksa dk lekos'k
fd;k x;k gSA mlesa Ük àxkj jl dh lqUnj ifjikd gqvk gSA ijUrq muds Ükà xkj esa v'yhyrk dh Nk;k Hkh ugha ikbZ tkrh gSA

dfooj rqylhnkl ds ckn ds'konkl th us jkedkO; dh foey /kkjk dks izokfgr fd;kA bUgksaus ̂ jkepfUnzdk* dh
jpuk djds jke ds vkn'kZ :i dks izLrqr djus dk iz;kl fd;kA budh jke dFkk ckYehfd jkek;.k dh dFkk ij gh
vkèkkfjr gSA rqylh us vusd ?kVukvksa esa ifjorZu fd;k gS fdUrq ds'ko us dksbZ ifjorZu ugha fd;k vxj fd;k Hkh gS rks
os blesa lQy ugha gks ik;sA ̂ jkepfUnzdk* esa u rks /kkfeZd n`f"Vdks.k gS vkSj u yksd f'k{kk dk dksbZ :iA euksoSKkfud fp=k.k
Hkh mruk Li"V ugha gS ftruk ̂ ekul* essa dSd;h ds ân; dk Li"V fu:i.k gqvk gSA tgk¡ ?kVukvksa dh fofp=krk gS ogk¡
dfo dh ok.kh ekSu gSA bu ckrksa ls ;g izdV gksrk gS fd ds'ko us dsoy vkpk;ZRo izn'kZu gh fd;k gS rFkk HkfDr&n'kZu
vkfn dh mis{kk Hkh dj nh gSA

rqylh ds ledkyhu vU; dfo Hkh gq, gSa ftUgksaus jke dFkk ds izfr viuh :fp fn[kkbZA muesa ls ukHkknkl ,oa
vxznkl dh izo`fÙk jkedFkk dh vksj vfèkd Fkh blfy, mUgksaus ̂ fgrksins'k mijok.kka ckouh* dh jpuk dhA ân;jke us
^guqeUpukVd* dh jpuk dhA lsukifr Hkh mPpdksfV ds dfo Fks ijUrq mudh jpukvksa esa dfoRo vkSj ikf.MR; fo'ks"k :i
ls Nydrk gSA budh jpukvksa dks i<+us ls izrhr gksrk gS fd bu ij ds'ko dk izHkko vf/kd FkkA ̂ dfoÙk jRukdj* dk
izFke vè;k; rks 'ys"k peRdkj ls gh vyaÑr gSA ;|fi budh tUeHkwfe o ànkou Fkh rFkkfi buds b"Vnso jke gh jgsA

xksLokeh th ds i'pkr~ jkeHkfDr dh mikluk esa {kh.krk vkrh xbZA f}osnh ;qx esa vkdj fQj mlesa dqN vk'kk
dh fdj.ksa n`f"Vxkspj gqb±A ,d uohu èkkjk LoPNan :i ls izokfgr gksus yxhA rqylh dh HkfDr Hkkouk jkepfjr mikè;k;
ds ̂ jkepfjr fpUrkef.k* rFkk eSfFkyh'kj.k xqIr ds lkdsr esa ifjyf{kr gqbZA xqIr th us jke dh dFkk dks ,d uohu :i
iznku fd;kA muds jke fo'o esa O;kIr gSaA mUgksaus ,d LFkku ij fy[kk gS fd jke ls izse djuk leLr leLr fo'o ls
izse djuk gS&

jke rqe ekuo gks bZ'oj ugha gks D;k \jke rqe ekuo gks bZ'oj ugha gks D;k \jke rqe ekuo gks bZ'oj ugha gks D;k \jke rqe ekuo gks bZ'oj ugha gks D;k \jke rqe ekuo gks bZ'oj ugha gks D;k \

fo'o esa jes gq, lHkh  dgha  gks D;ksa \fo'o esa jes gq, lHkh  dgha  gks D;ksa \fo'o esa jes gq, lHkh  dgha  gks D;ksa \fo'o esa jes gq, lHkh  dgha  gks D;ksa \fo'o esa jes gq, lHkh  dgha  gks D;ksa \
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rc eSa fujh'oj gw¡  bZ'oj  {kek  djsaArc eSa fujh'oj gw¡  bZ'oj  {kek  djsaArc eSa fujh'oj gw¡  bZ'oj  {kek  djsaArc eSa fujh'oj gw¡  bZ'oj  {kek  djsaArc eSa fujh'oj gw¡  bZ'oj  {kek  djsaA

rqe u jeks rks bZ'oj rqeesa jek djsAArqe u jeks rks bZ'oj rqeesa jek djsAArqe u jeks rks bZ'oj rqeesa jek djsAArqe u jeks rks bZ'oj rqeesa jek djsAArqe u jeks rks bZ'oj rqeesa jek djsAA

xqIr th dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd muesa fo'o cU/kqRo dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA tu&lkèkkj.k dh
O;fFkr n'kk dks ns[k mudk ân; Hkh O;fFkr gks mBrk gSA ijUrq xqIr th blls fopfyr u gq,A os lnSo vk'kkoknh cus
jgsA mUgsa fo'okl Fkk fd vrhr ds vuqdwy orZeku rFkk Hkfo"; dks Hkh cuk;k tk ldrk gSA mudh ;g Hkkouk bu iafDr;ksa
esa >ydrh gS&

ß{kf=k; ! lquks vc rks dq;'k dh dkfyek dks esV nksAß{kf=k; ! lquks vc rks dq;'k dh dkfyek dks esV nksAß{kf=k; ! lquks vc rks dq;'k dh dkfyek dks esV nksAß{kf=k; ! lquks vc rks dq;'k dh dkfyek dks esV nksAß{kf=k; ! lquks vc rks dq;'k dh dkfyek dks esV nksA

fut ns'k  dks  thou  lfgr  ru eu /ku HksaV nksAAÞfut ns'k  dks  thou  lfgr  ru eu /ku HksaV nksAAÞfut ns'k  dks  thou  lfgr  ru eu /ku HksaV nksAAÞfut ns'k  dks  thou  lfgr  ru eu /ku HksaV nksAAÞfut ns'k  dks  thou  lfgr  ru eu /ku HksaV nksAAÞ

oLrqr% xqIr th Hkkjrh; laLÑfr ds dfo gSaA muesa jk"Vªh;rk dwV&dwV dj Hkjh gSA lkdsr esa fgUnw thou dk vkn'kZ
,oa jke dk pfj=k&fp=k.k djuk gh mudk ,dek=k mís'; jgk gSA xqIr th us jke dks ekuo :i esa  xzg.k fd;k gSA ;gh
dkj.k gS fd mUgksaus vkn'kZ thou dk fp=k mifLFkr fd;k gSA oLrqr% lkdsr ,d thou&dkO; gSA xqIr th ds vuqlkj
rks dyk thou ds fy, gSA

lkdsr esa d:.k jl dh gh iz/kkurk gSA xqIr th us mfeZyk dk tks fojg o.kZu fd;k gS og ekuo ds ân; iVy
ij vafdr gks tkrk gSA izcUèku dh n`f"V ls Hkh lkdsr ,d lQy dkO; gSA xqIr th us vius dkO; esa izÑfr dks Hkh iw.kZ
LFkku fn;k gS rFkk mlds fofoèk :iksa dk o.kZu fd;k gSA dkO; esa xqIr th dk vyadkj&iz;ksx Hkkj&Lo:i ugha izrhr gksrk]
os dsoy HkkokfHkO;atuk ds fy, gh iz;qDr fd;s x;s gSaA muds dkO; dh dkseydkar inkoyh Hkh izlkn xq.k ls ;qDr gSA
dgha&dgha mlesa ifjfpr o xEHkhjrk vo'; fn[kkbZ nsrh gSA xqIr th dh Hkk"kk Hkkokuqdwy gSA xqIr th us vius dkO; esa
fofHkUu izdkj ds Nanksa dk iz;ksx fd;k gSA

xqIr th ds ̂ lkdsr* dk v/;;u djus ls Li"V Kkr gksrk gS fd mUgksaus jke ds thou dks fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls
ns[kkA muds pfj=k ekuork ls ijs ugha gSaA oju~ vkn'kZ gSaA os ekuo dks gh nso dksfV esa j[k nsuk pkgrs gSaA blds lkFk&lkFk
;g Hkh ns[kuk pkgrs gSa fd xqIr th fujk'kkokn ls dkslksa nwj gSaA mudks fujk'kk Hkh vk'kk fn[kkbZ nsrh gS rFkk ;g vk'kk
dh T;ksfr muds thou dks vuqizHkkfor djrh jgrh gSA

7. ^lkdsr* dk ukedj.k&^lkdsr* dk ukedj.k&^lkdsr* dk ukedj.k&^lkdsr* dk ukedj.k&^lkdsr* dk ukedj.k&
^lkdsr* dh dFkkoLrq ogh iqjkuh dgkuh gS] ftldk o.kZu ckYehfd ,oa rqyuh ls fd;k gSA ̂ gfj vuUr] gfj dFkk

vuUrk* ds vuqlkj ;g dgkuh gekjs thou esa fpjUru dky ls pyh vk jgh gSA O;fDr le; ds vuq:i bl dgkuh dks
x<+rk jgk gSA orZeku ;qx esa bl dgkuh esaa fopkjkuqdwy ifjorZu fd;s gSaA bldk izkjEHk gesa bl ;qx ds izfrfufèk dfo
eSfFkyh'kj.k xqIr ds ̂ lkdsr* eaas feyrk gSA oSls rks dFkk dk ewy vkèkkj ogh gS ijUrq mlesa mUgksaus dbZ LFkkuksa ij ekSfydrk
dk lekos'k dj fn;k gSA

rqylh dh Hkkafr xqIr th jke ds lkFk&lkFk ugha pyrs oju~ os rks mfeZyk ds lkFk&lkFk pyrs gSa rFkk lkdsr uxjh
esa gh vklu tek nsrs gSaA ;fn dgha dHkh tkus dk volj feyrk gS rks os lEiw.kZ ̂ lkdsr* ds lkFk ogk¡ igq¡prs gSa&

ßlEifÙk lkdsr lekt ogh gS lkjkAÞßlEifÙk lkdsr lekt ogh gS lkjkAÞßlEifÙk lkdsr lekt ogh gS lkjkAÞßlEifÙk lkdsr lekt ogh gS lkjkAÞßlEifÙk lkdsr lekt ogh gS lkjkAÞ

budh lEiw.kZ ?kVuk,a ̂ lkdsr* ds jaxeap ij gh ?kfVr gksrh gSaA dSds;h eaFkjk laokn] fu"kkn&feyu] n'kjFk ej.k]
Hkjr vkxeu] fp=kdwV feyki vkfn rd dh dFkk,a dfo us n`'; :i esa mifLFkr dh gSaA lwi.kZ[kka&dFkk] [kjnw"k.k&oèk]
lw=k :i esa midFkk,a 'k=kq?u }kjk crkbZ xbZ gSaA fQj y{e.k 'kfDr dh dFkk guqeku th Lo;a lkdsr esa gh tkdj dg vkrs
gSaA rkM+dk&oèk rFkk èkuq"k&;K vkfn dk o.kZu mfeZyk Lo;a dj nsrh gSA jke&jko.k ;q) dh >kadh Lo;a of'k"V th viuh
;ksx&n`f"V ls lEiw.kZ v;ksè;k okfl;ksa dks djk nsrs gSaA bl izdkj lEiw.kZ dFkk dk jaxeap lkdsr gh jgrk gSA lkdsr dh
?kVukvksa dh yM+h gh bl egkdkO; esa fijksbZ xbZ gS vr% lkdsr dh dFkkoLrq esa tks LFkku ,sD; gksus ds dkj.k ge ;g dg
ldrs gSa fd xqIr th us mi;qDr 'kh"kZd dk p;u fd;k gSA

izFke lxZ esa gesa mfeZyk rFkk y{e.k  ds lq[k nkEiR; thou ds n'kZu gksrs gSaA muds gkL;&fouksn esa dfo dh
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dykRed izÑfr dk ifjp; feyrk gSA blh fouksn esa jke ds jkT;kfHks"ksd dh rs;kjh dk ladsr feyrk gSA lkdsr uxjh
dk lkSUn;Z vuqie gSA lEiw.kZ uxj fuoklh O;xzrk ls ml ?kM+h dh izrh{kk dj jgs gSa tc muds fiz; jke flagklu&vk:<+
gksaxs ijUrq fofèk dh foMEcuk & vpkud lkdsr uxjh ij otzikr dSlk \ ,d nklh dh dyqfZ"kr fopkjèkkjk us lEiw.kZ
okrkoj.k gh cny fn;k&

ßHkjr ls lqr ij Hkh lUnsg]ßHkjr ls lqr ij Hkh lUnsg]ßHkjr ls lqr ij Hkh lUnsg]ßHkjr ls lqr ij Hkh lUnsg]ßHkjr ls lqr ij Hkh lUnsg]

cqyk;k rd u mls tks xsgAÞcqyk;k rd u mls tks xsgAÞcqyk;k rd u mls tks xsgAÞcqyk;k rd u mls tks xsgAÞcqyk;k rd u mls tks xsgAÞ

okg js ukjh nkScY; & fdruh 'kh?kzrk ls jk{kl&o`fÙk fot; izkIr dj ysrh gS vkSj ̂ lkdsr* eas [kM+k dj nsrh gSA
,d >a>kor ! ml le; uxjokfl;ksa dh n'kk&

ßtgk¡ vfHk"ksd vEcqn Nk jgs Fks]ßtgk¡ vfHk"ksd vEcqn Nk jgs Fks]ßtgk¡ vfHk"ksd vEcqn Nk jgs Fks]ßtgk¡ vfHk"ksd vEcqn Nk jgs Fks]ßtgk¡ vfHk"ksd vEcqn Nk jgs Fks]

e;wjksa ls lHkh  lq[k ik  jgs FksAe;wjksa ls lHkh  lq[k ik  jgs FksAe;wjksa ls lHkh  lq[k ik  jgs FksAe;wjksa ls lHkh  lq[k ik  jgs FksAe;wjksa ls lHkh  lq[k ik  jgs FksA

ogha ifj.kke esa iRFkj  iM+s  ;ksaAogha ifj.kke esa iRFkj  iM+s  ;ksaAogha ifj.kke esa iRFkj  iM+s  ;ksaAogha ifj.kke esa iRFkj  iM+s  ;ksaAogha ifj.kke esa iRFkj  iM+s  ;ksaA

[kM+s gh jg x;s lc Fks [kM+s T;ksaAÞ[kM+s gh jg x;s lc Fks [kM+s T;ksaAÞ[kM+s gh jg x;s lc Fks [kM+s T;ksaAÞ[kM+s gh jg x;s lc Fks [kM+s T;ksaAÞ[kM+s gh jg x;s lc Fks [kM+s T;ksaAÞ

xqIr th viuh jpukvksa esa mi;ksfxrkokn ij vf/kd cy nsrs gSaA xqIr th dyk dks thou ds fy, vfuok;Z ekurs
gSaA os ̂ dyk&dyk ds fy,* fl)kUr ds leFkZd ugha gSaA mudk dguk gS&ßtks viw.kZ dyk mlh dh iwfrZ gSAÞ dsoy bruk
gh ugha og lqUnjrk esaa izk.kksa dk lapkj djrh gS rFkk Hkh".krk dks fu"izk.k dj nsrh gS&

ßdgk ek.Moh us ^mywd* Hkh yxrk gS fp=kLF; HkykAßdgk ek.Moh us ^mywd* Hkh yxrk gS fp=kLF; HkykAßdgk ek.Moh us ^mywd* Hkh yxrk gS fp=kLF; HkykAßdgk ek.Moh us ^mywd* Hkh yxrk gS fp=kLF; HkykAßdgk ek.Moh us ^mywd* Hkh yxrk gS fp=kLF; HkykA

lqUnj dks ltho djrh gS Hkh"k.k dks futhZo dykAAÞlqUnj dks ltho djrh gS Hkh"k.k dks futhZo dykAAÞlqUnj dks ltho djrh gS Hkh"k.k dks futhZo dykAAÞlqUnj dks ltho djrh gS Hkh"k.k dks futhZo dykAAÞlqUnj dks ltho djrh gS Hkh"k.k dks futhZo dykAAÞ

,d ukjh gh ukjh ds ân; dks le> ldrh gS & mldh osnuk dk vuqHko dj ldrh gSA mfeZyk dh n;uh; n'kk
ns[kdj lhrk ds ân; esa d#.kk dk lkxj meM+ vkrk gSA mfeZyk dh fojg osnuk lkdsr esa rhoz ls rhoz gks mBrh gSA ;gh
lkdsr dk lcls ekfeZd LFky gSA dfo us dkS'kY;k] lqfe=kk] Hkjr vkfn dh O;Fkk dk lw{e fp=k.k fd;k gS ijUrq mfeZyk
dh fojg n;k dk o.kZu djus ds fy, mlds ikl 'kCn ugha gSa&

ßmfeZyk lHkh lq/k&cq/k R;kxs]ßmfeZyk lHkh lq/k&cq/k R;kxs]ßmfeZyk lHkh lq/k&cq/k R;kxs]ßmfeZyk lHkh lq/k&cq/k R;kxs]ßmfeZyk lHkh lq/k&cq/k R;kxs]

tk fxsjh dSds;h  ds vkxs !Þtk fxsjh dSds;h  ds vkxs !Þtk fxsjh dSds;h  ds vkxs !Þtk fxsjh dSds;h  ds vkxs !Þtk fxsjh dSds;h  ds vkxs !Þ

fdruk fujhg izk.kh gS og & fdruh vlgk; ! mldh bl vlgk; n'kk dks ns[kdj ik"kk.k ân; dSds;h dk Hkh
ân; ilht tkrk gS] rHkh rks og dgrh gS&

ßvk esjh  lcls  vf/kd  nq%[kuh vk tk]ßvk esjh  lcls  vf/kd  nq%[kuh vk tk]ßvk esjh  lcls  vf/kd  nq%[kuh vk tk]ßvk esjh  lcls  vf/kd  nq%[kuh vk tk]ßvk esjh  lcls  vf/kd  nq%[kuh vk tk]

ftl eq[k ls pUnuyrk eqlh ij NktkAÞftl eq[k ls pUnuyrk eqlh ij NktkAÞftl eq[k ls pUnuyrk eqlh ij NktkAÞftl eq[k ls pUnuyrk eqlh ij NktkAÞftl eq[k ls pUnuyrk eqlh ij NktkAÞ

^lkdsr* dh dFkkoLrq esa vjLrw ds fu;eksa dh Nki fn[kkbZ nsrh gSA  ftl  izdkj vjLrw us vkfn] e/;] volku
dk laxBu fd;k gS mlh izdkj xqIr th dk oLrq foU;kl Hkh vkfn] e/;] volku ds :i esa <y x;k gSA lkdsr dh vkfn
dFkk mfeZyk&y{e.k ds gkL;&fouksn ls ysdj fp=kdwV feyu rd gSA mfeZyk dk lEiw.kZ fojg o.kZu eè; dFkk gS rFkk
'k=kq?u }kjk jke ds dk;ks± dh iz'kalk djuk rnqijkUr mudk feyu gksuk] ;gh bl dFkk dk volku gSA ̂ lkdsr* dh pje
?kVuk lwi.kZ[kk ds vieku dk izlax gS] ;gh la ̂ izkIR;k'kk* izkjEHk gks tkrh gSA tgk¡ y{e.k dh ewPNkZ Hkax gksrh gS] ogk¡
^fu;rkfIr* gksrh gSA blds i'pkr~ jke&jko.k ;q) gksrk gS rFkk mfeZyk y{e.k dk feyu gksrk gSA blesa ̂ dk;Z* dh flf)
gksrh gSA

xqIr th dk eq[; mís'; Fkk misf{kr mfeZyk ds izfr mfpr U;k;A vr% mlds fy, uohu mn~Hkkoukvksa dk vkJ;
fy;k gSA blh Hkkafr dSds;h dks Hkh viuh lQkbZ nsus ds fy, xqIr th mfpr volj iznku djrs gSaA ;|fi rqylhnkl th
us rks mlds fy, dsoy bruk gh dgk Fkk fd ßxjfr xykfu dqfVy dSds;hAÞ dSd;h&eaFkjk laokn esa dfo us euksoSKkfud
n`f"Vdks.k viuk;k gSA vr% lkdsr dh eaFkjk rks mldk ifjR;kx djds gh pyh tkrh gS&
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ßxbZ nklh ij mldh ckr]ßxbZ nklh ij mldh ckr]ßxbZ nklh ij mldh ckr]ßxbZ nklh ij mldh ckr]ßxbZ nklh ij mldh ckr]

ns xbZ ekuks dqN vk?kkrAAÞns xbZ ekuks dqN vk?kkrAAÞns xbZ ekuks dqN vk?kkrAAÞns xbZ ekuks dqN vk?kkrAAÞns xbZ ekuks dqN vk?kkrAAÞ

bl Hkk¡fr dfo us uohu rFkk ekSfyd mn~Hkkoukvksa dk lke×tL; ̂ lkdsr* dh dFkk esa LFkkfir fd;k gSA vusd
misf{kr ?kVukvksa vkSj ik=kksa dks izdk'k esa ykdj viuh viwoZ {kerk dk ifjp; ns fn;kA dsoy bruk gh ugha oju~ muds
lkFk U;k; djus dk iz;Ru fd;k gSA dfo dh n`f"V cM+h lw{e gksrh gS bldk irk gesa ̂ lkdsr* dk vè;;u djus ds i'pkr~
feyrk gSA ;FkkLFkku ?kVukvksa dks oSKkfudrk dk tkek igukdj dfo us lEiw.kZ dkO; ds Dysoj esa ifjorZu dj fn;k gSA
lkdsr dh lHkh ?kVuk,a ekuo&thou ds fuR;&izfr fØ;k&dykiksa ls lEcUèk j[krh gSaA D;ksafd os mi;ksfxrkoknh dfo gSaA
budh os iafDr;ka ge ugha Hkwy ldrs&

ßgks jgk gS tks tgk¡ lks jgk gS]ßgks jgk gS tks tgk¡ lks jgk gS]ßgks jgk gS tks tgk¡ lks jgk gS]ßgks jgk gS tks tgk¡ lks jgk gS]ßgks jgk gS tks tgk¡ lks jgk gS]

;fn ogh geus dgk rks D;k dgk \;fn ogh geus dgk rks D;k dgk \;fn ogh geus dgk rks D;k dgk \;fn ogh geus dgk rks D;k dgk \;fn ogh geus dgk rks D;k dgk \

fdUrq gksuk pkfg, dc] D;k] dgk¡]fdUrq gksuk pkfg, dc] D;k] dgk¡]fdUrq gksuk pkfg, dc] D;k] dgk¡]fdUrq gksuk pkfg, dc] D;k] dgk¡]fdUrq gksuk pkfg, dc] D;k] dgk¡]

O;Dr djrh gS dyk gh ;g ;gk¡AÞO;Dr djrh gS dyk gh ;g ;gk¡AÞO;Dr djrh gS dyk gh ;g ;gk¡AÞO;Dr djrh gS dyk gh ;g ;gk¡AÞO;Dr djrh gS dyk gh ;g ;gk¡AÞ

rHkh rks ̂ lkdsr* ds vkn'kZ dsoy vkn'kZ cu dj gh ugha jg tkrs cfYd os ;FkkFkZ dh vksj izsfjr djrs gSaA dfo
ekuo&thou dks lqèkkjuk pkgrs gSaA og bafxr djrk gS fd ekuo dks ̂ lkdsr* ds vkn'kks± dk vuqlj.k djds vius thou
dks lq[kh cukus dk iz;Ru djuk pkfg;sA

8. ^lkdsr* dh izcU/kkRedrk&^lkdsr* dh izcU/kkRedrk&^lkdsr* dh izcU/kkRedrk&^lkdsr* dh izcU/kkRedrk&^lkdsr* dh izcU/kkRedrk&
^lkdsr* ,d izcUèk dkO; gSA izcUèk dkO; dh n`f"V ls mldh Hkk"kk&'kSyh ,oa vyadkj&;kstuk ij Hkh fopkj dj

ysuk pkfg,A tgk¡ rd 'kSyh dk lEcUèk gS] gesa eq[;r% rhu izdkj dh 'kSfy;ka ns[kus dks feyrh gSa&xhr 'kSyh] ukV~; 'kSyh]
izcUèk 'kSyhA xhr 'kSyh  esa  dksey Hkkoukvksa dk lekos'k gksrk gSA ukV~; 'kSyh esas ifjfLFkfr fp=k.k dh izeq[krk jgrh gS
rFkk izcUèk 'kSyh esa dFkk o.kZu dk izkèkkU; jgrk gS ijUrq dksbZ Hkh dfo bl izdkj dh foHkktu js[kk [khapus esa leFkZ ugha
gks ikrkA lHkh dk lfEeJ.k izk;% ns[kk tkrk gSA ukVd esaa Hkh xhr dk iqV gksrk gS rFkk izcU/k esa ukVd rFkk xhr nksuksa
dkA

vaxzsth lkfgR; ds vuqlkj nks izdkj ds izcUèkkRed dkO; ekus x;s gSa & ,d esa ?kVukvksa ds le; ds Øe ls fodkl]
nwljs esa oLrq dk LFkku ds Øe ls fodklA dFkk o.kZu dh lcls izeq[k fo'ks"krk gS izokg ftl dFkk esa izokg ugha gksrk
og egkdkO; ds mi;qDr ugha le>h tkrh gSA lkdsr esa èkkjk izokg vfofPNUu ugha gSA mlesa eq[; n`';ksa dks gh pqu fy;k
gSA izFke lxZ esa mfeZyk rFkk y{e.k dk gkL; fouksn gS rks nwljs lxZ esa dSds;h eaFkjk laoknA bu nksuksa ?kVukvksa dks dfo
us jkuh ds lq[k&oSHko dk o.kZu rhu&pkj iafDr;ksa ls >V tksM+ nsrk gS&

ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]

vkez ou lk Qwyk  pgq vksjAvkez ou lk Qwyk  pgq vksjAvkez ou lk Qwyk  pgq vksjAvkez ou lk Qwyk  pgq vksjAvkez ou lk Qwyk  pgq vksjA

fdUrq gkQyk  u  lqeu&{ks=k]fdUrq gkQyk  u  lqeu&{ks=k]fdUrq gkQyk  u  lqeu&{ks=k]fdUrq gkQyk  u  lqeu&{ks=k]fdUrq gkQyk  u  lqeu&{ks=k]

dhV cu dhV cu dhV cu dhV cu dhV cu x;s  eUFkjk  us=kAÞx;s  eUFkjk  us=kAÞx;s  eUFkjk  us=kAÞx;s  eUFkjk  us=kAÞx;s  eUFkjk  us=kAÞ

;g lR; gS fd lkdsr dh dFkk n`'l&iz/kku gSaA vr% dfo dks ?kVukvksa dks lEc) djus ds fy, ckj&ckj iz;Ru
djuk iM+rk gSA ,d vksj rks dSds;h ds oj dks lqudj jktk n'kjFk ewfNZr iM+s gSa] nwljh vksj jke 'kh?kz gh muls vkKk
ysus py iM+rs gSa&

ßpyks fir` oUnuk djus pyks vcAÞßpyks fir` oUnuk djus pyks vcAÞßpyks fir` oUnuk djus pyks vcAÞßpyks fir` oUnuk djus pyks vcAÞßpyks fir` oUnuk djus pyks vcAÞ

vkSj jke ou xeu ds fy, izLrqr gks tkrs gSaA mUgsa fdlh lwpuk dh izrh{kk ugha djuh iM+rhA lkdsr ds ik=kksa
dk okd~ la;e Hkh iz'kaluh; gSA xEHkhj ifjfLFkfr;ksa esa dfo us Hkkoqdrk ls dke ugha fy;k gS] ,sls LFkyksa ij dfo us ekSu
ls dke fy;k gSA ;g 'kSyh dk ,d fo'ks"k izlkèku gSA blh ds }kjk ik=kksa ds pfj=k dk egÙo Hkh c<+ tkrk gSA
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y{e.k&y{e.k&y{e.k&y{e.k&y{e.k& ßfonk dh ckr fdlls vkSj fdldh]ßfonk dh ckr fdlls vkSj fdldh]ßfonk dh ckr fdlls vkSj fdldh]ßfonk dh ckr fdlls vkSj fdldh]ßfonk dh ckr fdlls vkSj fdldh]

vis{kk dqN  ugha  gS  ukFk bldhAÞvis{kk dqN  ugha  gS  ukFk bldhAÞvis{kk dqN  ugha  gS  ukFk bldhAÞvis{kk dqN  ugha  gS  ukFk bldhAÞvis{kk dqN  ugha  gS  ukFk bldhAÞ

lhrk&lhrk&lhrk&lhrk&lhrk& ßdgrh D;k os fiz;&tk;k]ßdgrh D;k os fiz;&tk;k]ßdgrh D;k os fiz;&tk;k]ßdgrh D;k os fiz;&tk;k]ßdgrh D;k os fiz;&tk;k]

tgk¡ izdk'k  ogh  Nk;kAÞtgk¡ izdk'k  ogh  Nk;kAÞtgk¡ izdk'k  ogh  Nk;kAÞtgk¡ izdk'k  ogh  Nk;kAÞtgk¡ izdk'k  ogh  Nk;kAÞ

dFkk o.kZu dk lcls cM+k xq.k gS jkspdrkA lkdsr dh lHkh ?kVuk,a iwoZ ifjfpr gSaA vr% jkspdrk dk lekos'k
djus esa dfo dks dfBukbZ vo'; gksrh gSA ijUrq xqIr th bl n`f"V ls Hkh iw.kZ lQy gq, gSaA mUgksaus ,slk djrs gq, ekSfydrk
dk vkJ; fy;k gS rFkk mlesa mRlqdrk ykus ds fy, dFkk esa ,dne ifjorZu Hkh ykuk iM+k gSA mfeZyk y{e.k dk fp=kdwV
esa feyu] dSds;h dh lQkbZ] jke&jko.k ;q) vkfn gh LFky gSaA fp=kdwV ij Hkjr vkSj jke dk laokn gks jgk gSA ml le;
Hkjr vR;fèkd vkRx&Xykfu ls iw.kZ gks mBrs gSaA ,slk ns[kdj jke us dgk&

ßmlds vk'k; dh Fkkg  feysxh  fdldksAßmlds vk'k; dh Fkkg  feysxh  fdldksAßmlds vk'k; dh Fkkg  feysxh  fdldksAßmlds vk'k; dh Fkkg  feysxh  fdldksAßmlds vk'k; dh Fkkg  feysxh  fdldksA

tu dj tuuh tu dj tuuh tu dj tuuh tu dj tuuh tu dj tuuh HHHHHkh tku u ikbZ ftldksAAÞkh tku u ikbZ ftldksAAÞkh tku u ikbZ ftldksAAÞkh tku u ikbZ ftldksAAÞkh tku u ikbZ ftldksAAÞ

izk;% dFkk esa jkspdrk ykus ds fy, ukVdh; fo"kerk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA blls ikBdksa ds eu esa dkSrwgy
dh l`f"V gksrh gSA xqIr th bldk vkJ; Hkh ;FkkLFkku ij fy;k gSA ifjfLFkfr dh fo"kerk dk fp=k.k gesaa izFke lxZ esa
feyrk gS tc y{e.k us jke ds jkT;kfHk"ksd dk fp=k [khapk gSA y{e.k mfeZyk ls dgrs gSa fd og mldk fp=k ugha [khap
ldrsA nksuksa esa 'krZ Bgjrh gS&

ßfpcqd&jpuk eaas meax  ugha :dh]ßfpcqd&jpuk eaas meax  ugha :dh]ßfpcqd&jpuk eaas meax  ugha :dh]ßfpcqd&jpuk eaas meax  ugha :dh]ßfpcqd&jpuk eaas meax  ugha :dh]

jax  QSyk  ys[kuh   vkxs   >qdhAjax  QSyk  ys[kuh   vkxs   >qdhAjax  QSyk  ys[kuh   vkxs   >qdhAjax  QSyk  ys[kuh   vkxs   >qdhAjax  QSyk  ys[kuh   vkxs   >qdhA

,d  ehr   rjax&js[kk  lh   cgh],d  ehr   rjax&js[kk  lh   cgh],d  ehr   rjax&js[kk  lh   cgh],d  ehr   rjax&js[kk  lh   cgh],d  ehr   rjax&js[kk  lh   cgh]

vkSj og vfHk"ksd&NV ij tk jghAÞvkSj og vfHk"ksd&NV ij tk jghAÞvkSj og vfHk"ksd&NV ij tk jghAÞvkSj og vfHk"ksd&NV ij tk jghAÞvkSj og vfHk"ksd&NV ij tk jghAÞ

ukVdh;&foLe; ds lkFk&lkFk ?kVukvksa dk iwokZij lEcU/k Hkh ns[kus dks  feyrk gSA  dfo izR;sd ckr dk dkj.k
mifLFkr djus dk iz;Ru djrk gSA xq# of'k"V ds lkFk tkrs le; jke muls ;gh izkFkZuk djrs gSa&

ßek¡ eq>dks fQj ns[k lds tSls lgh]ßek¡ eq>dks fQj ns[k lds tSls lgh]ßek¡ eq>dks fQj ns[k lds tSls lgh]ßek¡ eq>dks fQj ns[k lds tSls lgh]ßek¡ eq>dks fQj ns[k lds tSls lgh]

firk] iq=k dh izFke ;kpuk ;ghAÞfirk] iq=k dh izFke ;kpuk ;ghAÞfirk] iq=k dh izFke ;kpuk ;ghAÞfirk] iq=k dh izFke ;kpuk ;ghAÞfirk] iq=k dh izFke ;kpuk ;ghAÞ

jke ds bu 'kCnksa dk lEcUèk ml ?kVuk ls tkdj tqM+rk gS tc n'kjFk ej.k ds i'pkr~ dkS'kY;k lrh gksus dk
izLrko djrh gS vkSj xq# of'k"V mudks ,slk djus ls jksdrs gSaA ̂ lkdsr* esa n`';ksa dk Hkh mfpr foèkku fd;k x;k gSA mlesa
ifjfLFkfr ds vuqlkj fofHkUu n`'; mifLFkr djus ds fy, iw.kZ lQy gqvk gSA

jktizlkn dk oSHku o.kZu&

ßBkSj&BkSj vusd mgoj&;wi gS]ßBkSj&BkSj vusd mgoj&;wi gS]ßBkSj&BkSj vusd mgoj&;wi gS]ßBkSj&BkSj vusd mgoj&;wi gS]ßBkSj&BkSj vusd mgoj&;wi gS]

tks lqlaor ds fun'kZu :i gSaAtks lqlaor ds fun'kZu :i gSaAtks lqlaor ds fun'kZu :i gSaAtks lqlaor ds fun'kZu :i gSaAtks lqlaor ds fun'kZu :i gSaA

;=k&r=k fo'kky dhfrZ&LrEHk gSa];=k&r=k fo'kky dhfrZ&LrEHk gSa];=k&r=k fo'kky dhfrZ&LrEHk gSa];=k&r=k fo'kky dhfrZ&LrEHk gSa];=k&r=k fo'kky dhfrZ&LrEHk gSa]

nwj djrs nkouksa dk nEHk gSaAAÞnwj djrs nkouksa dk nEHk gSaAAÞnwj djrs nkouksa dk nEHk gSaAAÞnwj djrs nkouksa dk nEHk gSaAAÞnwj djrs nkouksa dk nEHk gSaAAÞ

izÑfr o.kZu&

ßdgha lgt r#&rys dqlqe&'kS;k cuh]ßdgha lgt r#&rys dqlqe&'kS;k cuh]ßdgha lgt r#&rys dqlqe&'kS;k cuh]ßdgha lgt r#&rys dqlqe&'kS;k cuh]ßdgha lgt r#&rys dqlqe&'kS;k cuh]

Å¡?k  jgh  gS  iM+h  tgk¡  Nk;k ?kuh]Å¡?k  jgh  gS  iM+h  tgk¡  Nk;k ?kuh]Å¡?k  jgh  gS  iM+h  tgk¡  Nk;k ?kuh]Å¡?k  jgh  gS  iM+h  tgk¡  Nk;k ?kuh]Å¡?k  jgh  gS  iM+h  tgk¡  Nk;k ?kuh]

?kql /khjs ls  fdju yksy  ny&iqat esa]?kql /khjs ls  fdju yksy  ny&iqat esa]?kql /khjs ls  fdju yksy  ny&iqat esa]?kql /khjs ls  fdju yksy  ny&iqat esa]?kql /khjs ls  fdju yksy  ny&iqat esa]

txk  jgh  mls  fgyk  dj  dqat esaAÞtxk  jgh  mls  fgyk  dj  dqat esaAÞtxk  jgh  mls  fgyk  dj  dqat esaAÞtxk  jgh  mls  fgyk  dj  dqat esaAÞtxk  jgh  mls  fgyk  dj  dqat esaAÞ
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euq";ksa dh eqnzk dk lw{e fp=k.k&

ß>qdk dj flj izFke] fQj rd yxk dj]ß>qdk dj flj izFke] fQj rd yxk dj]ß>qdk dj flj izFke] fQj rd yxk dj]ß>qdk dj flj izFke] fQj rd yxk dj]ß>qdk dj flj izFke] fQj rd yxk dj]

fuj[krs  ik'oZ  ls  ;s   Hk`R;   vkdjAÞfuj[krs  ik'oZ  ls  ;s   Hk`R;   vkdjAÞfuj[krs  ik'oZ  ls  ;s   Hk`R;   vkdjAÞfuj[krs  ik'oZ  ls  ;s   Hk`R;   vkdjAÞfuj[krs  ik'oZ  ls  ;s   Hk`R;   vkdjAÞ

^lkdsr* esa cM+s gh ltho rFkk míhIr laokn ns[kus dks feyrs gSaA m�Ùkj&izR;qÙkj }kjk dfo us mlesa lthork ykus
dk iz;Ru fd;k gSA

mfeZyk& ßrksM+uk gksxk /kuq"k mlds fy,AÞ

yz{e.k& ßrksM+ Mkyk gS mls izHkq us fiz;sA

mfeZyk& ßlqrd] VwVs dk Hkyk D;k rksM+uk \Þ

mi;qZDr laokn eas jlkRedrk dk iw.kZ lekos'k gSA

^lkdsr* esa /ofu'khyrk Hkh iz'kaluh; gSA dfo us Hkkukoqdwy 'kCnksa dk iz;ksx djds vius dkS'ky dk ifjp; fn;k
g S &

ß?kuu&?kuu ct mBh xjt rR{k.k j.k&HksjhAÞß?kuu&?kuu ct mBh xjt rR{k.k j.k&HksjhAÞß?kuu&?kuu ct mBh xjt rR{k.k j.k&HksjhAÞß?kuu&?kuu ct mBh xjt rR{k.k j.k&HksjhAÞß?kuu&?kuu ct mBh xjt rR{k.k j.k&HksjhAÞ

× × ×

ßvks fu>Zj] >j&>j ukn lqukdj lj rwAÞßvks fu>Zj] >j&>j ukn lqukdj lj rwAÞßvks fu>Zj] >j&>j ukn lqukdj lj rwAÞßvks fu>Zj] >j&>j ukn lqukdj lj rwAÞßvks fu>Zj] >j&>j ukn lqukdj lj rwAÞ

^lkdsr* esa gesa xqIr th dh izkS<+ Hkk"kk dk :i ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ mlesa 'kq) laLÑr ds 'kCn feyrs gSa ogk¡
izkUrh; 'kCnksa dk Hkh lekos'k gks x;k gS&

ß/kkM+ ekjdj os cksyhaAÞß/kkM+ ekjdj os cksyhaAÞß/kkM+ ekjdj os cksyhaAÞß/kkM+ ekjdj os cksyhaAÞß/kkM+ ekjdj os cksyhaAÞ

× × ×

ßoRl vEc dg mBs fMxdjAÞßoRl vEc dg mBs fMxdjAÞßoRl vEc dg mBs fMxdjAÞßoRl vEc dg mBs fMxdjAÞßoRl vEc dg mBs fMxdjAÞ

Hkk"kk dh izkS<+rk ,d vU; egÙoiw.kZ vax gSA FkksM+s esa vf/kd dgus dh dykA bldks ge lekl i)fr Hkh dg ldrs
gSaA fcgkjh vkfn vusd dfo;ksa us bls viuk;k gSA xqIr th us Hkh bldk vuqlj.k djds viuh Hkk"kk esa pkj pk¡n yxk
fn;s gS a&

ßizHkq dks fu"dklu feyk] eq>dks dkjkxkjAÞßizHkq dks fu"dklu feyk] eq>dks dkjkxkjAÞßizHkq dks fu"dklu feyk] eq>dks dkjkxkjAÞßizHkq dks fu"dklu feyk] eq>dks dkjkxkjAÞßizHkq dks fu"dklu feyk] eq>dks dkjkxkjAÞ

lkdsr ,d lxZc) dkO; gSA lkfgR; 'kkL=k ds vuqlkj mlds izR;sd lxZ esa uohu Nan dk iz;ksx fd;k x;k gSA
dSds;h dh euksn'kk dk o.kZu djus ds fy, 16 ek=kkvksa dk Ük àxkj NUn xqIr th us pquk gS&

ßlkeus ls gV vf/kd  u  cksyAßlkeus ls gV vf/kd  u  cksyAßlkeus ls gV vf/kd  u  cksyAßlkeus ls gV vf/kd  u  cksyAßlkeus ls gV vf/kd  u  cksyA

f}ftg~os jl esaa fo"k er ?kksyAAÞf}ftg~os jl esaa fo"k er ?kksyAAÞf}ftg~os jl esaa fo"k er ?kksyAAÞf}ftg~os jl esaa fo"k er ?kksyAAÞf}ftg~os jl esaa fo"k er ?kksyAAÞ

pkSng ek=kkvksa dk piy Nan&

dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]

ltuh Fkk leku lHkhAÞltuh Fkk leku lHkhAÞltuh Fkk leku lHkhAÞltuh Fkk leku lHkhAÞltuh Fkk leku lHkhAÞ

dfo us LofufeZr Naan dk iz;ksx fd;k gS ftlesa izR;sd nwljh iafDr ij fojke yxrk gS&

ßxksjs  nsoj  L;ke  mUgha  ds  T;s"B gSaAßxksjs  nsoj  L;ke  mUgha  ds  T;s"B gSaAßxksjs  nsoj  L;ke  mUgha  ds  T;s"B gSaAßxksjs  nsoj  L;ke  mUgha  ds  T;s"B gSaAßxksjs  nsoj  L;ke  mUgha  ds  T;s"B gSaA

oSnsgh  ;g   ljy  Hkko  ls  dg  xbZ]oSnsgh  ;g   ljy  Hkko  ls  dg  xbZ]oSnsgh  ;g   ljy  Hkko  ls  dg  xbZ]oSnsgh  ;g   ljy  Hkko  ls  dg  xbZ]oSnsgh  ;g   ljy  Hkko  ls  dg  xbZ]

fQj Hkh os dqN ljy g¡lh&g¡l jg xbZAÞfQj Hkh os dqN ljy g¡lh&g¡l jg xbZAÞfQj Hkh os dqN ljy g¡lh&g¡l jg xbZAÞfQj Hkh os dqN ljy g¡lh&g¡l jg xbZAÞfQj Hkh os dqN ljy g¡lh&g¡l jg xbZAÞ

mi;qZDr foos;u ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd xqIr ds ̂ lkdsr* eas lHkh dkO;xr xq.kksa dk lekos'k gqvk gSA
vr% og lQy dkO; cu x;k gSA
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dFkk izokg vkSj izcU/k dkS'ky&dFkk izokg vkSj izcU/k dkS'ky&dFkk izokg vkSj izcU/k dkS'ky&dFkk izokg vkSj izcU/k dkS'ky&dFkk izokg vkSj izcU/k dkS'ky&

izcUèkkRed dkO; gksus ds ukrs  ̂ lkdsr* esa dFkk o.kZu dh iz/kkurk gSA vusd fo}kuksa dk er gS fd ftl dFkk esa
vfofPNUu èkkjk&izokg ugha gS] og de ls de egkdkO; ds mi;qDr ugha gks ldrhA ̂ lkdsr* esa bl ckr dk vHkko lk
gSA mlesa dsoy eqDr n`';ksa dk p;u  fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ izFke lxZ esa rks jke ds jkT;kfHk"ksd dh lwpuk feyrh
gS rFkk f}rh; lxZ esa eaFkjk dSds;h ds laokn lEcU/kh n`'; mifLFkr fd;s x;s gSa&

ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]ßeksn dk vkt u vksj u Nksj]

vkez ou&lk Qwyk lc  vksjAvkez ou&lk Qwyk lc  vksjAvkez ou&lk Qwyk lc  vksjAvkez ou&lk Qwyk lc  vksjAvkez ou&lk Qwyk lc  vksjA

fdUrq gk ! Qyk u lqeu {ks=k]fdUrq gk ! Qyk u lqeu {ks=k]fdUrq gk ! Qyk u lqeu {ks=k]fdUrq gk ! Qyk u lqeu {ks=k]fdUrq gk ! Qyk u lqeu {ks=k]

dhV  cu  x,  eUFkjk  us=kAdhV  cu  x,  eUFkjk  us=kAdhV  cu  x,  eUFkjk  us=kAdhV  cu  x,  eUFkjk  us=kAdhV  cu  x,  eUFkjk  us=kA

ckn esa dFkk NksVs&NksVs n`';ksa esa vkxs c<+rh pyrh gSA dSds;h dh bZ";kZ dk fp=k izLrqr fd;k x;k gS vkSj dkS'kY;k
ds vkg~ykn dkA fQj mfeZyk vkSj y{e.k dk okrkZyki gSA jke dh vUrnZ'kk dk fp=k.k Hkh fd;k x;k gSA vUr esa n'kjFk
dh fpark dk fp=k.kA bl izdkj lkdsr dh dFkk izokge;h cu tkrh gSA

blesa lUnsg ugha fd xqIr th dks dkO; essa egÙoiw.kZ LFkku izkIr gSA mUgsa Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj gS rFkk Hkkokuqdwy
Hkk"kk dks eksM+us dh {kerk HkhA fo"k; p;u mudh fo'ks"krk gSA mudh izcU/kkRed 'kSyh cM+h gh jkspd] ekfeZd ,oa eeZLi'khZ
cu iM+h gSA ;fn xhfrdkO; esa dksey Hkkouk dk izk/kkU; gksrk rks izcUèk dkO; esa dFkk o.kZu dh iz/kkurk gksrh gSA ;gh
dkj.k gS fd ̂ lkdsr* dFkk iz/kku dkO; gSA xqIr th us dFkk dk iw.kZ :i ls fuokZg fd;k gSA lEi.kZ o`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k
djus ij gesa xqIr th dh pkj 'kSfy;ka feyrh gSa&(1) mins'kkRed 'kSyh (2) xhr dkO; 'kSyh (3) ukVdh; 'kSyh (4) izcUèkkRed
'kSyhA vius izcUèkkRed dkO; ̂ lkdsr* esa xqIr th us izcUèkkRed 'kSyh dk iw.kZ fuokZg fd;k gSA

dFkk izokg dh lcls cM+h fo'ks"krk gS mldh jkspdrk vkSj mRlqdrkA ̂ lkdsr* esa dh ?kVuk bruh egÙoiw.kZ gS
fd lHkh ikBd mlls iwoZ ifjfpr gh jgrs gSaA vr% mlesa mRlqdrk dk fuokZg Vs<+h [khj gSA ijUrq xqIr th us ekSfyd
mn~Hkkoukvksa }kjk bl dk;Z dks Hkh iwjk dj fn;k gSA dgha&dgha rks bruh xEHkhjrk vk xbZ gS fd ikBdksa ds ân; ij vfeV
izHkko iM+rk gSA tSls mfeZyk y{e.k dk feyu] fp=kdwV esa dSds;h }kjk vius nks"k dh LohÑfrA vko';drk iM+us ij dfo
us la;e dk Hkh lqUnj foèkku fd;k gSA ik=kksa }kjk viuh foo'krk dqy fxus&pqus 'kCnksa esa izdV djk nsuk xqIr th dh viuh
fo'ks"krk gSA ou xeu ds le; lhrk dh vkUrfjd n'kk dgrs ugha curh&

ßdgrh D;k os fiz; tk;kAßdgrh D;k os fiz; tk;kAßdgrh D;k os fiz; tk;kAßdgrh D;k os fiz; tk;kAßdgrh D;k os fiz; tk;kA

tgk¡ izdk'k ogha  Nk;kAAÞtgk¡ izdk'k ogha  Nk;kAAÞtgk¡ izdk'k ogha  Nk;kAAÞtgk¡ izdk'k ogha  Nk;kAAÞtgk¡ izdk'k ogha  Nk;kAAÞ

laokn dkS'ky Hkh xqIr th ls vNwrk ugha jgk gS izokgRedrk dh n`f"V ls  dFkuksidFku cM+s gh lkFkZd cu iM+s
gSaA vusd LFkyksa ij ik=kksa ds mÙkj&izR;qÙkj ns[krs gh curs gSaA ,d rks dfork }kjk mÙkj&izR;qÙkj tks oLrqr% ukVd dk
rÙo gS] nwljs ik=kksa ds pfj=k ij izdk'k Mkyrs gq, o.kZuksa esa lthork ykuk & og Hkh lhfer Nan esaa] cgqr dfBu dk;Z gS]
fdUrq xqIr th dh dfork esa tgk¡&tgk¡ ,sls izlax vk;s mudh Hkk"kk mruh gh tksjnkj gksrh xbZ gSA eaFkjk&dSds;h laokn
muds pfj=kksa ij dSls izdk'k Mkyrk gS&

ßu le>h dSds;h og  ckr] dgk mlus &ß;g D;k mRikr \ßu le>h dSds;h og  ckr] dgk mlus &ß;g D;k mRikr \ßu le>h dSds;h og  ckr] dgk mlus &ß;g D;k mRikr \ßu le>h dSds;h og  ckr] dgk mlus &ß;g D;k mRikr \ßu le>h dSds;h og  ckr] dgk mlus &ß;g D;k mRikr \

opu D;ksa  dgrh  gS  rw  oke]  ugha  D;k esjk csVk jke \Þopu D;ksa  dgrh  gS  rw  oke]  ugha  D;k esjk csVk jke \Þopu D;ksa  dgrh  gS  rw  oke]  ugha  D;k esjk csVk jke \Þopu D;ksa  dgrh  gS  rw  oke]  ugha  D;k esjk csVk jke \Þopu D;ksa  dgrh  gS  rw  oke]  ugha  D;k esjk csVk jke \Þ

ßvkSj os vkjl  Hkjr dqekj \Þ dqnklh cksyh dj QVdkjAßvkSj os vkjl  Hkjr dqekj \Þ dqnklh cksyh dj QVdkjAßvkSj os vkjl  Hkjr dqekj \Þ dqnklh cksyh dj QVdkjAßvkSj os vkjl  Hkjr dqekj \Þ dqnklh cksyh dj QVdkjAßvkSj os vkjl  Hkjr dqekj \Þ dqnklh cksyh dj QVdkjA

dgk jkuh us  ikdj  [ksn & ßHkyk  nksuksa  esa gS D;k Hksn \Þdgk jkuh us  ikdj  [ksn & ßHkyk  nksuksa  esa gS D;k Hksn \Þdgk jkuh us  ikdj  [ksn & ßHkyk  nksuksa  esa gS D;k Hksn \Þdgk jkuh us  ikdj  [ksn & ßHkyk  nksuksa  esa gS D;k Hksn \Þdgk jkuh us  ikdj  [ksn & ßHkyk  nksuksa  esa gS D;k Hksn \Þ

ßHksn \Þ nklh us ßHksn \Þ nklh us ßHksn \Þ nklh us ßHksn \Þ nklh us ßHksn \Þ nklh us dgk  lrdZ]  Þlosjs  fn[kyk  nsxk vdZAdgk  lrdZ]  Þlosjs  fn[kyk  nsxk vdZAdgk  lrdZ]  Þlosjs  fn[kyk  nsxk vdZAdgk  lrdZ]  Þlosjs  fn[kyk  nsxk vdZAdgk  lrdZ]  Þlosjs  fn[kyk  nsxk vdZA

jktekrk  gksxh   tc   ,d]   nwljh  ns[ksxh   vfHk"ksd\Þjktekrk  gksxh   tc   ,d]   nwljh  ns[ksxh   vfHk"ksd\Þjktekrk  gksxh   tc   ,d]   nwljh  ns[ksxh   vfHk"ksd\Þjktekrk  gksxh   tc   ,d]   nwljh  ns[ksxh   vfHk"ksd\Þjktekrk  gksxh   tc   ,d]   nwljh  ns[ksxh   vfHk"ksd\Þ

ik=kksa ds laokn esa LokHkkfodrk gS] ifjfLFkfr dh vuq:irk ,oa xfr'khyrk ikbZ tkrh gSA izR;sd ik=k dh ok.kh
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esa mlds LoHkko dh >yd ns[kh tk ldrh gSA y{e.k vkSj mfeZyk ds laoknksa esa ifjfLFkfr ds vuq:i le;&le; ij dksey
rFkk mxz ok.kh dk iz;ksx fd;k gSA y{e.k dk mxz LoHkko muds pfj=k dh fo'ks"krk gSA f}rh; lxZ esa dSds;h ls okrkZ djrs
le; mudk mxz LoHkko gekjs lkeus ifjyf{kr gksrk gSA ;gh n'kk Hkjr dks fp=kdwV esa llSU; vkrs ns[kdj Hkh gksrh gSA
ijUrq bl lcls /kkjk izokg esa dksbZ deh ugha vkus ikrhA ok.kh dk Lo;a izokg ik=kksa ds pfj=k esa izdk'k dks ykrk gqvk
vxzlj gksrk pyrk gSA ,d LFkku ij mudh ok.kh LoHkko ds fo#) dksey Hkh gks mBrh gS&

ßmfeZyk cksyh&ßvth  rqe  tx x;s]ßmfeZyk cksyh&ßvth  rqe  tx x;s]ßmfeZyk cksyh&ßvth  rqe  tx x;s]ßmfeZyk cksyh&ßvth  rqe  tx x;s]ßmfeZyk cksyh&ßvth  rqe  tx x;s]

LoIufuf/k ls u;u dc ls yx; x;sAÞLoIufuf/k ls u;u dc ls yx; x;sAÞLoIufuf/k ls u;u dc ls yx; x;sAÞLoIufuf/k ls u;u dc ls yx; x;sAÞLoIufuf/k ls u;u dc ls yx; x;sAÞ

ßeksfguh us eU=k i<+ tc ls Nqvkßeksfguh us eU=k i<+ tc ls Nqvkßeksfguh us eU=k i<+ tc ls Nqvkßeksfguh us eU=k i<+ tc ls Nqvkßeksfguh us eU=k i<+ tc ls Nqvk

tkxj.k #fpdj rqEgsa tc ls gqvkAÞtkxj.k #fpdj rqEgsa tc ls gqvkAÞtkxj.k #fpdj rqEgsa tc ls gqvkAÞtkxj.k #fpdj rqEgsa tc ls gqvkAÞtkxj.k #fpdj rqEgsa tc ls gqvkAÞ

^lkdsr* iw.kZr% O;kdj.k lEer gSA mlesa fdlh Hkh izdkj dk O;frØe ugha vkus ik;k gSA xqIr th dks [kM+h cksyh
dh izÑfr vkSj 'kfDr dk iw.kZ Kku gSA xqIr th us [kM+h cksyh dh iw.kZ lqj{kk dh gSA ;gh mudh Hkk"kk dh loZrksUeq[kh izèkkurk
gSA mudk vf/kdkj bruk O;kIr gS fd os ftl izdkj pkgsa mlh izdkj Hkk"kk dks eksM+ ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd os viuh
Hkk"kk dks lqdkar cuk lds gSaA ̂ lkdsr* esa mudh Hkk"kk dk cM+k gh lqlaLÑr vkSj 'kq) :i ns[kus dks feyrk gSA xqIr th
dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd os FkksM+s esa gh cgqr dqN dg tkrs gSaA xkxj esa lkxj Hkjus okys fcgkjh dh izo`fÙk dk iw.kZ
lekos'k ge xqIr th esa Hkh ikrs gSa&

ßesjh dqfV;k esa jktHkou eu Hkk;kÞßesjh dqfV;k esa jktHkou eu Hkk;kÞßesjh dqfV;k esa jktHkou eu Hkk;kÞßesjh dqfV;k esa jktHkou eu Hkk;kÞßesjh dqfV;k esa jktHkou eu Hkk;kÞ

mi;qZDr iafDr esa dfo dh dYiuk fdruh lkdkj gks mBrh gS ekuo ân; dh lEiw.kZ vfHkyk"kk ,d LFkku ij gh
dsUnzh;Hkwr gks tkrh gSA blds vkxs og vkSj dqN dgus dks vleFkZ ikrk gSA

egkdkO; dh ijEijk ds vuqlkj izR;sd lxZ ds vUr esa NUn ifjorZu Hkh gksuk vko';d gSA xqIr th us ̂ lkdsr*
esa bldk iw.kZ:i ls ikyu fd;k gSA izR;sd lxZ ds vUr esa NUn dk :i cny tkrk gS rFkk uohu lxZ izkjEHk gksus ij
izlaxkuqlkj uohu NUn esaa o.kZu izkjEHk gksrk gSA MkW0 uxsUnz us ,d LFkku ij fy[kk gS&

ßlkdsr esa dfo us fgUnh esa lk/kkj.kr% izpfyr yxHkx lHkh NUnksa dks viuk;k gSAÞ uoe lxZ esa rks ,dne uohu
NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&

bl izdkj ;g Li"V gS fd vk/kqfud ;qx esa egkdkO; dh tks fo'ks"krk,a fuèkkZfjr dh xbZ gSa os lHkh lkdsr esa
ifjyf{kr gksrh gSaA fQj Hkh vusd fo}ku blds egkdkO;Ro ij vkifÙk djrs gSa ftuesa vkpk;Z 'kqDy o MkW0 'kEHkwukFk flag
vkfn izeq[k gSaA MkW0 flag us vusd dkj.kksa ls lkdsr dks egkdkO; ekuuk vLohdkj fd;k gSA mudk dguk gS fd lkdsr
esa jkedFkk dk Øec) o.kZu u gksdj jkek;.k ds misfz{kr o vO;Dr izlaxksa dk gh foospu gSA jkedFkk esa jke ds fojkV
O;fDrRo ds le{k vU; ik=k brus ncs gq, gSa fd muesa ls fdlh dks viukdj egkdkO; fy[kk gh ugha tk ldrk gS fQj]
mfeZyk] y{e.k ,oa Hkjr lkdsr ds rhuksa ik=k leku Lrj ij izfrf"Br gS vr% egkdkO; dk uk;dRo Hkh fooknkLin gSA
xqIr th us jkek;.k dh yEch dFkk dk ,d NksVk&lk va'k vkB lxks± esa of.kZr fd;k gS vkSj 'ks"k lEiw.kZ nks lxks± esa flusek
jhy dh Hkk¡fr fn[kkbZ fn;k gSA uoe~ lxZ Hkh dkO; dh izcU/k&èkkjk ls laxfr ugha j[krkA lEiw.kZ jke dFkk dk xk;u vkSj
misf{kr izlaxksa dk foLr`r fp=k.k bu nksuksa iz;Ruksa dh iwfrZ us ps"Vkjr gksus ds dkj.k dfo us dFkk ds oLrq&foU;kl dk larqyu
fcxkM+ fn;k gSA bu dkj.kksa ls lkdsr dk egkdkO;Ro Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA

lkdsr ds egkdkO; ij fd, x, MkW0 'kEHkwukFk flag ds mi;qZDr izcy vk{ksi fu%lUnsg cM+h vkd"kZd 'kSyh esa gS]
fdUrq mUgsa ge lR; ugha eku ldrsA egkdkO; ds y{k.kksa dks ,dne tM+ cuk nsuk mfpr ughaA lkdsr ds lEcUèk esa ge
blh fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa fd og vfèkdka'k y{k.kksa ls lefUor gS vkSj mlds lEcUèk esa vkpk;Z uUnnqykjs oktis;h dk
er iw.kZ lR; gS&

ß;ks rks egkdkO; ds O;kidrk vkSj egRo ds |ksrd dksbZ lqfuf'pr izfreku ugha gks ldrs] fdUrq lkdsr dkO;
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dk lkfgfR;d txr esa tks lEeku ns] fgUnh ds ,sfrgkfld fodkl esa mldh tks nsu gS] ;qx&psruk ds uoksUes"k mlesa tks
viuh lqUnj vkHkk fc[ksj jgs gSa] mUgsa ns[krs gq, lkdsr dks egkdkO; u dguk vU;k; gksxkA lkdsr egkdkO; gh ugha
vkèkqfud fgUnh dk ;qx&izorZd egkdkO; gSA leLr fgUnh txr dks bldk xoZ vkSj xkSjo gSAÞ oktis;h dk er Lohdkj
djrs gq, MkW0 deykdkUr ikBd ds 'kCnksa esa Hkh ge dg ldrs gSa fd ßlkdsr uo&;qx dk egkdkO; gSAÞ

9. ^lkdsr* dk dkO; oSf'k"V~;&^lkdsr* dk dkO; oSf'k"V~;&^lkdsr* dk dkO; oSf'k"V~;&^lkdsr* dk dkO; oSf'k"V~;&^lkdsr* dk dkO; oSf'k"V~;&
^lkdsr* dh dFkkoLrq }kn'k lxks± esa foHkkftr gSA uoe~] ,dkn'k rFkk }kn'k lxZ vis{kkÑr cM+s gSaA izR;sd lxZ

ds vUr esa vkxkeh lxZ dh dFkk dk ladsr gSA izFke lxZ ds vUr esa dfo us blds vkxs ̂ fonk fo'ks"k gq,( nEifÙk fQj vfues"k*
dgk gSA bl dFku ds }kjk y{e.k mfeZyk dh vkuUn ,oa fouksn ls ifjiw.kZ jkf=k chr tkus ij muds fcNqM+us dk o.kZu
fd;k x;k gSA blesa vkxs ds lxZ esa dSds;h ds ojnku ek¡xus vkSj nEifÙk ds fcNqM+us dh rS;kjh dk ladsr feyrk gSA bl
izdkj lHkh lxks± esa dFkk esa iwokZij lEcUèk cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA ̂ lkdsr* dk uoe~ lxZ dFkkud ls loZFkk
i`Fkd&lk gSA bl lxZ dks fudky nsus ij Hkh dFkk ds izokg rFkk izcUèkkRedrk esa dksbZ ckèkk mRiUu ugha gksrhA

dFkkud dk izkjEHk x.ks'k dh oanuk ds eaxykpj.k ls gksrk gSA LFkku&LFkku ij lTtuksa dh iz'kalk ,oa [kyksa dh
fuank Hkh gksrh gSA

Hkk"kk vkSj 'kCn fo/kku&Hkk"kk vkSj 'kCn fo/kku&Hkk"kk vkSj 'kCn fo/kku&Hkk"kk vkSj 'kCn fo/kku&Hkk"kk vkSj 'kCn fo/kku&

^lkdsr* dh Hkk"kk fo'kq) [kM+h cksyh fgUnh gSA ̂ lkdsr* rd vkrs vkrs xqIr th dh Hkk"kk esa fu[kkj vk pqdk FkkA
og HkkokfHkO;fDr esa iw.kZ :i ls leFkZ vkSj lw{e gks pqdh FkhA Hkkokuq:i 'kCnksa ds iz;ksx esa xqIr th dq'ky f'kYih gSaA blfy,
lkdsr esa ljlrk] Hkko&izs"k.kh;rk vkSj vfHkO;fDr esa ljyrk vk xbZ gSA fp=kdwV dh lHkk esa Hkjr vkReXykfu izdV djrs
gSaA ekfeZd ,oa ltho 'kCnkoyh muds ân; dh d#.kk] Lusg] nhurk] vkosx] fo"kkn dk fp=k mifLFkr dj nsrh gS&

ßys vk;Z] D;k jgk Hkjr vHkhfIlr vc HkhAßys vk;Z] D;k jgk Hkjr vHkhfIlr vc HkhAßys vk;Z] D;k jgk Hkjr vHkhfIlr vc HkhAßys vk;Z] D;k jgk Hkjr vHkhfIlr vc HkhAßys vk;Z] D;k jgk Hkjr vHkhfIlr vc HkhA

fey x;k vdaVd jkT; mls tc rc Hkh \fey x;k vdaVd jkT; mls tc rc Hkh \fey x;k vdaVd jkT; mls tc rc Hkh \fey x;k vdaVd jkT; mls tc rc Hkh \fey x;k vdaVd jkT; mls tc rc Hkh \

ik;k   rqeus  r#  rys]   vj.;  clsjk \ik;k   rqeus  r#  rys]   vj.;  clsjk \ik;k   rqeus  r#  rys]   vj.;  clsjk \ik;k   rqeus  r#  rys]   vj.;  clsjk \ik;k   rqeus  r#  rys]   vj.;  clsjk \

jg x;k vHkhfIlr 'ks"k  rnfi  D;k  esjkAjg x;k vHkhfIlr 'ks"k  rnfi  D;k  esjkAjg x;k vHkhfIlr 'ks"k  rnfi  D;k  esjkAjg x;k vHkhfIlr 'ks"k  rnfi  D;k  esjkAjg x;k vHkhfIlr 'ks"k  rnfi  D;k  esjkA

ruq rM+i&rM+i dj  rIr  rkr  us R;kxkAruq rM+i&rM+i dj  rIr  rkr  us R;kxkAruq rM+i&rM+i dj  rIr  rkr  us R;kxkAruq rM+i&rM+i dj  rIr  rkr  us R;kxkAruq rM+i&rM+i dj  rIr  rkr  us R;kxkA

D;k jgk vHkhfIlr vkSj  rFkkfi  vHkkxk \D;k jgk vHkhfIlr vkSj  rFkkfi  vHkkxk \D;k jgk vHkhfIlr vkSj  rFkkfi  vHkkxk \D;k jgk vHkhfIlr vkSj  rFkkfi  vHkkxk \D;k jgk vHkhfIlr vkSj  rFkkfi  vHkkxk \

gk ! blh v;'k  ds  gsrq  tue Fkk esjk \gk ! blh v;'k  ds  gsrq  tue Fkk esjk \gk ! blh v;'k  ds  gsrq  tue Fkk esjk \gk ! blh v;'k  ds  gsrq  tue Fkk esjk \gk ! blh v;'k  ds  gsrq  tue Fkk esjk \

fut  tuuh   ds  gkFk  guu  Fkk  esjk \fut  tuuh   ds  gkFk  guu  Fkk  esjk \fut  tuuh   ds  gkFk  guu  Fkk  esjk \fut  tuuh   ds  gkFk  guu  Fkk  esjk \fut  tuuh   ds  gkFk  guu  Fkk  esjk \

vc dkSu vHkhfIlr vkSj vk;Z] og fdldk\vc dkSu vHkhfIlr vkSj vk;Z] og fdldk\vc dkSu vHkhfIlr vkSj vk;Z] og fdldk\vc dkSu vHkhfIlr vkSj vk;Z] og fdldk\vc dkSu vHkhfIlr vkSj vk;Z] og fdldk\

lalkj  u"V  gS  Hkz"V  gqvk  ?kj ftldkAlalkj  u"V  gS  Hkz"V  gqvk  ?kj ftldkAlalkj  u"V  gS  Hkz"V  gqvk  ?kj ftldkAlalkj  u"V  gS  Hkz"V  gqvk  ?kj ftldkAlalkj  u"V  gS  Hkz"V  gqvk  ?kj ftldkA

eq>ls  eSaus   gh   vkt  Lo;a  eq¡g  QsjkAeq>ls  eSaus   gh   vkt  Lo;a  eq¡g  QsjkAeq>ls  eSaus   gh   vkt  Lo;a  eq¡g  QsjkAeq>ls  eSaus   gh   vkt  Lo;a  eq¡g  QsjkAeq>ls  eSaus   gh   vkt  Lo;a  eq¡g  QsjkA

gs  vk;Z  crk nks  rqEgha  vHkhfIlr  esjkAÞgs  vk;Z  crk nks  rqEgha  vHkhfIlr  esjkAÞgs  vk;Z  crk nks  rqEgha  vHkhfIlr  esjkAÞgs  vk;Z  crk nks  rqEgha  vHkhfIlr  esjkAÞgs  vk;Z  crk nks  rqEgha  vHkhfIlr  esjkAÞ

yk{kf.kd ,oa izrhdkRed iz;ksx&yk{kf.kd ,oa izrhdkRed iz;ksx&yk{kf.kd ,oa izrhdkRed iz;ksx&yk{kf.kd ,oa izrhdkRed iz;ksx&yk{kf.kd ,oa izrhdkRed iz;ksx&

Hkk"kk esaa yk{kf.kd ,oa izrhdkRed iz;ksx Nk;koknh 'kSyh dh viuh fo'ks"krk gSA ̂ lkdsr* esa Hkh ,sls 'kCnksa dk iz;ksx
gqvk gSA bl izdkj ds 'kCn vH;Urj izHkko&lkE; ds vkèkkj ij xzg.k fd;s x;s gSaA os izLrqr ds u jgus ij Hkh izrhd :i
esaa vk;s gSa&

ßthou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh tc esjhAßthou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh tc esjhAßthou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh tc esjhAßthou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh tc esjhAßthou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh tc esjhA

gjh Hkwfe ds ikr&ikr esa eSaus ân;xfr  QsjhAAÞgjh Hkwfe ds ikr&ikr esa eSaus ân;xfr  QsjhAAÞgjh Hkwfe ds ikr&ikr esa eSaus ân;xfr  QsjhAAÞgjh Hkwfe ds ikr&ikr esa eSaus ân;xfr  QsjhAAÞgjh Hkwfe ds ikr&ikr esa eSaus ân;xfr  QsjhAAÞ



82 vk/kqfud fgUnh dfork

;gk¡ thou ds igys izHkkr dk iz;ksx ̂ cpiu* vkSj vk¡[k [kqyh dk iz;ksx ̂ gks'k lEHkkyus*] gfj Hkwfe ds ikr&ikr
dk iz;ksx ̂ l`f"V dh oSHko lEiUurk* ds fy, gqvk gS&

ßvjh lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgstAßvjh lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgstAßvjh lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgstAßvjh lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgstAßvjh lqjfHk tk] ykSV tk] vius vax lgstA

rw gS Qwyksa esa  iyh]  ;g  dk¡Vksa dh lstAAÞrw gS Qwyksa esa  iyh]  ;g  dk¡Vksa dh lstAAÞrw gS Qwyksa esa  iyh]  ;g  dk¡Vksa dh lstAAÞrw gS Qwyksa esa  iyh]  ;g  dk¡Vksa dh lstAAÞrw gS Qwyksa esa  iyh]  ;g  dk¡Vksa dh lstAAÞ

;gk¡ dk¡Vksa dh lst dk iz;ksx fojg tU; larki ds fy, gqvk gSA bl izdkj ds yk{kf.kd vkSj izrhdkRed iz;ksxksa
ls lkdsr essa ljlrk] lqUnjrk] l'kDrk vkSj lthork vk xbZ gSA

fp=kksierk&fp=kksierk&fp=kksierk&fp=kksierk&fp=kksierk&

^lkdsr* esa dbZ LFkyksa esa 'kCnksa ds ek/;e ls ,sls&,sls fp=k vafdr gq, gSa tks ikBdksa ds efLr"d ij Hkkoksa dks ewfrZeku
dj nsrs gSaA ,d mnkgj.k yhsft,A uoe~ lxZ ds vUr esa dfo fojfg.kh ckyk dks fprk esa tyrk gqvk fn[kkdj mlds izseh
fojgh dk vkxeu fn[kkrk gSA fojfg.kh dh fprk dh HkLe ij fojgh izseh ds vJq fxjrs gSa] ftlls vadqj mBrk gSA mlesa
iÙks vk tkrs gSa vkSj ,d Qwy Hkh fudy vkrk gSA ml Qwy esa fojgh dks viuh fiz;k >kadrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA fojfg.kh
dh fprk dh HkLe ls mxh gqbZ yrk fojgh ls fyiV tkrh gS&

ßtc ty pqdh fojfg.kh ckyk]ßtc ty pqdh fojfg.kh ckyk]ßtc ty pqdh fojfg.kh ckyk]ßtc ty pqdh fojfg.kh ckyk]ßtc ty pqdh fojfg.kh ckyk]

cq>us  yxh  fprk  dh Tokyk]cq>us  yxh  fprk  dh Tokyk]cq>us  yxh  fprk  dh Tokyk]cq>us  yxh  fprk  dh Tokyk]cq>us  yxh  fprk  dh Tokyk]

rc  igqapk   fojgh   erokyk]rc  igqapk   fojgh   erokyk]rc  igqapk   fojgh   erokyk]rc  igqapk   fojgh   erokyk]rc  igqapk   fojgh   erokyk]

lrh   ghu     T;ksa    lwyhAlrh   ghu     T;ksa    lwyhAlrh   ghu     T;ksa    lwyhAlrh   ghu     T;ksa    lwyhAlrh   ghu     T;ksa    lwyhA

ykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhA

>qylk r:  ejej  djrk Fkk]>qylk r:  ejej  djrk Fkk]>qylk r:  ejej  djrk Fkk]>qylk r:  ejej  djrk Fkk]>qylk r:  ejej  djrk Fkk]

>M+ fu>Zj >j&>j djrk Fkk]>M+ fu>Zj >j&>j djrk Fkk]>M+ fu>Zj >j&>j djrk Fkk]>M+ fu>Zj >j&>j djrk Fkk]>M+ fu>Zj >j&>j djrk Fkk]

Nr  fojgh  gjgj djrk Fkk]Nr  fojgh  gjgj djrk Fkk]Nr  fojgh  gjgj djrk Fkk]Nr  fojgh  gjgj djrk Fkk]Nr  fojgh  gjgj djrk Fkk]

mM+rh        Fkh    xks/kwyhAmM+rh        Fkh    xks/kwyhAmM+rh        Fkh    xks/kwyhAmM+rh        Fkh    xks/kwyhAmM+rh        Fkh    xks/kwyhA

ykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhA

T;ksa gh vJq fprk  ij vk;kAT;ksa gh vJq fprk  ij vk;kAT;ksa gh vJq fprk  ij vk;kAT;ksa gh vJq fprk  ij vk;kAT;ksa gh vJq fprk  ij vk;kA

mx  vadqj   iÙkksa  ls  Nk;kAmx  vadqj   iÙkksa  ls  Nk;kAmx  vadqj   iÙkksa  ls  Nk;kAmx  vadqj   iÙkksa  ls  Nk;kAmx  vadqj   iÙkksa  ls  Nk;kA

Qwy  Qwy  Qwy  Qwy  Qwy  ogha  cnukÑfr  yk;kAogha  cnukÑfr  yk;kAogha  cnukÑfr  yk;kAogha  cnukÑfr  yk;kAogha  cnukÑfr  yk;kA

fyiVh     yfrdk    QwyhAAfyiVh     yfrdk    QwyhAAfyiVh     yfrdk    QwyhAAfyiVh     yfrdk    QwyhAAfyiVh     yfrdk    QwyhAA

ykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhAykuk&ykuk lf[k rwyhA

^lkdsr* esaa ,sls vusd vuqie 'kCn&fp=kksa dh Hkjekj gks xbZ gSA dfo dk 'kCn Hk.Mkj ij bruk O;kid vfèkdkj
gS fd fp=kksierk LoHkkor% gh vk xbZ gSA dfo dks dksbZ iz;kl ugha djuk iM+k gSA

yksdksfDr vkSj eqgkojksa dk iz;ksx&yksdksfDr vkSj eqgkojksa dk iz;ksx&yksdksfDr vkSj eqgkojksa dk iz;ksx&yksdksfDr vkSj eqgkojksa dk iz;ksx&yksdksfDr vkSj eqgkojksa dk iz;ksx&

^lkdsr* dh Hkk"kk dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd mlesa yksdksfDr;ksa ,oa eqgkojksa dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA blls
Hkk"kk esa lthork] yk{kf.kdrk] ekfeZdrk ,oa HkkokfHkO;fDr vk xbZ gSA dqN mnkgj.k yhft,&

1. taxy esa Hkh eaxy gSA

2. ladV esa vc eq¡g Qs:aA

3. D;ksa dk¡Vksa esa ?klhVksxh eq>sA

4. yxs bl esjs eq¡g esa vkxA
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5. eksn dk vkt u vksj u NksjA

6. uhp gksrs gSa cl uhpA

7. otz&lk igkM+ vpkud VwVkA

8. Hkj vk;k lw[kk gqvk xykA

9. vk;Z] Nkrh QV jgh gS gk; !

10. Hk; [kkÅ¡] vk¡lw fi;w¡] eu ek:¡ >[k ekjA

11. fQj e:¡ u D;wa] ew¡M] QksM+ dsA

12. lk¡p dks fdl vksj vk¡p gSA

13. Hk{kd ls j{kd cyokuA

14. fdlus lksrk gqvk ;gk¡ dk liZ txk;kA

15. ys] rsjs daVd Vys vHkhA

Loj eS=kh&Loj eS=kh&Loj eS=kh&Loj eS=kh&Loj eS=kh&

^lkdsr* esa LFkku&LFkku ij Lojksa dh ,drk] lerk ,oa o.kZu lkE; ij vfèkd tksj fn;k x;k gSA xqIr th
'kCn&p;u bl izdkj djrs gSa fd mlesa lLojrk Lo;a gh vk tkrh gS&

ßdkyh dks;y cksyh&ßdkyh dks;y cksyh&ßdkyh dks;y cksyh&ßdkyh dks;y cksyh&ßdkyh dks;y cksyh&

gksyh]  gksyh]  gksyh !gksyh]  gksyh]  gksyh !gksyh]  gksyh]  gksyh !gksyh]  gksyh]  gksyh !gksyh]  gksyh]  gksyh !

g¡ldj yky&yky gksBksas ij gfj;kyh fgy MksyhAg¡ldj yky&yky gksBksas ij gfj;kyh fgy MksyhAg¡ldj yky&yky gksBksas ij gfj;kyh fgy MksyhAg¡ldj yky&yky gksBksas ij gfj;kyh fgy MksyhAg¡ldj yky&yky gksBksas ij gfj;kyh fgy MksyhA

QwVk ;kSou] QkM+ QwVk ;kSou] QkM+ QwVk ;kSou] QkM+ QwVk ;kSou] QkM+ QwVk ;kSou] QkM+ izÑfr  dh  ihyh&ihyh pksyhAizÑfr  dh  ihyh&ihyh pksyhAizÑfr  dh  ihyh&ihyh pksyhAizÑfr  dh  ihyh&ihyh pksyhAizÑfr  dh  ihyh&ihyh pksyhA

    gksyh gksyh gksyhAÞ    gksyh gksyh gksyhAÞ    gksyh gksyh gksyhAÞ    gksyh gksyh gksyhAÞ    gksyh gksyh gksyhAÞ

× × ×

ßlf[k uhy uHkLlj esaa mrjk]ßlf[k uhy uHkLlj esaa mrjk]ßlf[k uhy uHkLlj esaa mrjk]ßlf[k uhy uHkLlj esaa mrjk]ßlf[k uhy uHkLlj esaa mrjk]

;g gal vgk ! rjrk&rjrkA;g gal vgk ! rjrk&rjrkA;g gal vgk ! rjrk&rjrkA;g gal vgk ! rjrk&rjrkA;g gal vgk ! rjrk&rjrkA

vc rkjd ekSfDrd 'ks"k ugha]vc rkjd ekSfDrd 'ks"k ugha]vc rkjd ekSfDrd 'ks"k ugha]vc rkjd ekSfDrd 'ks"k ugha]vc rkjd ekSfDrd 'ks"k ugha]

fudyk mudks pjrk&pjrkAfudyk mudks pjrk&pjrkAfudyk mudks pjrk&pjrkAfudyk mudks pjrk&pjrkAfudyk mudks pjrk&pjrkA

vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]vius fge fcUnq cps rc Hkh]

pyrk mudks  /kjrk&/kjrkApyrk mudks  /kjrk&/kjrkApyrk mudks  /kjrk&/kjrkApyrk mudks  /kjrk&/kjrkApyrk mudks  /kjrk&/kjrkA

xM+ tk,¡ u d.Vd Hkwry ds]xM+ tk,¡ u d.Vd Hkwry ds]xM+ tk,¡ u d.Vd Hkwry ds]xM+ tk,¡ u d.Vd Hkwry ds]xM+ tk,¡ u d.Vd Hkwry ds]

dj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞdj Mky jgk Mjrk&MjrkAAÞ

O;atu&eS=kh&O;atu&eS=kh&O;atu&eS=kh&O;atu&eS=kh&O;atu&eS=kh&

,d ls O;atuksa dk fo/kku dfork dks d.kZ&lq[kn cuk nsrk gSA dkO;kRed lkSUn;Z mls izs"k.kh;rk iznku djrk gSA
^lkdsr* esaa LFkku&LFkku ij O;atu eS=kh ds mnkgj.k fey tkrs gSaA ,d mnkgj.k yhft,&

ßl[kh fuj[k unh dh /kkjkAßl[kh fuj[k unh dh /kkjkAßl[kh fuj[k unh dh /kkjkAßl[kh fuj[k unh dh /kkjkAßl[kh fuj[k unh dh /kkjkA

<+yey&<+yey    papy&vapy    >yey&>yey      rkjkA<+yey&<+yey    papy&vapy    >yey&>yey      rkjkA<+yey&<+yey    papy&vapy    >yey&>yey      rkjkA<+yey&<+yey    papy&vapy    >yey&>yey      rkjkA<+yey&<+yey    papy&vapy    >yey&>yey      rkjkA

fueZy ty vUr% LFky Hkj ds mNy&mNy ij Ny&Ny djdsAfueZy ty vUr% LFky Hkj ds mNy&mNy ij Ny&Ny djdsAfueZy ty vUr% LFky Hkj ds mNy&mNy ij Ny&Ny djdsAfueZy ty vUr% LFky Hkj ds mNy&mNy ij Ny&Ny djdsAfueZy ty vUr% LFky Hkj ds mNy&mNy ij Ny&Ny djdsA
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Fky&Fky  djds]  dy&dy   djds  fc[kjkrk   gS   ikjkAAÞFky&Fky  djds]  dy&dy   djds  fc[kjkrk   gS   ikjkAAÞFky&Fky  djds]  dy&dy   djds  fc[kjkrk   gS   ikjkAAÞFky&Fky  djds]  dy&dy   djds  fc[kjkrk   gS   ikjkAAÞFky&Fky  djds]  dy&dy   djds  fc[kjkrk   gS   ikjkAAÞ

dgha&dgha ,sls Hkh o.kZ iz;qDr gq, gSa] tks dBksj vkSj d.kZ&dVq gSaA ;Fkk&

ßHkr Z̀ gSa Hkr`] Hk`R; gSa Hk`R;AÞßHkr Z̀ gSa Hkr`] Hk`R; gSa Hk`R;AÞßHkr Z̀ gSa Hkr`] Hk`R; gSa Hk`R;AÞßHkr Z̀ gSa Hkr`] Hk`R; gSa Hk`R;AÞßHkr Z̀ gSa Hkr`] Hk`R; gSa Hk`R;AÞ

× × ×

ßns[k Hkko izo.kZrk] oj o.kZrk]ßns[k Hkko izo.kZrk] oj o.kZrk]ßns[k Hkko izo.kZrk] oj o.kZrk]ßns[k Hkko izo.kZrk] oj o.kZrk]ßns[k Hkko izo.kZrk] oj o.kZrk]

ck/; gqbZ lquus dks mRdh.kZrkAÞck/; gqbZ lquus dks mRdh.kZrkAÞck/; gqbZ lquus dks mRdh.kZrkAÞck/; gqbZ lquus dks mRdh.kZrkAÞck/; gqbZ lquus dks mRdh.kZrkAÞ

laLÑrfu"B 'kCnksa dk iz;ksx&laLÑrfu"B 'kCnksa dk iz;ksx&laLÑrfu"B 'kCnksa dk iz;ksx&laLÑrfu"B 'kCnksa dk iz;ksx&laLÑrfu"B 'kCnksa dk iz;ksx&

^lkdsr* eas laLÑr ds nh?kZ&lekl&cgqRe 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA xqIr th ij laLÑr dk cgqr izHkko gSA fuEu
'kcn bl izdkj ds gSa] ftudk iz;ksx laLÑr esa Hkh gksrk gS&

ÞfeF;k·yksd] j?kquUnukuqt] JhenzkepUnz] vkHkj.k&oj.k] gk grksfLe] vkuqxR;] firqjkKk] e``Uek=k] xk=k] jfr
eq[kkEcqt] iztkizK vkfnAÞ

laLÑr ds dqN ,sls 'kCnksa dk Hkh iz;ksx gqvk gS tks [kM+h cksyh fgUnh esa vizpfyr gSa tSls& ßRos"k] lkfgR;] fo:ik{k]
dh.kZ] ft".kq] fu"kknh] dkS.k;] mohZ] vkoj.k] ehuØe] czT;kozr vkfnAÞ

lkdsr esa dqN ns'kt 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA bu 'kcnksa dk iz;ksx cgqy czt Hkk"kk] cqansy[k.Mh vofèk
vkfn esa gksrk gS&ßefp;k] ?kkrs] ?kqjd] Hkjds] lgstk] vo|d] ngds] fpgq¡d] fMMdkj] egqok] fnBYyh] yYyh] fuxksM+h]
lsaV&esaV] Vqdqj&Vqdqj] vyh&vyh vkfnAÞ

lkdsr esa dqN vizpfyr uohu 'kCnksa ds iz;ksx Hkh fey tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, vk:U;] izfrikr] mRd.kZrk]
mRØkfUr] izek.kh] vfopyrk] vuxfr] ;'kLrrk] jhrrk] viki vkfn 'kCnksa dks fy;k tk ldrk gSA

fons'kh 'kCn&fons'kh 'kCn&fons'kh 'kCn&fons'kh 'kCn&fons'kh 'kCn&

^lkdsr* esa dgha&dgha ij mnwZ ds 'kCnksa dk Hkh iz;ksx gqvk gSA ,d mnkgj.k yhft;s&

ßewfre; fooj.k lesr] tqns&[kqnsAßewfre; fooj.k lesr] tqns&[kqnsAßewfre; fooj.k lesr] tqns&[kqnsAßewfre; fooj.k lesr] tqns&[kqnsAßewfre; fooj.k lesr] tqns&[kqnsA

,sfrgkfld o`r  ftlesa gSa [kqnsAAÞ,sfrgkfld o`r  ftlesa gSa [kqnsAAÞ,sfrgkfld o`r  ftlesa gSa [kqnsAAÞ,sfrgkfld o`r  ftlesa gSa [kqnsAAÞ,sfrgkfld o`r  ftlesa gSa [kqnsAAÞ

nh?kZ leklkUr in&nh?kZ leklkUr in&nh?kZ leklkUr in&nh?kZ leklkUr in&nh?kZ leklkUr in&

1. iztk&oxZ dh /keZ&/kkU;&/ku o`f);kaA

2. ruq&yrk&lQyrk&Loknq vkt gh vk;kA

3. dfork&ds'k&dyk&foHkkl dhA

4. u`i&HkkokEcq&rjax&Hkwfe esaA

f'kfFky rqdcUnh&f'kfFky rqdcUnh&f'kfFky rqdcUnh&f'kfFky rqdcUnh&f'kfFky rqdcUnh&

^lkdsr* esa dgha&dgha ij f'kfFky rqdcanh Hkh dh gSA blls /kkjkokfgdrk esa O;oèkku mifLFkr gks x;k gSA ijUrq
,sls LFky vis{kkÑr de gh gSaA dqN mnkgj.k yhft,&

ßvolj u [kks fuBYyh] c<+tk c<+tk foiV fudV cYyhAßvolj u [kks fuBYyh] c<+tk c<+tk foiV fudV cYyhAßvolj u [kks fuBYyh] c<+tk c<+tk foiV fudV cYyhAßvolj u [kks fuBYyh] c<+tk c<+tk foiV fudV cYyhAßvolj u [kks fuBYyh] c<+tk c<+tk foiV fudV cYyhA

vc  NksM+uk  u  yYyh]  dnEc   voyEc  rw   eYyhAAÞvc  NksM+uk  u  yYyh]  dnEc   voyEc  rw   eYyhAAÞvc  NksM+uk  u  yYyh]  dnEc   voyEc  rw   eYyhAAÞvc  NksM+uk  u  yYyh]  dnEc   voyEc  rw   eYyhAAÞvc  NksM+uk  u  yYyh]  dnEc   voyEc  rw   eYyhAAÞ

× × ×

vgk ! lekbZ ugha v;ks/;k Qwyh&QyhAvgk ! lekbZ ugha v;ks/;k Qwyh&QyhAvgk ! lekbZ ugha v;ks/;k Qwyh&QyhAvgk ! lekbZ ugha v;ks/;k Qwyh&QyhAvgk ! lekbZ ugha v;ks/;k Qwyh&QyhA

rc rks mlesa HkhM+ vekbZ  vyh vyhAArc rks mlesa HkhM+ vekbZ  vyh vyhAArc rks mlesa HkhM+ vekbZ  vyh vyhAArc rks mlesa HkhM+ vekbZ  vyh vyhAArc rks mlesa HkhM+ vekbZ  vyh vyhAA

× × ×
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re QwV iM+k] ugha vVkAre QwV iM+k] ugha vVkAre QwV iM+k] ugha vVkAre QwV iM+k] ugha vVkAre QwV iM+k] ugha vVkA

;g czãkaM] QVk&QVkAA;g czãkaM] QVk&QVkAA;g czãkaM] QVk&QVkAA;g czãkaM] QVk&QVkAA;g czãkaM] QVk&QVkAA

'kCn&'kfDr;k¡&'kCn&'kfDr;k¡&'kCn&'kfDr;k¡&'kCn&'kfDr;k¡&'kCn&'kfDr;k¡&

^lkdsr esa 'kCn 'kfDr;ksa ds lHkh Hksn izHksn dk iz;ksx gqvk gSA vfHkèkk 'kfDr dk iz;ksx dfo us vfèkd fd;k gSSA
fuEu mnkgj.k esa izR;sd 'kCn dk izfl) vFkZ gh xzká gS&

ßjke rqe ekuo gks ! bZ'oj ugha gks D;k \ßjke rqe ekuo gks ! bZ'oj ugha gks D;k \ßjke rqe ekuo gks ! bZ'oj ugha gks D;k \ßjke rqe ekuo gks ! bZ'oj ugha gks D;k \ßjke rqe ekuo gks ! bZ'oj ugha gks D;k \

fo'o esa jes  gq,  lHkh  dgha  gks  D;k \fo'o esa jes  gq,  lHkh  dgha  gks  D;k \fo'o esa jes  gq,  lHkh  dgha  gks  D;k \fo'o esa jes  gq,  lHkh  dgha  gks  D;k \fo'o esa jes  gq,  lHkh  dgha  gks  D;k \

rc  eSa  fujh'oj  gw¡]  bZ'oj  {kek  djsArc  eSa  fujh'oj  gw¡]  bZ'oj  {kek  djsArc  eSa  fujh'oj  gw¡]  bZ'oj  {kek  djsArc  eSa  fujh'oj  gw¡]  bZ'oj  {kek  djsArc  eSa  fujh'oj  gw¡]  bZ'oj  {kek  djsA

rqe u jeks rks  eu  rqe  esa  jek  djsAAÞrqe u jeks rks  eu  rqe  esa  jek  djsAAÞrqe u jeks rks  eu  rqe  esa  jek  djsAAÞrqe u jeks rks  eu  rqe  esa  jek  djsAAÞrqe u jeks rks  eu  rqe  esa  jek  djsAAÞ

^lkdsr* esa y{k.kk 'kfDr dk Hkh lQy iz;ksx gqvk gSA dqN y{k.kkvksa ds Hkh mnkgj.k nsf[k,&

:f<+  y{k.kk&:f<+  y{k.kk&:f<+  y{k.kk&:f<+  y{k.kk&:f<+  y{k.kk& ß;gk¡ vfHk"ksd  vEcqn  Nk jgs Fks]ß;gk¡ vfHk"ksd  vEcqn  Nk jgs Fks]ß;gk¡ vfHk"ksd  vEcqn  Nk jgs Fks]ß;gk¡ vfHk"ksd  vEcqn  Nk jgs Fks]ß;gk¡ vfHk"ksd  vEcqn  Nk jgs Fks]

e;wjksa ls  lHkh  eqn  ik  jgs FksAe;wjksa ls  lHkh  eqn  ik  jgs FksAe;wjksa ls  lHkh  eqn  ik  jgs FksAe;wjksa ls  lHkh  eqn  ik  jgs FksAe;wjksa ls  lHkh  eqn  ik  jgs FksA

ogk¡  ifj.kke  esa  iRFkj  iM+s+ ;ksa]ogk¡  ifj.kke  esa  iRFkj  iM+s+ ;ksa]ogk¡  ifj.kke  esa  iRFkj  iM+s+ ;ksa]ogk¡  ifj.kke  esa  iRFkj  iM+s+ ;ksa]ogk¡  ifj.kke  esa  iRFkj  iM+s+ ;ksa]

[kM+s gh jg x;s] lc[kM+s gh jg x;s] lc[kM+s gh jg x;s] lc[kM+s gh jg x;s] lc[kM+s gh jg x;s] lc FksFksFksFksFks [kM+s T;ksaAAÞ[kM+s T;ksaAAÞ[kM+s T;ksaAAÞ[kM+s T;ksaAAÞ[kM+s T;ksaAAÞ

;gk¡ :f<+xr y{;kFkZ izfl) eqgkojksa ̂ iRFkj iM+s* dk iz;ksx gqvk gSA

y{k.k y{k.kk&y{k.k y{k.kk&y{k.k y{k.kk&y{k.k y{k.kk&y{k.k y{k.kk&

ßthou ds igys izHkkr es vk¡[k [kqyh tc esjhÞßthou ds igys izHkkr es vk¡[k [kqyh tc esjhÞßthou ds igys izHkkr es vk¡[k [kqyh tc esjhÞßthou ds igys izHkkr es vk¡[k [kqyh tc esjhÞßthou ds igys izHkkr es vk¡[k [kqyh tc esjhÞ

^izHkkr* vkSj ̂ vk¡[k [kqyh* 'kCnksa esa eq[;kFkZ dh ckèkk gSA bldk y{;kFkZ Øe'k% ̂ cpiu* vkSj ̂ le> vkbZ* gSA

O;×tuk&O;×tuk&O;×tuk&O;×tuk&O;×tuk&

mPp dksfV ds dkO;ksa esa O;×tuk 'kfDr dh gh iz/kkurk jgh gS] eEeVkpk;Z us mlh dkO; dks Js"B dgk tks èofu
vFkok O;atuk izèkku gSA ̂ lkdsr* esa O;atuk 'kfDr dk iz;kwsx gqvk gSA vfHkèkkewykO;atuk dk ,d mnkgj.k yhft;s&

ßHkzejh bl eksgu ekul ds lqu]ßHkzejh bl eksgu ekul ds lqu]ßHkzejh bl eksgu ekul ds lqu]ßHkzejh bl eksgu ekul ds lqu]ßHkzejh bl eksgu ekul ds lqu]

eknd gSa jl Hkko lHkhAeknd gSa jl Hkko lHkhAeknd gSa jl Hkko lHkhAeknd gSa jl Hkko lHkhAeknd gSa jl Hkko lHkhA

e/kq ihdj vkSj enkU/k u gks]e/kq ihdj vkSj enkU/k u gks]e/kq ihdj vkSj enkU/k u gks]e/kq ihdj vkSj enkU/k u gks]e/kq ihdj vkSj enkU/k u gks]

mM+ tk cl gS vc {kse rHkhAmM+ tk cl gS vc {kse rHkhAmM+ tk cl gS vc {kse rHkhAmM+ tk cl gS vc {kse rHkhAmM+ tk cl gS vc {kse rHkhA

iM+ tk, u iadt ca/ku esa]iM+ tk, u iadt ca/ku esa]iM+ tk, u iadt ca/ku esa]iM+ tk, u iadt ca/ku esa]iM+ tk, u iadt ca/ku esa]

fuf'k ;|fi gs dqN nwj ughaAfuf'k ;|fi gs dqN nwj ughaAfuf'k ;|fi gs dqN nwj ughaAfuf'k ;|fi gs dqN nwj ughaAfuf'k ;|fi gs dqN nwj ughaA

fnu ns[k ugha ldrs lfo'ks"k]fnu ns[k ugha ldrs lfo'ks"k]fnu ns[k ugha ldrs lfo'ks"k]fnu ns[k ugha ldrs lfo'ks"k]fnu ns[k ugha ldrs lfo'ks"k]

fdlh tu dk lq[k Hkksx dHkhAÞfdlh tu dk lq[k Hkksx dHkhAÞfdlh tu dk lq[k Hkksx dHkhAÞfdlh tu dk lq[k Hkksx dHkhAÞfdlh tu dk lq[k Hkksx dHkhAÞ

^Hkzejksa* vkSj ̂ e/kq* 'kCn Øe'k% Hkze.k djus okyh dksbZ L=kh rFkk 'kjkc ds Hkh |ksrd gSaA ijUrq la;ksx vkfn ds dkj.k
;s 'kCn Øe'k% HkkSjh ,oae djan ds cksèkd gks x;s gSaA fQj Hkh bl vFkZ dk cksèk gksrk gS fd fdlh Hkze.k djus okyh ukjh
dks eèkq ihdj enkU/k ugha gks tkuk pkfg, ugha rks mls ij iq#"k ds cUèku esa iM+ tkuk iM+sxkA

o`fr;k¡&o`fr;k¡&o`fr;k¡&o`fr;k¡&o`fr;k¡&

o`fÙk;k¡ dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ dk jlkfn ds vuqdwy lek;kstu djrh gSaA miukxfjdk o`fÙk ds vUrxZr eèkqj
O;atd o.kks± dh  ;kstuk gksrh gSA blls dfork esa ykfyR; vk tkrk gSA ;Fkk&
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ßfdly; dj Lokxr gsrq fgyk djrs gSaAßfdly; dj Lokxr gsrq fgyk djrs gSaAßfdly; dj Lokxr gsrq fgyk djrs gSaAßfdly; dj Lokxr gsrq fgyk djrs gSaAßfdly; dj Lokxr gsrq fgyk djrs gSaA

e`nq euksHkko le lqeu f[kyk  djrs gSaAAe`nq euksHkko le lqeu f[kyk  djrs gSaAAe`nq euksHkko le lqeu f[kyk  djrs gSaAAe`nq euksHkko le lqeu f[kyk  djrs gSaAAe`nq euksHkko le lqeu f[kyk  djrs gSaAA

Mkyh  esa  Qy Mkyh  esa  Qy Mkyh  esa  Qy Mkyh  esa  Qy Mkyh  esa  Qy fuR;  fuR;  fuR;  fuR;  fuR;  feyk  djrs  gSaAfeyk  djrs  gSaAfeyk  djrs  gSaAfeyk  djrs  gSaAfeyk  djrs  gSaA

r`.k&r`.k ij  eqDrk Hkkj f>yk djrs gSaAAr`.k&r`.k ij  eqDrk Hkkj f>yk djrs gSaAAr`.k&r`.k ij  eqDrk Hkkj f>yk djrs gSaAAr`.k&r`.k ij  eqDrk Hkkj f>yk djrs gSaAAr`.k&r`.k ij  eqDrk Hkkj f>yk djrs gSaAA

fuf/k [kksysfuf/k [kksysfuf/k [kksysfuf/k [kksysfuf/k [kksys fn[kykfn[kykfn[kykfn[kykfn[kyk jgh izÑfr fut ek;kAjgh izÑfr fut ek;kAjgh izÑfr fut ek;kAjgh izÑfr fut ek;kAjgh izÑfr fut ek;kA

esjh dqfV;k esa  jkt esjh dqfV;k esa  jkt esjh dqfV;k esa  jkt esjh dqfV;k esa  jkt esjh dqfV;k esa  jkt  H H H H Hkou  eu Hkk;kAAÞkou  eu Hkk;kAAÞkou  eu Hkk;kAAÞkou  eu Hkk;kAAÞkou  eu Hkk;kAAÞ

dkseyk o`fÙk ds vUrxZr iape o.kZ ;qDr jpuk gksrh gSA blls dkO; esaa ljlrk vk tkrh gSA ,d mnkgj.k yhft,&

ßfuj[k l[kh ;s [katu vk;sAßfuj[k l[kh ;s [katu vk;sAßfuj[k l[kh ;s [katu vk;sAßfuj[k l[kh ;s [katu vk;sAßfuj[k l[kh ;s [katu vk;sA

Qsjs mu esjs eu jaatu u;u b/kj eu Hkk;sAAÞQsjs mu esjs eu jaatu u;u b/kj eu Hkk;sAAÞQsjs mu esjs eu jaatu u;u b/kj eu Hkk;sAAÞQsjs mu esjs eu jaatu u;u b/kj eu Hkk;sAAÞQsjs mu esjs eu jaatu u;u b/kj eu Hkk;sAAÞ

i:"kk o`fÙk esa vkst izdk'kd iq#"k o.kks± dh ;kstuk jgrh gSA fuEu mnkgj.k nsf[k,&

ßizFke  osx  ls  cps 'k=kq tks  ltx  [kM+s FksAßizFke  osx  ls  cps 'k=kq tks  ltx  [kM+s FksAßizFke  osx  ls  cps 'k=kq tks  ltx  [kM+s FksAßizFke  osx  ls  cps 'k=kq tks  ltx  [kM+s FksAßizFke  osx  ls  cps 'k=kq tks  ltx  [kM+s FksA

djds  vc  gq¡dkj  izsr  ls  VwV  iM+s   djds  vc  gq¡dkj  izsr  ls  VwV  iM+s   djds  vc  gq¡dkj  izsr  ls  VwV  iM+s   djds  vc  gq¡dkj  izsr  ls  VwV  iM+s   djds  vc  gq¡dkj  izsr  ls  VwV  iM+s   FksAAÞFksAAÞFksAAÞFksAAÞFksAAÞ

ny ckny fHkM+ x;s] /kjk ny ckny fHkM+ x;s] /kjk ny ckny fHkM+ x;s] /kjk ny ckny fHkM+ x;s] /kjk ny ckny fHkM+ x;s] /kjk /k¡l  pyh  /ked lsA/k¡l  pyh  /ked lsA/k¡l  pyh  /ked lsA/k¡l  pyh  /ked lsA/k¡l  pyh  /ked lsA

HkM+dHkM+dHkM+dHkM+dHkM+d mBk {k;mBk {k;mBk {k;mBk {k;mBk {k; dM+ddM+ddM+ddM+ddM+d rM+d ls ped ned lsAAÞrM+d ls ped ned lsAAÞrM+d ls ped ned lsAAÞrM+d ls ped ned lsAAÞrM+d ls ped ned lsAAÞ

jhfr;k¡ vkSj xq.k&jhfr;k¡ vkSj xq.k&jhfr;k¡ vkSj xq.k&jhfr;k¡ vkSj xq.k&jhfr;k¡ vkSj xq.k&

^oSnHkhZ*] ̂ xkSM+h* vkSj ̂ ikapkyh* rhu jhfr;k¡ gksrh gSaA jhfr dk lEcUèk nks ls gksrk gSA jhfr;k¡ dkO; esa jl] Hkko vkfn
dh midkjd gksrh gSA ̂ lkdsr* esa jhfr;ksa dk iz;ksx gqvk gSA o`fÙk vkSj jhfr dh Hkk¡fr dkO; esa xq.kksa dk Hkh cM+k egÙo
gSA xq.kksa dks jl dk mRd"kZ djus okyk ekuk x;k gSA xq.k rhu gksrs gSa&1. ekèkq;Z 2. vkst 3. izlknA ̂ lkdsr* esa rhu xq.kksa
ds LFkku&LFkku ij mnkgj.k fey tkrs gSaA ekèkq;Z xq.k dk iz;ksx Ük àxkj] d:.k vkfn dksey jlksa esa gksrk gSA vkst xq.k ohj]
jkSnz vkSj ohHkRl jlksa esa vkrk gSA izlkn xq.kokyh jpuk vR;Ur ljy] lqcksèk ,oa Jo.k ek=k ls vFkZ izrhfr djkus okyh
gksrh gSA ̂ lkdsr* esa izlkn xq.k dh gh izèkkurk gSA

vyadkj&;kstuk&vyadkj&;kstuk&vyadkj&;kstuk&vyadkj&;kstuk&vyadkj&;kstuk&

^lkdsr* esa dfo us lQy vyadkj&;kstuk dh gSA vyadkj izk;% HkkokfHkO;fDr esa lgk;d gksdj vk;s gSaA vfèkdka'k
LFkyksa ij iz;qDr vyadkjksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd mudk iz;ksx izLrqr vFkZ ds loZFkk vuq:i fd;k x;k gS vkSj
os izLrqr jl ds iks"kd gSaA ,d mnkgj.k yhft,&

ßesjs piy ;kSou&cky !ßesjs piy ;kSou&cky !ßesjs piy ;kSou&cky !ßesjs piy ;kSou&cky !ßesjs piy ;kSou&cky !

vpy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lky !vpy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lky !vpy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lky !vpy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lky !vpy vapy esaa iM+k lks] epy dj er lky !

chrrs   fQj  jkr]  gksxk chrrs   fQj  jkr]  gksxk chrrs   fQj  jkr]  gksxk chrrs   fQj  jkr]  gksxk chrrs   fQj  jkr]  gksxk  lqizHkkr  fo'kkyA lqizHkkr  fo'kkyA lqizHkkr  fo'kkyA lqizHkkr  fo'kkyA lqizHkkr  fo'kkyA

[ksyuk ;k [ksy eu ds  igu  ds ef.k&ykyA[ksyuk ;k [ksy eu ds  igu  ds ef.k&ykyA[ksyuk ;k [ksy eu ds  igu  ds ef.k&ykyA[ksyuk ;k [ksy eu ds  igu  ds ef.k&ykyA[ksyuk ;k [ksy eu ds  igu  ds ef.k&ykyA

id jgs  gSa  HkkX;&Qy  rsjs id jgs  gSa  HkkX;&Qy  rsjs id jgs  gSa  HkkX;&Qy  rsjs id jgs  gSa  HkkX;&Qy  rsjs id jgs  gSa  HkkX;&Qy  rsjs lqjE;  jlkyAlqjE;  jlkyAlqjE;  jlkyAlqjE;  jlkyAlqjE;  jlkyA

Mj u volj vk jgk gS]  tk jgk  gS  dkyAMj u volj vk jgk gS]  tk jgk  gS  dkyAMj u volj vk jgk gS]  tk jgk  gS  dkyAMj u volj vk jgk gS]  tk jgk  gS  dkyAMj u volj vk jgk gS]  tk jgk  gS  dkyA

eu iqtkjh vkSj bl ru  nq%f[kuh  dk  FkkyAeu iqtkjh vkSj bl ru  nq%f[kuh  dk  FkkyAeu iqtkjh vkSj bl ru  nq%f[kuh  dk  FkkyAeu iqtkjh vkSj bl ru  nq%f[kuh  dk  FkkyAeu iqtkjh vkSj bl ru  nq%f[kuh  dk  FkkyA

HksaV  fiz; ds  gsrq  mlesa ,d rw  gh  ykyAAÞHksaV  fiz; ds  gsrq  mlesa ,d rw  gh  ykyAAÞHksaV  fiz; ds  gsrq  mlesa ,d rw  gh  ykyAAÞHksaV  fiz; ds  gsrq  mlesa ,d rw  gh  ykyAAÞHksaV  fiz; ds  gsrq  mlesa ,d rw  gh  ykyAAÞ

mi;qZDr mnkgj.k esa foizyaHk Ük àxkj gSA mfeZyk dks fiz; ds vHkko esa viuk ;kSou ,d ckyd ds leku epyrk
gqvk tku iM+rk gSA blh dkj.k og vius bl ;kSou&dky dks lkaRouk ns jgh gSA iafDr;ksa esa lkax:id ds }kjk vkoksa dks
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mRÑ"V :i iznku fd;k x;k gSA bl in esa lkax:id] :id] 'ys"k] ekuohdj.k vkfn vyadkjksa ls foizyaHk Ük àxkj dk
fu:i.k cgqr gh ekfeZd gks x;k gSA

^lkdsr* esa 'kCnkyadkjksa dk cgqr iz;ksx gqvk gSA dqN mnkgj.k yhft,&

Nsdkuqizkl&Nsdkuqizkl&Nsdkuqizkl&Nsdkuqizkl&Nsdkuqizkl&

yiV ls >V :[ks tys] tysA

unh] un]  ?kV  lw[k  pysAA

o`R;kuqizkl&o`R;kuqizkl&o`R;kuqizkl&o`R;kuqizkl&o`R;kuqizkl&

,sls vxf.kr Hkko mBs  y?kq&lxj  uxj esaA

cxj mBks c<+ vxj rxV ls Mxj&Mxj esaAA

;ed&;ed&;ed&;ed&;ed&

fp=k Hkh Fkk fp=k vkSj fofp=k HkhA

jg x;s fp=k :i ls lkSfe=k HkhAA

'ys"k&'ys"k&'ys"k&'ys"k&'ys"k&

ml :nUrh fojfguh ds :nu&jl ds ys; lsA

vkSj ikdj rki mlds fiz;&fojg&fo{ksi lsAA

eqnzk&eqnzk&eqnzk&eqnzk&eqnzk&

d#.ks o;ksa jksrh gSa \ ̂ mÙkj* esa vksj vf/kd rw jksbZA

esjh foHkwfr gS tks]  mldh Hko&Hkwfr D;ksa dgs dksbZAA

dkO;qoØksfDr&dkO;qoØksfDr&dkO;qoØksfDr&dkO;qoØksfDr&dkO;qoØksfDr&

o.kZ&o.kZ lnSo ftuds gksa foHkw"k.k d.kZ dsA

D;ksa u curs dfo tuksa ds rkezi=k lqo.kZ dsAA

ohIlk&ohIlk&ohIlk&ohIlk&ohIlk&

gk; ! vk;Z jfg;s] jfg;s]

er dfg;s] ;g er dfg;sA

vFkkZyadkj&vFkkZyadkj&vFkkZyadkj&vFkkZyadkj&vFkkZyadkj&

^lkdsr* esa miek] mRizs{kk] :id] O;frjsd vfr lkn`';ewyd vyadkjksa dk iz;ksx izpqjrk ls gqvk gSA

miek&miek&miek&miek&miek&

miek esa :i lkn`'; ;k izÑfr lkn`'; rFkk xq.k lkn`'; dk jguk vko';d gksrk gSA vkèkqfud dkO; esa jax lkn`';
dks Hkh viuk;k x;k gSA ̂ lkdsr* esa bu lHkh izdkj dh miekvksa ds mnkgj.k fey tkrs gSaA vk/kqfud dfork ls ewrZ ds fy,
vewrZ vkSj vewrZ ds fy, ewrZ dk Hkh foèkku fd;k x;k gSA lkFk gh ewrZ dh vewrZ ls Hkh miek nh tkrh gSA dqN mnkgj.k
yhft,&

:i lkn`';&:i lkn`';&:i lkn`';&:i lkn`';&:i lkn`';&

1. bUnz/kuq"kkdkj rksj.k gSa rusA

2. mfeZyk ds us=k [katu ls Q¡lsA
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xq.k lkn`';&xq.k lkn`';&xq.k lkn`';&xq.k lkn`';&xq.k lkn`';&

1. dey tkfr dk Hkh dey&lh dkseyk]

/kU; gS ml dYi&f'kYih dh dykA

2. ns[krh gS tc ft/kj ;g lqUnjh]

nedrh gS nkfeuh&lh |qfr HkjhA

jax&lkn`';&jax&lkn`';&jax&lkn`';&jax&lkn`';&jax&lkn`';&

1. yisVs ;s ?ku tSls ckyA

2. xksV tM+kÅ ?kwqa?kV dh]

fctyh tynksie iV dhAA

ewrZ ds fy, ewrZ mieku&ewrZ ds fy, ewrZ mieku&ewrZ ds fy, ewrZ mieku&ewrZ ds fy, ewrZ mieku&ewrZ ds fy, ewrZ mieku&

da/ks <ddj dap Ngj jgs Fks muds]

j{kd&r{kd&ls ygj jgs Fks budsA

eq[k /keZ&fcUnqe;  vksl  Hkjk  vEcqt lkA

ij dgk¡ daVfdr uky eq[kkÑfr Hkqt&lkAA

ewrZ ds fy, vewrZ dk mieku&ewrZ ds fy, vewrZ dk mieku&ewrZ ds fy, vewrZ dk mieku&ewrZ ds fy, vewrZ dk mieku&ewrZ ds fy, vewrZ dk mieku&

1. e`R;q lh iM+h dSds;h tkuA

2. pys ihNs y{e.k ,sls]

Hkknz ds ihNs vkf'ou tSlsAA

vewrZ ds fy, ewrZ mieku&vewrZ ds fy, ewrZ mieku&vewrZ ds fy, ewrZ mieku&vewrZ ds fy, ewrZ mieku&vewrZ ds fy, ewrZ mieku&

eksn dk vkt u vksj u NksjA

vkezou&lk Qwyk  lc  vksjA

vewrZ ds fy, vewrZ mieku&vewrZ ds fy, vewrZ mieku&vewrZ ds fy, vewrZ mieku&vewrZ ds fy, vewrZ mieku&vewrZ ds fy, vewrZ mieku&

mfnr ls lc gkl&foykl gSa

:fir&ls lc  fdUrq mnkl gSaA

iwokZsiek&iwokZsiek&iwokZsiek&iwokZsiek&iwokZsiek&

pwerk Fkk Hkwfery dks  v/kZ foèkq&lk  Hkky

fcN jgs izse ds nzx&tky  cudj  ckyA

N=k&lk flj ij mBk Fkk izk.kifr dk gkFk]

gks jgh Fkh izÑfr vius vki  iw.kZ lukFkAA

Lej.k&Lej.k&Lej.k&Lej.k&Lej.k&

vfy] blh okih esa g¡l cus ckj&ckj ge fogjsA

lq/kdj mu NhaVksa dks esjs vax  vkt Hkh flgjsAA

fujax :id&fujax :id&fujax :id&fujax :id&fujax :id&

HkkX; HkkLdj mn;fxjh ij p<+ x;kA



[kaM ̂ [k* % vkykspuk 89

lkax:id&lkax:id&lkax:id&lkax:id&lkax:id&

lf[k uhy uHkLlj esa mrjk

;g gal vgk ! rjrk&rjrk

vc rkjd ekSfDrd 'ks"k unh]

fudyk ftudk pjrk&pjrkAA

vius fge&fcUnq cps rc Hkh]

pyk mudks /kjrk&/kjrkA

xM+ tk;¡ u daVd Hkwry ds]

dj Mky jgk Mjrk&MjrkAA

HkzkfUreku&HkzkfUreku&HkzkfUreku&HkzkfUreku&HkzkfUreku&

ukd dk eksrh v/kj dh  dkfUr  ls]

cht nkfM+e dk le>dj HkzkfUr lsA

ns[kdj lglk  gqvk  'kqd  ekSu  gS]

lksprk gS] vU; 'kqd ;g  dkSu  gS !

lUnsg&lUnsg&lUnsg&lUnsg&lUnsg&

[kqy x;k izkph fn'kk dk }kj gS]

xxu&lkxj esa mBk D;k Tokj gSA

iwoZ ds gh HkkX; dk  ;g  Hkkx gS]

;k fu;fr dk jkx iwBh lqgkx gS \

vfr'k;ksfDr&vfr'k;ksfDr&vfr'k;ksfDr&vfr'k;ksfDr&vfr'k;ksfDr&

Bgj vjh bl ân; esa&

yxh  fojg  dh  vkxA

rkyo`Ur  ls  vkSj   Hkh]

/k/kd   mBsxh    vkxA

:idkfr'k;ksfDr&:idkfr'k;ksfDr&:idkfr'k;ksfDr&:idkfr'k;ksfDr&:idkfr'k;ksfDr&

uS'k&xxu ds xkt esa iM+s QQksys gk;A

oLrwRizgsrk&oLrwRizgsrk&oLrwRizgsrk&oLrwRizgsrk&oLrwRizgsrk&

tku iM+rk us=k ns[k cM+s&cM+s

ghjdks esa xksy uhye gSa tM+sA

i|jkxksa ls  v/kj ekuksa  cus]

eksfr;ksa ls nk¡r fufeZr gSa ?kusAÞ

fojks/kkHkkl&fojks/kkHkkl&fojks/kkHkkl&fojks/kkHkkl&fojks/kkHkkl&

gks x;k fuxqZ.k lxq.k lkdkj gS]

ys fy;k vf[kys[k us vorkj gSA
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foHkkouk&foHkkouk&foHkkouk&foHkkouk&foHkkouk&

lw;Z dk ;|fi ugha  vkuk  gqvk]

fdUrq le>ks jkr dk tkuk gqvkA

D;kasfd mlds vax ihys iM+  pqds

:i jRukHkj.k <hys  iM+  pqdsAA

fo"ke&fo"ke&fo"ke&fo"ke&fo"ke&

ÞLoxZ dh rqyuk mfpr gh gS ;gk¡

fdUrq lqj lfjrk dgk¡] lj;w dgk¡AÞ

n "̀Vkar&n "̀Vkar&n "̀Vkar&n "̀Vkar&n "̀Vkar&

,d jkT; u gks] cgqr ls gksa tgk¡

jk"Vª dk cy fu[kj tkrk gS ogk¡A

cgqr  rkjs Fks  va/ksjk  dc feVkAA

vizLrqr iz'kalk&vizLrqr iz'kalk&vizLrqr iz'kalk&vizLrqr iz'kalk&vizLrqr iz'kalk&

jh Nkosxk fQj Hkh clar]

tSls esjs  fiz;  izseoUrA

nq%[kksa dk Hkh gS ,d var]

gks jfg;s nqfnZu ns[k ewdA

O;frjsd&O;frjsd&O;frjsd&O;frjsd&O;frjsd&

dgrh eSa pkrfd] fQj cksyA

;s [kkjh  vk¡lw  dh  cw¡nsa]  ns  ldrh  ;fn eksy

dj ldrs gS  D;k eksrh Hkh mu cksyksa dh rksyA

leklksfDr&leklksfDr&leklksfDr&leklksfDr&leklksfDr&

eku NksM+ ns eku vjh !

dyh] vyh vk;k( g¡ldj ys] ;g csyk dgk¡ /kjhA

flj u fgyk >k¡dksa esa  iM+dj] j[k lân;rk lnk gjhA

fNik u mldks Hkh fiz;�Ùke ls ;fn gS Hkhrj /kwy HkjhAA

ekuohdj.k&ekuohdj.k&ekuohdj.k&ekuohdj.k&ekuohdj.k&

v:.k lU/;k dks vkxs BsyA

ns[kus dks dqN uwru [ksyAA

lts fc/kq dh csanh ls HkkyA

;kfeuh vk igq¡ph rRdkyAA

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ̂ lkdsr* esa izkphu  ,oa uohu lHkh izdkj ds vyadkjksa dk iz;ksx fd;k
x;k gSA fdUrq dfo dk >qdko izkphu vyadkjksa dh vksj gh jgk gSA vyadkjksa dk iz;ksx izk;R HkkokfoHkfDr esa lgk;d cudj
gh gqvk gSA

NUn&;kstuk&NUn&;kstuk&NUn&;kstuk&NUn&;kstuk&NUn&;kstuk& ̂ lkdsr* esas ekf=kd vkSj of.kZd nksuksa gh izdkj ds Nanksa dk iz;ksx gqvk gSA of.kZd Nan tgk¡ iw.kZ :i
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ls 'kkL=kh gSa] ogk¡ ekf=kd NUnksa esa dfo us nks Nanksa dks feyk dj u, Nan dk Hkh fuekZ.k fd;k gSA dqN Nan vk/kqfud
izxfr&'kSyh esa Hkh fy[ks x;s gSaA ̂ lkdsr* ds izR;sd lxZ esa izk;% ,d gh Nan gS] lxZ ds vUr esa Nan cny fn;k gSA uosa lxZ
esa fofHkUu Nanksa dk iz;ksx gqvk gSA lkdsr esa NUn&;kstuk fo"k; vkSj Hkko&fu:i.k esa lQy gqbZ gSA

izFke lxZ ds NUn&izFke lxZ ds NUn&izFke lxZ ds NUn&izFke lxZ ds NUn&izFke lxZ ds NUn& eaxykpj.k esa ̂ eugj.k* dfoÙk NUn gS blesa 8, 8, 7, 7 ij ;fr nsdj 31 o.kZ gSaA izFke lxZ
esa ih;w"k o"kZ uked Nan dk iz;ksx gqvk gSA blesa 10 vkSj 8 ek=kkvksa ij ;fr nsdj 31 o.kZ gSaA izFke lxZ esa ̂ ih;kw"ko"kZ* uked
Nan dk iz;ksx gqvk gSA blesa 10 vkSj 8 ek=kkvksa ij ;fr nsdj 19 ek=kk,a gksrh gSaA vUr esa y?kq&eq[k dk iz;ksx gksrk gSA
gkl&ifjgkl dh ckrsa bl Nan esa ljyrk ls dgh tk ldrh gSaA vr% ;g Nan bl lxZ ds fy, mi;qDr gS&

js lqHkk"kh cksy] = 10 ek=kk,¡

pqi D;ksa gks jgk \ =   9 ek=kk,¡

lxZ ds vUr esa :iekyk Nan dk iz;ksx gSA

f}rh; lxZ f}rh; lxZ f}rh; lxZ f}rh; lxZ f}rh; lxZ & lxZ ds ̂ Ük àxkj* Nan esa rhoz euksHkkoksa dks cM+h lthork ds lkFk o.kZu fd;k tkrk gSA dSds;h vkSj
eUFkjk dk laokn bl NUn esa fu[kj vkrk gSA bl Nan dss izkjEHk esa rhu vkSj nks ek=kkvksa ij ;fr vkSj fQj X;kjg ekk=kk,a
gksrh gSaA lxZ  ds  vUr  esa igys ̂ flU/kq* 7, 7, 7 ek=kkvksa ij ;fr vkSj mlds i'pkr` eueksgu Nan dk iz;ksx fd;k gSA blesa
8 vkSj 6 ij ;fr nsdj 14 ek=kk,¡ gksrh gSaA rFkk vUr esa rhu y?kq gksrs gSa] fdUrq xqIr th us 2 y?kq vkSj 1 xq# dk iz;ksx
fd;k gSA

r`rh;&lxZ&r`rh;&lxZ&r`rh;&lxZ&r`rh;&lxZ&r`rh;&lxZ& bl lxZ esa ̂ lqes:* Nan dk iz;ksx gqvk gSA bl NUn esa fojg&foyki Vhl vkSj djkg dk o.kZu cM+h
lQyrk ls fd;k tk ldrk gSA lxZ ds vUr esa igys ̂ ljlh* NUn vkSj fQj ̂ jke* NUn dk iz;ksx gqvk gSA

prqFkZ&Nan&prqFkZ&Nan&prqFkZ&Nan&prqFkZ&Nan&prqFkZ&Nan& bl lxZ esa gkdfy NUn dk iz;ksx gqvk gSA bl NUn esa ukjh lkSUn;Z vkSj lkSE;&o`fÙk dk fu:i.k cM+h
lthork ls fd;k tkrk gSA bl lxZ eas ukfj;ksa dh eukso`fÙk dk fp=k.k vfèkd gksus ds dkj.k ;g loZFkk mi;qDr gSA lxZ
ds vUr esa igys Nkj NUn vkSj mlds i'pkr~ ejkBh Hkk"kk ds ̂ lkoBh* NUn dks viuk;k gSA vUr esa rksej NUn dk iz;ksx
gqvk gSA

i×pe lxZ&i×pe lxZ&i×pe lxZ&i×pe lxZ&i×pe lxZ& bl NUn essa f=kyksdh NUn iz;qDr gqvk gSA ;g NUn pkUnzk;.k vkSj Iyoaxe ds lfEeJ.k ls curk gSA
eUn&eUFkj xfr ds fy, ;g NUn izfl) gSA iape lxZ esa jke ou xeu dk izFke gSA vr,o blds fy, ;g NUn loZFkk
mi;qDr gSA dfo us NUn ifjorZu djrs gq, igys ,d eugj dfoÙk vkSj fQj nksgk NUn j[kk gSA

"k"V lxZ&"k"V lxZ&"k"V lxZ&"k"V lxZ&"k"V lxZ& bl lxZ esa inkdqyd NUn dk iz;ksx gqvk gSA  lkdsr ds izR;sx lxZ esa izk;% gh NUn gSA bl lxZ esa
n'kjFk dh e`R;q vkfn dk o.kZu cM+h Rojk ds lkFk gqvk gSA viuh xfr'khyrk ds dkj.k blds fy, ;g NUn loZFkk mi;qZDr
gSA lxkZUr ds igys gfjxhfrdk vkSj fQj e/kqekyrh NUn gSA

lIre~ lxZ&lIre~ lxZ&lIre~ lxZ&lIre~ lxZ&lIre~ lxZ& bl lxZ esa loZFkk uohu NUn dk iz;ksx gqvk gSA ;g ̂ ih;w"k o"kZ* NUn esa ls vUr ds nh?kZ o.kZ dks
fudkydj cuk;k x;k gSA blds pUnz NUn dk Hkh foLrkj dgk tk ldrk gSA lxkZUr esa igys O;fDr vkSj fQj f'ko NUn
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

v"Ve~ lxZ& v"Ve~ lxZ& v"Ve~ lxZ& v"Ve~ lxZ& v"Ve~ lxZ& bl lxZ esa jkf/kdk NUn dk iz;ksx gqvk gSA HkO;rk ,oa fo'kkyrk ds HkO; fp=k bl NUn esa lQyrk
ls vafdr fd;s tk ldrs gSaA ;g NUn xkkus esa cM+k e/kqj gksrk gS&

ßesjh dqfV;k esa jktHkou eu Hkk;kAÞ

lxZ ds vUr esa NUn cny x;k gSA igyh iafDr vf[ky NUn dh rFkk nwljh iafDr ̂ iquhr* NUn dks feykdj ,d
u;k iz;ksx fd;k x;k gSA blds i'pkr~ ̂ pkSikbZ* NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA

uoe~ lxZ&uoe~ lxZ&uoe~ lxZ&uoe~ lxZ&uoe~ lxZ& bl lxZ esa fofHkUu NUnksa dk iz;ksx gqvk gSA mfeZyk dk pkSng o"kZ fojgh thou vLr&O;Lr gS vkSj
bl lxZ dh NUn ;kstuk Hkh vLr&O;Lr thou dh vfHkO;fDr ds fy, fofoèkrke; gSA blesa dqN of.kZd] dqN ekf=kd vkSj
dqN uohu 'kSyh ds izxhr&eqDrd gSa] of.kZd Nanksa esas eUnkØkUrk] nzqrfoyfEcr] 'kknwZy foØhfIr] Hkqtax izHkkr] òU/kjk]
f'k[kfj.kh] ekfyuh] i`Foh] :izKk] misUnzotzk] olfUrrydk NUnksa dk iz;ksx gqvk gSA ekf=kd 'kCnksa esa jke] uhfrd] lkj]
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'kfDr] c[ks iz;qDr gq, gSaA izxhr eqDrdksa dh iafDr Vsd ds :i esa gSA ;s eqDrd izxhr cM+s gh e/kqj gSa&

1. fl)w&f'kykvksa ds vk/kkj]

vks xkSjo fxfj mPp mnkjA

2. osnus] rw Hkh Hkyh cuh]

ikbZ eSaus vkt rq>h esa viuh pkg ?kuhA

3. nksuksa vksj izse iyrk gS]

l[kh] irax tyrk gSA nhid Hkh tyrk gSA

n'ke~ lxZ&n'ke~ lxZ&n'ke~ lxZ&n'ke~ lxZ&n'ke~ lxZ& blesa ̂ fo;ksfxuh* uked izfl) NUn dk iz;ksx gqvk gSA ;g NUn foyki] 'kksd vkfn dh vfHkO;fDr
ds fy, cM+k gh mi;qDr gksrk gSA lxZ ds vUr esa ekfyuh vkSj mlds i'pkr~ xhfrdk NUn dk iz;ksx gSA

,dkn'k lxZ& ,dkn'k lxZ& ,dkn'k lxZ& ,dkn'k lxZ& ,dkn'k lxZ& bl lxZ esaa ohj NUn dk iz;ksx gqvk gSA ;g NUn o.kkZRedrk ds fy, izfl) gSA dgha&dgha ij
yVd NUn dk Hkh iz;ksx gqvk gSA lxZ ds vUr esa dfo�Ùk vkSj nksgk vk;k gSA

}kn'k lxZ&}kn'k lxZ&}kn'k lxZ&}kn'k lxZ&}kn'k lxZ& bl lxZ esa jksyk NUn dk iz;ksx gqvk gSA lHkh NUn y; vkSj xfr ls ;qDr gSaA jksyk NUn ohjrk] ijkØe
o rst ds fy, loZFkk mi;qDr gSA lxZ esa Øe'k% myky] inkdqyd] pUnz] tygj.k dk iz;ksx gqvk gSA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ̂ lkdsr* esa fofHkUu NUnksa dk iz;ksx gqvk gSA lHkh NUN xfr o y; ls ;qDr
gSaA dgha&dgha of.kZd o`Ùkksa esa vo'; nks"k vk x;k gSA lHkh NUn xs; gSa vkSj Hkkokuqdwy iz;qDr gq, gSaA

10. ^lkdsr* esa fpf=kr ^xzkgLF;&thou&^lkdsr* esa fpf=kr ^xzkgLF;&thou&^lkdsr* esa fpf=kr ^xzkgLF;&thou&^lkdsr* esa fpf=kr ^xzkgLF;&thou&^lkdsr* esa fpf=kr ^xzkgLF;&thou&
lkdsr esa xqIr th us ekuo thou dh fofHkUu voLFkkvksa dk thrk&tkxrk fp=k.k fd;k gSA bl n`f"V ls mls thou

dkO; dh laKk ns ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd gesa mlesa LFkku&LFkku ij jkx&}s"k vkfn ds lk{kkr~ n'kZu gksrs gSaA ekuo&eu
,d vFkkg lkxj ds leku gSA mleas mBus okyh vxf.kr mfeZ;ksa dk vuqeku dksbZ O;fDr ugha yxk ldrkA fdl le;
euq"; ds eu esa dkSu&lk fopkj LFkku xzg.k dj ys] dgk ugha tk ldrkA ;s gh jkx&}s"k vla[; Li"V vkSj vLi"V Hkkoukvksa
esa iYyfor gksrs jgrs gSaA

Hkkjrh;&laLÑfr esaa ikfjokfjd thou dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA xqIr th ds dkO;ksa dk vè;;u djus ls gesa
bl ckr dk irk pyrk gSA dsoy bruk gh ugha mudks xkgZLF;&thou ds o.kZu esa vf}rh; lQyrk Hkh izkIr gqbZ gSA izR;sd
ekuo ifjokj esa lq[k&nq[k dk gksuk LokHkkfod gSA Bhd blh Hkk¡fr ^lkdsr* esa Hkh ,d ifjokj  ds lq[k&nq[k dk o.kZu
fd;k x;k gSA ;|fi os lHkh lnL; jkt&ifjokj ls lEcfUèkr gSa] ijUrq izÑfr us jktk vkSj fHk[kkjh ds lq[k&nq%[k esa vUrj
ugha j[kk gSA lq[k vkSj nq[k nksuksa ds fy, ,d leku gSaA nksuksa izdkj ds O;fDr;ksa ds ân; esa ,d&lk LiUnu rFkk nksuksa
dh vkg esa ,d&lk nnZ gSA bl ifjokj esa ifr&iRuh] lkl] llqj] foekrk] HkkbZ] nsoj] HkkHkh vkfn lHkh lfEefyr gSaA ijUrq
os ,d lef"V ds :i esa gh jgrs gSa&

,d r# ds fofo/k lqeuksa ls f[kys],d r# ds fofo/k lqeuksa ls f[kys],d r# ds fofo/k lqeuksa ls f[kys],d r# ds fofo/k lqeuksa ls f[kys],d r# ds fofo/k lqeuksa ls f[kys]

ikSj tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAikSj tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAikSj tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAikSj tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAikSj tu  jgrs  ijLij  gSa  feysA

,d Hkh vkaxu ugha ,slk ;gk¡],d Hkh vkaxu ugha ,slk ;gk¡],d Hkh vkaxu ugha ,slk ;gk¡],d Hkh vkaxu ugha ,slk ;gk¡],d Hkh vkaxu ugha ,slk ;gk¡]

f'k'kq u djrs gksa dfyr ØhM+k tgk¡Af'k'kq u djrs gksa dfyr ØhM+k tgk¡Af'k'kq u djrs gksa dfyr ØhM+k tgk¡Af'k'kq u djrs gksa dfyr ØhM+k tgk¡Af'k'kq u djrs gksa dfyr ØhM+k tgk¡A

nkEiR;&thou xkgZLF;&thou dk izk.k gSA ekuo ij mlds lehiLFk dk izHkko iM+uk LokHkkfod gSA mlh dk
,d ek=k vfèkdkj Hkh ml ij jgrk gSA bl n`f"V ls thou esa dke dh izeq[krk gksuss ds dkj.k L=kh&iq#"k dk uSdV~; gh
lokZfèkd Bgjrk gSA ,d LFkku ij mfeZyk ,oa y{e.k dk gkl&ifjgkl ns[krs gh curk gSA ;Fkk&

y{e.k& ßfdUrq eSa Hkh rqEgkjk nkl gw¡AÞ

mfeZyk& ßnkl cuus dk cgkuk fdlfy, D;k eq>s nklh dguk] blfy, \Þ



[kaM ̂ [k* % vkykspuk 93

mi;qZDr va'k  eas  fdruh ehBh pqVdh yh gSA og Li"V dgrh gS fd vki pkgs dqN Hkh cusa ijUrq] eSa nklh ugha
cuw¡xhA

^lkdsr* n'kjFk ifjokj esa ik¡p nEifÙk gSa&mfeZyk&y{e.k] lhrk&jke] Hkjr&ek.Moh] n'jFk vkSj mldh rhuksa
jkfu;ka] 'k=kq?u] Jqfr&dhfrZA ewy dFkkoLrq 14 o"kZ ckn mfeZyk vkSj y{e.k dk feyu gSA vr% mlesa Ük àxkj jl gksuk
LokHkkfod gSA Ük àxkj esa Hkh fojg dh fo'ks"krk ds dkj.k fo;ksx i{k dh iz/kkurk gSA ;gh dkj.k gS fd ̂ lkdsr* bl izdkj
ds eèkqj fp=kksa ls ifjiw.kZ gSA ,d LFky ij dfo us thou dh cM+h lqUnj O;k[;k dh gSA mfeZyk rFkk y{e.k dk ikjLifjd
okrkZyki gks jgk gSA y{e.k iRuh dss xkSjo ds fo"k; esa dgrs gSa&

ßHkwfe ds dksVj] xqgk] fxfj xrZ Hkh]ßHkwfe ds dksVj] xqgk] fxfj xrZ Hkh]ßHkwfe ds dksVj] xqgk] fxfj xrZ Hkh]ßHkwfe ds dksVj] xqgk] fxfj xrZ Hkh]ßHkwfe ds dksVj] xqgk] fxfj xrZ Hkh]

'kwU;rk uHk dh] lfyy vkorZ 'kwU;rk uHk dh] lfyy vkorZ 'kwU;rk uHk dh] lfyy vkorZ 'kwU;rk uHk dh] lfyy vkorZ 'kwU;rk uHk dh] lfyy vkorZ Hkh]Hkh]Hkh]Hkh]Hkh]

izs;lh  fdlds  lgt  lalxZ izs;lh  fdlds  lgt  lalxZ izs;lh  fdlds  lgt  lalxZ izs;lh  fdlds  lgt  lalxZ izs;lh  fdlds  lgt  lalxZ ls]ls]ls]ls]ls]

nh[krs gSa izkf.k;ksa dks  LoxZ lsAAÞnh[krs gSa izkf.k;ksa dks  LoxZ lsAAÞnh[krs gSa izkf.k;ksa dks  LoxZ lsAAÞnh[krs gSa izkf.k;ksa dks  LoxZ lsAAÞnh[krs gSa izkf.k;ksa dks  LoxZ lsAAÞ

L=kh dk lcls cM+k lkSUn;Z ;gh gS fd mlds lalxZ ls thou esa jl vk tkrk gSA mi;qZDr jl esa xqIr th us ukjh
ds pje egÙo dh O;k[;k dj nh gSA

mèkj ou esa jgrs gq, jke Hkh lhrk th ds lkSUn;Z dk jl&iku fd;s fcuk ugha jgrsA jke&lhrk ds thou esa la;ksx
dh vfèkdrk jgh gSA ;|fi jke xEHkhj izÑfr ds Fks fQj Hkh os lhrk ds lkFk lkèkkj.k O;fDr cu tkrs gSaA mudk ifjgkl
Hkh I;kj ls ifjiw.kZ gks mBrk gSA ,d LFky ij lhrk th ou ds o`{kksa dks lhaprh fQj jgh gS rFkk jke muds bl
izÑfr&lkSUn;Z dk iku djrs gq, dgrs gSa&

ßgks tkuk yrk  u  vki  yrk layXuk]ßgks tkuk yrk  u  vki  yrk layXuk]ßgks tkuk yrk  u  vki  yrk layXuk]ßgks tkuk yrk  u  vki  yrk layXuk]ßgks tkuk yrk  u  vki  yrk layXuk]

djry rd rks rqe gqbZ uoy ny ekuk]djry rd rks rqe gqbZ uoy ny ekuk]djry rd rks rqe gqbZ uoy ny ekuk]djry rd rks rqe gqbZ uoy ny ekuk]djry rd rks rqe gqbZ uoy ny ekuk]

,slk u gks fd eSa fQ:¡ [kkstrk rqedksAAÞ,slk u gks fd eSa fQ:¡ [kkstrk rqedksAAÞ,slk u gks fd eSa fQ:¡ [kkstrk rqedksAAÞ,slk u gks fd eSa fQ:¡ [kkstrk rqedksAAÞ,slk u gks fd eSa fQ:¡ [kkstrk rqedksAAÞ

bl izdkj dk fouksn nkEiR; thou esa t:jh gS ;k LokHkkfod gSA fQj Hkh fouksn dsoy fouksn u jgdj lnSo
e;kZfnr gks jgk gSA ;gh xqIr th dh fo'ks"krk gSA Þdkfeuks·fi jgL;k[;kua O;kt'pqEcuSo iz/kkue~Þ ds vuqlkj nkEiR; ds
ewy esa dke dh izsj.kk ls L=kh iq#"k dh vksj] iq#"k L=kh dh vksj ikxy gksdj c<+rk gSA ijUrq ;gk¡ ikxyiu la;r vkSj
e;kZfnr gksdj nkEiR; esa fodflr gksrk gSA blfy, rks y{e.k vkSj jke ds iq"iokfVdk esa ns[kdj lhrk th dg mBrh
g S a &

ßuHk uhy vuUr gS] vgkAÞßuHk uhy vuUr gS] vgkAÞßuHk uhy vuUr gS] vgkAÞßuHk uhy vuUr gS] vgkAÞßuHk uhy vuUr gS] vgkAÞ

dsoy bruk gh ugha lhrk dk eu ml uhfyek esa [kks tkrk gS rFkk os foày gksdj dgus yxrh gSa%&

ßmudh in&/kwfy tks /k:Aßmudh in&/kwfy tks /k:Aßmudh in&/kwfy tks /k:Aßmudh in&/kwfy tks /k:Aßmudh in&/kwfy tks /k:A

u vfgY;k vidhfrZ ls M:AÞu vfgY;k vidhfrZ ls M:AÞu vfgY;k vidhfrZ ls M:AÞu vfgY;k vidhfrZ ls M:AÞu vfgY;k vidhfrZ ls M:AÞ

;g L=kh iq#"k dk lEcUèk foifÙk ds le; thou esa n`<+ voyEc cu tkrk gSA L=kh gh ,slk izk.kh gS tks iq#"k dh
O;Fkk dks gYdk djus esa lgk;d gks ldrh gSA firk dh e`R;q vkSj jke ds ou xeu ls Hkjr ij 'kksd dk igkM+ VwV iM+rk
gSA mudh ul&ul esa Xykfu dk fo"k O;kius yxrk gSA ml le; mudh fLFkfr cM+h fofp=k gks tkrh gSA os u lalkj dks
NksM+ gh ikrs gSa vkSj u gh Hkksxus dh bPNk gksrh gSA thou muds fy, ,d dkjkokl ds leku cu tkrk gSA ,sls le;
esa mudh bl euksn'kk dks le>us okyh ,d ek.Moh gh gSA ekrkvksa rFkk mfeZyk vkfn dh d#.k dgkuh lqudj Hkjr ds
nq[kh ân; ls ,d vkg fudy iM+rh gS vkSj os dg mBrs gSa&

ß,d u eSa gksrk Hko dh d;k vla[;rk ?kV tkrh \ß,d u eSa gksrk Hko dh d;k vla[;rk ?kV tkrh \ß,d u eSa gksrk Hko dh d;k vla[;rk ?kV tkrh \ß,d u eSa gksrk Hko dh d;k vla[;rk ?kV tkrh \ß,d u eSa gksrk Hko dh d;k vla[;rk ?kV tkrh \

Nkrh ugha QVh ;fn  esjh] rks /kjrh gh QV tkrhAÞNkrh ugha QVh ;fn  esjh] rks /kjrh gh QV tkrhAÞNkrh ugha QVh ;fn  esjh] rks /kjrh gh QV tkrhAÞNkrh ugha QVh ;fn  esjh] rks /kjrh gh QV tkrhAÞNkrh ugha QVh ;fn  esjh] rks /kjrh gh QV tkrhAÞ

ek.Moh Hkh ml le; muds Loj esa Loj feykdj vius fopkj izdV djrh gSA mlds ân; esa okD; rhj dh Hkk¡fr
yxrs gSa vkSj og dgus yxrh gS&
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ßgk; ukFk /kjrh QV tkrh] ßgk; ukFk /kjrh QV tkrh] ßgk; ukFk /kjrh QV tkrh] ßgk; ukFk /kjrh QV tkrh] ßgk; ukFk /kjrh QV tkrh] ge  rqe dgha lek tkrsAge  rqe dgha lek tkrsAge  rqe dgha lek tkrsAge  rqe dgha lek tkrsAge  rqe dgha lek tkrsA

rks ge nksuksa fdlh frfej esa jgdj fdruk lq[k ikrsAArks ge nksuksa fdlh frfej esa jgdj fdruk lq[k ikrsAArks ge nksuksa fdlh frfej esa jgdj fdruk lq[k ikrsAArks ge nksuksa fdlh frfej esa jgdj fdruk lq[k ikrsAArks ge nksuksa fdlh frfej esa jgdj fdruk lq[k ikrsAA

u rks ns[krk dksbZ gedks]  u  og  dHkh  bZ";kZ djrkAu rks ns[krk dksbZ gedks]  u  og  dHkh  bZ";kZ djrkAu rks ns[krk dksbZ gedks]  u  og  dHkh  bZ";kZ djrkAu rks ns[krk dksbZ gedks]  u  og  dHkh  bZ";kZ djrkAu rks ns[krk dksbZ gedks]  u  og  dHkh  bZ";kZ djrkA

u ge ns[krs vkrZ  fdlh dks] u og 'kksd vk¡lw HkjrkAAÞu ge ns[krs vkrZ  fdlh dks] u og 'kksd vk¡lw HkjrkAAÞu ge ns[krs vkrZ  fdlh dks] u og 'kksd vk¡lw HkjrkAAÞu ge ns[krs vkrZ  fdlh dks] u og 'kksd vk¡lw HkjrkAAÞu ge ns[krs vkrZ  fdlh dks] u og 'kksd vk¡lw HkjrkAAÞ

nkEiR; ds mijkUr nwljk LFkku gS okRlY; dkA ;fn nkEiR; xkgZLF; dk izk.k gS rks okRlY; mldh mn~Hkwfr
gSA ogk¡ vkRekvksa dk ,dhdj.k vkSj ;gk¡ vkRekvksa dk folktu% ̂ vkRek oS tk;rs iq=k%A* ̂ lkdsr* esa ,d firk gS vkSj rhu
jkfu;k¡ gSa vFkkZr~ ekrk,a gSa tks ekrk gksus ds lkFk foekrk vkSj lkl Hkh gSaA ;gh lfEefyr ifjokj ,d vkn'kZ fgUnw ifjokj
gSA  ftlesa LokFkZ] bZ";kZ LièkkZ dk loZFkk R;kx feyrk gSA dSds;h Hkjr dks gh ugha jke dks Hkh mruk gh I;kj djrh gSA
blfy, dkS'kY;k dgrh gS&

ßykS dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]ßykS dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]ßykS dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]ßykS dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]ßykS dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]

fut ea>yh ek¡ dk  LoIu ns[k mB HkkxkAÞfut ea>yh ek¡ dk  LoIu ns[k mB HkkxkAÞfut ea>yh ek¡ dk  LoIu ns[k mB HkkxkAÞfut ea>yh ek¡ dk  LoIu ns[k mB HkkxkAÞfut ea>yh ek¡ dk  LoIu ns[k mB HkkxkAÞ

mi;qZDr va'k ikfjokfjd thou esa fdruk lqUnj vuqHko gSA eUFkjk }kjk dku Hkjus ij dSds;h lcls izFke ;gh
dgrh gS&

ßopu D;ksa dgrh gS oke \ßopu D;ksa dgrh gS oke \ßopu D;ksa dgrh gS oke \ßopu D;ksa dgrh gS oke \ßopu D;ksa dgrh gS oke \

ugha D;k esjk  csVk jke \Þugha D;k esjk  csVk jke \Þugha D;k esjk  csVk jke \Þugha D;k esjk  csVk jke \Þugha D;k esjk  csVk jke \Þ

bl izdkj ds lq[kh ifjokj ds vusd fp=k gesa ̂ lkdsr* esa ns[kus dks feyrs gSaA mu LFkykssa dks i<+dj ge ;g dgs
fcuk ugha jg ldrs fd xqIr th us xkgZLF;&thou dk fp=k.k viwoZ lQyrk ds lkFk fd;k gSA

11. okRlY;&okRlY;&okRlY;&okRlY;&okRlY;&
vkpk;Z us jlksa dk foospu djrs le; okRlY; jl dk fo'ks"k egÙo crk;k gSA okRlY; dk ewY;kadu fdlh Hkh

n`f"V ls nkEiR; ls de ugha gSA ;s nksuksa ,d rjktw ds nks iyM+ksa ds leku gSaA lkdsr esa dsoy ,d ifjokj ugha vfirq
dbZ ifjokj gSaA vr% ;g okRlY; fofHkUu :iksa esa ns[kus dks vkrk gSA ogk¡  ekrk&foekrk] firk ,oa lkl vkfn Hkh gSaA
lkekU;r% brus fo'kky ifjokj esa LokFkZ] bZ";kZ] Li)kZ vkfn dk gksuk LokHkkfod gSA ijUrq lkdsr uxjh ds bl jkt ifjokj
esa bu ckrksa dk vHkko gSA ogk¡ ij esjs rsjs dh Hkkouk dk iw.kZ cfg"dkj gS] tks la;qDr ifjokj dh dq×th gSA

jktk n'kjFk dh o`)koLFkk esa rFkk cM+h riL;k ds mijkar iq=k dh izkfIr gqbZ gSA vr% mudks vfèkd eksg gksuk
LokHkkfod gSA ̂ lkdsr* esa rks mudk okRlY; izse pje lhek ij igq¡p tkrk gSA o`) firk dk ân; ouokl dh ckr ugha
lgu dj ikrk vkSj os vius iq=k ds fo;ksx esa bl u'oj 'kjhj ls ifjR;kx gh dj nsrs gSa&

ßgq, thou&ej.k ds e/; gr ls os]ßgq, thou&ej.k ds e/; gr ls os]ßgq, thou&ej.k ds e/; gr ls os]ßgq, thou&ej.k ds e/; gr ls os]ßgq, thou&ej.k ds e/; gr ls os]

jgs cl v/kZ&thfor v/kZ&er ls osAÞjgs cl v/kZ&thfor v/kZ&er ls osAÞjgs cl v/kZ&thfor v/kZ&er ls osAÞjgs cl v/kZ&thfor v/kZ&er ls osAÞjgs cl v/kZ&thfor v/kZ&er ls osAÞ

dkS'kY;k dk iq=k&Lusg ̂ lkdsr* esa ns[krs gh curk gSA os rks lnSo n'kjFk dh Hkk¡fr gh vius dqy dh eaxy&dkeuk
esa gh jgrh gSaA os vktdy dh lh prqj ,oa pkykd je.kh dh Hkk¡fr ugha gSA muds vUnj Hkksykiu gS rFkk fofp=k izdkj
dh fuLi`grkA blfy, jke ds ou xeu rFkk Hkjr ds jkT;kfHk"ksd dh ckr lqudj og u rks dSds;h ds HkkX; ij bZ";kZ
djrh gS] u gh  :"V gksrh gS oju~ mldk Hkksyk ân; rks jke dh gh Hkh[k ek¡xrk gS&

ßesjk jke u ou tkos]ßesjk jke u ou tkos]ßesjk jke u ou tkos]ßesjk jke u ou tkos]ßesjk jke u ou tkos]

;gha dgha jgus ikosAÞ;gha dgha jgus ikosAÞ;gha dgha jgus ikosAÞ;gha dgha jgus ikosAÞ;gha dgha jgus ikosAÞ

mi;qZDr dFku ds }kjk rks xqIr th us dkS'kY;k ds vkn'kZ dk pjeksRd"kZ gh izLrqr dj fn;k gSA jktekrk gksus ij
Hkh os vius vf/kdkj dk nq#i;ksx ugha djrhA ̂ ;gha dgha jgus ik;s* esa fdruh nhurk gSA os jke dks jkT;klhu ugha ns[kuk
pkgrhaA os rks pkgrh gSa fd jke ;gha dgha muds ikl cuk jgsA blds fy, Hkys gh mUgsa viuh e;kZnk rksM+dj NksVh liRuh
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ds pj.kksa esa ureLrd gksdj fHk{kk gh D;ksa u ek¡xuh iM+sA

nwljh vksj dSds;h dk eeRo vkSj eksg Hkh ns[kus ;ksX; gSA ukjh dh LokHkkfod izÑfr vius iq=k ds izfr gh gksrh
gSA ijUrq gesa dSds;h esa blds fo#) Hkko ns[kus dks feyrs gSaA tks dSds;h eUFkjk }kjk dku Hkjs tkus ij jke ds fo#)
gks tkrh gSA mlh dk ,d n`'; nsf[k;s&

ßgksus ij izk;% v/kZjkf=k va/ksjh]ßgksus ij izk;% v/kZjkf=k va/ksjh]ßgksus ij izk;% v/kZjkf=k va/ksjh]ßgksus ij izk;% v/kZjkf=k va/ksjh]ßgksus ij izk;% v/kZjkf=k va/ksjh]

thth  vkdj  iqdkj  djrh  Fkh esjh&thth  vkdj  iqdkj  djrh  Fkh esjh&thth  vkdj  iqdkj  djrh  Fkh esjh&thth  vkdj  iqdkj  djrh  Fkh esjh&thth  vkdj  iqdkj  djrh  Fkh esjh&

tks dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]tks dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]tks dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]tks dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]tks dqgqfdu] viuk dqgqd] jke ;g tkxk]

fut ea>yh ek¡ dk LoIu ns[k mB HkkxkAAÞfut ea>yh ek¡ dk LoIu ns[k mB HkkxkAAÞfut ea>yh ek¡ dk LoIu ns[k mB HkkxkAAÞfut ea>yh ek¡ dk LoIu ns[k mB HkkxkAAÞfut ea>yh ek¡ dk LoIu ns[k mB HkkxkAAÞ

dfo us bu 'kCnksa esa eeRo dh fdruh lqUnj >k¡dh izLrqr dh gSA jke rFkk Hkjr esa dSds;h rFkk dkS'kY;k ds fy,
dksbZ vUrj ughaA ;g gS ,d lq[kh ikfjokfjd thouA izR;sd izk.kh esa dqN nqcZyrk,a Hkh gksrh gSaA dSds;h dh bl nqcZyrk
dk vuqfpr ykHk eUFkjk mBkrh gS rFkk ml lq[kh ifjokj esa fo"k ?kksy nsrh gSA  mi;qZDr iafDr;ksa esa Li"V irk pyrk gS
fd dSds;h Hkjr dks gh ugha jke dks Hkh mruk gh I;kj djrh gSA ekuo dh vUrjkRek mldk lk{kkr~ fp=k ok.kh }kjk izLrqr
dj nsrh gSA rHkh rks dSdslh eaFkjk ls dgrh gS&

ßf}ftg~os jl esa fo"k er ?kksy]ßf}ftg~os jl esa fo"k er ?kksy]ßf}ftg~os jl esa fo"k er ?kksy]ßf}ftg~os jl esa fo"k er ?kksy]ßf}ftg~os jl esa fo"k er ?kksy]

mM+krh  gS  rw  ?kj  essa  a dhp]mM+krh  gS  rw  ?kj  essa  a dhp]mM+krh  gS  rw  ?kj  essa  a dhp]mM+krh  gS  rw  ?kj  essa  a dhp]mM+krh  gS  rw  ?kj  essa  a dhp]

uhp gh  gksrs  gSa  cl  uhpAÞuhp gh  gksrs  gSa  cl  uhpAÞuhp gh  gksrs  gSa  cl  uhpAÞuhp gh  gksrs  gSa  cl  uhpAÞuhp gh  gksrs  gSa  cl  uhpAÞ

ijUrq ekuo&ân; dgk¡ rd vius dkss lEHkkyrk&vUr esa jk{klh o`fÙk dh fot; gksrh gS rFkk ;gh ̂ iq=k&Lusg* ;gh
^ân;tU; gB* vkxs Hk;adj :i èkkj.k dj ysrk gSA e¡>yh ek¡ foekrk cu tkrh gSA iq=k&Lusg esa dSds;h bruh vaèkh gks
tkrh gS fd ifr ds dVq okD; rFkk y{e.k] 'k=kq?u ds vi'kCn lHkh dqN lgrh gSA ijUrq Hkjr ds }kjk frjLdkj gksus ij
mldk ân; VwV tkrk gS&

ß/kU;   rsjk  {kqftr  iq=k&Lusg]ß/kU;   rsjk  {kqftr  iq=k&Lusg]ß/kU;   rsjk  {kqftr  iq=k&Lusg]ß/kU;   rsjk  {kqftr  iq=k&Lusg]ß/kU;   rsjk  {kqftr  iq=k&Lusg]

[kk x;k tks Hkwu dj ifr&nsgAÞ[kk x;k tks Hkwu dj ifr&nsgAÞ[kk x;k tks Hkwu dj ifr&nsgAÞ[kk x;k tks Hkwu dj ifr&nsgAÞ[kk x;k tks Hkwu dj ifr&nsgAÞ

fdruh Xykfu gS bu iafDr;ksa esaA ;g lqudj dSds;h mUekfnuh gks tkrh gS vkSj iq=k izse ds dkj.k dg mBrh gS&

ßlc djsa  esjk  egk  viokn]ßlc djsa  esjk  egk  viokn]ßlc djsa  esjk  egk  viokn]ßlc djsa  esjk  egk  viokn]ßlc djsa  esjk  egk  viokn]

fdUrq mB] vks Hkjr( esjk I;kj]fdUrq mB] vks Hkjr( esjk I;kj]fdUrq mB] vks Hkjr( esjk I;kj]fdUrq mB] vks Hkjr( esjk I;kj]fdUrq mB] vks Hkjr( esjk I;kj]

pkgrk  gS  ,d  rsjk   I;kjApkgrk  gS  ,d  rsjk   I;kjApkgrk  gS  ,d  rsjk   I;kjApkgrk  gS  ,d  rsjk   I;kjApkgrk  gS  ,d  rsjk   I;kjA

jkT; dj] mB oRl esjs  yky]jkT; dj] mB oRl esjs  yky]jkT; dj] mB oRl esjs  yky]jkT; dj] mB oRl esjs  yky]jkT; dj] mB oRl esjs  yky]

eSa   ujd   Hkksxw¡  fpj  dkyAÞeSa   ujd   Hkksxw¡  fpj  dkyAÞeSa   ujd   Hkksxw¡  fpj  dkyAÞeSa   ujd   Hkksxw¡  fpj  dkyAÞeSa   ujd   Hkksxw¡  fpj  dkyAÞ

;g gS dSds;h dh eerk & mldk okRlY;&izseA ;qojkt Hkjr ds n.M xzg.k djus esa gh mls lq[k gSA ;g Lo;a
ujd Hkksxus dks rS;kj gS vkSj vUr esa Hkjr dh foeq[krk gh dSds;h ds eksgkU/kdkj dks nwj djrh gSA

okRlY; dk thrk&tkxrk mnkgj.k gesa lqfe=kk esa Hkh feyrk gSA og ,d ohj {k=kk.kh gS vkSj lkFk esa ek¡ HkhA
ijUrq vloj iM+us ij og d�ÙkZO; dh osnh ij iq=k&Lusg dks cfynku dj nsrh gSA ;gh cfynku lqfe=kk dks egku~ nsoh
dh dksfV esa ykdj j[k nsrk gSA ;g ,d lk/kkj.k ukjh ds fy, dfBu gSA mlds ekr`Ro esa eksg dh nqcyZrk ugha oju~ d�ÙkZO;
dh 'kfDr gSA os y{e.k dks rks jke ds lkFk lg"kZ Hkst gh nsrh gSa] ijUrq volj vkus ij 'k=kq?u dks Hkh mlh vksj izsfjr
djrh gS&

ßtSlk fof/k us lfo'ks"k fn;k fn;k eq>dks tSlk]ßtSlk fof/k us lfo'ks"k fn;k fn;k eq>dks tSlk]ßtSlk fof/k us lfo'ks"k fn;k fn;k eq>dks tSlk]ßtSlk fof/k us lfo'ks"k fn;k fn;k eq>dks tSlk]ßtSlk fof/k us lfo'ks"k fn;k fn;k eq>dks tSlk]

ykSVkrh   gw¡   vkt  mls   oSls   dk  ykSVkrh   gw¡   vkt  mls   oSls   dk  ykSVkrh   gw¡   vkt  mls   oSls   dk  ykSVkrh   gw¡   vkt  mls   oSls   dk  ykSVkrh   gw¡   vkt  mls   oSls   dk  oSlkAÞoSlkAÞoSlkAÞoSlkAÞoSlkAÞ



96 vk/kqfud fgUnh dfork

ijUrq ukjh lqyHk ekr`Ro&

ßikSaN fy;k u;ukEcq ekfufu us vapy esaAÞßikSaN fy;k u;ukEcq ekfufu us vapy esaAÞßikSaN fy;k u;ukEcq ekfufu us vapy esaAÞßikSaN fy;k u;ukEcq ekfufu us vapy esaAÞßikSaN fy;k u;ukEcq ekfufu us vapy esaAÞ

fgUnw ifjokj esa dU;k ds fonk dk volj cM+k ld#.kk gksrk gSA ekr` ân; dh ,d >yd gesa tudiqj esa
mfeZyk&lhrk vkfn ds fonk ds le; feyrh gSA ekr`ân; ml le; fdruk foo'k gks tkrk gSA ekrk ds mnj ls tUe ysus
okyh dU;k ij mldk dksbZ vfèkdkj ugha jgrk&

ßer  jks & og  vki  jks ßer  jks & og  vki  jks ßer  jks & og  vki  jks ßer  jks & og  vki  jks ßer  jks & og  vki  jks mBhAmBhAmBhAmBhAmBhA

rqe u ;ksa ek¡ ;g ân; [kks mBhaArqe u ;ksa ek¡ ;g ân; [kks mBhaArqe u ;ksa ek¡ ;g ân; [kks mBhaArqe u ;ksa ek¡ ;g ân; [kks mBhaArqe u ;ksa ek¡ ;g ân; [kks mBhaA

;g   eSa    tuuh    izihfM+rkA;g   eSa    tuuh    izihfM+rkA;g   eSa    tuuh    izihfM+rkA;g   eSa    tuuh    izihfM+rkA;g   eSa    tuuh    izihfM+rkA

ij rw gS ij rw gS ij rw gS ij rw gS ij rw gS f'k'kq  vkt  ØhfM+rkAf'k'kq  vkt  ØhfM+rkAf'k'kq  vkt  ØhfM+rkAf'k'kq  vkt  ØhfM+rkAf'k'kq  vkt  ØhfM+rkA

lqu]   eSa  ;g  ,d   nhu   ek¡]lqu]   eSa  ;g  ,d   nhu   ek¡]lqu]   eSa  ;g  ,d   nhu   ek¡]lqu]   eSa  ;g  ,d   nhu   ek¡]lqu]   eSa  ;g  ,d   nhu   ek¡]

rqe  gSa  vc   izkIr  nhu  ek¡AÞrqe  gSa  vc   izkIr  nhu  ek¡AÞrqe  gSa  vc   izkIr  nhu  ek¡AÞrqe  gSa  vc   izkIr  nhu  ek¡AÞrqe  gSa  vc   izkIr  nhu  ek¡AÞ

fgUnw ifjokj esa lkl&cgw dk lEcU/k Hkh fo'ks"k egÙo j[krk gSA ;g Hkh ekr`Ro dk ,d igyw  gSA ^lkdsr* esa
lkl&cgw ds e/kqj lacaèk Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ek¡ dkS'kY;k nsokpZuk esa yxh gSa rFkk tkudh  th&

Þek¡ D;k ykÅ¡ dg&dgdjÞek¡ D;k ykÅ¡ dg&dgdjÞek¡ D;k ykÅ¡ dg&dgdjÞek¡ D;k ykÅ¡ dg&dgdjÞek¡ D;k ykÅ¡ dg&dgdj

iwN jgh Fkh jg&jgdjAiwN jgh Fkh jg&jgdjAiwN jgh Fkh jg&jgdjAiwN jgh Fkh jg&jgdjAiwN jgh Fkh jg&jgdjA

dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]dHkh vkjrh] /kwi dHkh]

ltrh Fkh lkeku lHkhAÞltrh Fkh lkeku lHkhAÞltrh Fkh lkeku lHkhAÞltrh Fkh lkeku lHkhAÞltrh Fkh lkeku lHkhAÞ

blh izdkj okRlY;&izse ds vusd fp=k gesa ̂ lkdsr* esa ns[kus dks feyrs gSaA  ekr`ân; dk thrk&tkxrk o.kZu dgha
feyrk gS rks ̂ lkdsr* esa gSA xqIr th us bl {ks=k esa Hkh viuh ys[kuh }kjk iw.kZ lQyrk izkIr dh gSA

Hkzkr`Ro&Hkzkr`Ro&Hkzkr`Ro&Hkzkr`Ro&Hkzkr`Ro&

vkt ds ;qx esa Hkzkr`&izse izk;% yqIr gks pqdk gSA dgk¡ jke vkSj y{e.k vkn'kZ Hkzkr`&izse dk mPp vkn'kZ ;fn dgha
feyrk gS rks ̂ jkek;.k* rFkk ̂ lkdsr* esaa feyrk gSA ,d HkkbZ nwljs HkkbZ ds fy, jkT; dk ifjR;kx dj nsrk gSA vkt ds
ekuo esa ;fn rfud Hkh lân;rk vkSj ekuork gS rks og viuh n`f"V Qsjs ̂ lkdsr* dh vksjA ̂ lkdsr* esa Hkzkr`Ro ds ,d nks
mnkgj.k dh ugha oju~ dbZ mnkgj.k feyrs gSaA og rks bl izdkj ds LFkyksa ls iw.kZr% vksr&izksr gSA

xqIr th us lkdsr esa Hkzkr`&izse dk mfpr fuokZg djds mlesaa pkj pk¡n yxk fn;s gSaA ;fn mlesa Hkzkr`&izse dk vHkko
gksrk rks ̂ lkdsr* egkdkO; dh Js.kh esa u vkrkA xqIr th us vuqie 'kSyh ds }kjk Hkzkr`&izse dh j{kk dh gSA mlls gekjk
ân; xn~xn~ gks mBrk gSA lkdsr esa tgk¡ ikfjokfjd thou dh >k¡dh feyrh gS rFkk ekr`ân; dh fueZyèkkjk izokfgr gksrh
gS] ogk¡ cUèkq&izse dk pjeksRd"kZ Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA lkdsr esa tgk¡ nsoj&HkkHkh ds fouksn ,oa O;aX; dk fp=k.k gS] ogha
HkkbZ&HkkbZ ds fouksn ,oa O;aX; Hkh feyrs gSaA

^lkdsr* ds jke&y{e.k dk Hkzkr`&izse ekuo ds Hkzkr`&izse ls fHkUu gSA ;g xqIr th dh futh fo'ks"krk gSA mUgksaus
ekul ds e;kZnk&iq#"kksÙke jke dk vuqlj.k ugha fd;kA ̂ lkdsr* ds y{e.k jke ij mruk gh eeRo vkSj mruh gh J)k
j[krs gSaA mudh d"V lfg".kqrk Hkh de ugha gSA ijUrq ;gk¡ mudk O;fDrRo ekuo dh vis{kk vfèkd O;Dr gSA ̂ lkdsr* ds
y{e.k ekul ds y{e.k ls fHkUu gSA og rks cM+s HkkbZ ds fy, ejus&ekjus ds fy, rS;kj gSA tgk¡ y{e.k jke ls vuqjkx
djrs gSa rFkk mudk vikj vknj djrs gSa ogha og jke ds ,dkèk rh[kh ckr lquk;s fcuk ugha jgrsA os Hkzkr`Ro&jl esa
vkRe&foHkksj gks mBrs gSa fd mUgsa vius rsjs dk Kku ugha jgrkA muds le{k rks dsoy cUèkq fgr dh Hkkouk gh jgrh gSA
fdruk fueZy gS mudk cUèkq&izse ftlesa dksbZ [kksV ugha] tgk¡ fQlyus dk Hk; jgsA vfèkd fudVorhZ gksus ds dkj.k NksVs
HkkbZ dk cM+s HkkbZ ij fo'ks"k vfèkdkj gks tkrk gS] ftlds lEeq[k cM+s HkkbZ dks >qduk iM+rk gSA bl fo'ks"kkfèkdkj ds ckjs
esa xqIr th us ,d LFkku ij fy[kk gS&ßesjs vuqt Jh f'k;kjke'kj.k xqIr eq>s vodk'k ysus nsuk ugha pkgrs os gSa NksVs blfy,
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eq> ij mudk  cM+k vf/kdkj gSAÞ jke ds NksVs HkkbZ y{e.k Hkh bl fo'ks"kkfèkdkj dk iz;ksx fd;s fcuk ugha jgrs&

ßizfrcUèk vkidk Hkh u lquw¡xk j.k esaAÞßizfrcUèk vkidk Hkh u lquw¡xk j.k esaAÞßizfrcUèk vkidk Hkh u lquw¡xk j.k esaAÞßizfrcUèk vkidk Hkh u lquw¡xk j.k esaAÞßizfrcUèk vkidk Hkh u lquw¡xk j.k esaAÞ

bl dFku esa vktdy dh lh mPN³~[kyrk ugha] oju~ blesa fufgr gS HkkbZ ds dY;k.k dh HkkoukA okg js cUèkq
izse &lEeku ds le; NksVk HkkbZ cM+s HkkbZ dk mfpr lEeku Hkh djrk gS ijUrq HkkbZ dk vfu"V gksrs ns[kdj og fo"kèkj
dk :i èkkj.k dj ysrk gS&

ßvk'kk vUriqj e/;okfluh dqyVk]ßvk'kk vUriqj e/;okfluh dqyVk]ßvk'kk vUriqj e/;okfluh dqyVk]ßvk'kk vUriqj e/;okfluh dqyVk]ßvk'kk vUriqj e/;okfluh dqyVk]

lh/ks gSa vki ijUrq txr gS mYVkAÞlh/ks gSa vki ijUrq txr gS mYVkAÞlh/ks gSa vki ijUrq txr gS mYVkAÞlh/ks gSa vki ijUrq txr gS mYVkAÞlh/ks gSa vki ijUrq txr gS mYVkAÞ

Hkzkr`Ro dk ,d :i rks y{e.k esa ns[kus dks feyrk gS rFkk nwljk :i Hkjr esa gSA bldk iwoZ fp=k fp=kdwV esa feyrk
gSA fp=kdwV izlax esa lhrk us Hkjr ds vVwV cUèkq&izse dks ns[kdj mUgsa vk'khokZn fn;k gSA os pkgrh gSa fd Hkjr vius HkkbZ
jke ls Hkh vfèkd ;'kLoh cusA Hkzkr`&izse ls xn~xn~ gksdj os dgrh gSa&

ßfut vxzt ls Hkh vf/kd lq;'k rqe ikvksAÞßfut vxzt ls Hkh vf/kd lq;'k rqe ikvksAÞßfut vxzt ls Hkh vf/kd lq;'k rqe ikvksAÞßfut vxzt ls Hkh vf/kd lq;'k rqe ikvksAÞßfut vxzt ls Hkh vf/kd lq;'k rqe ikvksAÞ

Hkzkr`&izse dh Hkkouk tgk¡ iq#"kksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrh gS ogk¡ fL=k;k¡ Hkh ihNs ugha gSaA tudiqj esa lhrk&mfeZyk
vkfn esa ;gh Hkzkr`&Hkkouk izLQqfVr gksrh gS&

ßuprha]  ßuprha]  ßuprha]  ßuprha]  ßuprha]  JqfrdhfrZ  ek.Moh]  ukn]  nsrh  djry ek.Moh]JqfrdhfrZ  ek.Moh]  ukn]  nsrh  djry ek.Moh]JqfrdhfrZ  ek.Moh]  ukn]  nsrh  djry ek.Moh]JqfrdhfrZ  ek.Moh]  ukn]  nsrh  djry ek.Moh]JqfrdhfrZ  ek.Moh]  ukn]  nsrh  djry ek.Moh]

Hkjrh  Loj  mfeZyk  ltk]  x<+rha   xhr  xEHkhj  vxztAHkjrh  Loj  mfeZyk  ltk]  x<+rha   xhr  xEHkhj  vxztAHkjrh  Loj  mfeZyk  ltk]  x<+rha   xhr  xEHkhj  vxztAHkjrh  Loj  mfeZyk  ltk]  x<+rha   xhr  xEHkhj  vxztAHkjrh  Loj  mfeZyk  ltk]  x<+rha   xhr  xEHkhj  vxztA

ßfn[kykdj n`'; gkFk ls]ßfn[kykdj n`'; gkFk ls]ßfn[kykdj n`'; gkFk ls]ßfn[kykdj n`'; gkFk ls]ßfn[kykdj n`'; gkFk ls] dgrh os ¼ekrk½ futeXu gkFk ls]dgrh os ¼ekrk½ futeXu gkFk ls]dgrh os ¼ekrk½ futeXu gkFk ls]dgrh os ¼ekrk½ futeXu gkFk ls]dgrh os ¼ekrk½ futeXu gkFk ls]

;g yks vc rks cuh  vyh]  ?kj dh  ;g  ukV~;  e.MyhAÞ;g yks vc rks cuh  vyh]  ?kj dh  ;g  ukV~;  e.MyhAÞ;g yks vc rks cuh  vyh]  ?kj dh  ;g  ukV~;  e.MyhAÞ;g yks vc rks cuh  vyh]  ?kj dh  ;g  ukV~;  e.MyhAÞ;g yks vc rks cuh  vyh]  ?kj dh  ;g  ukV~;  e.MyhAÞ

^lkdsr* eaas ,d LFkku ij jke dh cfgu 'kkUrk dk Hkh mYys[k gSA ;g izlax ml le; vkrk gS tc
jke&y{e.k&dkSf'kd ds lkFk jk{klksa ls ;K dh j{kk djus tk jgs gSaA NksVs vcksèk jktdqekj vkt igyh ckj vkt ?kj
ls fonk ys jgs gSaA os vHkh rd brus yEcs le; ds fy, ?kj ls ugh fudysA jke&y{e.k ohjrk ds vorkj Fks rFkk os ln~dk;Z
ds fy, tk jgs FksA mudh fonk dk fp=k fdruk lqUnj cu iM+k gS&mlesa mYykl mRlkg vkSj Lusg ds ihNs d#.kk ds Hkh
n'kZu gksrs gSa&

ßdlrh  dfV  Fkh  ek¡   vfl  nsrh  e¡>yh  èkfu"V  ek¡]ßdlrh  dfV  Fkh  ek¡   vfl  nsrh  e¡>yh  èkfu"V  ek¡]ßdlrh  dfV  Fkh  ek¡   vfl  nsrh  e¡>yh  èkfu"V  ek¡]ßdlrh  dfV  Fkh  ek¡   vfl  nsrh  e¡>yh  èkfu"V  ek¡]ßdlrh  dfV  Fkh  ek¡   vfl  nsrh  e¡>yh  èkfu"V  ek¡]

dg ^D;ksa u gesa fd;k iztkdg ^D;ksa u gesa fd;k iztkdg ^D;ksa u gesa fd;k iztkdg ^D;ksa u gesa fd;k iztkdg ^D;ksa u gesa fd;k iztk \\\\\ igukrh og T;s"B ek¡ ltkAigukrh og T;s"B ek¡ ltkAigukrh og T;s"B ek¡ ltkAigukrh og T;s"B ek¡ ltkAigukrh og T;s"B ek¡ ltkA

izHkw us izHkw us izHkw us izHkw us izHkw us pyrs  gq,  dgk]  ^vc  'kkars] Hk;&lksp D;k jgk]pyrs  gq,  dgk]  ^vc  'kkars] Hk;&lksp D;k jgk]pyrs  gq,  dgk]  ^vc  'kkars] Hk;&lksp D;k jgk]pyrs  gq,  dgk]  ^vc  'kkars] Hk;&lksp D;k jgk]pyrs  gq,  dgk]  ^vc  'kkars] Hk;&lksp D;k jgk]

Hkfxuh] t;&ewfrZ lh >qdh] ;g jk[kh tc ck¡èk rw pqdhAAÞHkfxuh] t;&ewfrZ lh >qdh] ;g jk[kh tc ck¡èk rw pqdhAAÞHkfxuh] t;&ewfrZ lh >qdh] ;g jk[kh tc ck¡èk rw pqdhAAÞHkfxuh] t;&ewfrZ lh >qdh] ;g jk[kh tc ck¡èk rw pqdhAAÞHkfxuh] t;&ewfrZ lh >qdh] ;g jk[kh tc ck¡èk rw pqdhAAÞ

mi;qZDr] m)j.k esa rks Hkzkr`&izse rFkk Hkfxuh&izse ,d lkFk lkdkj gks mBk gSA lfEefyr ifjokj dh vkuUn dh
vuqHkwfr ,sls volj ij gh gksrh gSA

,d LFky ij xqIr th us cM+s lqUnj <ax ls crk;k gS fd fgUnw&vkn'kZ ds vuqlkj cfgu dk ifjokj esa D;k LFkku
gksrk gS \ Hkfxuh dk lEcUèk vkSj Hkh vf/kd n`<+ gks tkrk gS tc og uun&HkkHkh ds  eèkqj  lEcUèk eas caèk tkrh gSA mfeZyk
blh 'kkUrk cfgu dks ysdj y{e.k dks etkd esa gjk nsrh gSA v'kksd dks ns[kdj mfeZyk ij y{e.k us dVk{k fd;k Fkk&

ßfiz; us dgk Fkk] ^fiz;s] igys gh Qwyk ;g]ßfiz; us dgk Fkk] ^fiz;s] igys gh Qwyk ;g]ßfiz; us dgk Fkk] ^fiz;s] igys gh Qwyk ;g]ßfiz; us dgk Fkk] ^fiz;s] igys gh Qwyk ;g]ßfiz; us dgk Fkk] ^fiz;s] igys gh Qwyk ;g]

Hkhfr tks  Fkh  bldks rqEgkjs ink?kkr dhAÞHkhfr tks  Fkh  bldks rqEgkjs ink?kkr dhAÞHkhfr tks  Fkh  bldks rqEgkjs ink?kkr dhAÞHkhfr tks  Fkh  bldks rqEgkjs ink?kkr dhAÞHkhfr tks  Fkh  bldks rqEgkjs ink?kkr dhAÞ

bl ij mfeZyk us 'kkUrk dks y{; djds dgk&

ßHkwyrs gks ukFk ! Qwy Qwyrs ;s dSls] ;fn]ßHkwyrs gks ukFk ! Qwy Qwyrs ;s dSls] ;fn]ßHkwyrs gks ukFk ! Qwy Qwyrs ;s dSls] ;fn]ßHkwyrs gks ukFk ! Qwy Qwyrs ;s dSls] ;fn]ßHkwyrs gks ukFk ! Qwy Qwyrs ;s dSls] ;fn]

uun  u  nsrh  izhfr  in&tytkr  dhAÞuun  u  nsrh  izhfr  in&tytkr  dhAÞuun  u  nsrh  izhfr  in&tytkr  dhAÞuun  u  nsrh  izhfr  in&tytkr  dhAÞuun  u  nsrh  izhfr  in&tytkr  dhAÞ
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bl izdkj ̂ lkdsr* Hkzkr`&izse dh Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ gSA izR;sd LFky dks i<+dj ân; xn~xn~ gks mBrk gSA thou
dk dksbZ Hkh {ks=k ,slk ugha tks xqIr th dh lw{e n`f"V ls cpk gksA vkt ds ;qx esa bl izdkj ds Hkkoukiw.kZ xzUFk tulkèkkj.k
ds fy, ykHkdkjh fl) gks ldrs gSaA

fojg&o.kZu&fojg&o.kZu&fojg&o.kZu&fojg&o.kZu&fojg&o.kZu&

mfeZyk dk fojg ̂ lkdsr* dh lcls egÙoiw.kZ ?kVuk gSA mldh ifjfLFkfr cM+h d#.kktud gSA ̂ lkdsr* esa mfeZyk
gh lcls cM+h fujkfJr izk.kh gSA lhrk jke ds lkFk Nk;k dh Hkk¡fr jgrh gSA ek.Moh rFkk Jqfr dhfrZ vius&vius ifr;ksa
ds lkFk cuh jgrh gSaA dsoy mfeZyk gh foo'k gS & mlds ikl dksbZ lkèku ugha fd og viuh ihM+k dks 'kkUr dj ldsA
fo;ksx ds lkFk mfeZyk ds us=kksa ls tks vJq&izokg gqvk gS mlls dsoy mfeZyk ds us=k gh ugha Hkhxs gSa] oju~ ̂ lkdsr* ds i<+us
okys ikBd Hkh vJq&iwfjr gks tkrs gSaA fojg ds vkfèkD; ds dkj.k ;fn ̂ lkdsr* dks ge fojg dkO; dh laKk nsa rks blesa
dksbZ vR;qfDr u gksxhA

mfeZyk ;|fi HkkX;ghu ,oa fujkfJr izk.kh gS] ijUrq blesa bZ";kZ dk ys'kek=k Hkh ugha gSA cfYd mldh n;uh;
n'kk ls vU; lHkh nzfor gks mBrs gSa vkSj bl Hkkafr mfeZyk dh foo'krk lcds n;k dh ik=k cu tkrh gSA lhrk us dgk&

ßvkt  HkkX; gS  tks  esjk]ßvkt  HkkX; gS  tks  esjk]ßvkt  HkkX; gS  tks  esjk]ßvkt  HkkX; gS  tks  esjk]ßvkt  HkkX; gS  tks  esjk]

og Hkh gqvk u gk; ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk; ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk; ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk; ! rsjkAÞog Hkh gqvk u gk; ! rsjkAÞ

bl izdkj dfo nwljksa dh vkrqjrk }kjk mfeZyk ds eu dh O;xzrk iznf'kZr djrk gSA ;fn ;s gh okD; dfo mfeZyk
ds eq[k ls dgkrk rks bruk izHkkfor u gksrsA ân; esa bruh O;kdqyrk gksus ij Hkh mfeZyk fdlh ls dqN Hkh ugha dgrh]
cfYd vius eu dks gh le>krh gS fd&

ßgs eu]ßgs eu]ßgs eu]ßgs eu]ßgs eu]

rw fiz; iFk dk fo?u u cuAÞrw fiz; iFk dk fo?u u cuAÞrw fiz; iFk dk fo?u u cuAÞrw fiz; iFk dk fo?u u cuAÞrw fiz; iFk dk fo?u u cuAÞ

y{e.k ds ou pys tkus ds mijkUr mfeZyk dh n'kk fnu&izfrfnu fxjrh tkrh gSA mldk 'kjhj Ñ'k gksrk tkrk
gSA mlds  eq[k dh dkafr ihyh iM+ tkrh gSA ;kSou esa gh mls ;gh dk os'k fey tkrk gSA vr% bu lc ckrksa dk gksuk
LokHkkfod gSA xqIr th us mlds fo;ksxtU; ihM+k dk fp=k mifLFkr fd;k gS&

ßeq[k dkafr  iM+h  ihyh&ihyh]ßeq[k dkafr  iM+h  ihyh&ihyh]ßeq[k dkafr  iM+h  ihyh&ihyh]ßeq[k dkafr  iM+h  ihyh&ihyh]ßeq[k dkafr  iM+h  ihyh&ihyh]

vk¡[ksa  vk¡[ksa  vk¡[ksa  vk¡[ksa  vk¡[ksa   v'kkUr    uhyh&uhyh v'kkUr    uhyh&uhyh v'kkUr    uhyh&uhyh v'kkUr    uhyh&uhyh v'kkUr    uhyh&uhyh

D;k gk; ! ;gh og Ñ'k dk;k]D;k gk; ! ;gh og Ñ'k dk;k]D;k gk; ! ;gh og Ñ'k dk;k]D;k gk; ! ;gh og Ñ'k dk;k]D;k gk; ! ;gh og Ñ'k dk;k]

ij  mldh  'ks"k lw{e  Nk;kAÞij  mldh  'ks"k lw{e  Nk;kAÞij  mldh  'ks"k lw{e  Nk;kAÞij  mldh  'ks"k lw{e  Nk;kAÞij  mldh  'ks"k lw{e  Nk;kAÞ

fp=kdwV esa ,d ckj mfeZyk dk feyu vius fiz; y{e.k ls gksrk gSA ;g lhrk th ds }kjk djk;k tkrk gSA D;ksafd
,d L=kh dk ân; gh L=kh ds ân; dks igpku ldrk gSA vktdy Hkh fgUnw&ifjokj esa ;g n`'; ns[kus dks feyrk gSA
ogk¡ Hkh feyu dk ek/; L=kh gh fo'ksz"kdj HkkfHk;k¡ gh gqvk djrh gSaA ;|fi y{e.k vkSj mfeZyk dk feyu {kf.kd gh gksrk
gS ijUrq ml le; y{e.k dh n'kk ns[krs gh curh gSA os rks mfeZyk dks vius le{k ns[kdj fdadÙkZO;foew<+ gks tkrs gSa rFkk
os fu'p; ugha dj ikrs fd og mfeZyk gh gSA fujk'k gksdj mfeZyk gh dgrh gS&

ßesjs miou ds gfj.k] vkt oupkjh]ßesjs miou ds gfj.k] vkt oupkjh]ßesjs miou ds gfj.k] vkt oupkjh]ßesjs miou ds gfj.k] vkt oupkjh]ßesjs miou ds gfj.k] vkt oupkjh]

eSa cka/k u ywaxh rqEgsas rtks Hk; HkkjhAÞeSa cka/k u ywaxh rqEgsas rtks Hk; HkkjhAÞeSa cka/k u ywaxh rqEgsas rtks Hk; HkkjhAÞeSa cka/k u ywaxh rqEgsas rtks Hk; HkkjhAÞeSa cka/k u ywaxh rqEgsas rtks Hk; HkkjhAÞ

mfeZyk vius eu esa lksprh gS fd vkt mlds miou dk gfj.k oupkjh gS vr% og Mjrk gS fd iqu% u ck¡èk fy;k
tkÅ¡A y{e.k dh bl fo"ke ifjfLFkfr dks ns[kdj fo'okl fnykrh gS&ßeSa vc rqedks vius caèku esa ugha ckaèkwxh D;ksaafd eSaus
LosPNk ls gh rqEgsa NksM+k gS blfy, Hk;Hkhr gksus dh vko';drk ughaAÞ

okg js ukjh ân;A y{e.k dk ân; mfeZyk ds vkUrfjd rwQku dks ugha lgu dj ikrkA vr%

ßfxj iM+s nkSM+  lkSfe=k  fi;k in ry esa]ßfxj iM+s nkSM+  lkSfe=k  fi;k in ry esa]ßfxj iM+s nkSM+  lkSfe=k  fi;k in ry esa]ßfxj iM+s nkSM+  lkSfe=k  fi;k in ry esa]ßfxj iM+s nkSM+  lkSfe=k  fi;k in ry esa]
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og Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞog Hkhx mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaAÞ

mfeZyk dk fojg thou fuR;&izfr ds x`gLFk&thou dh gh oLrq gSA bl n`f"V ls mfeZyk dh n`<+rk iz'kaluh; gSA
og pkgrh rks dqy dh e;kZnk NksM+dj ;ksfxuh cu ldrh Fkh vkSj ?kj NksM+dj tk ldrh FkhA ijUrq mlus ,slk ugha fd;kA
mldk thou rks ,d dkjkxkj cu x;k gSA mldk rks ,d&,d iy ,d&,d o"kZ ds leku O;rhr gks jgk gSA mls rks
dkVus gSa thou ds yEcs pkSng o"kZA izkr%dky gksrk gS] laè;k gksrh gS vkSj mlh Hkk¡fr mfeZyk Hkh [kkrh gS] ihrh gS] lksrh
gS rFkk jksrh gS&

ß[kku&iku rks Bhd gS] ijUrq rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS] ijUrq rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS] ijUrq rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS] ijUrq rnuUrj gk;Aß[kku&iku rks Bhd gS] ijUrq rnuUrj gk;A

vko';d foJke tks] mudk  dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mudk  dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mudk  dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mudk  dkSu mik;AAÞvko';d foJke tks] mudk  dkSu mik;AAÞ

bruh cM+h v;ks/;kiqjh eas mls dksbZ Hkh vius leku nq%f[kuh ugha fn[kkbZ nsrhA ,slh fLFkfr esa le; dkVus ds fy,
og fp=k&jpuk esa yx tkrh gSaA if{k;ksa us Hkh viuk ,dkdkj mfeZyk ds thou ls dj j[kk gSA rksrk mls mnkl ns[kdj
dgrk gS&ßgk; mBks u jkuh] mfeZyk us tc rksrs ls iwNk&

ßdg fogx dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þßdg fogx dgk¡ gS vkt vkpk;Z rsjs \Þ

rc rksrk viuh cksyh esa mÙkj nsrk ̂ e`x;k* esa bl mÙkj dks lqudj mfeZyk dk dksey ân; fog~oy gks mBrk gS&

ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]ßlpeqp e`x;k esa \ rks vgsjh u;s os]

;g gV gfj.kh] D;ksa NksM+ gh x;s osAÞ;g gV gfj.kh] D;ksa NksM+ gh x;s osAÞ;g gV gfj.kh] D;ksa NksM+ gh x;s osAÞ;g gV gfj.kh] D;ksa NksM+ gh x;s osAÞ;g gV gfj.kh] D;ksa NksM+ gh x;s osAÞ

fo;ksx ,oa nq[k dh n'kk esa vkReh;rk dh Hkkouk Lor% gh c<+ tkrh gSA ;g uSflZd fu;e gS fd lgkuqHkwfr iznku
djuk Hkh vko';d gSA oSls Hkh eeRo feyrs gh nq[kh ân; vuk;kl gh meM+ iM+rk gSA rHkh mfeZyk dk Lusg vius&vius
lehi jgus okys izkf.k;ksa ij fc[kj jgk gS&

ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]ßdksd] 'kksd er dj gs rkr]

dksdh] d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞdksdh] d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞdksdh] d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞdksdh] d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞdksdh] d"V esa gw¡ eSa Hkh rks lqu rw esjh ckrAÞ

iwoZ feyu dh Le`fr;ka fojg&O;Fkk dks rhoz dj nsrh gSA vius izkphu thou ds ekèkq;Z dks ;kn djds mldh O;Fkk
f}xqf.kr gks tkrh gSA rHkh rks tc dkenso ml ij vkØe.k djrk gS rks og nhu gksdj izkFkZuk djrh gS&

ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !ßeq>s Qwy er ekjks !

eSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞeSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAÞ

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ̂ lkdsr* esa mfeZyk fojg dh rhoz osnuk fufgr gSA mlds fojg esa
izkphu 'kkL=kdkjksa dh Nki rks gS gh mlds lkFk&lkFk uwrurk dk lekos'k Hkh Lor% gks x;k gSA

12. ^lkdsr* esa pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa pfj=k&fp=k.k&^lkdsr* esa pfj=k&fp=k.k&
^lkdsr* ,d pfj=k iz/kku dkO; gSA mleaas mfeZyk dk pfj=k dFkk ls lEcfUèkr vU; ik=kksa ds eè; fodflr gksrk

gSA ;|fi ;g ckr vo'; gS fd xqIr th vusd LFkyksa ij dyk esa ifjorZu djuk iM+k gS ftlls muds egkdkO; esa ekSfydrk
dk lekos'k gks x;k gSA oSls ewyr% ;g dFkk ̂ ckYehfd jkek;.k* rFkk ̂ jkepfjr ekul* ls lEcfU�èkr gSSA ,sls dkO; dh
lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd mlds lHkh ik=k eq[k ik=k ds pfj=k ij ?kkr&izfr?kkr }kjk izHkko MkysaA lkFk gh
dHkh izdk'k :i esa rFkk dHkh i`"BHkwfe ds :i esa mifLFkr gksdj eq[; ik=k dks izdk'k esa ykosaA bl n`f"V ls ̂ lkdsr* ,d
lQy dkO; ekuk tkrk gSA mlds lHkh ik=kksa dk lEcUèk izR;{k vFkok vizR;{k :i ls mfeZyk ds pfj=k ls lEcfUèkr jgrk
gSA

vkpk;Z 'kqDy us nks izdkj ds ik=kksa dk o.kZu fd;k gS & vkn'kZ ik=k rFkk lkèkkj.k ik=k] bUgha dks ge ekuoh;
rFkk vekuoh; ik=k Hkh dg ldrs gSaA lkdsr esa vekuoh; ik=k jke gSaA jke ds vfrfjDr vU; ik=kksa esa nsoRo rFkk euq";Ro
leku :i ls ns[kus dks feyrk gSA os rks e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku jke gSaA rqylh us Hkh jke dks bZ'oj dk vorkj ekudj
mudh HkfDr dh gSA ijUrq xqIr th ds jke muls loZFkk fHkUu gSaA mudks os vorkj :i esa gksrs gq, Hkh ykSfdd ekuo ds



100 vk/kqfud fgUnh dfork

leku izrhr gksrs gSaA muds jke LoxZ ;k eqfDr dk lans'k ysdj bl lalkj esa ugha vk;s oju~ os rks bl i`Foh dks gh LoxZ
cukus vk;s gSa&

ßlans'k ;gk¡ eSa ugha  LoxZ  dk yk;k]ßlans'k ;gk¡ eSa ugha  LoxZ  dk yk;k]ßlans'k ;gk¡ eSa ugha  LoxZ  dk yk;k]ßlans'k ;gk¡ eSa ugha  LoxZ  dk yk;k]ßlans'k ;gk¡ eSa ugha  LoxZ  dk yk;k]

bl Hkwry dks Hkh LoxZ cukus vk;kAÞbl Hkwry dks Hkh LoxZ cukus vk;kAÞbl Hkwry dks Hkh LoxZ cukus vk;kAÞbl Hkwry dks Hkh LoxZ cukus vk;kAÞbl Hkwry dks Hkh LoxZ cukus vk;kAÞ

;gh dkj.k gS fd mlesa ekuoksfpr nqcZyrk,a Hkh lekU;r% izfryf{kr gksrh gSaA muds vUnj Hkh eksg dh izcyrk
gks mBrh gS&

ßvkrk  gS  th  rki ;gh]ßvkrk  gS  th  rki ;gh]ßvkrk  gS  th  rki ;gh]ßvkrk  gS  th  rki ;gh]ßvkrk  gS  th  rki ;gh]

ihNs  igys  O;o/kku ;ghihNs  igys  O;o/kku ;ghihNs  igys  O;o/kku ;ghihNs  igys  O;o/kku ;ghihNs  igys  O;o/kku ;gh

>V yksVw¡ pj.kksa esa vkdjAÞ>V yksVw¡ pj.kksa esa vkdjAÞ>V yksVw¡ pj.kksa esa vkdjAÞ>V yksVw¡ pj.kksa esa vkdjAÞ>V yksVw¡ pj.kksa esa vkdjAÞ

lk/kkj.kr% vFkok ekuo ik=kksa esa ,d Hksn vkSj Hkh feyrk gS] og gS laLdkj vkSj ifjfLFkfr dkA laLdkj&izèkku
tks ik=k gS mu ij ifjfLFkfr dk izHkko vf/kd ugha iM+rkA os rks izkjEHk ls gh cus cuk;s gksrs gSaA ̂ lkdsr* ds Hkjr] lhrk]
ek.Moh] 'k=kq?u vkfn ik=k blh dksfV esa vkrs gSaA muds pfj=kksa esa lekurk jgrh gSA ,sls ik=kksa ds pfj=k fp=k.k esas lekurk
dfo dks cM+k lrdZ jguk iM+rk gSA blhfy, dkS'kY;k izR;sd ifjfLFkfr esaa cM+h mnkj rFkk Hkksyh fn[kkbZ nsrh gS&

ßesjk jke u ou tkos] ;gha dgha jgus ikosAÞßesjk jke u ou tkos] ;gha dgha jgus ikosAÞßesjk jke u ou tkos] ;gha dgha jgus ikosAÞßesjk jke u ou tkos] ;gha dgha jgus ikosAÞßesjk jke u ou tkos] ;gha dgha jgus ikosAÞ

mfeZyk R;kx vkSj vuqjkx ewfrZ ds :i esa fn[kkbZ xbZ gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ̂ lkdsr* dk fuekZ.k
gh mfeZyk ds vJqvksa ls gqvk gSA dSds;h us rks viuk oj ek¡x dj vius ân; dh fonEèkrk dks 'kkUr dj fy;kA ijUrq cspkjh
mfeZyk dks D;k feyk \ og rks foo'k gksdj v;ksè;k gh jgh&y{e.k ds lkFk ou esa Hkh u tk ldh&

ßlhrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhrk us viuk  Hkkx  fy;k]

ij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞ

ijUrq mfeZyk dk ;g R;kx mls vkn'kZ ukjh dk :i iznku djrk gSA og 'kk'or~ gSA og thou i;ZUr jksrh gh
jgrh gSA ijUrq mldk :nu dHkh&dHkh mlds ân; esa ØkfUr mRiUu dj nsrk gSA rHkh rks guqeku }kjk yadk dh dFkk
lqukus ij og dgrh gS&

ßfojg :nu esa x;k]  feyu  esa Hkh jksÅ¡]ßfojg :nu esa x;k]  feyu  esa Hkh jksÅ¡]ßfojg :nu esa x;k]  feyu  esa Hkh jksÅ¡]ßfojg :nu esa x;k]  feyu  esa Hkh jksÅ¡]ßfojg :nu esa x;k]  feyu  esa Hkh jksÅ¡]

eq>s vkSj dqN ugha pkfg,] in&jt /kksÅ¡AÞeq>s vkSj dqN ugha pkfg,] in&jt /kksÅ¡AÞeq>s vkSj dqN ugha pkfg,] in&jt /kksÅ¡AÞeq>s vkSj dqN ugha pkfg,] in&jt /kksÅ¡AÞeq>s vkSj dqN ugha pkfg,] in&jt /kksÅ¡AÞ

bldk vFkZ ;g gS fd xqIr th ds ik=k izfr/ofu ek=k gh gSa & mudk dksbZ O;fDrRo gh ugha gSA izR;sd ik=k viuk
LorU=k O;fDrRo Hkh j[krk gSA tgk¡ mfeZyk&y{e.k vkfn ds O;fDrRo dh Nki muds pfj=k ij iM+rh gS ogk¡ ge
'k=kq?u&ek.Moh vkfn dks Hkh ugha Hkqyk ldrsA ;gh ckr lqfe=kk] dkS'kY;k] dSds;h dk ekr`Ro Hkh fHkUu gSA y{e.k rFkk
'k=kq?uA ijUrq mudh Hkkoukvksa esa fdruk vUrj gSA ;|fi nksuksa us ;s Hkkouk;sa ekrk ls izkIr dh gSaA y{e.k vkSj 'k=kq?u
esa vUrj gS Hkkoqdrk dkA

xqIr th ds ik=kksa esa O;fDrRo fo'ks"krk,a rks feyrh gSa lkFk gh O;fDrxr fo'ks"krk,a Hkh muesa feyrh gSaA dSds;h]
ek.Moh] lhrk] mfeZyk vkfn lHkh fL=k;ksfpr Hkkouk ls iw.kZ gSaA mfeZyk vUr rd ukjh gh jgrh gSA y{e.k 'k=kq?u rFkk
lqfe=kk esa mudk {kfÙkrRo Li"V >ydrk gSA Hkjr dh lk/kqrk rFkk fuLn`<+rk ns[kus ;ksX; gSA bruk gksrs gq, Hkh le; iM+us
ij os viuk {kk=k&'kkS;Z fn[kk;s fcuk ugha jgrsA dSds;h dk ekr`Ro LokHkkfod gS] rHkh rks Hkjr }kjk HkRlZuk fd;s tkus
ij og dgrh gS&

pqi vjs pqi] dSds;h dk Lusg]pqi vjs pqi] dSds;h dk Lusg]pqi vjs pqi] dSds;h dk Lusg]pqi vjs pqi] dSds;h dk Lusg]pqi vjs pqi] dSds;h dk Lusg]

tku  ik;k  rw  u  fuLlansgAtku  ik;k  rw  u  fuLlansgAtku  ik;k  rw  u  fuLlansgAtku  ik;k  rw  u  fuLlansgAtku  ik;k  rw  u  fuLlansgA

ij ogh ;g oRl] rq>esa O;kIr]ij ogh ;g oRl] rq>esa O;kIr]ij ogh ;g oRl] rq>esa O;kIr]ij ogh ;g oRl] rq>esa O;kIr]ij ogh ;g oRl] rq>esa O;kIr]

NksM+rk gS jkt in Hkh izkIrAAÞNksM+rk gS jkt in Hkh izkIrAAÞNksM+rk gS jkt in Hkh izkIrAAÞNksM+rk gS jkt in Hkh izkIrAAÞNksM+rk gS jkt in Hkh izkIrAAÞ
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egkdkO; ds ik=kksa esa LokHkkfodrk dk vHkko jgrk gSA os lHkh vykSfdd 'kfDr ls ;qDr gksrs gSaA ijUrq oSKkfud
;qx gksus ds dkj.k mu ik=kkas esa iw.kZ vykSfddrk ugha fn[kkbZ nsrh gSA gk¡ lkèkkj.k thou ls os t:j Åij gSaA mfeZyk  vkSj
Hkjr tSls izk.kh gekjs yksd&thou esa gh fey ldrs gSaA bl izdkj ds ykSfdd pfj=k&fp=k.k djus dk dkj.k ;g gS fd
dfo ekuo thou dh tfVyrkvksa rFkk fo"kerkvksa ls iw.kZr% ifjfpr gSA og ik=kksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k djus esa iw.kZr%
leFkZ gSA bldk izR;{k n'kZu gesaa dSds;h ds bu 'kCnksa esa feyrk gS&

ßlc   djsa    esjk    egkiokn]ßlc   djsa    esjk    egkiokn]ßlc   djsa    esjk    egkiokn]ßlc   djsa    esjk    egkiokn]ßlc   djsa    esjk    egkiokn]

fdUrq u rks u dj gk; ! izekn !fdUrq u rks u dj gk; ! izekn !fdUrq u rks u dj gk; ! izekn !fdUrq u rks u dj gk; ! izekn !fdUrq u rks u dj gk; ! izekn !

×         ×    ×

fdUrq  esjk  Hkh  ;gh  okRlY;AÞfdUrq  esjk  Hkh  ;gh  okRlY;AÞfdUrq  esjk  Hkh  ;gh  okRlY;AÞfdUrq  esjk  Hkh  ;gh  okRlY;AÞfdUrq  esjk  Hkh  ;gh  okRlY;AÞ

izcU/k dkO;dkj dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd mls izR;{k o ijks{k :i ls pfj=k&fp=k.k djus dh lqfoèkk jgrh
gSA Lo;a Hkh viug vksj ls ik=kksa ds fo"k; esa dg ldrk gSA ,d LFkku ij xqIr th us Hkh bl izo`fÙk dk vuqlj.k fd;kA
mUgksaus dkS'kY;k dks ̂ ewfrZe;h eerk ek;k* vkSj lqfe=kk dks flaghl`n'; {k=kk.kh crk;k gSA

xqIr th us vfHkU; 'kSyh dk Hkh vkJ; fy;k gSA y{e.k dk 'kkS;Z vfHkU;kRed <ax ls gh fodflr gksrk fn[kkbZ
nsrk gSA bl iz.kkyh dh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd ik=k tks lksps] tks dgs] tks djs mlesa iw.kZ lkeatL; gSA blfy, dfo
us pfj=k&fp=k.k ds fy, dFkuksidFku] Loxr&Hkk"k.k] xhr vkfn midj.kksa dk vkJ; fy;k gSA bl n`f"V ls xqIr th us
izkphu ifjikVh dk vuqdj.k fd;k gSA muds ik=k lnSo nks&nks djds lkeus vkrs gSaA igys lxZ esa mfeZyk vkSj y{e.k]
nwljs lxZ esa dSds;h&eaFkjk vkSj rhljs lxZ esa jke&y{e.k] pkSFks esa dkS'kY;k vkSj lhrk rFkk blh Hkk¡fr vU; lxks± esaA ̂ lkdsr&
rFkk ̂ ekul* ds pfj=k&fp=k.k esa fo"kerk gksrs gq, Hkh ge ;g dgs fcuk ugha jg ldrs fd xqIr th dk fp=kkadu fdlh
Hkh :i ls ekul ls de ugha gSA og iw.kZr% euksoSKkfud i`"BHkwfe ij vkèkkfjr gSA lkdsr esa ik=k vf/kd ltho vkSj i`"V
fn[kkbZ nsrs gSaA vlkèkkj.k pfj=k gksrs gq, Hkh muds ik=k euq"; gh gSaA ;g o`fÙk xqIr th ds yksd&thou ds fudV gksus
dh ifjpk;d gSaA mfeZyk dSds;h] ek.Moh ;s gh rhu ̂lkdsr* esa vej l`f"V;ka gSa rFkk ;s lnSo ekuo ds ân; iVy ij  vafdr
jgsaxhA

mfeZyk&mfeZyk&mfeZyk&mfeZyk&mfeZyk&

xqIr th us ukjh dks Hkkjrh; vkn'kZ ds <k¡ps esa <kyus dh dksf'k'k dh gSA HkkSfrd i{k esa ukjh iq#"k dk izfr:i
gS] og fo'o dh e/kqj dYiuk gSA vr% ukjh iq#"k dh vfuok;Zrk ds :i esa izdV gqbZ gSA lkFk gh ckSf)d&{ks=k esa og mPp
gSA ân; dh fo'kkyrk rFkk lgkuqHkwfr mlds vkHkw"k.k jgs euq"; ukjh dk midkj ugha Hkwy ldrkA

ßesjh ;g egkefr gS & ifr gh iRuh dh xfr gSAÞßesjh ;g egkefr gS & ifr gh iRuh dh xfr gSAÞßesjh ;g egkefr gS & ifr gh iRuh dh xfr gSAÞßesjh ;g egkefr gS & ifr gh iRuh dh xfr gSAÞßesjh ;g egkefr gS & ifr gh iRuh dh xfr gSAÞ

^lkdsr* esa lhrk] mfeZyk] dkS'kY;k] lqfe=kk dk vkn'kZ izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh misf{kr dSds;h ds pfj=k dks
Hkh mBk fn;k x;k gSA xqIr th us lkjk nks"k eaFkjk nklh ds flj ij ugha ea<+k gS cfYd lkjk nks"k ifjfLFkfr;ksa dk gSA og
vius ij Lo;a vfèkdkj [kks cSBhA ;gh n'kk mls lgkuqHkwfr dk ik=k cuk nsrh gSA mfeZyk dk vkn'kZ :i ̂lkdsr* esa gh feyrk
gSA xqIr th us mfeZyk rFkk lhrk dk fLFkfr&oS"kE; fdruk lqUnj <ax ls O;Dr fd;k gS&

ßlhsrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhsrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhsrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhsrk us viuk  Hkkx  fy;k]ßlhsrk us viuk  Hkkx  fy;k]

ij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞij blus og Hkh R;kx fn;kAÞ

lkdsr esa mfeZyk dk fojg&o.kZu pje lhek ij igqap x;k gSA mfeZyk us fo;ksx esa brus vkalw cgk;s gSa fd xk¡èkh
th dks mÙkj nsrs gq, xqIr th us ,d i=k esas fy[kk Fkk&

ßog rks vkids fy, cdjh dk nw/k Hkh ykuk pkgrh gS] ijUrq Mjrh gS fd mlesa dHkh ikuh feyk ns[kdj vki ;g
u dg ns fd eSaus cdjh dk nw/k Hkh NksM+kA ikuh] gk¡ vk¡[kksa dk ikuh] cgqr jksdus ij ,dkèk ckj og Vid iM+k rks ckiw
nw/k ls Hkh x;sA fQj pkgs muds gkFk&iSjksa esa JkfUr dk lapkj gh D;ksa u gksus yxsAÞ

izse dh dlkSVh gS fojg] blhfy, mfeZyk mlesa ridj Lo.kZ ds leku ped mBrh gSA ;gk¡ rd fd ̂ lkdsr* esa
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Lo;a jke Hkh mfeZyk dh iz'kalk djrs gSa&

ßrwus  rks  ;g  /keZpkfj.kh  ds  Hkh  Åij]ßrwus  rks  ;g  /keZpkfj.kh  ds  Hkh  Åij]ßrwus  rks  ;g  /keZpkfj.kh  ds  Hkh  Åij]ßrwus  rks  ;g  /keZpkfj.kh  ds  Hkh  Åij]ßrwus  rks  ;g  /keZpkfj.kh  ds  Hkh  Åij]

/keZLFkkiuk fd;k] HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZLFkkiuk fd;k] HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZLFkkiuk fd;k] HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZLFkkiuk fd;k] HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ/keZLFkkiuk fd;k] HkkX;'kkfyuh bl Hkw ijAÞ

izks0 /keZsUnz us ,d LFkku ij fy[kk gS] ßxqIr th ds dfo lalkj dh izk;% lHkh ukfj;ksa dk vorj.k vcyk ds :i
esa gksrk gS] fdUrq iq#"kksa ds frjLdkj dh pksV [kkdj ogh vcyk lcyk esa ifjofrZr gks tkrh gSaAÞ

vcyk thou fcrkrh gqbZ ;s ukfj;ka volj iM+us ij ?kksj lcyk gks gkrh gSaA mudk Øksèk pje lhek ij igqap
tkrk gSA fujUrj vkalw cgkus okyh ukjh jkSnz :i èkkj.k dj ysrh gSA lkdsr esa Hkh ;g :i ns[kus dks feyrk gS&

ßekuuh dSds;h dk dksi] cqf) dk djus yxh fo'ks"kAßekuuh dSds;h dk dksi] cqf) dk djus yxh fo'ks"kAßekuuh dSds;h dk dksi] cqf) dk djus yxh fo'ks"kAßekuuh dSds;h dk dksi] cqf) dk djus yxh fo'ks"kAßekuuh dSds;h dk dksi] cqf) dk djus yxh fo'ks"kA

,fM;ksa rd vk ?kwVs ds'k] gqvk nsoh nqxkZ  dk os'kAAÞ,fM;ksa rd vk ?kwVs ds'k] gqvk nsoh nqxkZ  dk os'kAAÞ,fM;ksa rd vk ?kwVs ds'k] gqvk nsoh nqxkZ  dk os'kAAÞ,fM;ksa rd vk ?kwVs ds'k] gqvk nsoh nqxkZ  dk os'kAAÞ,fM;ksa rd vk ?kwVs ds'k] gqvk nsoh nqxkZ  dk os'kAAÞ

ukjh ftl rF; vFkok Hkko dks fNikuk pkgrh gS] fNik Hkh ysrh gSA ou xeu ds le; mfeZyk dk vUrZ}U} ns[krs
gh curk gSA og dSds;h dh Hkk¡fr jkSnz :i èkkj.k ugha djrh] ukjh lqyHk LoHkko dk gh ifjp; nsrh gSA mfeZyk dh lân;rk
,oa fo"kkn ,d lkFk ns[kus dks feyrk gS&

ßdgk   mfeZyk  us  gs  eu]ßdgk   mfeZyk  us  gs  eu]ßdgk   mfeZyk  us  gs  eu]ßdgk   mfeZyk  us  gs  eu]ßdgk   mfeZyk  us  gs  eu]

rw fiz;rw fiz;rw fiz;rw fiz;rw fiz; iFkiFkiFkiFkiFk dk fo?u u cu !dk fo?u u cu !dk fo?u u cu !dk fo?u u cu !dk fo?u u cu !

vkt  LokFkZ   gS  R;kx Hkjk]vkt  LokFkZ   gS  R;kx Hkjk]vkt  LokFkZ   gS  R;kx Hkjk]vkt  LokFkZ   gS  R;kx Hkjk]vkt  LokFkZ   gS  R;kx Hkjk]

gS    vuqjkx   fojkx  HkjkAgS    vuqjkx   fojkx  HkjkAgS    vuqjkx   fojkx  HkjkAgS    vuqjkx   fojkx  HkjkAgS    vuqjkx   fojkx  HkjkA

rw  LokFkZ  ls   iw.kZ   u  gksrw  LokFkZ  ls   iw.kZ   u  gksrw  LokFkZ  ls   iw.kZ   u  gksrw  LokFkZ  ls   iw.kZ   u  gksrw  LokFkZ  ls   iw.kZ   u  gks

'kksd Hkko  ls  pw.kZ  u  gksAÞ'kksd Hkko  ls  pw.kZ  u  gksAÞ'kksd Hkko  ls  pw.kZ  u  gksAÞ'kksd Hkko  ls  pw.kZ  u  gksAÞ'kksd Hkko  ls  pw.kZ  u  gksAÞ

fiz; ds fo;ksax esa fojg ds rki iqat esa pyrh gqbZ mfeZyk dh lf[k;k¡ vk'oklu nsrh gSa fd izHkq 'kh?kz gh ykSVsaxsA
vr% vfèkd nq[kh gksus dh vko';drk ughaA lf[k;ksa dh lgkuqHkwfriw.kZ ok.kh dks lqudj mlds gksBksa ij eqLdku dh
fo"kkne;h js[kk nkSM+ iM+rh gSA og dgus yxrh gS&

ßgk;( lc dqN x;k ! vk'k u xbZAÞßgk;( lc dqN x;k ! vk'k u xbZAÞßgk;( lc dqN x;k ! vk'k u xbZAÞßgk;( lc dqN x;k ! vk'k u xbZAÞßgk;( lc dqN x;k ! vk'k u xbZAÞ

× × ×

ßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguAßykSVsaxs D;k izHkq vkSj cguA

muds ihNs gh nq[k nguAAÞmuds ihNs gh nq[k nguAAÞmuds ihNs gh nq[k nguAAÞmuds ihNs gh nq[k nguAAÞmuds ihNs gh nq[k nguAAÞ

osnuk rks mfeZyk dk thou cu xbZ gSA ogh fiz; dh iq.; Le`fr dk ek/;e cudj vkrh gSA vc rks fiz; dh Le`fr
ek=k gh mlds thou dk vk/kkj gS&

ßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhAßosnus rw Hkh Hkyh cuhA

ikbZ eSaus rq>h esa viuh pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus rq>h esa viuh pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus rq>h esa viuh pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus rq>h esa viuh pkg ?kuhAAÞikbZ eSaus rq>h esa viuh pkg ?kuhAAÞ

dqN vkykspd mfeZyk ds fojg esa LokFkZ dh xa/k crkrs gSa] ijUrq oLrqr% ,slh ckr ugha gSA mlesa fo'o&osnuk dh
rM+i gSA mfeZyk dk nhid rks lnSo tkyhnkj >jks[ks esa nhfIreku jgrk gSA mlesa fo'o&izse dh O;kfIr gSA mfeZyk dk
vuqjkx yksd&dY;k.k esa ckèkd ughaA og rks lnSo ;gh pkgrh gS&

ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]ßHkzkr`&Lusg&lq/kk cjls]

Hkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞHkw ij LoxZ Hkko ljlsAÞ

dsoy nq%[k gS rks bruk fd
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ß;fn Lokeh ds lax jg u ldh]ß;fn Lokeh ds lax jg u ldh]ß;fn Lokeh ds lax jg u ldh]ß;fn Lokeh ds lax jg u ldh]ß;fn Lokeh ds lax jg u ldh]

rks D;ksa bruk Hkh dg u ldhAÞrks D;ksa bruk Hkh dg u ldhAÞrks D;ksa bruk Hkh dg u ldhAÞrks D;ksa bruk Hkh dg u ldhAÞrks D;ksa bruk Hkh dg u ldhAÞ

ß;g Hkzkr` Lusg u Åuk gks]ß;g Hkzkr` Lusg u Åuk gks]ß;g Hkzkr` Lusg u Åuk gks]ß;g Hkzkr` Lusg u Åuk gks]ß;g Hkzkr` Lusg u Åuk gks]

yksxksa ds fy,  uewuk gksAÞyksxksa ds fy,  uewuk gksAÞyksxksa ds fy,  uewuk gksAÞyksxksa ds fy,  uewuk gksAÞyksxksa ds fy,  uewuk gksAÞ

^lkdsr* esa mfeZyk dk pfj=k lhrk ls Hkh Å¡pk mB x;k gSA ogh lkdsr dh dFkk dh dsUnz&fcUnq vkSj vkèkkj gSA
lkjk dFkkud mldh vkalqvksa ls xhyk gSA

13. ^lkdsr* esa oS".ko ^lkdsr* esa oS".ko ^lkdsr* esa oS".ko ^lkdsr* esa oS".ko ^lkdsr* esa oS".ko HHHHHkfDr&kfDr&kfDr&kfDr&kfDr&
xqIr th ije oS".ko vkSj jke ds vuU; mikld FksA vkidh HkfDr oS/kh HkfDr FkhA fo".kq ds lHkh :iksa esa vkius

jke :i dks gh izeq[krk iznku dh gSA os Ñ".k dks Hkh jke&:i esa ns[krs gq, dgrs gSa&

ß/kuqckZ.k ;k os.kq yks] ';ke :i ds laxAß/kuqckZ.k ;k os.kq yks] ';ke :i ds laxAß/kuqckZ.k ;k os.kq yks] ';ke :i ds laxAß/kuqckZ.k ;k os.kq yks] ';ke :i ds laxAß/kuqckZ.k ;k os.kq yks] ';ke :i ds laxA

eq> ij p<+us ls jgk]  jke nwljk jaxAAÞeq> ij p<+us ls jgk]  jke nwljk jaxAAÞeq> ij p<+us ls jgk]  jke nwljk jaxAAÞeq> ij p<+us ls jgk]  jke nwljk jaxAAÞeq> ij p<+us ls jgk]  jke nwljk jaxAAÞ

b"Vnso dk uke&Lej.k] oUnuk] vpZuk] viuh nhurk ,oa b"Vnso dh egÙkk] vius ikiksa dk i'pkrki] Hkxoku ls
izse djus ds fy, tho ds lEeq[k Hk; dk izn'kZu] vius m}kj dh izkFkZuk] Hkxoku esa n`<+ fo'okl] vius eu esa Hkxoku lkehI;
ykHk dh dYiuk,a] lkèkq&lUrksa dk lekxe] loZHkwr fgr dh dkeuk] ijnq[k dkrjrk] b"Vnso dh yhykvksa dk xku] xq#lsok
vkfn oS".koh; HkfDr dh izeq[k fo'ks"krk,a gSaA

^lkdsr* esa oS".koh; HkfDr&^lkdsr* esa oS".koh; HkfDr&^lkdsr* esa oS".koh; HkfDr&^lkdsr* esa oS".koh; HkfDr&^lkdsr* esa oS".koh; HkfDr&

xqIr th ds firk ije oS".ko&HkDr FksA xqIr th ij vius oS".koh; ifjokj dh Nki iw.kZ :i ls iM+hA ̂ lkdsr*
esa oS".ko HkfDr dh leLr fo'ks"krk,a feyrh gSaA mUgksaus jke ds izfr vuU; izse izdV fd;k gSA muds jke ijkRij] loZO;kid]
lokZUr;kZeh vkSj loZ=k jes gq, gSaA os ekuo :i esa vorh.kZ gksdj Hkh izHkq vkSj bZ'oj gSaA dfo ̂ lkdsr* dsa izkjEHk esa iz'u
djrk gS&

ßjke rqe ekuo  gks]  bZ'oj ugha gks D;k]ßjke rqe ekuo  gks]  bZ'oj ugha gks D;k]ßjke rqe ekuo  gks]  bZ'oj ugha gks D;k]ßjke rqe ekuo  gks]  bZ'oj ugha gks D;k]ßjke rqe ekuo  gks]  bZ'oj ugha gks D;k]

fo'o esa jes gq, ugha] lHkh dgha gks D;kAfo'o esa jes gq, ugha] lHkh dgha gks D;kAfo'o esa jes gq, ugha] lHkh dgha gks D;kAfo'o esa jes gq, ugha] lHkh dgha gks D;kAfo'o esa jes gq, ugha] lHkh dgha gks D;kA

rc  eSa  fujhdkj  gw¡]   bZ'oj  {kek djsa]rc  eSa  fujhdkj  gw¡]   bZ'oj  {kek djsa]rc  eSa  fujhdkj  gw¡]   bZ'oj  {kek djsa]rc  eSa  fujhdkj  gw¡]   bZ'oj  {kek djsa]rc  eSa  fujhdkj  gw¡]   bZ'oj  {kek djsa]

rqe u jeks  rks  eu rqe  esa  jek  djsAÞrqe u jeks  rks  eu rqe  esa  jek  djsAÞrqe u jeks  rks  eu rqe  esa  jek  djsAÞrqe u jeks  rks  eu rqe  esa  jek  djsAÞrqe u jeks  rks  eu rqe  esa  jek  djsAÞ

dfo jke ds ihNs fujh'ojoknh rd cuus ds fy, rS;kj gS D;ksafd mls iw.kZ fo'okl gS fd jke iw.kZ czã gS] o lEiw.kZ
fo'o esa jes gq, gSaA yhyk djus ds fy, ekuo :i /kkj.k djrs gSaA HkDr  dfo;ksa us HkfDr ds loksZifj egÙo fn;k gSA xqIr
th us Hkh HkfDr dks Hko&lkxj ikj djkus okyh crk;k gSA ̂ lkdsr* esa jke dgrs gSa fd tks dksbZ O;fDr esjs xq.k] deZ] LoHkko
dks èkkj.k djrk gqvk esjk ije&HkDr cusxk] og nwljksa dks rkjrk gqvk Lo;a Hko&lkxj ls rj tk;sxk&

ßij tks esjk xq.k] deZ] LoHkko /kjsaxsAßij tks esjk xq.k] deZ] LoHkko /kjsaxsAßij tks esjk xq.k] deZ] LoHkko /kjsaxsAßij tks esjk xq.k] deZ] LoHkko /kjsaxsAßij tks esjk xq.k] deZ] LoHkko /kjsaxsA

os  vkSjksa  dks  rkj]  ikj  mrjsaxsAAÞos  vkSjksa  dks  rkj]  ikj  mrjsaxsAAÞos  vkSjksa  dks  rkj]  ikj  mrjsaxsAAÞos  vkSjksa  dks  rkj]  ikj  mrjsaxsAAÞos  vkSjksa  dks  rkj]  ikj  mrjsaxsAAÞ

xqIr th us vU; HkDr dfo;ksa dh rjg Kku dh vis{kk HkfDr dks egÙkk iznku dh gSA oS".ko HkfDr esa b"Vnso dh
yhykvksa dks vR;fèkd egÙo fn;k x;k gSA xqIr th us vius b"Vnso jke dks vk;ks± dk vkn'kZ crkus okyk] lq[k&'kkafr gsrq
ØkfUr epkus okyk] foo'k&fody] ghu&nhu] 'kkfir vkfn dk m)kj djus okyk] lekt dh e;kZnk LFkkfir djus okyk]
Hko esa uo oSHko O;kIr djus okyk] lekt dh e;kZnk LFkkfir djus okyk] uj dks bZ'ojrk izkIr djkus okyk vkSj Hkw&ry
dks LoxZ cukus okyk vkfn dgk gSA

oS".ko HkfDr&i)fr esa Hkxoku ls Hkh c<+dj Hkxoku dk uke ekuk x;k gSA xqIr th us Hkh uke&egkÙE; ij cy
nsrs gq, Lo;a Hkxoku jke ls dgyok;k gS&
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ßtks uke ek=k gh Lej.k ;|fi djsaxs]ßtks uke ek=k gh Lej.k ;|fi djsaxs]ßtks uke ek=k gh Lej.k ;|fi djsaxs]ßtks uke ek=k gh Lej.k ;|fi djsaxs]ßtks uke ek=k gh Lej.k ;|fi djsaxs]

os Hkh Hko&lkxj fcuk  iz;kl rjsaxsAÞos Hkh Hko&lkxj fcuk  iz;kl rjsaxsAÞos Hkh Hko&lkxj fcuk  iz;kl rjsaxsAÞos Hkh Hko&lkxj fcuk  iz;kl rjsaxsAÞos Hkh Hko&lkxj fcuk  iz;kl rjsaxsAÞ

loZLo leiZ.k dh Hkkouk oS".koh; HkfDr&iwoZr esa eq[; :i ls feyrh gSA ̂ lkdsr* esa Hkh loZLo viZ.k dh Hkkouk
feyrh gSA xqgjkt fu"kkn viuk loZLo jke ds pj.kksa esa lefiZr djrs gq, dgrk gS&

ßtks izHkq fut lkdsr NksM+ ou dks pyk]ßtks izHkq fut lkdsr NksM+ ou dks pyk]ßtks izHkq fut lkdsr NksM+ ou dks pyk]ßtks izHkq fut lkdsr NksM+ ou dks pyk]ßtks izHkq fut lkdsr NksM+ ou dks pyk]

mlds  lEeq[k  Ük àxosjiqj  D;k  mlds  lEeq[k  Ük àxosjiqj  D;k  mlds  lEeq[k  Ük àxosjiqj  D;k  mlds  lEeq[k  Ük àxosjiqj  D;k  mlds  lEeq[k  Ük àxosjiqj  D;k  HkykAHkykAHkykAHkykAHkykA

ij  mldks  nwa  vkSj  dkSu  migkj ij  mldks  nwa  vkSj  dkSu  migkj ij  mldks  nwa  vkSj  dkSu  migkj ij  mldks  nwa  vkSj  dkSu  migkj ij  mldks  nwa  vkSj  dkSu  migkj eSa]eSa]eSa]eSa]eSa]

gw¡xk  dy  ÑrÑR;  vkidks  rkj  eSaAÞgw¡xk  dy  ÑrÑR;  vkidks  rkj  eSaAÞgw¡xk  dy  ÑrÑR;  vkidks  rkj  eSaAÞgw¡xk  dy  ÑrÑR;  vkidks  rkj  eSaAÞgw¡xk  dy  ÑrÑR;  vkidks  rkj  eSaAÞ

nwljksa dh ihM+k] osnuk ,oa O;kf/k dks viuh gh le>dj oS".ko&HkDr muds izfr lgkuqHkwfr izdV djrs gSaA ̂ lkdsr*
esa ;g oS".koh; Hkkouk dbZ LFkyksa ij eq[kj gks mBh gSA jke dgrs gSa&ßlq[k D;k gS \ vkxs c<+dj nq[k lgu djuk ghAÞ
oS".koh;&HkfDr esa Å¡p&uhp dh Hkkouk dks rfud Hkh egÙo ugha fn;k x;k gSA ̂ lkdsr esa jke uhp xqgjkt dks vad Hkj
ysrs gSaA okuj lqxzho dks viuk l[kk cukrs gSaA 'kj.kkxfr dh egÙkk dk izfriknu Hkh ̂ lkdsr* esa gqvk gSA jke 'kj.k esa vkus
ij nzfor gks tkrs gSa vkSj lkjs d"Vksa ls eqDr dj nsrs gSa&

ßizHkq ds 'kj.k gq, dqN _f"k eqfu dgdj d"V dFkk lkjhAßizHkq ds 'kj.k gq, dqN _f"k eqfu dgdj d"V dFkk lkjhAßizHkq ds 'kj.k gq, dqN _f"k eqfu dgdj d"V dFkk lkjhAßizHkq ds 'kj.k gq, dqN _f"k eqfu dgdj d"V dFkk lkjhAßizHkq ds 'kj.k gq, dqN _f"k eqfu dgdj d"V dFkk lkjhA

lQy le>  viuk  ou  vkuk  nzfor  gq, os Hk;gkjhAAÞlQy le>  viuk  ou  vkuk  nzfor  gq, os Hk;gkjhAAÞlQy le>  viuk  ou  vkuk  nzfor  gq, os Hk;gkjhAAÞlQy le>  viuk  ou  vkuk  nzfor  gq, os Hk;gkjhAAÞlQy le>  viuk  ou  vkuk  nzfor  gq, os Hk;gkjhAAÞ

oS".koh;&HkfDr esa /keZ dk vFkZ vR;Ur O;kid gSA ̂ lkdsr* esa /ku/kke dh vis{kk èkeZ dks egku~ crk;k gSA jke
lkèkkj.k vkSj O;kid /keZ izdkj djus ds fy, ̂ lkdsr* ls ou tkrs gSaA ̂ lkdsr* esa oS'.koh;&HkfDr ds vax xq# dh egÙkk
dk Hkh izfriknu gqvk gSA jke rFkk mldk leLr ifjokj xq# of'k"B dh vkKk dk ikyu djrk gSA

oS".koh;&HkfDr dh lcls cM+h fo'ks"krk egÙo dh Hkkouk gSA xhrk esa JhÑ".k us Js"B HkDr ds y{k.k crkrs gq,
dgk gS&ßtks  O;fDr 'k=kq vkSj fe=k esa] eku vkSj vieku esa le gS rFkk lnhZ] xehZ] lq[k&nq[kkfn }U}ksa esa le gS] vklfDr
ls jfgr gS] fuUnk vkSj Lrqfr dks leku ekurk gS] lnSo euu'khy jgrk gSA lnSo Lusgh gS] fLFkj cqf) okyk gS] og HkDr
eq>s fiz; gSAÞ  xqIr th us jke dks bl leUo; Hkko ls iw.kZ fn[kk;k gS&

ßjke&Hkko vfHk"ksd&le; tSlk jgkßjke&Hkko vfHk"ksd&le; tSlk jgkßjke&Hkko vfHk"ksd&le; tSlk jgkßjke&Hkko vfHk"ksd&le; tSlk jgkßjke&Hkko vfHk"ksd&le; tSlk jgk

ou tkrs gh lgt lkSE; ou tkrs gh lgt lkSE; ou tkrs gh lgt lkSE; ou tkrs gh lgt lkSE; ou tkrs gh lgt lkSE; oSlk  jgkoSlk  jgkoSlk  jgkoSlk  jgkoSlk  jgk

o"kkZ gks ;k xzh"e] flU/kq  cgrk  ughao"kkZ gks ;k xzh"e] flU/kq  cgrk  ughao"kkZ gks ;k xzh"e] flU/kq  cgrk  ughao"kkZ gks ;k xzh"e] flU/kq  cgrk  ughao"kkZ gks ;k xzh"e] flU/kq  cgrk  ugha

e;kZnk dh lnk  lkf{k.kh  gS  ;ghAÞe;kZnk dh lnk  lkf{k.kh  gS  ;ghAÞe;kZnk dh lnk  lkf{k.kh  gS  ;ghAÞe;kZnk dh lnk  lkf{k.kh  gS  ;ghAÞe;kZnk dh lnk  lkf{k.kh  gS  ;ghAÞ

xqIr th dh oS".koh; HkfDr esa HkfDr vkSj eqfDr dk leUo; gSA y{e.k fu"kknjkt dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd
HkxoRizse ls ifjiw.kZ HkfDr dk eqfDr ls leUo; djrs gq, viuk x`gLFk&thou O;rhr djks&

ßlk/kks mldks vkSj  eukvks  eqfDr lsAßlk/kks mldks vkSj  eukvks  eqfDr lsAßlk/kks mldks vkSj  eukvks  eqfDr lsAßlk/kks mldks vkSj  eukvks  eqfDr lsAßlk/kks mldks vkSj  eukvks  eqfDr lsA

l[ks leUo; djks HkfDr dk HkqfDr lsAÞl[ks leUo; djks HkfDr dk HkqfDr lsAÞl[ks leUo; djks HkfDr dk HkqfDr lsAÞl[ks leUo; djks HkfDr dk HkqfDr lsAÞl[ks leUo; djks HkfDr dk HkqfDr lsAÞ

xqIr th iw.kZr% oS".ko gSaA mudh oS".koh; HkfDr&Hkkouk dh vfHkO;fDr ̂ lkdsr* esa LFkku&2 ij gqbZ gSA

xqIr th dh oS".ko HkfDr esa nk'kZfud fl)kUr&xqIr th dh oS".ko HkfDr esa nk'kZfud fl)kUr&xqIr th dh oS".ko HkfDr esa nk'kZfud fl)kUr&xqIr th dh oS".ko HkfDr esa nk'kZfud fl)kUr&xqIr th dh oS".ko HkfDr esa nk'kZfud fl)kUr&

'kaadjkpk;Z ds v}Srokn dk [k.Mu djrs gq, tks nk'kZfud fl)kUr vk,] os gSa fof'k"Vk}Srokn] 'kq)k}Srokn]
}Srk}SroknA xqIr th jkekuqtkpk;Z }kjk izfrikfnr fof'k"Vk}Srokn ds vuq;k;h gSaA fof'k"Vk}Srokn esa czã dks fuxZq.k ,oa
fufoZ'ks"k u dgdj lxq.k ,oa lfo'ks"k ekuk gSA lkdsr esa czã:i jke lxq.k ,oa lkdkj gSa&

ßgks x;k fuxZq.k lxq.k lkdkj gSAßgks x;k fuxZq.k lxq.k lkdkj gSAßgks x;k fuxZq.k lxq.k lkdkj gSAßgks x;k fuxZq.k lxq.k lkdkj gSAßgks x;k fuxZq.k lxq.k lkdkj gSA

ys fy;k vf[kys'k us vorkj gSAAÞys fy;k vf[kys'k us vorkj gSAAÞys fy;k vf[kys'k us vorkj gSAAÞys fy;k vf[kys'k us vorkj gSAAÞys fy;k vf[kys'k us vorkj gSAAÞ
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^lkdsr* ds jke ̂ vf[kys'k* vkSj ̂ yksds'k yhyk/kke* gSaA vf[ky l`f"V ds lkjs dk;Z jke ds }kjk gh gks jgs gSa&

ßgedks ysdj gh  vf[ky l`f"V dh ØhM+kAßgedks ysdj gh  vf[ky l`f"V dh ØhM+kAßgedks ysdj gh  vf[ky l`f"V dh ØhM+kAßgedks ysdj gh  vf[ky l`f"V dh ØhM+kAßgedks ysdj gh  vf[ky l`f"V dh ØhM+kA

vkuUne;h  fur  ubZ  izlo  dh  ihM+kAAÞvkuUne;h  fur  ubZ  izlo  dh  ihM+kAAÞvkuUne;h  fur  ubZ  izlo  dh  ihM+kAAÞvkuUne;h  fur  ubZ  izlo  dh  ihM+kAAÞvkuUne;h  fur  ubZ  izlo  dh  ihM+kAAÞ

fof'k"Vk}Srokn dk bZ'oj lxq.k yhyk/kkjh czã gS] tks vizkÑr cSdq.B esa jgrk gSA y{eh mldh iRuh gS] ek;k:i
gS&bZ'oj dh l`tu 'kfDrA

^lkdsr* esa Hkh czã dks lxq.kh yhyk/kkjh czã ekuk gSA mUgsa ek;ke; dgk gS D;ksafd lhrk mudh iRuh gS] ek;k:i
gS vkSj txr dh l`f"V djus okyh gS&

ßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksAßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksAßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksAßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksAßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksA

iz.k;izk.k dks vkSj dkUrk  dk;k dksAAÞiz.k;izk.k dks vkSj dkUrk  dk;k dksAAÞiz.k;izk.k dks vkSj dkUrk  dk;k dksAAÞiz.k;izk.k dks vkSj dkUrk  dk;k dksAAÞiz.k;izk.k dks vkSj dkUrk  dk;k dksAAÞ

lhrk jke dh vkg~yknuh 'kfDr gSaA os jke ds ân; esa /ku esa fo|qr ds leku fo|eku jgrh gSa&

ßcSBh gS lhrk lnk jke ds HkhrjAßcSBh gS lhrk lnk jke ds HkhrjAßcSBh gS lhrk lnk jke ds HkhrjAßcSBh gS lhrk lnk jke ds HkhrjAßcSBh gS lhrk lnk jke ds HkhrjA

tSls fo|qr ?ku';ke ds HkhrjAAÞtSls fo|qr ?ku';ke ds HkhrjAAÞtSls fo|qr ?ku';ke ds HkhrjAAÞtSls fo|qr ?ku';ke ds HkhrjAAÞtSls fo|qr ?ku';ke ds HkhrjAAÞ

vr% xqIr th us jke dks czã dh lkdkj izfrek ekurs gq, fof'k"Vk}Srokn dk leFkZu fd;k gSA

thou dk Lo:i&thou dk Lo:i&thou dk Lo:i&thou dk Lo:i&thou dk Lo:i&

fof'k"Vk}Sr ds vuqlkj bZ'oj LorU=k ,oa loZ=k gSA tho ijrU=k ,oa vj gSA bZ'oj loZ lkeFkZ ,oa Lokeh gS rFkk
tho vleFkZ gSA ijUrq nksuksa gh vfouk'kh gSaA lkFk gh tho bZ'oj dk va'k gSA

xqIr th Hkh bZ'oj dk va'k gSaA xqIr th Hkh thokRek dk bZ'oj dks va'k ekurs gSa&

ßijekRek ds va'k:i gSa vkRek lHkh lekukAÞßijekRek ds va'k:i gSa vkRek lHkh lekukAÞßijekRek ds va'k:i gSa vkRek lHkh lekukAÞßijekRek ds va'k:i gSa vkRek lHkh lekukAÞßijekRek ds va'k:i gSa vkRek lHkh lekukAÞ

lkdsr essa vkRek vkSj ijekRek ds lEcU/k dk lh/kk o.kZu dgha ugha vk;kA ,d LFkku ij mfeZyk Lo;a dks lkxj
dh ygj dgrh gS&

ßmfeZyk gw¡ eSa bl Hkok.kZo dh ubZAAÞßmfeZyk gw¡ eSa bl Hkok.kZo dh ubZAAÞßmfeZyk gw¡ eSa bl Hkok.kZo dh ubZAAÞßmfeZyk gw¡ eSa bl Hkok.kZo dh ubZAAÞßmfeZyk gw¡ eSa bl Hkok.kZo dh ubZAAÞ

;g dFku thou dks bZ'oj dk va'k gksus dk ladsr djrk gSA xqIr th ,d LFkku ij Li"V djrs gSa fd tho ijrU=k
vkSj vK gSA og vij gksdj Hkh fujUrj e`R;q ds pDdj esa iM+k jgrk gSA og dky ds v/khu gSA ;Fkk&

ßtho] thou e`R;q  dk O;olk;Aßtho] thou e`R;q  dk O;olk;Aßtho] thou e`R;q  dk O;olk;Aßtho] thou e`R;q  dk O;olk;Aßtho] thou e`R;q  dk O;olk;A

gk¡ ! vej Hkh e`R;q&dj ml tho]gk¡ ! vej Hkh e`R;q&dj ml tho]gk¡ ! vej Hkh e`R;q&dj ml tho]gk¡ ! vej Hkh e`R;q&dj ml tho]gk¡ ! vej Hkh e`R;q&dj ml tho]

eqDr  gksdj eqDr  gksdj eqDr  gksdj eqDr  gksdj eqDr  gksdj  H H H H Hkh  v/khu  vrhoAÞkh  v/khu  vrhoAÞkh  v/khu  vrhoAÞkh  v/khu  vrhoAÞkh  v/khu  vrhoAÞ

bruk gksus ij Hkh tho vkSj bZ'oj dk fuR; laca/k gS&

ßlkspks  rqe  laca/k  gekjk  fuR;  dkßlkspks  rqe  laca/k  gekjk  fuR;  dkßlkspks  rqe  laca/k  gekjk  fuR;  dkßlkspks  rqe  laca/k  gekjk  fuR;  dkßlkspks  rqe  laca/k  gekjk  fuR;  dk

tc ls Hko esa mn; vkfn vkfnR; dkAÞtc ls Hko esa mn; vkfn vkfnR; dkAÞtc ls Hko esa mn; vkfn vkfnR; dkAÞtc ls Hko esa mn; vkfn vkfnR; dkAÞtc ls Hko esa mn; vkfn vkfnR; dkAÞ

fof'k"Vk}Srokn ds vuqlkj tho dÙkkZ Hkh gS vkSj og HkksDrk Hkh gSA og dekZuqlkj Qy ikrk jgrk gS&

ßekuk ikosa] lHkh Hkkx; dk  Hkksx gS(ßekuk ikosa] lHkh Hkkx; dk  Hkksx gS(ßekuk ikosa] lHkh Hkkx; dk  Hkksx gS(ßekuk ikosa] lHkh Hkkx; dk  Hkksx gS(ßekuk ikosa] lHkh Hkkx; dk  Hkksx gS(

fdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞ

bl izdkj xqIr th fof'k"Vk}Srokn ds vuqlkj tho dh vtrk] fody] LoYirk] v'kq)rk] ca/ku xzflr voLFkk]
vpyrk vkfn dk o.kZu fd;k gSA mldh eqfDr dk mik; HkfDr dks crk;k gSA

txr dk Lo:i&txr dk Lo:i&txr dk Lo:i&txr dk Lo:i&txr dk Lo:i&

txr dks fof'k"Vk}Srokn eas lR; ekuk x;k gSA txr~ 'kjhj Hkh gS vkSj mldk èkke Hkh gSA xqIr th us txr dks
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yhyk ;k dk;Z dk {ks=k vkSj lrr~ jgus okyk dgk gS&

ßlrr~ deZ {ks=k rS uj&yksdAÞßlrr~ deZ {ks=k rS uj&yksdAÞßlrr~ deZ {ks=k rS uj&yksdAÞßlrr~ deZ {ks=k rS uj&yksdAÞßlrr~ deZ {ks=k rS uj&yksdAÞ

tho bZ'oj dh vfHkUurk ds leku gh bZ'oj vkSj txr Hkh vfHkUu gSA vfHkUu gksdj Hkh dqN vkSj fof'k"V o
vykSfdd gSA og fpr~] vfer~ fof'k"V xq.kksa okyk gSa lqeUr blh /kkj.kk dks vfHkO;Dr djrs gq, dgrs gSa&

ßrqe Hkwry ls fHkUu  ugha]  ge  lcls  fofNUu  ugha]ßrqe Hkwry ls fHkUu  ugha]  ge  lcls  fofNUu  ugha]ßrqe Hkwry ls fHkUu  ugha]  ge  lcls  fofNUu  ugha]ßrqe Hkwry ls fHkUu  ugha]  ge  lcls  fofNUu  ugha]ßrqe Hkwry ls fHkUu  ugha]  ge  lcls  fofNUu  ugha]

mj ls fdUrq vykSfdd gks] fut dqy irax nhid gksA]mj ls fdUrq vykSfdd gks] fut dqy irax nhid gksA]mj ls fdUrq vykSfdd gks] fut dqy irax nhid gksA]mj ls fdUrq vykSfdd gks] fut dqy irax nhid gksA]mj ls fdUrq vykSfdd gks] fut dqy irax nhid gksA]

vUr%dj.k vikfFkZo gS]  mfnr ogk¡ fno gh  fno gSAAÞvUr%dj.k vikfFkZo gS]  mfnr ogk¡ fno gh  fno gSAAÞvUr%dj.k vikfFkZo gS]  mfnr ogk¡ fno gh  fno gSAAÞvUr%dj.k vikfFkZo gS]  mfnr ogk¡ fno gh  fno gSAAÞvUr%dj.k vikfFkZo gS]  mfnr ogk¡ fno gh  fno gSAAÞ

bl izdkj xqIr th us fof'k"Vk}Srokn ds vuqlkj txr~ dh Lo:i dk fu:.k djrs gq, mls bZ'oj ls vfHkUu ,oa
lR; ekuk gS rFkk vfo|k dh mikf/k ls vfgr gksus ds dkj.k Hk;] vkink] nq[k] 'kksd vkfn ls ifjiw.kZ dgk gSA bZ'oj viuh
yhyk ;k ØhMk ds fy, LosPNk ls l`f"V dh jpuk djrk gSA ̂ lkdsr* esa Hkh lxq.k ,oa lkdkj :i esa vorh.kZ gksus okys
yhyk&èkke izHkw dks l`f"V esa vkrk gqvk crkrk gS&

ßfdl fy, izHkw us [ksy izHkw us gS fd;k]ßfdl fy, izHkw us [ksy izHkw us gS fd;k]ßfdl fy, izHkw us [ksy izHkw us gS fd;k]ßfdl fy, izHkw us [ksy izHkw us gS fd;k]ßfdl fy, izHkw us [ksy izHkw us gS fd;k]

euqt cudj  ekuoh  dk  i; ih;kAAeuqt cudj  ekuoh  dk  i; ih;kAAeuqt cudj  ekuoh  dk  i; ih;kAAeuqt cudj  ekuoh  dk  i; ih;kAAeuqt cudj  ekuoh  dk  i; ih;kAA

HkDr  oRlyrk  blh   dk   uke  HkDr  oRlyrk  blh   dk   uke  HkDr  oRlyrk  blh   dk   uke  HkDr  oRlyrk  blh   dk   uke  HkDr  oRlyrk  blh   dk   uke  gS]gS]gS]gS]gS]

vkSj   og   yksds'k   yhyk   /kke gSAvkSj   og   yksds'k   yhyk   /kke gSAvkSj   og   yksds'k   yhyk   /kke gSAvkSj   og   yksds'k   yhyk   /kke gSAvkSj   og   yksds'k   yhyk   /kke gSA

Hk;  fn[kkus  ds   fy,   lalkj   dksHk;  fn[kkus  ds   fy,   lalkj   dksHk;  fn[kkus  ds   fy,   lalkj   dksHk;  fn[kkus  ds   fy,   lalkj   dksHk;  fn[kkus  ds   fy,   lalkj   dks

nwj   djus   ds   fy,   Hkw&Hkkj  dks]nwj   djus   ds   fy,   Hkw&Hkkj  dks]nwj   djus   ds   fy,   Hkw&Hkkj  dks]nwj   djus   ds   fy,   Hkw&Hkkj  dks]nwj   djus   ds   fy,   Hkw&Hkkj  dks]

lQy   djus  ds   fy,  tu&n`f"V;kalQy   djus  ds   fy,  tu&n`f"V;kalQy   djus  ds   fy,  tu&n`f"V;kalQy   djus  ds   fy,  tu&n`f"V;kalQy   djus  ds   fy,  tu&n`f"V;ka

D;ksa u djrk og Lo;a  fut  l`f"V;k¡AÞD;ksa u djrk og Lo;a  fut  l`f"V;k¡AÞD;ksa u djrk og Lo;a  fut  l`f"V;k¡AÞD;ksa u djrk og Lo;a  fut  l`f"V;k¡AÞD;ksa u djrk og Lo;a  fut  l`f"V;k¡AÞ

ek;k dk Lo:i&ek;k dk Lo:i&ek;k dk Lo:i&ek;k dk Lo:i&ek;k dk Lo:i&

fof'k"Vk}Srokn ds vuqlkj ek;k djs foèkk rFkk vfo/kk nks Lo:i ekus x;s gSaA vfoèkk :i esa ek;k vkRek vkSj
ijekRek esa Hksn mRiUu djrh gSA fo/kk :i esa ek;k txr dh jpuk djus okyh czã dh 'kfDr gSA og tho dks lalkj ds
Hkksxksa ls fojDr djds bZ'oj dh vksj mUeq[k djrh gSA ̂ lkdsr* esa ek;k ds bu nksuksa :iksa dk o.kZu gqvk gSA y{e.k fu"kkn
jkt dks dgrs gSa&

ßtho  vkSj izHkq e/; vM+h ek;k [kM+h]ßtho  vkSj izHkq e/; vM+h ek;k [kM+h]ßtho  vkSj izHkq e/; vM+h ek;k [kM+h]ßtho  vkSj izHkq e/; vM+h ek;k [kM+h]ßtho  vkSj izHkq e/; vM+h ek;k [kM+h]

ogogogogog   nqjkRek   vkSj  'kfDr'kkyh  cM+h  nqjkRek   vkSj  'kfDr'kkyh  cM+h  nqjkRek   vkSj  'kfDr'kkyh  cM+h  nqjkRek   vkSj  'kfDr'kkyh  cM+h  nqjkRek   vkSj  'kfDr'kkyh  cM+h

lk/kks  mldks  vkSj eukvks  ;qfDr  ls]lk/kks  mldks  vkSj eukvks  ;qfDr  ls]lk/kks  mldks  vkSj eukvks  ;qfDr  ls]lk/kks  mldks  vkSj eukvks  ;qfDr  ls]lk/kks  mldks  vkSj eukvks  ;qfDr  ls]

l[ksl[ksl[ksl[ksl[ks leUo;leUo;leUo;leUo;leUo; djks HkfDr dk HkqfDr lsAAÞdjks HkfDr dk HkqfDr lsAAÞdjks HkfDr dk HkqfDr lsAAÞdjks HkfDr dk HkqfDr lsAAÞdjks HkfDr dk HkqfDr lsAAÞ

^lkdsr* esa fo|k :i ek;k dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA jke&y{e.k Hkjr rFkk 'kq=k?u czã dh pkj ewfrZ;k¡ gSa
vkSj lhrk] mfeZyk] ek.Moh vkSj Jqfr] dhfrZ czã dh 'kfDr:i.kh pkj ek;k ewfr;k¡ gSa&

ßczã dh gSa pkj tSlh  ewfrZ;k¡ßczã dh gSa pkj tSlh  ewfrZ;k¡ßczã dh gSa pkj tSlh  ewfrZ;k¡ßczã dh gSa pkj tSlh  ewfrZ;k¡ßczã dh gSa pkj tSlh  ewfrZ;k¡

Bhd oSlh pkj&ek;k&ewfrZ;k¡AAÞBhd oSlh pkj&ek;k&ewfrZ;k¡AAÞBhd oSlh pkj&ek;k&ewfrZ;k¡AAÞBhd oSlh pkj&ek;k&ewfrZ;k¡AAÞBhd oSlh pkj&ek;k&ewfrZ;k¡AAÞ

lhrk jke dh iz.k; izk.kk ,oa dkUr dk;k ewfrZe;h ek;k gS&

ßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dksßmu lhrk dks] fut ewfrZe;h ek;k dks

iz.k;  izk.kk vkSj dkfUr dk;k  dksAAÞiz.k;  izk.kk vkSj dkfUr dk;k  dksAAÞiz.k;  izk.kk vkSj dkfUr dk;k  dksAAÞiz.k;  izk.kk vkSj dkfUr dk;k  dksAAÞiz.k;  izk.kk vkSj dkfUr dk;k  dksAAÞ

jke ek;kifr Hkh dgkrs gSa vkSj fo|k :ih ek;k vFkkZr~ lhrk th dh Ñik ls gh tho txr~ ds cUèkuksa ls eqDr
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gksdj Hkxon~&HkfDr esa yhu gksrk gSA fo"kkn~jkt vius m)kj ds fy, lhrk th Ñik dh vfHkyk"kk djrk gS&

ßxqg cksyk dj tksM+ fd ;g dSlh Ñik]ßxqg cksyk dj tksM+ fd ;g dSlh Ñik]ßxqg cksyk dj tksM+ fd ;g dSlh Ñik]ßxqg cksyk dj tksM+ fd ;g dSlh Ñik]ßxqg cksyk dj tksM+ fd ;g dSlh Ñik]

u gks nkl ij nsfo] dHkh ,slh ÑikAAÞu gks nkl ij nsfo] dHkh ,slh ÑikAAÞu gks nkl ij nsfo] dHkh ,slh ÑikAAÞu gks nkl ij nsfo] dHkh ,slh ÑikAAÞu gks nkl ij nsfo] dHkh ,slh ÑikAAÞ

fu"d"kZ esa dgk tk ldrk gS fd lkdsr esa jkekuqtkpk;Z }kjk izfrikfnr fof'k"Vk}Srokn&n'kZu dks xzg.k fd;k x;k
gSA ijUrq jkekuUn dh Hkk¡fr jke] y{e.k] lhrk ds egÙo dk izfriknu ugha fd;k x;k gSA lkdsr dh HkfDr ,oa n'kZu lEcUèkh
nsu viuk egÙiw.kZ LFkku j[krh gSA dfo us izkphu ds izfr iwT;&Hkko vkSj uohu ds izfr mRlkg fn[kk;k gSA vr% ̂ lkdsr*
esa vrhr vkSj orZeku dk leUo; gks x;k gSA ̂ lkdsr* dk n'kZu e/;e ekxZ viukus ds fy, izsj.kk nsrk gSA lkdsr dk dfo
u rks lalkj NksM+dj Hkkxus dks dgrk gS] u gh Hkksxksa esa fyIr gksus dh lykg nsrk gSA dfo us LFkku&LFkku ij vkfLrdrk
vkSj bZ'oj esa viuk fo'okl vfHkO;Dr fd;k gS&

ßbZ'k ds bafxr ds vuqlkj]ßbZ'k ds bafxr ds vuqlkj]ßbZ'k ds bafxr ds vuqlkj]ßbZ'k ds bafxr ds vuqlkj]ßbZ'k ds bafxr ds vuqlkj]

gqvk djrs gSa lc O;kikjAÞgqvk djrs gSa lc O;kikjAÞgqvk djrs gSa lc O;kikjAÞgqvk djrs gSa lc O;kikjAÞgqvk djrs gSa lc O;kikjAÞ

vfLrdrk ds lkFk gh lkdsr esa fu"dke deZ dk egÙo izfrikfnr fd;k x;k gSA ̂ lkdsr* esa jke deZ gsrq vorkj
ysrs gSaA

14. ^lkdsr* esa Hkkjrh; laLÑfr&^lkdsr* esa Hkkjrh; laLÑfr&^lkdsr* esa Hkkjrh; laLÑfr&^lkdsr* esa Hkkjrh; laLÑfr&^lkdsr* esa Hkkjrh; laLÑfr&
laLÑfr dk okLrfod vFkZ D;k gS \ bl lEcUèk esa vusd fo}kuksa us fofHkUu er izdV fd;s gSaA oLrqr% laLÑfr

dh ifjHkk"kk nsuk dfBu gSA lkekU;r% bldk 'kCnkFkZ laLdkj ls yxk;k tkrk gSA ;fn ge pkgsa rks bldk fo'ys"k.k bl
izdkj dj ldrs gSa&ßlaLÑfr ekuo thou dh og voLFkk gS tgk¡ muds izkÑr jkx }s"kksa esaa ifjektZu gks tkrk gSA  ;g
ifjektZu mls viuh LoHkkoxr bPNkvksa }kjk djuk iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd lkekftd thou dh
vkUrfjd ewy izo`fÙk;ksa dk lfEefyr :i gh laLÑfr gSA vr% bldks izkIr djus ds fy, thou ds vUrjky esa izos'k djuk
iM+rk gSA

^lkdsr* esa 'kq) Hkkjrh; laLÑfr dk n'kZu gksrk gSA vc ns[kuk ;g gS fd xqIr th us fdl izdkj bldk fuokZg
fd;k gSA gesa mldk v/;;u /kkfeZd] lkekftd] ikfjokfjd] jktuhfrd vkfn n`f"V;ksa ls djuk gksrk gSA lkdsr ds vkn'kZ
pfj=k gSa&Hkjr] jke rFkk izèkku pfj=k gSa& mfeZykA bl lHkh esa R;kx vkSj vuqjkx dk ;ksx gSA mUgksaus Lo;a Hkh dgk gS&ßR;kx
vkSj vuqjkx pkfg, clAÞ blds lkFk&lkFk ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd xqIr us ̂ lkdsr* dh jpuk djrs le; xhrk dk
foLej.k ugha fd;k gSA os deZ esaa fo'okl djrs gSaA muds izR;sd ik=kd thou deZ iz/kku gSaA ;Fkk&

ßekuk iki lßekuk iki lßekuk iki lßekuk iki lßekuk iki lHHHHHkh HkkX;  dk  Hkksx gS]kh HkkX;  dk  Hkksx gS]kh HkkX;  dk  Hkksx gS]kh HkkX;  dk  Hkksx gS]kh HkkX;  dk  Hkksx gS]

fdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞfdUrq HkkX; Hkh iwoZ deZ dk ;ksx gSAÞ

mfeZyk dh nqnSZo vkSj nqHkkZX; ij fo'okl djrh gS&

ßrwus ;g  D;k  nwoSoZ  fd;k]ßrwus ;g  D;k  nwoSoZ  fd;k]ßrwus ;g  D;k  nwoSoZ  fd;k]ßrwus ;g  D;k  nwoSoZ  fd;k]ßrwus ;g  D;k  nwoSoZ  fd;k]

vk=kkl LoIu esa Hkh u  fn;k]vk=kkl LoIu esa Hkh u  fn;k]vk=kkl LoIu esa Hkh u  fn;k]vk=kkl LoIu esa Hkh u  fn;k]vk=kkl LoIu esa Hkh u  fn;k]

dqN 'keu ;Ru djrs ge HkhdqN 'keu ;Ru djrs ge HkhdqN 'keu ;Ru djrs ge HkhdqN 'keu ;Ru djrs ge HkhdqN 'keu ;Ru djrs ge Hkh

gS ;ksx lk/; nqnZe ;e Hkh \ÞgS ;ksx lk/; nqnZe ;e Hkh \ÞgS ;ksx lk/; nqnZe ;e Hkh \ÞgS ;ksx lk/; nqnZe ;e Hkh \ÞgS ;ksx lk/; nqnZe ;e Hkh \Þ

^lkdsr* esa ozr] iwtk vkfn dk ladsr LFkku&LFkku ij feyrk gSA ;g Hkkjrh; laLÑfr dk vkn'kZ gSA mfeZyk dh
ekrk Hkh Lo;a ozr djrh gS vkSj viuh dU;kvksa dks xkSjh iwtu ds fy, Hkstrh gSA 'k=kq?u us ,d LFkku ij dgk gS&

ßgksrs gSa fufoZ?u ;K vc] ti lekf/k  rc  iwtk ikBßgksrs gSa fufoZ?u ;K vc] ti lekf/k  rc  iwtk ikBßgksrs gSa fufoZ?u ;K vc] ti lekf/k  rc  iwtk ikBßgksrs gSa fufoZ?u ;K vc] ti lekf/k  rc  iwtk ikBßgksrs gSa fufoZ?u ;K vc] ti lekf/k  rc  iwtk ikB

;'k xkrh gS eqfu dU;k,a]  dj ozr loksZRlo ds BkBAÞ;'k xkrh gS eqfu dU;k,a]  dj ozr loksZRlo ds BkBAÞ;'k xkrh gS eqfu dU;k,a]  dj ozr loksZRlo ds BkBAÞ;'k xkrh gS eqfu dU;k,a]  dj ozr loksZRlo ds BkBAÞ;'k xkrh gS eqfu dU;k,a]  dj ozr loksZRlo ds BkBAÞ

lkdsr esa gesaa lkekftdrk Hkh ns[kus dks feyrh gSA ml lkekftd thou esa Hkh Hkkjrh; laLÑfr dwV&dwV dj
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Hkjh gSA muds thou esa lHkh e;kZfnr gh jgrk gSA e;kZnk dk mYya?ku dksbZ ugha djrk gSA ;gh Hkkjrh; vkn'kZ gS&

ßfut e;kZnk esa fdUrq lnZo jgs osAAÞßfut e;kZnk esa fdUrq lnZo jgs osAAÞßfut e;kZnk esa fdUrq lnZo jgs osAAÞßfut e;kZnk esa fdUrq lnZo jgs osAAÞßfut e;kZnk esa fdUrq lnZo jgs osAAÞ

dsoy bruk gh ugha os vius fgr ds lkFk&lkFk nwljksa dk fgr Hkh visf{kr gks&

ßdsoy muds fy, gh ugha ;g /kj.kh]ßdsoy muds fy, gh ugha ;g /kj.kh]ßdsoy muds fy, gh ugha ;g /kj.kh]ßdsoy muds fy, gh ugha ;g /kj.kh]ßdsoy muds fy, gh ugha ;g /kj.kh]

gS vkSjksa dh Hkh Hkkj&/kj.kh /kkj.khAAÞgS vkSjksa dh Hkh Hkkj&/kj.kh /kkj.khAAÞgS vkSjksa dh Hkh Hkkj&/kj.kh /kkj.khAAÞgS vkSjksa dh Hkh Hkkj&/kj.kh /kkj.khAAÞgS vkSjksa dh Hkh Hkkj&/kj.kh /kkj.khAAÞ

ikfjokfjd thou ds Hkh cM+s lqUnj n`'; ̂ lkdsr* eas ns[kus dks feyrs gSaA L=kh&iq#"k dk lacaèk] HkkbZ&HkkbZ dk lEcUèk]
vius vkn'kZ ds :i esa ;gk¡ feyrs gSaA dsoy j?kq ifjokj gh ugha oju~ lEiw.kZ lkdsr lekt ,slk gh gS&

ß,d rjQ ds fofo/k lqeuksa ls f[kysß,d rjQ ds fofo/k lqeuksa ls f[kysß,d rjQ ds fofo/k lqeuksa ls f[kysß,d rjQ ds fofo/k lqeuksa ls f[kysß,d rjQ ds fofo/k lqeuksa ls f[kys

ikSj  tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAÞikSj  tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAÞikSj  tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAÞikSj  tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAÞikSj  tu  jgrs  ijLij  gSa  feysAÞ

izR;sd ns'k dh viuh uhfr;ka] izkphu izFkk,a rFkk vius fo'okl gksrs gSaA bl lHkh esa ml ns'k dh laLÑfr gksrh
gSA gekjs ;gk¡ /keZ ds dbZ vax ekus x;s gSaA os izk;% loZ=k ekU; gSaA D;ksafd izR;sd ns'k vkSj dky esaa leku gh jgrs gSaA
^lkdsr* essa mu lHkh dks mfpr LFkku fn;k x;k gSA jke esa rks os lHkh ewfrZeku gks mBs gSaA dke vkSj yksHk dk foxzg Hkh ik=kksa
esa feysxkA os jkT; tSlh oLrq dks Hkh dqN ugha le>rs gSaA ;g gS Hkkjrh; vkn'kZ&

ßvkSj  fdl fy, ßvkSj  fdl fy, ßvkSj  fdl fy, ßvkSj  fdl fy, ßvkSj  fdl fy, jkT; feys]jkT; feys]jkT; feys]jkT; feys]jkT; feys]

tks gks }kjk&lk R;kT; feysAÞtks gks }kjk&lk R;kT; feysAÞtks gks }kjk&lk R;kT; feysAÞtks gks }kjk&lk R;kT; feysAÞtks gks }kjk&lk R;kT; feysAÞ

mfeZyk dk vkn'kZ ns[krs gh curk gS&

ßxjt mBh og] ugha ugha ikih dk lksukAßxjt mBh og] ugha ugha ikih dk lksukAßxjt mBh og] ugha ugha ikih dk lksukAßxjt mBh og] ugha ugha ikih dk lksukAßxjt mBh og] ugha ugha ikih dk lksukA

;gk¡ u ykuk] Hkys flU/kq esa  ogha MqcksukAAÞ;gk¡ u ykuk] Hkys flU/kq esa  ogha MqcksukAAÞ;gk¡ u ykuk] Hkys flU/kq esa  ogha MqcksukAAÞ;gk¡ u ykuk] Hkys flU/kq esa  ogha MqcksukAAÞ;gk¡ u ykuk] Hkys flU/kq esa  ogha MqcksukAAÞ

Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj iwT; dk Ük àxkj&o.kZu oftZr gSA blh dkj.k lhrk dk tgk¡ o.kZu fd;k x;k gS dfo
dk eLrd Lo;a J)k vkSj ladksp ls >qd tkrk gSA mlds Ük àdkj dk o.kZu djrs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk x;k
gSA dfo us dksey rFkk lw{e 'kCnksa dk lhfer iz;ksx fd;k gS&

ßHkkx lqgkx i{k esaas Fks]ßHkkx lqgkx i{k esaas Fks]ßHkkx lqgkx i{k esaas Fks]ßHkkx lqgkx i{k esaas Fks]ßHkkx lqgkx i{k esaas Fks]

vk¡py c) d{k esa FksAÞvk¡py c) d{k esa FksAÞvk¡py c) d{k esa FksAÞvk¡py c) d{k esa FksAÞvk¡py c) d{k esa FksAÞ

gekjs ns'k Hkkjr esa vusd ufn;ksa dks ifo=k ,oa egku~ ekuk tkrk gSA Hkkjrokfl;ksa ds ân; esa muds izfr vVwV
J)k ,oa izse gSA Hkkjr o"kZ esa tks dqN egku~ ,oa lqUnj gS og gekjs xkSjo dk izrhd gSA xaxk] ;equk] lj;w] foaè; fgekpy
lHkh vknj ;ksX; gSaA bldk dkj.k gS fd os tM+ oLrq,a ugha gSa oju~ muls Hkkjrh;ksa ds ân;ksa dks izsj.kk feyrh gSA ;Fkk&

ßt;   xaxs] ßt;   xaxs] ßt;   xaxs] ßt;   xaxs] ßt;   xaxs]  vkuUn&rjaxs]  dyjaxs vkuUn&rjaxs]  dyjaxs vkuUn&rjaxs]  dyjaxs vkuUn&rjaxs]  dyjaxs vkuUn&rjaxs]  dyjaxs

vey vapys]  iq.; tys]  fnolEHkosAvey vapys]  iq.; tys]  fnolEHkosAvey vapys]  iq.; tys]  fnolEHkosAvey vapys]  iq.; tys]  fnolEHkosAvey vapys]  iq.; tys]  fnolEHkosA

ljl jgs ;g  Hkjr&Hkwfe  rqels lnk]ljl jgs ;g  Hkjr&Hkwfe  rqels lnk]ljl jgs ;g  Hkjr&Hkwfe  rqels lnk]ljl jgs ;g  Hkjr&Hkwfe  rqels lnk]ljl jgs ;g  Hkjr&Hkwfe  rqels lnk]

ge lc dh rqe ,d pykpy lEinkAÞge lc dh rqe ,d pykpy lEinkAÞge lc dh rqe ,d pykpy lEinkAÞge lc dh rqe ,d pykpy lEinkAÞge lc dh rqe ,d pykpy lEinkAÞ

laLdkjksa ds vfrfjDr gekjs ns'k esa dqN izpfyr ijEijk,¡ Hkh gSaA ̂ lkdsr* esa bu izFkkvksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k
gSA tSlsa lrh&izFkk] Lo;acj] vfHk"ksd vkfnA ifr dh e`R;q ds ckn Hkkjrh; thou e`r izk;% gks tkrk gSA dkS'kY;k us blh
Hkko dks izdV fd;k gSA os lrh gksus dk izLrko Hkh djrh gSa&

ß/kU;  og  jke   fuxZr  jkx]ß/kU;  og  jke   fuxZr  jkx]ß/kU;  og  jke   fuxZr  jkx]ß/kU;  og  jke   fuxZr  jkx]ß/kU;  og  jke   fuxZr  jkx]

vkSj lqfprk dk vkSj lqfprk dk vkSj lqfprk dk vkSj lqfprk dk vkSj lqfprk dk viw.kZ lqgkxAviw.kZ lqgkxAviw.kZ lqgkxAviw.kZ lqgkxAviw.kZ lqgkxA

vfXue; gS vc  rqEgkjk  uke]vfXue; gS vc  rqEgkjk  uke]vfXue; gS vc  rqEgkjk  uke]vfXue; gS vc  rqEgkjk  uke]vfXue; gS vc  rqEgkjk  uke]

nXèk gks ftlus Lo;anXèk gks ftlus Lo;anXèk gks ftlus Lo;anXèk gks ftlus Lo;anXèk gks ftlus Lo;a lc dkeAÞlc dkeAÞlc dkeAÞlc dkeAÞlc dkeAÞ
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^lkdsr* esa ;ksx] 'kki] lkSxU/k] 'kdqu vkfn tSlh ckrsa Hkh ns[kus dks feyrh gSaA lkSxUèk vkfn ls fL=k;ksa dh LokHkkfod
Hkh:rk dk irk pyrk gSA dkS'kY;k dgrh gSa&

ßrks eq>s fut jke dh lkSxU/kAÞßrks eq>s fut jke dh lkSxU/kAÞßrks eq>s fut jke dh lkSxU/kAÞßrks eq>s fut jke dh lkSxU/kAÞßrks eq>s fut jke dh lkSxU/kAÞ

    × ×    ×

ßrqe dgrs gks ij esjk nf{k.k us=k QM+drk gSAÞßrqe dgrs gks ij esjk nf{k.k us=k QM+drk gSAÞßrqe dgrs gks ij esjk nf{k.k us=k QM+drk gSAÞßrqe dgrs gks ij esjk nf{k.k us=k QM+drk gSAÞßrqe dgrs gks ij esjk nf{k.k us=k QM+drk gSAÞ

^lkdsr* esa Hkh jktuSfrd vkn'kZ feyrk gSA mlesa lkE;okn] yksdrU=k vkfn dh Li"V >yd fn[kkbZ nsrh gSA mlesa
crk;k x;k gS fd yksdrU=k dh LFkkiuk ds fy, yksd lsok dh Hkkouk dk gksuk vfuok;Z gSA jkT; jktk dh lEifÙk ugha
oju~ iztk dh èkjksgj gSA ogk¡ ogh gksuk pkfg, tks iztk pkgrh gS&

ßogh gks tks fd leqfpr gks lHkk esaAÞßogh gks tks fd leqfpr gks lHkk esaAÞßogh gks tks fd leqfpr gks lHkk esaAÞßogh gks tks fd leqfpr gks lHkk esaAÞßogh gks tks fd leqfpr gks lHkk esaAÞ

viuh laLÑfr dk izHkko rks lHkh dfo;ksa ij iM+rk gS ij yksd&dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr gksdj ftUgksaus viuh
laLÑfr dh j{kk dh gS] os fxus pqus dfo gh gSaA muesa ls eq[; rqylh] izlkn] eSfFkyh'kj.k xqIr gSaA

15. fgUnh dkO; esa lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO; esa lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO; esa lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO; esa lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO; esa lkdsr dk LFkku&
xqIr th dk tkfr&izse rFkk ns'k&izse fdlh ls fNik;k ugha tk ldrkA mUgksaus vius ns'k ds fy, vFkkZr~ ns'k LorU=k

djkus ds fy, vusd ckj tsy dh ;kruk,a lgu dhaA os ns'k&izse dh Hkkouk ls vksr&izksr FksA vr% mudks jk"Vªh; dfo
cuus dk lEeku Hkh izkIr gqvkA os lgh ek;us esa jk"Vª ds izfrfuf/k FksA dsoy bruk gh ugha] Hkkjrh; laLÑfr muesa dwV&dwV
dj Hkjh gqbZ FkhA ;g ckr ge muds lHkh xzUFkksa esa ikrs gSa] lkdsr esa rks fo'ks"k :i lsA lkdsr dh jpuk esa mUgsa ftu ckrksa
ls izsj.kk feyh Fkh&1. jkepfjr 2.Hkkjrh; thou ds lexz :i ls ns[kus dh ykylkA bUgha nksuksa dks vkèkkj Hkwfe cukdj
mUgksaus jk"Vªh; tkxj.k dk lUns'k fn;kA mUgksaus fujUrj mPp vkn'kks± dk lUns'k nsdj dqo`fÙk;ksa dk frjLdkj fd;kA bl
Hkk¡fr mUgksaus lkdsr esa viuh jk"Vªh; Hkkouk rFkk jke HkfDr dk leUo; dj fn;kA

ßjke rqEgsa ;g ßjke rqEgsa ;g ßjke rqEgsa ;g ßjke rqEgsa ;g ßjke rqEgsa ;g ns'k  u  Hkwys]ns'k  u  Hkwys]ns'k  u  Hkwys]ns'k  u  Hkwys]ns'k  u  Hkwys]

/kke /kjkry  tk;  Hkys ghA/kke /kjkry  tk;  Hkys ghA/kke /kjkry  tk;  Hkys ghA/kke /kjkry  tk;  Hkys ghA/kke /kjkry  tk;  Hkys ghA

;g viuk  mn~ns';  u  Hkwys];g viuk  mn~ns';  u  Hkwys];g viuk  mn~ns';  u  Hkwys];g viuk  mn~ns';  u  Hkwys];g viuk  mn~ns';  u  Hkwys]

fut Hkk"kk fut Hkko u HkwysAÞfut Hkk"kk fut Hkko u HkwysAÞfut Hkk"kk fut Hkko u HkwysAÞfut Hkk"kk fut Hkko u HkwysAÞfut Hkk"kk fut Hkko u HkwysAÞ

oLrqr% ̂ lkdsr* dh dFkk jke&HkfDr ij gh vk/kkfjr gSA jke dkO; dks xqIr th us thou&dkO; dk Lo:i iznku
fd;kA mUgksaus Hkxoku jke ds e;kZfnr :i dh Hkh j{kk dh gS tSlk fd vkfn dfo ckYehfd rFkk rqylh us fd;kA ijUrq
muds jke vorkj ugha gSaA os uj gSa vkSj ujRo esa gh ukjk;.kRo dk lekos'k dj ysrs gSaA

jke dkO; dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd ckS)ksa ds le; ls vorkjokjoknh izFkk dk pyu gqvkA mlds
iwoZ jke ,d ,sfrgkfld ohj iq#"k gh FksA fo".kq iqjk.k esa vkdj jke ds oS".ko :i dh iw.kZ:is.k izfr"Bk gks xbZA rRi'pkr~
jkekuUn us Hkh jke ds blh Lo:i dk vkyEcu fd;kA fgUnh dkO; {ks=k esa rks rqylh dk dkO; gh ,dek=k jkedkO; izkIr
gSA muls iwoZ ,dkèk dfo dh gh jpuk bl lEcUèk esa feyrh gSaA vr% lkdsr dk LFkku fuèkkZfjr djus ds fy, mudh rqyuk
ekul ls djuh gksxhA

rqylh us jke dks e;kZnk iq#"kksÙke dk :i iznku fd;k gSA muds jke vR;Ur 'khy] vuUr lkSUn;Z ,oa 'kfDr ds
lkxj gSa] vFkkZr~ mUgksaus jke ds fojkV Lo:i dk n'kZu djk;k gSA rqylh HkfDr ds lkèkd FksA vr% os ekul dks ,d èkkfeZd
dkO; dh laKk nsrs gSaA rqylh dk thou lkèkuk ds fy, Fkk fdUrq xqIr th dk thou Lo;a lkèkuk FkkA vr% ge rqylh
th o xqIr th dh fopkjèkkjkvksa ,oa Hkkoukvksa esa vUrj ik;saxsA ekul ds jke rks nq"Vksa dk uk'k djus ds fy, mRiUu gq,
gSaA ml ;qx dh ;gh lcls cM+h ekax FkhA ml le; dsoy ek=k vè;kRe ls dke ugha py ldrk FkkA eqlyekuksa ds le;
;g ckr Hkys gh Bhd le>h tk;A xqIr th dk le; muls fHkUu FkkA ml le; dh lcls izeq[k leL;k Fkh mfpr <ax
ls thou&;kiuA vr% xqIr th eas gesa eqfDr vkSj HkqfDr dk Kku dkO; fn[kkbZ nsrk gSA
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dsoy ekuo&thou esa gh ugha jktuSfrd {ks=k esa Hkh blh 'kfDr dh lkèkuk dh xbZ gSA ml le; thou ,d cUnh
ds leku FkkA cM+h dfBukbZ;k¡ Fkha&

ßHkkjr ßHkkjr ßHkkjr ßHkkjr ßHkkjr y{eh  iM+h  jk{klksa  ds  cU/ku  esa]y{eh  iM+h  jk{klksa  ds  cU/ku  esa]y{eh  iM+h  jk{klksa  ds  cU/ku  esa]y{eh  iM+h  jk{klksa  ds  cU/ku  esa]y{eh  iM+h  jk{klksa  ds  cU/ku  esa]

flU/kq ikj og fcy[k jgh O;kdqy eu esaaAAÞflU/kq ikj og fcy[k jgh O;kdqy eu esaaAAÞflU/kq ikj og fcy[k jgh O;kdqy eu esaaAAÞflU/kq ikj og fcy[k jgh O;kdqy eu esaaAAÞflU/kq ikj og fcy[k jgh O;kdqy eu esaaAAÞ

izR;sd Hkkouk] Hkk"kk 'kSyh dks vkRelkr~ djus okyk xqIr th ds leku dksbZ ugha gSA ,d ckr vkSj fo'ks"k :i ls
xqIr th esa ns[kus dks feyrh gS og ;g fd os fdlh lEiznk; ;k okn ls caèks ugha gSaA ftl vkn'kZ dks mUgksaus Hkkjrh; laLÑfr
vFkok ijEijk ds vuqdwy le>k vksj mlh dks viuk fy;kA rqylh us ftl leU;Red Hkkouk dks ekul esa èkkfeZd {ks=k
esa viuk;k] xqIr th us lkdsr esa mlh Hkkouk dks HkkSfrd thou esa iz;qDr fd;k gSA mUgksaus tgk¡ ikfjokfjd ,oa uSfrd vkn'kZ
viuh jpukvksa esa izfrf"Br fd;s gSa ogk¡ R;kfx;ksa] oSjkfx;ksa dks cqjk&Hkyk dgk gSA ,d LFkku ij mUgksaus fy[kk gS&

ßR;kx&R;kx djrs gSa ge lc]ßR;kx&R;kx djrs gSa ge lc]ßR;kx&R;kx djrs gSa ge lc]ßR;kx&R;kx djrs gSa ge lc]ßR;kx&R;kx djrs gSa ge lc]

DDDDD;k gS  fdUrq  gekjs ikl \Þ;k gS  fdUrq  gekjs ikl \Þ;k gS  fdUrq  gekjs ikl \Þ;k gS  fdUrq  gekjs ikl \Þ;k gS  fdUrq  gekjs ikl \Þ

dsoy bruk gh ugha xqIr th us dkO; dh =kqfV;ksa dks nwj djus dk Hkh iz;Ru fd;k gSA f}osnh ;qx esa dfork esa
dYiuk dks dksbZ LFkku ugha FkkA ml le; dfork o.kZu izèkku FkhA nwljh vksj Nk;koknh  dfo dYiuk dh eqDr mM+ku
Hkj jgs Fks] ftl ij dksbZ fu;U=k.k ugha FkkA ijUrq xqIr th us la;fer dYiuk dk lekos'k dj dkO; dh izkphu èkkjk esa
,d eksM+ yk fn;kA bl n`f"V ls Hkh xqIr th dh ckSf)d psruk rqylh ls vfèkd n`<+ gS&

rqylh ds jke fojksf/k;ksa ls dksbZ lgkuqHkwfr ugha j[krs tc fd xqIr th buls dksbZ }s"k ugha j[krsA os ekuo dks
ekuo le>rs gSa rFkk ;gh bl ;qx dh fo'ks"krk gSA ,d LFkku ij mUgksaus rqylh dh oUnuk djrs gq, dgk gS&

ßrqylh]  ;g nkl ÑrkFkZ rHkh&ßrqylh]  ;g nkl ÑrkFkZ rHkh&ßrqylh]  ;g nkl ÑrkFkZ rHkh&ßrqylh]  ;g nkl ÑrkFkZ rHkh&ßrqylh]  ;g nkl ÑrkFkZ rHkh&

eq¡g  esa  gks  pkgs  Lo.kZ  u  Hkh]eq¡g  esa  gks  pkgs  Lo.kZ  u  Hkh]eq¡g  esa  gks  pkgs  Lo.kZ  u  Hkh]eq¡g  esa  gks  pkgs  Lo.kZ  u  Hkh]eq¡g  esa  gks  pkgs  Lo.kZ  u  Hkh]

ij   ,d   rqEgkjk   i=k   jgsij   ,d   rqEgkjk   i=k   jgsij   ,d   rqEgkjk   i=k   jgsij   ,d   rqEgkjk   i=k   jgsij   ,d   rqEgkjk   i=k   jgs

tks fut&ekul&dfo&dFkk dgsaAÞtks fut&ekul&dfo&dFkk dgsaAÞtks fut&ekul&dfo&dFkk dgsaAÞtks fut&ekul&dfo&dFkk dgsaAÞtks fut&ekul&dfo&dFkk dgsaAÞ

tgk¡ rd izfrfuf/k dfo dk iz'u gS os cgqr le; ls gh gekjk izfrfuf/kRo djrs gSaA muesa iqjkuk cgqr gSA ijUrq
u;k Hkh de ugha gSA ;s ,d fofp=k ckr gS fd os ikSjkf.kd ckrksa ls izse djrs gq, Hkh mudks oSKkfudrk iznku djrs gSaA
vkt ds oSKkfud ;qx dh ;gh iqdkj gSA vr% ge dg ldrs gSa fd xqIr th fiNys 40 o"kks± ls dfork dk izfrfufèkRo djrs
vk jgs gSaA

fgUnh dkO;ksa esas lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO;ksa esas lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO;ksa esas lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO;ksa esas lkdsr dk LFkku&fgUnh dkO;ksa esas lkdsr dk LFkku&

fgUnh lkfgR; {ks=k esa thou&dkO;ksa dh x.kuk u ds cjkcj gSA ge bl n`f"V ls dsoy ̂ dkek;uh* o ̂ fiz;izokl*
dks gh ̂ lkdsr* ds led{k j[k ldrs gSaA fiz;&izokl dh jk/kk vkSj lkdsr dh mfeZyk esa cgqr dqN lkE; gSA nksuksa gh fojg
O;Fkk ls ihfM+r gSaA

dkek;uh dh dFkk ijUrq ikSjkf.kd u gksdj rfV"kd gSA mlds lEeq[k ̂ lkdsr* esa ekuoRo dgha Å¡pk gh Bgjrk
gSA bu n`f"V;ksa ls lkdsr dgha Å¡pk Bgjrk gS vkSj gekjs fudV gSA lkdsr vkjEHk ls gh ,d thou dkO; gSA muesa izkphu
fo'okl vkSj uohu dk leUo; nksuksa gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd lkdsr dk fgUnh&lkfgR; esa mPp LFkku gSA

lkdsr dk dFkkud =ksrk&;qx dk gSA ijUrq jke] lhrk] mfeZyk vkfn ik=k vius ijEijkxr ifjos'k dks lqjf{kr
j[krs gq, Hkh vk/kqfud Hkkoksa dh O;atuk djrs gSaA lkdsrdkj vkèkqfud Hkkoksa dh vfHkO;atuk  fp=k.k djrk gSA ijUrq izkphu
ijEijkxr Hkkoksa dks ugha NksM+rkA bl izdkj og lkdsr esaa izxfr o ijEijk dk Lokxr djrk gSA lkdsr esa vkèkqfud ;qx
dh jk"Vªh;rk eq[kfjr gksrh gSA jke&jko.k ds ;q) dk lekpkj lqudj v;ks/;k okfl;ksa dh j.k&lTtk] ohj flaguh ds
:i esa mfeZyk dk mRlkg] lkdsr esa jk"Vªh;rk dk Loj eq[kfjr djrk gSA

eSfFkyh'kj.k xqIr }kjk iz.khr ̂ lkdsr* esa izkphu vkSj uohu Hkko/kkjkvksa dk laxe fo|eku gSA lkdsrdkj dks Hkkjr
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ds xkSjoe; vrhr ij vfHkeku gSA vr% mlus dFkkoLrq dk p;u Hkh HkfDrdkyhu dkO;èkkjk ls fd;k gSA ijUrq le; pØ
ds lrr~ izokg;ku gksus ds lkFk&lkFk gekjh ijEijkvksa vkSj ekU;rkvksa esa ifjorZu vk tkrk gSA  ;qxkuqdwy vkdkj&izdkj
xzg.k dj ysrh gSaA ;g uwrurk Hkh lkdsr esa xzká jgh gSA bl izdkj ;g dkO; xzUFk  izkphurk vkSj uohurk dk ef.kdkapu
la;ksx ysdj mifLFkr gqvk gSA dfo us ;g leUo; Hkko&i{k vkSj dyk i{k nksuksa esa gh fd;k gSA MkW0 xksfoUn jke  'kekZ
dk er gS&

ßlkdsr izkphu ;qx dh nsu vo'; gS ij lkFk gh mlesa vk/kqfud ;qx dh uwru Hkkouk,a Hkh LFkku&LFkku ij eq[kfjr
gks mBrh gSaAÞ

vkpk;Z jkepUnz us fy[kk gS&

ßizkphu ds izfr iwT; Hkko vkSj uohu ds izfr mRlkg nksuksa blesa gSaAÞ

xqIr th us lkdsr dks HkfDrdkyhu dfo rqylh ds fopkjksa dh vkèkkjf'kyk ij gh [kM+k fd;k gSA* ijUrq blds
lkFk gh ;g Hkh fuf'pr gS fd vkèkqfud ;qx dh ;=k&r=k vfHkO;atuk dh gSA MkW0 deydkar ikBd lkdsr dh vkèkqfudrk
dks vfodflr vkSj uohurk dk izkjfEHkd :i ekurs gSaA mudk dguk gS&

ßblesa u rks vk/kqfud Nk;koknh dfo;ksa dk dYiuk yksd gS u vUr'psruk okfn;ksa dh nq%[kn izrhdkRed 'kSyh]
u iz;kszokdn;ks ls vkgr O;fDrRo dh vfr ;FkkFkZoknh mfDr;ka gSa vkSj u izxfrokfn;ksa dh lkekftd psruk iz/kkurkAÞ

xqIr th us lkdsr esa jke ds ftl e;kZnkoknh yksduk;dRo dk :i izLrqr fd;k gS rFkk mfeZyk dh xkSjo&xfjek
dh j{kk dh gSA og vk/kqfud fopkj/kkjk dk dksbZ Hkh dfo ugha dj ldrk FkkA MkW0 ikBd ds 'kCnksa esa&

ßvk/kqfud ;qx ds fodkl Øe esa ,d ,slh fLFkfr vk;h Fkh dsoy ftlesa lkdsr jpk tk ldrk FkkA ;g lkfgR;
ds bfrgkl esa iqu#RFkku ds uke ls lqizfl) gSA dfo ds laLdkj us jke dks ekuork dk vkn'kZ ekuk] jfoUnz ds izHkko us
mfeZyk dks u;k thou fn;kA xk¡/kh th ds O;fDrRo us mlds thou&n'kZu dks Li"Vrk iznku dhA vkpk;Z f}osnh th us lkdssr
ds vax dks lqUnj cukus esa dqN Hkh mBk u j[kkAÞ

16. ^lkdsr* dk uk;dRo&^lkdsr* dk uk;dRo&^lkdsr* dk uk;dRo&^lkdsr* dk uk;dRo&^lkdsr* dk uk;dRo&
^lkdsr* esa uk;dRo dk iz'u fooknxzLr gSA  dqN jke dks lkdsr dk uk;d ekurs gSa] dqN y{e.k dks] dqN Hkjr

rks dqN uk;d dks xkSjo iznku djrs gq, mfeZyk ds i{k esa viuk er izdV djrs gSa&

ßeSa lksprk gw¡ fd D;k ;g vko';d gS fd dkO; esa ,d ik=k dks gh iz/kkurk nh tk;s \ vxj jlkuqHkwfr esa ckèkk
ugha iM+rh] Hkkoksfnzd o Hkkoksa dh vkuUnewyd vfUofr esa deh ugha vkrh rks vf/kd ik=kksa dh izèkkurk esa dksbZ gkfu ughaAÞ

vLrq ,slh ifjfLFkfr esa ̂ lkdsr* ds uk;dRo foLrkj ls foospu visf{kr gSA fdlh ,d ik=k ds i{k esa viuk fu.kZ;
nsus ls iwoZ uk;d ds y{k.kksa ij fopkj djuk mfpr gksxkA

izkP; ,oa ik'pkR; fo}kuksa us uk;d ds lEcUèk esa foLrkj ls foospu fd;k gSA ftlds vuqlkj egkdkO; ;k ukVd
dk uk;d 'kjhj] ân; o efLr"d ds leLr xq.kksa ls lEiUu] pfj=koku]  rstLoh] ijkØeh vkSj oSHko'kkyh gksuk pkfg,A
mi;qZDr xq.kksaa dh dlkSVh ij uk;d in ds fy, iq#"k ik=kksa esa jke] Hkjr ,oa y{e.k rFkk ukjh ik=kksa esa mfeZyk lkeus vkrs
gSaA

D;k jke uk;d gSa \D;k jke uk;d gSa \D;k jke uk;d gSa \D;k jke uk;d gSa \D;k jke uk;d gSa \ jke lkdsr ds ,d iz/kku iq#"k ik=k gSaA vusd fo}kuksa us mUgsaa uk;d in ij izfrf"Br fd;k
gSA MkW0 izfriky flag us fy[kk gS] �xqIr th vius vkjk/; jke dks Hkqyk u ik;s vkSj mUgsa vuk;kl gh izeq[k vklu ij
yk cSBk;kAÞ Jh f=kykspu ik.Ms; us Hkh Li"V :i ls ?kksf"kr fd;k gS fd jke lkdsr ds  uk;d gSaAÞ

uk;d ds leLr xq.kksa ls iwfjr gksrs gq, Hkh jke lkdsr ds uk;d ugha gSaA uk;d ds fy, okaNuh; gS fd og dFkk
esa izkjEHk ls vUr rd jgsA nwljk Qy dk HkksDrk gksA lkdsr esa Qykxe dh fLFkfr gS&mfeZyk dk vJq foekspu djukA
tks jke ls lEcfUèkr ugha gSA lkdsr dk vUr Hkh jke ds jktuhfrd ls u gksdj mfeZyk&y{e.k iqufeZyu ls gksrk gSA xzUFk
ds izkjfEHkd Hkkx vkB lxks± esa jke dk egÙoiw.kZ LFkku iznf'kZr fd;k x;k gSA 'ks"k ijorhZ lxks± esa ughaA bl lEcUèk esa MkW0
}kfjdkizlkn lDlsuk us fy[kk gS&ßmfeZyk ds lkFk&lkFk jke dk uk;dRo Hkh igys vkB lxks± esa fn[kkbZ nsrk gSA 'ks"k pkj
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lxks± esa iqu% jke dh vis{kk mfeZyk gh vf/kd usr`Ro djrh fn[kkbZ nsrh gSAÞ

fuLlansg jke ̂ lkdsr* s vR;Ur xkSjoiw.kZ pfj=k gksrs gq, Hkh uk;d ogh dgh tk ldrs gSaA jke&dFkk rks xqIr th
us gh fy[kh vkSj jke ds pfj=k esa thoukn'kZ dh pje pfjrkFkZrk fn[kkbZ Hkh] ij blh dkj.k jke dFkk&uk;d ugha gSaA
;fn jke uk;d gS rks jko.k&oèk vkSj jkT;kjksgu dh ?kVuk,a Hkh gksuh pkfg,A lkdsr dk vkjEHk vkSj vUr y{e.k rFkk
mfeZyk ds okrkZyki ls gksrh gSA vr% os lkdsr ds uk;d ugha gSaA

D;k Hkjr uk;d gSa \D;k Hkjr uk;d gSa \D;k Hkjr uk;d gSa \D;k Hkjr uk;d gSa \D;k Hkjr uk;d gSa \ Hkjr Hkh lkdsr dk egÙoiw.kZ pfj=k gSA os uk;d ds xq.kksa ls foHkwf"kr gSaaSA vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h
us Hkjr dk uk;drRo Lohdkj djrs gq, fy[kk gS&ßegkdkO; dh i)fr ds fo#) lk/kq Hkjr dks uk;d vkSj fo;qDrk mfeZyk
dks ukf;dk cuk;k gSA ;g ,d lkfgfR;d ekSfydrk gh ugha blesa lEiw.kZ thou n'kZu Økfrdkjh >yd Hkh fn[kkbZ nsrh
gSAÞ

Hkjr lkdsr ds uk;d ugha gSaA mudh dFkk egkdkO; esa izklafxd gS] vf/kdkf/kd ughaA Qy dh izkfIr Hkh mUgsa
ugha feyrhA dkO; esa mudk vkxe lIre lxZ ls gksrk gSA

D;k y{e.k uk;d gSa \D;k y{e.k uk;d gSa \D;k y{e.k uk;d gSa \D;k y{e.k uk;d gSa \D;k y{e.k uk;d gSa \ dqN yksxksa us y{e.k dks uk;d crk;k gSA y{e.k dk pfj=k xkSjo&xfjek ls ef.Mr gSA
fofoèk xq.kksa ls os vkiw.kZ gSaA jke ds Åij loZLo U;kSNkoj djuk muds pfj=k dk xkSjo gSA muds dÙkZO;ikyu dk vkn'kZ
fu%lansg vuwBk gSA jke ds fy, mudk d"Vksa dks >syuk rFkk lq[kksiHkksxksa ls foeq[k gksuk mUgsa èkhj yfyr dh vis{kk èkhjksnkÙk
izdV djrk gSA ;=k&r=k y{e.k ds ohjrRo dh iqf"V Hkh lkdsr ds fofo/k izlaxksa ds ek/;e ls gqbZ gSA

ßizLrqr dkO; esa mfeZyk ukf;dk gS vkSj mlds g"kZ] fo"kkn] izse vkSj ifjrki ds ,dek=k vkèkkj y{e.k gSaA dFkkoLrq
ds vkjEHk vkSj vUr esa mUgksaus oLrqcUèk dk Jhx.ks'k vkSj milagkj fd;k gSA e/; esa mudh vuqifLFkfr gh mudk egÙo
O;afxr djrh gSA os izseh] R;kxh vkSj riLoh gSa] dsoy ohj pfj=k ughaA dkO; ds izeq[k dk;Z es?kukFk oèk dk lEiknu mUgha
us fd;kA mUgha ds dkj.k lkdsr dh vksj vkS"kf/k ysus guqeku vk;s rFkk ogk¡ lsuk ltkbZ xbZA izkèkkU; dh n`f"V ls okLrfod
uk;dRo mfeZyk dk gS vkSipkfjd uk;dRo y{e.k dkAÞ vLrq Li"V gS fd lkdsr ds uk;d jke gSa&MkW0 dey dkUr oekZA

mfeZyk gh dFkkud dh ukf;dk gSmfeZyk gh dFkkud dh ukf;dk gSmfeZyk gh dFkkud dh ukf;dk gSmfeZyk gh dFkkud dh ukf;dk gSmfeZyk gh dFkkud dh ukf;dk gS&^lkdsr* esa okLrfod uk;d cuus dh {kerk mfeZyk esa gSA lkdsr ,d ukf;dk
izèkku dkO; gSA mfeZyk dh egÙkk xzUFk esaa lcls vf/kd gSA mldk pfj=k gh lcls iz/kku gSA ;|fi dbZ fo}kuksa us mfeZyk
dks ukf;dk Lohdkj djus esa Hkh vkifÙk dh gS vkSj dgk gS fd mfeZyk rks uoe~ lxZ ls gh ukf;dk izfrf"Br gksrh gSA fdUrq
;g er lehphu ugha gSA mfeZyk dk egÙo rks lkdsr ds izkjEHk ls gh gSA izFke lxZ dk vkjEHk mlh ls gksrk gSA f}rh;
lxZ esa dfo us mfeZyk ls y{e.k ds lkFk Hkjr fo"k;d okrkZyki dh vorkj.kk Hkh lEHkor% blhfy, dh fd og dFkklw=k
ls fofPNUu u gks tk;sA r`rh; lxZ esa jke ou xeu esa lEiw.kZ /;ku j[kus ds dkj.k dfo mfeZyk ij è;ku u ns ldk] fdUrq
prqFkZ lxZ esa oU; fojfg.kh mfeZyk dh fojg&O;Fkk dk vR;Ur ekfeZd fp=k mifLFkr djds mlus deh iwjh dj nhA iape
lxZ esa lEiw.kZ :i ls jke ds ou&xeu dk fp=k vafdr gSA vr% mfeZyk ij dfo us è;ku ugha fn;kA fdUrq NBs lxZ ds
izkjEHk ls gh mfeZyk dh n;uh; n'kk dk fp=k.k gSA n'kjFk ds fnoaxr gksus ij Hkh og 'kksd fog~oy gks dSds;h ls iz'u
djrh gS&ßek¡ dgka x;s os iwT; firk \Þ lkrosa lxZ esa of'k"B }kjk lw{e ladsr ek=k fn;s x;s gSaA vkBosa lxZ esa Hkh mfeZyk
dk dfo us Lej.k fd;k&

ßnsoj ds 'kj dh vuh cukdj VkadhA

eSaus vuqtk dh ,d  ewfrZ gS vkadhAAÞ

fp=kdwV esa mfeZyk&y{e.k dk {kf.kd feyu Hkh lkdsr esa vuqie Hkkoiw.kZ LFky gSA rRi'pkr~ uoe~ lxZ ds vUr
rd rks og egkdkO; ij NkbZ gh gqbZ gSA vr% Li"V gS fd og lkdsr dh ukf;dk gSA

fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&

lkdsr ds uk;dRo ds lEcU/k esaa fuEu er dk fu.kZ; lR; gS&

ßokLro esa mfeZyk gh bl egkdkO; dh iz/kku L=kh ik=k gSA lkdsr esa gksuk Hkh ,slk gh pkfg, FkkAÞ mfeZyk dh
izèkkurk dks fdlh izdkj Hkh vLohdkjk ugha tk ldrkA ßmfeZyk gh lkdsr dk uk;d in foHkwf"kr djrh gS vkSj Li"V
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'kCnksa esa og Lady Hero gSA&efgyk uk;d (Heroin) ;k ukf;dk ughaAÞ &MkW0 f'kockyd 'kqYdA

iz/kkU; dh n`f"V ls okLrfod uk;dRo mfeZyk dk gS vkSj vkSipkfjd uk;dRo y{e.k dkAÞ &MkW0 deydkUr oekZ

17. lkdsr esa izÑfr&fp=k.k&lkdsr esa izÑfr&fp=k.k&lkdsr esa izÑfr&fp=k.k&lkdsr esa izÑfr&fp=k.k&lkdsr esa izÑfr&fp=k.k&
ekuo dks izÑfr ls eksg gksuk LokHkkfod gSA ;gh dkj.k gS fd izÑfr&fp=k.k dh izo`fÙk izkphudky ls gh pyh

vk jgh gSA fofHkUu dfo;ksa us viuh :fp ds vuqlkj izÑfr&lkSUn;Z dks viuk;k vkSj mls dkO; esa LFkku fn;kA dsoy
LFkku gh ugha fn;k oju~ dgha&dgha rks izÑfr&fp=k.k dkO;&lkSUn;Z dk vk/kkj cudj jg x;kA izÑfr lkSUn;Z ds iqtkjh
dfo iar lEiw.kZ l`f"V dks gh lkSUn;Ze;h ekurs gSaA xqIr th mlds ;Fkky{; :i dks gh ns[krs gSaA

xqIr th us ̂ lkdsr* esa izÑfr s iw.kZ LFkku fn;kA ;g ckr vo'; gS fd xqIr th izÑfr dks mlds okLrfod :i
esa gh ns[krs gSaA ̂ iapoVh* vkfn vU; dkO;ksa esa Hkh izÑfr&fp=k.k fo'ks"k :i ls ns[kus dks vkrk gSA ̂ iapoVh* rks izkÑfrd
lkSUn;Z ls vuqizekf.kr gh mBh gSA Bhd blh Hkk¡fr ̂ lkdsr* Hkh izkÑfrd&lkSjHk ls vksr&izksr gSA lkdsr egkdkO; esa tgk¡
ekuo&thou lkdkj gks mBk gS ogk¡ izÑfr Hkh vius uohu :i dks ysdj izLQqfVr gqbZ gSA bl izdkj ds vusd LFky ̂ lkdsr*
esa feyrs gSa&

ÞdqN&dqN v#.k lqu jh dqN&dqNÞdqN&dqN v#.k lqu jh dqN&dqNÞdqN&dqN v#.k lqu jh dqN&dqNÞdqN&dqN v#.k lqu jh dqN&dqNÞdqN&dqN v#.k lqu jh dqN&dqN

izkph   dh   vc    Hkw"kk     FkhAizkph   dh   vc    Hkw"kk     FkhAizkph   dh   vc    Hkw"kk     FkhAizkph   dh   vc    Hkw"kk     FkhAizkph   dh   vc    Hkw"kk     FkhA

iapoVh    dh    dqVh    [kksydj]iapoVh    dh    dqVh    [kksydj]iapoVh    dh    dqVh    [kksydj]iapoVh    dh    dqVh    [kksydj]iapoVh    dh    dqVh    [kksydj]

[kM+h  Lo;a    D;k    m"kk  Fkh \Þ[kM+h  Lo;a    D;k    m"kk  Fkh \Þ[kM+h  Lo;a    D;k    m"kk  Fkh \Þ[kM+h  Lo;a    D;k    m"kk  Fkh \Þ[kM+h  Lo;a    D;k    m"kk  Fkh \Þ

fgUnh lkfgR; esa iw.kZ Økafr gksus ds i'pkr~ gh orZeku ;qx dk lw=kikr gqvk FkkA mldk izHkko orZeku lkfgR;
ij Hkh iM+s fcuk u jgkA ml le; HkkjrsUnq ckcw gfj'pUnz us izkÑfrd lkSUn;Z ds izfr viuh :fp fn[kkbZA ijUrq os Hkh
izÑfr ds lok±xh.k :i dk fp=k.k djus esa vleFkZ jgsA mUgksaus ekuo izÑfr ds vUr% lkSUn;Z dh vksj rks viuh tkx:drk
iznf'kZr dh ijUrq ekuosÙkj izÑfr dh uSlfxZd lq"kek ds izfr ;s lnSo mnklhu jgsA mUgksaus xaxk&;equk vkfn ds izkÑfrd
n`';ksa dk o.kZu fd;k gSA ijUrq ;g bruk vkd"kZd o e/kqj izrhr ugha gksrkA xqIr th us bl vHkko dh iwfrZ dh gSA ;|fi
os ;FkkrF; :i esa izÑfr dks ns[krs gSa fQj Hkh os lq"kek ds izrhd cu tkrh gSA

ekuo&thou dks lkdkj cukus esaa xqIr th us le;&le; ij izÑfr dk vkJ; fy;k gSA mlds fcuk ,slk izrhr
gksrk gS ekuks og o.kZu vèkwjk gh jg tkrk gSA lkdsr esa ftl le; mfeZyk ds fojg dk o.kZu fd;k gS ml le; mUgksaus
izÑfr ds fp=kksa dks mifLFkr fd;k gSA mUgksaus 'kjn~ _rq esa fn[kkbZ nsus okys [katu i{kh dh cM+h rqyuk dh gSA mldks ns[kdj
fojfg.kh dks vius fiz;re dk vkHkkl gksus yxrk gSA og lkspus yxrh gS fd mlds fiz;re us tc vius us=k bèkj Qsjs
gSa rks lEHko gS 'kh?kz gh muds n'kZu Hkh gksa rFkk bl Hkko ds mn; gksus ij mlds ân; dks dqN lkaRouk Hkh feyrh gS&

ßfujf[k l[kh ;s [katu vk;s]ßfujf[k l[kh ;s [katu vk;s]ßfujf[k l[kh ;s [katu vk;s]ßfujf[k l[kh ;s [katu vk;s]ßfujf[k l[kh ;s [katu vk;s]

Qsjs  mu  esjs  jatu us  u;u  b/kj  eu Hkk;sAQsjs  mu  esjs  jatu us  u;u  b/kj  eu Hkk;sAQsjs  mu  esjs  jatu us  u;u  b/kj  eu Hkk;sAQsjs  mu  esjs  jatu us  u;u  b/kj  eu Hkk;sAQsjs  mu  esjs  jatu us  u;u  b/kj  eu Hkk;sA

QSyk muds eu dk vkri]  eu  ls lj ljlk;s]QSyk muds eu dk vkri]  eu  ls lj ljlk;s]QSyk muds eu dk vkri]  eu  ls lj ljlk;s]QSyk muds eu dk vkri]  eu  ls lj ljlk;s]QSyk muds eu dk vkri]  eu  ls lj ljlk;s]

?kwes os ml vksj ogk¡] ?kwes os ml vksj ogk¡] ?kwes os ml vksj ogk¡] ?kwes os ml vksj ogk¡] ?kwes os ml vksj ogk¡] ;s  g¡l  ;gk¡  mM+ vk;sA;s  g¡l  ;gk¡  mM+ vk;sA;s  g¡l  ;gk¡  mM+ vk;sA;s  g¡l  ;gk¡  mM+ vk;sA;s  g¡l  ;gk¡  mM+ vk;sA

djdsdjdsdjdsdjdsdjds /;ku/;ku/;ku/;ku/;ku vktvktvktvktvkt blblblblbl tututututu dk fu'p; os eqLdk;sAdk fu'p; os eqLdk;sAdk fu'p; os eqLdk;sAdk fu'p; os eqLdk;sAdk fu'p; os eqLdk;sA

Qwy mBs gSa dey] v/kj  ls  ;s  cU/kwd lqgk;sAQwy mBs gSa dey] v/kj  ls  ;s  cU/kwd lqgk;sAQwy mBs gSa dey] v/kj  ls  ;s  cU/kwd lqgk;sAQwy mBs gSa dey] v/kj  ls  ;s  cU/kwd lqgk;sAQwy mBs gSa dey] v/kj  ls  ;s  cU/kwd lqgk;sA

Lokxr] Lokxr] 'kjn~ HkkX;  ls  eSaus n'kZu ik;sALokxr] Lokxr] 'kjn~ HkkX;  ls  eSaus n'kZu ik;sALokxr] Lokxr] 'kjn~ HkkX;  ls  eSaus n'kZu ik;sALokxr] Lokxr] 'kjn~ HkkX;  ls  eSaus n'kZu ik;sALokxr] Lokxr] 'kjn~ HkkX;  ls  eSaus n'kZu ik;sA

uHk us eksVh okjs] yks ;s  vJq  v/;Z Hkj yk;sAAuHk us eksVh okjs] yks ;s  vJq  v/;Z Hkj yk;sAAuHk us eksVh okjs] yks ;s  vJq  v/;Z Hkj yk;sAAuHk us eksVh okjs] yks ;s  vJq  v/;Z Hkj yk;sAAuHk us eksVh okjs] yks ;s  vJq  v/;Z Hkj yk;sAA

dsoy [katu i{kh gh ugha bl izdkj ds vU; cgqr ls if{k;ksa dks ysdj dfo dh dYiuk lkdkj gks mBh gSA bl
izdkj ds vusd Hkko lkdsr esa ns[kus dks feyrs gSaA dHkh og dks;y dh <k<l ca/kkrh gS rks dHkh og pØkokd i{kh ds]
dHkh og yrk dks volj ls ykHk mBkus ds fy, izsfjr djrh gS rks dHkh dyh dks f'k{kk dk ikB i<+krh gSA bruk gh ugha
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f'kf'kj _rq esa eD[kh o edM+h Hkh mldh lgkuqHkwfr ds ik=k curs gSaA

ßlf[k u gVk edM+h dks] vkbZ gks og lgkuqHkwfr o'kk]

tk yxrk eSa Hkh rks] ge nksuksa  dh ;gk¡ leku n'kkAÞ

xqIr th dh fojfg.kh mfeZyk izÑfr dh lEiw.kZ oLrqvksa ls lgkuqHkwfr iznf'kZr djrh gSA tcfd vU; dfo;ksa dh
fojgf.k;ka izÑfr ls dksbZ rknkRE; ugha j[krh oju~ mUgsa dkslrh gSa vkSj gs; n`f"V ls ns[krh gSaA izÑfr ds lkFk iw.kZ rknkRE;
ds lkFk rknkRE; dh LFkkiuk vfHkuo ;qx dh nsu gS rFkk xqIr th blesa iw.kZ :i ls [kjs gSaA tSlk fd mi;qZDr mnkgj.kksa
ls Li"V gksrk gSA

izÑfr dk lkeatL; xqIr th dh viuh fo'ks"krk gSA ,slk djrs le; os fuckZèk :i ls vius ân; dks ikBdksa ds
lkeus j[k nsrs gSaA bleaas xqIr th ds O;fDrRo dh Nki Li"V fn[kkbZ nsrh gSA dHkh os NksVh oLrq dks cM+k :i iznku djrs
gSa rks dHkh cM+h dks NksVk cukus esa ugha fgpfdpkrsA bl izdkj ds vusd n`'; gesa lkdsr esa ns[kus dks feyrs gSaA ,d LFkku
ij mUgksaus lEiw.kZ v;ksè;k uxjh dks uhydey esa lksus okys Hkzej ds leku fpf=kr fd;k gSA bl LFky dks i<+dj dfo
dh le;kuqdwy Hkkoukvksas dk cksèk gksrk gSA v;ksè;k uxjh dks relkPNUu fpf=kr djuk rFkk mldh rqyuk dkys Hkzej ls
djuk bl ckr dk |ksrd gS fd tks v;ks/;k uxjh nhiekfydkvksa ls nhIrheku jgk djrh Fkh og vkt lnSo ds fy, lqIr
gks xbZ gS&

ßru esa f{kfr&yksd xqIr ;ksa

vfy uhyksRiy esa lqIr T;ksaAÞ

xqIr th dk lkdsr bl izdkj ds vusd izÑfr fp=kksa ls ifjiw.kZ gSA buds }kjk ̂ lkdsr* vkSj lqjE; ,oa vkd"kZd
cu x;k gSA izÑfr ls ekuo thou dk rknkRE; LFkkfir djds mUgksaus dkO; txr esa ,d uohu izsj.kk dk lw=kikr fd;k
gSA izÑfr&lqUnjh tks igys visf{kr le>h tkrh Fkh] vc ekuo mls leo;Ldk le>us yxk gSA izÑfr&fp=k.k esa xqIr th
dk vf}rh; LFkku gSA

xqIr th us lkdsr ds uoe~ lxZ esa tks "kV~_rq dk o.kZu fd;k gS mlesa "kV~_rq o.kZu jhfrdkyhu ijEijk dk
izHkko gSA

ijUrq og izpfyr ijEijk dk f"k"Vis"k.k ek=k ugha gSA fofHkUu _rqvksa dk Øekuqlkj ifjorZu fojfg.kh mfeZyk
ds vUrjre ij fdl izdkj viuk izHkko vafdr djrk gS] ikBdksa dks bldk fnXn'kZu djkuk dfo dk vHkh"V gSA _rqvksa
ds cnyus ij ml _rq fo'ks"k dh foxr la;ksxdkyhu Le`fr;ka mfeZyk dks O;kdqy cuk nsrh gSA ;gk¡ dfo dh _rqo.kZu
lEcUèkh ekSfydrk gSA fofHkUu _rqvksa dk o.kZu nz"VO; gSA

xzh"e _rq&xzh"e _rq&xzh"e _rq&xzh"e _rq&xzh"e _rq&

ßvkdk'k tky lc vksj ruk]

jfo rUrqnk; gS  vkt cukA

djrk    in&izgkj    ogh]

eD[kh&lh fHkUuk jgh ejhAÞ

o"kkZ _rq&o"kkZ _rq&o"kkZ _rq&o"kkZ _rq&o"kkZ _rq&

ßdqfy'k fdlh ij dM+d jgs gSa]

vkyh] rks;n rM+d jgs gSaA

dqN dgus ds fy, yrk ds]

v#.k v/kj os QM+d jgs gSaA

eSa dgrh gw¡&jgsa fdlh ds]
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ân; ogh tks /k/kd jgs gSA

vVd&vVd dj] HkVd HkVd dj]

Hkko ogh tks HkM+d jgs gSaAAÞ

'kjn~ _rq&'kjn~ _rq&'kjn~ _rq&'kjn~ _rq&'kjn~ _rq&

ßfuj[k     l[kh      ls     [katy     vk;s]

Qsjs  mu  esa  eu  jatu  u;u b/kj eu  Hkk;s

Qwy mBs gSa dey]  v/kj&ls  ;s  c/kwd  lgk;s

Lokxr] Lokxr 'kjn] HkkX; ls eSaus n'kZu ik;sAAÞ

gseUr _rq&gseUr _rq&gseUr _rq&gseUr _rq&gseUr _rq&

ßdEcy gh lEcy gS vc rks

ys vklu  gh  vkt  iquhr]

vk;k  og   gseUr  n;kdj]

ns[k  gesa   larIr  lHkhrAÞ

f'kf'kj _rq&f'kf'kj _rq&f'kf'kj _rq&f'kf'kj _rq&f'kf'kj _rq&

f'kf'kj] u fQj fxfj&ou esa]

ftruk ek¡xs] ir>M+ nw¡xh eSa bl  fut  uUnu easA

fdruk dEiUu rq>s pkfg;s] ys esjs bl  ru  esa \

l[kh dg jgh] ikaMqjrk dk D;k vHkko vkuu esa\Þ

olUr _rq&olUr _rq&olUr _rq&olUr _rq&olUr _rq&

ßns[kw¡   eSa   rqedks   lfoykl]

f[ky lgò ny] ljl] lqokl !Þ

vrqy vEcqdqy&lk vey Hkyk dkSu gS /kU; \

vEcqt]  ftldk  tUe rw  /kU;]  /kqzo  /kU;AÞ

fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&fu"d"kZ %&

lkdsr esa izÑfr&fp=k.k ds fofo/k :iksa dk vadu gqvk rks vo'; gS ijUrq dfo dk eu cká izÑfr&fp=k.k dh
vis{kk ekuo izÑfr ds fp=k.k esa vf/kd jek gSA

uoe~ lxZ esa mfeZyk ds fojg o.kZu esa izÑfr míhiu :i esa mifLFkr gqbZ gSA "kV~_rq o.kZu jhsfrdkyhu
ijEijk&;qDr gksus ij Hkh ekSfydrk o uohurk ls ;qDr gSA
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[k.M d% O;k[;k[k.M d% O;k[;k[k.M d% O;k[;k[k.M d% O;k[;k[k.M d% O;k[;k

r`rh; lxZr`rh; lxZr`rh; lxZr`rh; lxZr`rh; lxZ
J)kJ)kJ)kJ)kJ)k

euq ,dkar thou dh fojfDr ls Dykar gSa] mlh le; muds thou esa vpkud ukVdh; <ax ls J)k çfo"V gksrh gSA xa/
koZ ns'k fuokfluh] firk dh fç; iq=kh Hkze.k ds fy, fudyh gqbZ FkhA çÑfr dh jeuh;rk ds n'kZu dj jgh FkhA vpkud
ty Iykou gqvkA mlds i'pkr~ HkVdrs gq, og euq ds ikl igqaphA

ukVdh; ços'k djus okys ds euq ls iwNs tkus okys ç'u Hkh de ukVdh; ugha gSa ftlesa og euq dk ifjp; tkuuk pkgrh
gSA euq ds vkstiw.kZ O;fDrRo ls og vR;f/kd çHkkfor gSA euq vius vlgk; thou dh d#.k dFkk ls mldks voxr djkrs
gSaA euq ds Lojksa ls funzk dh [kqekjh] FkdkoV dk vkyL; thou ds çfr fujk'kk vkSj fojfDr ds Hkko O;Dr gksrs gSaA

J)k euq dks mRlkfgr djrh gSA euq dks çsj.kk nsrs gq, dgrh gS & thou vewY; gS] O;FkZ xaokus ds fy, ugha gS] rqe  esa
vikj 'kfDr gS] rqEgkjs le{k çÑfr dk vfr je.kh; O;kid foLrkj gSA viuh 'kfDr dks igpkuks] fujk'kk ls eqfDr ikvks]
thou iFk ij fuHkZ;rk ,oa mRlkg ls vxzlj gks] Lora=krk ,oa lQyrk rqEgkjh vuqxkeh cusxhA

J)k dh l'kDr çsj.kk euq dks vR;f/kd çHkkfor djrh gS] muesa LQwfrZ dk lapkj gksus yxrk gS fdUrq og LQwfrZ Hkh euq
dks fujk'kk ls eqDr djkus esa vlQy jgrh gSA mudk dguk gS fd eSaus çy; ds n`';ksa ls thou dh {k.kHkaxqjrk dk iw.kZ
ifjp; çkIr dj fy;k gSA lQyrk ek=k dYiuk dk uke gSA

J)k dks ;g le>us esa nsj ugha yxrh fd euq dh bl fojfDr esa LFkkf;Ro ugha gSA çy; dh çfrPNk;k mUgsa deZ ls Hkxkus
esa ç;Ru'khy gSA blfy, og euq dks nq[k&lq[k ds Øfed fodkl dh voLFkk ls iw.kZ :is.k ifjfpr djkrh gSA euq ds
vdsys iu dk vuqHko dj] volkfnr thou dh fojfDr ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksdj J)k euq dh lgkf;dk cu tkrh
gS rFkk çse vkSj eerk dk nku nsrh gSA euq dh lgkf;dk cuus esa og fdafpr ek=k ladksp ugha djrhA euq dk eu uohu
mRlkg ls Hkj tkrk gSA

çlkn us J)k ds ckg~; rFkk vkarfjd nksuksa lkSna;ks± dk o.kZu fdlh fof'k"V Øe esa ugha vfirq çkphu ijEijk dks vk/kqfudrk
esa lefUor djds fd;k gSA ekufld lkSan;Z ds vHkko esa 'kkjhfjd lkSan;Z dk dksbZ egRo ugha gSA blh n`f"V ls çlkn us
ckg~; lkSan;Z fujk'kk eqDr djkus gsrq J)k dh dksey ok.kh esa vnE; fo'okl ,oa viwoZ 'kfDr gSA J)k ekuork dh lnSo
vk/;kfRed rFkk HkkSfrd mUufr dh dkeuk djrh gsa J)k dk ;gh lans'k gS fd Hk;adj ck/kk,¡ ekuork dks u"V djus esa
dHkh Hkh lQy u gksaA ekuo 'kfDr'kkyh ,oa fot;h cusA

fo'o esa lq[k&nq[k dh fo"kerk gh l`f"V Øe dks vxzlkfjr djrh gSA nk'kZfud Hkk"kk esa blh dks lejlrk dgrs gSaaA vk;ks±
ds Hkksx ,oa deZokn ds fln~/kkar dk J)k çfriknu djrh gSA euq"; dks nq[k ls mn~foXu ,oa lq[k ls vkanksfyr ugha gksuk
pkfg,A lkxj Åij ls fo"ke rFkk vUnj 'kkar gSA

J)k dks iwjs lxZ esa iqfYyax :i esa çnf'kZr fd;k x;k gSA dFkksidFku ls dFkk fodflr gqbZ gSA J)k dk nwljk uke
dkek;uh gSa dkexks=ktk gksus ls dkek;uh gSA

ukf;dk J)k euq ds fujk'k ,oa grk'k thou esa çk.k Qwad nsrh gSA volkn ds va/kdkj dks nwj dj thou ds vkyksd esa
vxzlj djrh gS rFkk viuh vksj ls iw.kZ lg;ksx gsrq opu cn~/k gks tkrh gSA euq dh lQyrk dk Js; J)k dks gSA J)k
dk O;fDrRo çlkn ds O;fDrRo ds vuqdwy gSA

l`f"V lq[k&nq[k ds dkj.k gh fodkl eku gS blfy, fdlh dks Hkh nq[kksa ls ?kcjkdj thou ls Hkkxuk ugha pkfg,A J)k
dfo ds O;fDrRo dh çrhd ,oa dfo&thou dh çfrewfrZ gSA J)k dsoy çse dh nqgkbZ nsdj euq dh fujk'kk nwj ugha djrh
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vfirq çcy rdks± ds vk/kkj ij euq dks iqu% thou ds çfr ço`r djrh gSA çÑfr dh ifjorZu'khyrk dh ckr dgrh gS
blfy, J)k ân; ,oa cqn~f/k nksuksa dk izrhd gSA

J)k dh izsj.kkRed ,oa mins'kkRed lHkh ckrsa lquus ds ckn tc euq dks nq[kksa ls eqfDr ugha feyrh rc J)k mUgsa viuk
lg;ksx nsus dks mn~;r gks tkrh gSA og dgrh gS] Þeq>s rqEgkjs lgpj cu m_.k gksuk pkfg,Aß n;k ek;k ,oa eerk dk
nku lnSo gsrq euq dks nsrh gSA D;ksafd mls iw.kZ fo'okl gS fd mlds lg;ksx ls] eèkqj mipkj ls euq dk thou eaxye;
gks ldrk gSA mldh ;g dkeuk gS fd euq uohu laLÑfr dh uhao Mkysa rFkk vfeV lH;rk dk izorZu djsaA mlds lans'k
esa vnE; lkgl] vxk/k fo'okl rFkk vcks/k izsj.kk gSA

J)k ekuo&tkfr dh dY;k.ke;h Hkkouk gSA ekuo ds eaxye; mRFkku dh ;g dYiuk okLro esa Li`guh; ,oa lkgliw.kZ
gSA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
ÞdkSu rqe ! lal`fr&tyfuf/k rhjÞdkSu rqe ! lal`fr&tyfuf/k rhjÞdkSu rqe ! lal`fr&tyfuf/k rhjÞdkSu rqe ! lal`fr&tyfuf/k rhjÞdkSu rqe ! lal`fr&tyfuf/k rhj

rjaxksa ls Qsadh ef.k ,d]rjaxksa ls Qsadh ef.k ,d]rjaxksa ls Qsadh ef.k ,d]rjaxksa ls Qsadh ef.k ,d]rjaxksa ls Qsadh ef.k ,d]
dj jgs futZu dk pqipkidj jgs futZu dk pqipkidj jgs futZu dk pqipkidj jgs futZu dk pqipkidj jgs futZu dk pqipki

izHkk dh /kkjk ls vfHk"ksd\izHkk dh /kkjk ls vfHk"ksd\izHkk dh /kkjk ls vfHk"ksd\izHkk dh /kkjk ls vfHk"ksd\izHkk dh /kkjk ls vfHk"ksd\
e/k qj foJkar vkSj ,dkare/k qj foJkar vkSj ,dkare/k qj foJkar vkSj ,dkare/k qj foJkar vkSj ,dkare/k qj foJkar vkSj ,dkar

txr dk lqy>k gqvk jgL;txr dk lqy>k gqvk jgL;txr dk lqy>k gqvk jgL;txr dk lqy>k gqvk jgL;txr dk lqy>k gqvk jgL;
,d d#.kke; lqUnj ekSu,d d#.kke; lqUnj ekSu,d d#.kke; lqUnj ekSu,d d#.kke; lqUnj ekSu,d d#.kke; lqUnj ekSu

vkSj papy eu dk vkyL; !ßvkSj papy eu dk vkyL; !ßvkSj papy eu dk vkyL; !ßvkSj papy eu dk vkyL; !ßvkSj papy eu dk vkyL; !ß

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% lal`fr tyfuf/k ¾ lalkj :ih lkxjA ek.k ¾ euqA futZu ¾ lwukiu] ,dkarA izHkk ¾ dkafrA vfHk"ksd djuk¾
fryd djuk] lq'kksfHkr djuk&y{k.kk] e/kqj vkd"kZdA foJkUr ¾ Fkds gq,A

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% fganh lkfgR; ds vk/kqfud dkyhu Nk;koknh ;qx ds ew/kZU; egkdfo t;'kadj izlkn us ̂ dkek;uh* egkdkO; dh jpuk
dh ftlds fy, u Hkwrks u Hkfo";r~ dgk x;k gSA dke;kuh leLr ekuo thou dk fodkl izLrqr djrh gSA ianzg lxks±
esa foHkkftr ;g vn~forh; egkdkO; gSA

^J)k* dke;kuh dk r`rh; lxZ gSA izLrqr va'k mldh dh vorkjuk gS ftlesa J)k fojDr euq ls iz'u djrh gSA J)k dk
vFkZ vkRe fo'okl] vkSj blh ls ekuo pfj=k dk fodkl laHko gqvk gSA euq leLr dk;ks± ls fojDr gSaA muds le{k dksbZ
y{; ;k mís'; ugha gSA euq Lodk;Z {ks=k esa J)k ds lkFk izo`"V gksrs gSaA J)k izsj.kk dk izrhd gSA dfo Hkkjrh; ukjh ds
pfj=k&fp=k.k dks lqjf{kr j[krk gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ty iykou esa ,dkdh thou O;rhr djrs gq, euq vR;kf/kd fpafrr ,oa mnkl gSaA dHkh&dHkh thou ds izfr èkqaèkyh
vk'kk dk tUe gks tkrk gS fdUrq mlls Hkh mUgas 'kkfUr dh izkfIr ugha gksrh gSA ,sls le; esa ukVdh; <ax ls J)k dk izos'k
gksrk gS vkSj og fojDr euq ls iz'u djrh gqbZ dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

J)k euq ls iz'u djrh gS fd gs vKkr izk.kh rqe dkSu gks\ tSls lkxj dh ygjksa ds }kjk fdukjs ij Qsadh xbZ ef.k ,dkar
vFkok lwusiu dks viuh t;ksfr ls lq'kksfHkr djrh jgrh gS mlh izdkj rqe Hkh bl lalkj lkxj ds fdukjs cSBs gq, lk{kkr
ef.k gh gks tks bl ,dkar vkSj lwus LFkku esa vdsys cSBs gq, viuh 'kkjhfjd Økafr ls lwusiu dks Hkh lq'kksfHkr dj ldrs
gksA rqEgkjk eueksgd :i ;g crykrk gS fd rqe dksbZ mPp dqyksn~Hko gksA dkj.ko'kr ,dkdh thou O;rhr djuk iM+
jgk gSA nq[k ,oa fpark esa Hkh rqEgkjk 'kkjhfjd lkSan;Z {kh.k ugha gqvk gS lwusiu esa viuh izHkk fodh.kZ dj jgk gSA

FkdkoV us rqEgsa f'kfFky djds lwus esa fcBk fn;k gS fdUrq mlesa bruh {kerk dgka tks rqEgkjs :i lkSan;Z dks fdlh izdkj
de dj ldsA FkdkoV esa fu[kj dj lkSan;Z vR;kf/kd eueksgd gks x;k gSA rqEgsa ns[kus ls ,slk yxrk gS ekuks rqeus lalkj
dk dksbZ cgqr cM+k my>k gqvk jgL; lqy>k fy;k gSA blfy, fuf'pr gksdj ;gk¡ cSB x, gksA rqEgkjs eq[k dh d#.kk
rqEgkjs Hkwr nq[kksa ,oa ihM+k dk bfrgkl cryk jgh gS ftlls rqEgkjh pqIih nq[k O;atd gksrs gq, Hkh vkd"kZd izrhr gks jgh
gSA rqEgkjh ;g 'kkafr lnSo papy jgus okys eu dh f'kfFkyrk ds leku gS ;g 'kk¡fr >a>kor vk¡/kh&rwQku ds ckn vkbZ
gqbZ o"kkZ dh 'kkafr gSA pkapY; eu dh izeq[k fo'ks"krk gSA ftl izdkj eu lnSo papy jgrk gS vkSj mlesa vikj osx gksrk
gS] blh izdkj rqe esa Hkh vikj 'kfDr fn[kykbZ nsrh gSA ;g 'kkafr rqEgkjh {kf.kd 'kkafr gSA lwus ,dkar esa foJke dj viuh
viwoZ 'kfDr ,oa ÅtkZ dk lap;u dj yksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1- J)k dk izos'k lxZ ds vkjEHk esa ukVdh; <ax ls gqvkA

2- Hkk"kk ljy ,oa rRle ckgqY; gSA
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3- :id ,oa miek vyadkjA

4- J)k ds pfj=k esa ekuorkoknh fopkj/kkjk gSA

5- lg;ksx ,oa e/kqj mipkj }kjk euq gh ugha ekuo thou dks eaxye; cukus dh Hkkouk gSA

6- ubZ laLÑfr ,oa vfeV lH;rk dk izoÙkZu djus esa J)k vnE; lkgl] vxk/k fo'okl ,oa vcks/k izsj.kk ls
ifjiw.kZ gSA

lquk ;g euq us e/kq&xqatkjlquk ;g euq us e/kq&xqatkjlquk ;g euq us e/kq&xqatkjlquk ;g euq us e/kq&xqatkjlquk ;g euq us e/kq&xqatkj
e/kqdjh dk lk tc lkuan]e/kqdjh dk lk tc lkuan]e/kqdjh dk lk tc lkuan]e/kqdjh dk lk tc lkuan]e/kqdjh dk lk tc lkuan]

fd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey leku
izFke dfo dk T;ksa lqUnj Nan(izFke dfo dk T;ksa lqUnj Nan(izFke dfo dk T;ksa lqUnj Nan(izFke dfo dk T;ksa lqUnj Nan(izFke dfo dk T;ksa lqUnj Nan(

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% e/kq&xqatkj ¾ euksgj 'kCnA e/kqdjh ¾ HkaojhA lkuUn ¾ vkuUn lfgrA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% J)k dk euq ds le{k izLrqr gksdj vpkud iz'u iwNukA euq dks ,slk izrhr gqvk tSls Hkzejh e/kqj xaqtkj dj jgh
gksA J)k dk :i lkSan;Z gh viwoZ ugha gS vfirq /ofu esa Hkh vR;kf/kd ek/kq;Z gSA og dksfdy daBh gSA Hkzejh ds leku xaqtkj
djus okyh gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% vpkud J)k dh /ofu lqudj euq mldh vkSj rUe; n`f"V ls ns[krs gq, gh eq[k uhpk dj fy,A

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% ftl izdkj dey dk Qwy f[kydj uhps dh vksj >qd tkrk gS mlh izdkj J)k dh e/kq xaqtkj dks euq eq[k uhpk
fd, gq, cSBdj lqurs jgsA iz'u dk mÙkj nsus ds fy, mUgksaus flj ugha mBk;kA eq[k uhpk fd, cSBs jgsA Hkaojh dh xaqtkj
ds leku J)k dh e/kqj ok.kh euq us cM+s g"kZ ds lkFk lquhA ,dkar] ,dkdh thou esa fdlh vU; dh e/kqj ok.kh lqudj
vkufUnr gksuk vfr LokHkkfod gSA euq ds fy, ;s 'kCn vkfn dfo okYehfd ds izFke lqUnj Nan ds leku FksA ØkSap o/k
ij  ØkSaph dks fcy[krh gqbZ ns[kdj okYehfd dfo esa d:.kk dk Hkko ygjk;k FkkA J)k dh ok.kh eas Hkh d:.kk Hkko gSA
ftl izdkj d:.kk us ckYehfd ls vpkud izFke Nan dk l`tu djokdj jkek;.k dh jpuk djokbZ Fkh mlh izdkj J)k
us viuh viuh d#.k Hkkouk ls euq }kjk ekuo laLÑfr dk fodkl gqvk gSA izFke jl d#.kk gh gS ftlls vU; jlksa dk
fodkl djok;kA bu 'kCnksa ds }kjk J)k ,oa euq dk ijLij ifjp; gqvkA izFke ifjp; iYyfor gksdj ekuo l`f"V dk
tUenkrk cukA

izFke dfo dk vfHkizk; okYehfd ls gSA ckYehfd LukuksijkUr ykSV jgs FksA rHkh mUgkasus ns[kk fd ,d cgsfy, us eSFkqujr
ØkSap i{kh ds uj dks ekj fn;kA eknk i{kh dk foyki dfo dks vlgk; gks x;kA ;g vlgk; n`'; ns[kdj mudk Îân;
d#.kk ls vkIykfor gks x;k vkSj vkdLekr~ gh ml cgsfy, dks 'kki nsrs gq, mUgksaus vuq"Vqi Nan dgk&

Þek fu"kkn! izfr"Bk Roexe% 'kk'orh lek%A

;RØkSapfeFkqauksndeo/kh% dkeeksfg rke~AAß

fo'ks"k%

1- fo'ks"k.k foi;Z;A

2- Hkk"kk ljyA

3- 'kCnkoyh rRle iz/kkuA

4- miek vR;ar dykRedA

5- euq ds fy, ;s 'kCn lqUnj Nan ds leku FksA

6- ^e/kqdjh lk*] ̂ eq[k uhpk dey leku*] ̂ izFke dfo dk T;ksa lqUnj Nan* vkfn esa miek dks :ikf;r fd;k x;k gSA

7- izFke dfo ds izFke Nan dk mYys[k dj dkO; lkSan;Z c<+k fn;k gSA
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vkSj ns[kk og lqUnj n`';vkSj ns[kk og lqUnj n`';vkSj ns[kk og lqUnj n`';vkSj ns[kk og lqUnj n`';vkSj ns[kk og lqUnj n`';
u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(

dqlqe oSHko esa yrk lekudqlqe oSHko esa yrk lekudqlqe oSHko esa yrk lekudqlqe oSHko esa yrk lekudqlqe oSHko esa yrk leku
pafnzdk ls fyiVk ?ku';keApafnzdk ls fyiVk ?ku';keApafnzdk ls fyiVk ?ku';keApafnzdk ls fyiVk ?ku';keApafnzdk ls fyiVk ?ku';keA

ân; dh vuqÑfr cká mnkj]ân; dh vuqÑfr cká mnkj]ân; dh vuqÑfr cká mnkj]ân; dh vuqÑfr cká mnkj]ân; dh vuqÑfr cká mnkj]
,d yEch dk;k mUeqDr(,d yEch dk;k mUeqDr(,d yEch dk;k mUeqDr(,d yEch dk;k mUeqDr(,d yEch dk;k mUeqDr(

e/kq iou ØhfM+r T;ksa f'k'kq lkye/kq iou ØhfM+r T;ksa f'k'kq lkye/kq iou ØhfM+r T;ksa f'k'kq lkye/kq iou ØhfM+r T;ksa f'k'kq lkye/kq iou ØhfM+r T;ksa f'k'kq lky
lq'kksfHkr gks lkSjHk la;qDrAlq'kksfHkr gks lkSjHk la;qDrAlq'kksfHkr gks lkSjHk la;qDrAlq'kksfHkr gks lkSjHk la;qDrAlq'kksfHkr gks lkSjHk la;qDrA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% bUnztky ¾ tknwA vfHkjke ¾ lqUnjA dqlqe&oSHko ¾ Qwyksa dk ,s'o;Z] vusd QwyA pkafnzdk ¾ pkanuhA ?ku';ke
¾ dkyk cknyA vuqÑfr ¾ vuq:ikA cká ¾ ckgjh] ns[kus esaA mUeqDr ¾ LoPNanA e/kqiou ¾ clar dh ok;qA f'k'kq lky
¾ NksVk lky dk o`{kA lkSjHk la;qDr ¾ lqxfU/kriw.kZA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k ds lkSan;Z dk o.kZu fd;k x;k gSA euq us e/kqj ok.kh lqudj tc uhpk eq[k Åij mBk;k rks mUgsa viw.kZ lkSan;Z
dk vuqHko gqvkA dfo us J)k ds lkSan;Z dk o.kZu euq ds ek/;e ls fd;k gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% xkSj o.kkZ J)k dks dkys cknyksa ls mifer fd;k x;k gSA cká lkSan;Z vkUrfjd lkSan;Z ds vuq:i gSA ckgjh&Hkhrjh
lkSan;Z esa fdlh izdkj dk vUrj ugha gSA cká lkSan;Z dks gh dfo us vkUrfjd lkSan;Z dk izek.k eku fy;k gS D;ksafd vkUrfjd
xq.kksa ds vuqlkj gh cká lkSan;Z dk fo/kku fd;k x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

euq us J)k dk tks izR;{k lkSan;Z ns[kk mlus mudh vk¡[kksa ij tknw dj fn;kA og foeksfgr dj nssus okyk lkSan;Z FkkA J)k
dk lkSan;Z Qwyksa ls ;qDr yrk ds leku FkkA yrk Lo;eso lqUnj gksrh gSA iqf"ir yrk dk lkSan;Z vR;kf/kd c<+ tkrk gSA
csyk] pesyh rFkk tqgh vkfn dh yrk,¡ u dsoy lqUnj gksrh gSa vfirq lqxfU/k ls Hkjiwj gksdj okrkoj.k dks lkSjHke; cuk
nsrh gSaA J)k dks Qwyksa ls ;qDr yrk dk :i blfy, fn;k x;k gS D;ksafd mlds pkjksa vksj mldh dkafr txexk jgh FkhA
J)k pk¡nuh ls f?kjs gq, dkys cknyksa ds leku n`f"Vxkspj gks jgh FkhA J)k us es/k peks± dh [kky dk uhyk oL=k igu j[kk
FkkA blfy, og dkys cknyksa ds lkSan;Z dks Qhdk dj jgh FkhA

dqN vkykspdksa us ?ku';ke dks vk/kkj ekudj J)k dks xkSjo.kZ dh u ekudj ';kek lqUnjh ds :i esa Lohdkjk gS fdUrq
;g mudk Hkze gS D;ksafd vkxs izlkn th us Lo;a fy[kk gS&

Þel`.k  xka/kkj  ns'k ds] uhyÞel`.k  xka/kkj  ns'k ds] uhyÞel`.k  xka/kkj  ns'k ds] uhyÞel`.k  xka/kkj  ns'k ds] uhyÞel`.k  xka/kkj  ns'k ds] uhy
jk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZA

<d jgs Fks mldk oiq dkar<d jgs Fks mldk oiq dkar<d jgs Fks mldk oiq dkar<d jgs Fks mldk oiq dkar<d jgs Fks mldk oiq dkar
cu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZA

uhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekj
[kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(

f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy
es?k cu chp xqykch jaxAßes?k cu chp xqykch jaxAßes?k cu chp xqykch jaxAßes?k cu chp xqykch jaxAßes?k cu chp xqykch jaxAß

¼J)k lxZ] dkek;uh½¼J)k lxZ] dkek;uh½¼J)k lxZ] dkek;uh½¼J)k lxZ] dkek;uh½¼J)k lxZ] dkek;uh½

J)k dh 'kkjhfjd dkafr mlds uhys ifj/kku ds dkj.k gh pafnzdk ls fyiVk ?ku';ke ds :i esa of.kZr gSA

vkarfjd Hkkoksa dh izfrÑfr cká :i esa ns[kh tk ldrh gSA J)k ds ân; dh mnkjrk dk |ksru mldk cká lkSan;Z dj
jgk FkkA og ruoaxh vFkkZr~ nqcyh&iryh] Njgjs ,oa yacs 'kjhj okyh ;qorh gSA mldk 'kkjhfjd fodkl LoPNan :i ls
gqvk gS fodkl dks fdlh ck/kk dk lkeuk ugha djuk iM+k gSA vax&izR;ax dk fodkl LoPNanrk ls dnyh LraHk ds leku
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gqvk gSA dn yack gS ftlls LoPNnark >ydrh gSA mldks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS ekuks olar ok;q ls [ksyrk gqvk lky
dk NksVk o`{k gks tks lqxa/k ;qDr gksdj 'kksHkk;eku gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljyA

2- 'kCn rRleA

3- ukjh lkSan;Z dk o.kZuA

4- mRizs{kk vyadkjA

5- cká mnkjrk ân; dh vuqÑfrA

6- ^yrk leku* ,oa ̂ T;ksa f'k'kq lky* esa lqUnj mieku dh ;kstukA

7- ukjh lqyHk vkrafjd ,oa cká; xq.kA

el`.k xka/kkj ns'k ds] uhyel`.k xka/kkj ns'k ds] uhyel`.k xka/kkj ns'k ds] uhyel`.k xka/kkj ns'k ds] uhyel`.k xka/kkj ns'k ds] uhy
jk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZAjk se okys es"kk s a ds peZA

<ad jgs Fks mldk oiq dkar<ad jgs Fks mldk oiq dkar<ad jgs Fks mldk oiq dkar<ad jgs Fks mldk oiq dkar<ad jgs Fks mldk oiq dkar
cu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZAcu jgk Fkk og dksey oeZA

uhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekjuhy ifj/kku chp lqdqekj
[kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(

f[ky gks T;ksa fctyh dk Qwy]f[ky gks T;ksa fctyh dk Qwy]f[ky gks T;ksa fctyh dk Qwy]f[ky gks T;ksa fctyh dk Qwy]f[ky gks T;ksa fctyh dk Qwy]
es?k&cu chp xqykch jaxAes?k&cu chp xqykch jaxAes?k&cu chp xqykch jaxAes?k&cu chp xqykch jaxAes?k&cu chp xqykch jaxA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% el`.k ¾ fpduk] eqyk;eA xka/kkj ns'k ¾ da/kkj ns'kA jkse ¾ jks;saA es"k ¾ es<+k ;k HksM+A peZ ¾ [kkyA oiq ¾ 'kjhjA
dkar ¾ lqanjA oeZ ¾ vkoj.k] oL=kA ifj/kku ¾ oL=kA e`nqy ¾ dkseyA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k ds lkSan;Z o.kZu ds le; mlds oL=kksa dk fo'ks"k mYys[k fd;k x;k gSA mldh cukoV rFkk iguus ds <ax Hkh
fujkyk gS tks lkSan;Z o`f) esa lgk;d fl) gks jgk gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% dksey] fpdus jks;sankj es"kksa dh [kky dk oL=k bl izdkj /kkj.k dj j[kk gs fd <adk gqvk vax Hkh mHkkj ds dkj.k
vkd"kZd cu jgk rFkk tks vax iwjk ugha <adk gS og fo'ks"k vkd"kZ.k dk dsUnz cu jgk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

xka/kkj ns'k ds uhys jks;sa okys es<+ksa dh dksey [kky ls mldk 'kjhj <dk gqvk FkkA ;g [kky gh mldk lqanj oL=k Fkk ftlls
mlus viuk vax <d j[kk Fkk fQj Hkh vPNh izdkj ls <d ugha ldh FkhA v/k[kqyk vax [kqy jgk FkkA ml uhys vkoj.k
ds chp ls mldk dksey vax n`f"Vxkspj gks jgk Fkk ftls ns[k dj ,slk izrhr gks jgk Fkk ekuks es?k cu ds chp esa xqykch
jax dk fctyh dk Qwy f[kyk gksA lk;adky cknyksa ls f?kjk vkleku cu dk :i /kkj.k dj ysrk gSA lk;adkyhu lw;Z
dh fdj.ksa vius lrjaxh :i cknyksa ij fc[ksj dj bUnz?kuq"k dks tUe nsrh gSaA ;gh fdj.ksa cQhZys f'k[kjksa ij iM+dj mUgsa
Lof.kZe vkHkk iznku djrh gSaA blh dks dfo fctyh dk Qwy ekurk gSA

xkSj o.kZ J)k dk v/k[kqyk vax xqykch jax dk fctyh dk Qwy izfrHkkflr gksrk gSA J)k dk vkoj.k uhys cknyksa ds leku
Fkk vkSj mldk yky [kqyk jgkA v/kq[kyk vax fctyh ds xqykch Qwy dh vkHkk fc[ksj jgk FkkA

fctyh dk dksbZ Qwy ugha gksrk gS vfirq mldh ped Lof.kZe gksrh gSA ;gk¡ xkSjo.kkZ J)k ds v/k[kqys xqykch vax dks dfo
us fctyh ds Qwy ds :i eas dfYir fd;k gsA ftl izdkj dfo ';ke uhy esa fo'ks"k vUrj ugha ekurk mlh izdkj
xqykch&Lof.kZe esa lkE; ds vk/kkj ij bldh dYiuk dh xbZ gSA bls jax fopyu dh laKk Hkh nh tk ldrh gSA bls dfo
dk vKku ugha dgk tk ldrk gSA



123[k.M d% O;k[;k

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljyA

2- Hkko xkaHkh;ZA

3- rRle 'kCnkoyhA

4- vuqizkl] :id miek rFkk mRizs{kk vyadkjA

5- [kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax* esa 'kCn peRdkjA

6- fctyh ds Qwy dh uohu dYiukA

7- ukjh dk e;kZfnr lkSan;Z o.kZuA

f?kj jgs Fks ?kqa?kjkys ckyf?kj jgs Fks ?kqa?kjkys ckyf?kj jgs Fks ?kqa?kjkys ckyf?kj jgs Fks ?kqa?kjkys ckyf?kj jgs Fks ?kqa?kjkys cky
val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(

uhy /ku&'kkod ls lqdqekjuhy /ku&'kkod ls lqdqekjuhy /ku&'kkod ls lqdqekjuhy /ku&'kkod ls lqdqekjuhy /ku&'kkod ls lqdqekj
lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklA

vkSj eq[k  ij og eqlD;ku!vkSj eq[k  ij og eqlD;ku!vkSj eq[k  ij og eqlD;ku!vkSj eq[k  ij og eqlD;ku!vkSj eq[k  ij og eqlD;ku!
jDr fdly; ij ysa foJkejDr fdly; ij ysa foJkejDr fdly; ij ysa foJkejDr fdly; ij ysa foJkejDr fdly; ij ysa foJke

v#.k dh ,d fdj.k vEykuv#.k dh ,d fdj.k vEykuv#.k dh ,d fdj.k vEykuv#.k dh ,d fdj.k vEykuv#.k dh ,d fdj.k vEyku
vf/kd vylkbZ gks vfHkjke !vf/kd vylkbZ gks vfHkjke !vf/kd vylkbZ gks vfHkjke !vf/kd vylkbZ gks vfHkjke !vf/kd vylkbZ gks vfHkjke !

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% val ¾ da/kkA voyfEcr ¾ lgkjs lsA ?ku&'kkod ¾ ckny ds cPps] NksVs cknyA lq/kk ¾ ve`rA fo/kq ¾ pUnzekA
jDr fdly; ¾ yky dksiyA v#.k ¾ lw;ZA vEyku ¾ dkafrekuA vfHkjke ¾ lqUnjA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% lw;kZLr ds le; if'peh vkdk'k esa f?kjs gq, cknyksa dks lw;Z eaMy dh yky&yky fdj.ksa Hksnrh gSa rks viwoZ vkHkk
n`f"Vxkspj gksrh gSA vizLrqr fo/kku ds ek/;e ls J)k ds lkSan;Z dk o.kZu fd;k x;k gSA dfo vU; dYiuk djrs gq, dgrk
gS fd J)k dk eq[k cgqr gh lqUnj FkkA tSls banz uhy ef.k dh NksVh pksVh] olUr dh e/kqj jkf=k esa ,d NksVk lk vpsr
Tokykeq[kh mls QksM+dj /k/kd jgk gksA oSlh gh 'kksHkk J)k ds eq[k dh Fkh tks Tokykeq[kh ds leku tkToY;eku FkkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% J)k ds ckyksa] mlds eq[k rFkk eq[k ij NkbZ gqbZ eqLdku dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

J)k ds cky yEcs] dkys rFkk ?kqa?kjkys Fks tks mlds da/ks ij yVd jgs FksA fc[kjs gq, ckyksa dks ns[kdj dfo dgrk gS ,slk
izrhr gksrk Fkk ekuks cknyksa ds cPps pUnzek ds ikl ve`r Hkjus dks vk, gSaA cky uhys es?kksa ds leku gSa vkSj eq[k pUnzek
ds leku gS ftlesa 'kksHkk dk ve`r gSA

J)k ds eq[k dh eqLdqjkgV viwoZ Fkh tks ,slh 'kksHkk nsrh Fkh ekuks dksbZ lw;Z dh dkafreku fdj.k yky dksaiyksa ij foJke
djds vylk jgh gSA J)k ds vks"B ykykHk dksiy ds leku gSa rFkk mldh eqLdqjkgV lw;Z dh fdj.k ds leku gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljyA

2- rRle 'kCnkoyhA

3- mRizs{kk vyadkjA

4- fdj.k ds vylkus esa ekuohdj.kA

5- ^eqLdku* ds LFkku ij ̂ eqlD;ku* 'kCn dk iz;ksx dkseyrk gsrq fd;k gSA O;kdjf.kd n`f"V ls bls nks"k ekuk x;k gs
tcfd ;g fopyu gSA
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6- ukjh lkSan;Z dk e;kZfnr o.kZuA

7- Nk;koknh 'kSyh dh ukjh&egÙkkA

8- jhfrdkyhu fcackfo/kkuA

9- laf'y"V fp=k.kA

fuR; ;kSou Nfo ls gh nhIrfuR; ;kSou Nfo ls gh nhIrfuR; ;kSou Nfo ls gh nhIrfuR; ;kSou Nfo ls gh nhIrfuR; ;kSou Nfo ls gh nhIr
fo'o dh d#.k dkeuk ewfrZ(fo'o dh d#.k dkeuk ewfrZ(fo'o dh d#.k dkeuk ewfrZ(fo'o dh d#.k dkeuk ewfrZ(fo'o dh d#.k dkeuk ewfrZ(

Li'kZ ds vkd"kZ.k ls iw.kZLi'kZ ds vkd"kZ.k ls iw.kZLi'kZ ds vkd"kZ.k ls iw.kZLi'kZ ds vkd"kZ.k ls iw.kZLi'kZ ds vkd"kZ.k ls iw.kZ
izdV djrh T;ksa tM+ esa LQwfrZAizdV djrh T;ksa tM+ esa LQwfrZAizdV djrh T;ksa tM+ esa LQwfrZAizdV djrh T;ksa tM+ esa LQwfrZAizdV djrh T;ksa tM+ esa LQwfrZA

m"kk dh ifgyh ys[kk dkarm"kk dh ifgyh ys[kk dkarm"kk dh ifgyh ys[kk dkarm"kk dh ifgyh ys[kk dkarm"kk dh ifgyh ys[kk dkar
ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(

en Hkjh tSls mBs lyTten Hkjh tSls mBs lyTten Hkjh tSls mBs lyTten Hkjh tSls mBs lyTten Hkjh tSls mBs lyTt
Hkksj dh rkjd |qfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qfr dh xksnA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% ;kSou Nfo ¾ ;kSou dh 'kksHkkA nhIr ¾ lq'kksfHkrA d#.k ¾ n;kokuA dkeuk ewfrZ ¾ bPNk dh ewfrZA Li'kZ iw.kZ
J)k dks ns[kdj mlesa Li'kZ djus dh bPNk gksrh FkhA LQwfrZ ¾ psrukA ys[kkdkar ¾ lqanj fdj.kA ek/kqjh ¾ lq"kekA eksn
¾ g"kZA enHkjh ¾ eLrh ls Hkjh gqbZA Hkksj ¾ izkr% dkyA rkjd |qfr dh xksn ¾ rkjksa dh 'kksHkk dh Nk;k esaA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% ukjh ds vuar ;kSou lkSan;Z dk o.kZu m"kkdkyhu lkSan;Z ds ek/;e ls of.kZr gS ftlesa fo'oeS=kh ,oa fo'o dY;k.k
dh Hkkouk Hkjh gksrh gSA lHkh mldk Li'kZ djuk pkgrs gSa og vius Li'kZ ls lcesa LQwfrZ ,oa psruk tkx`r djrh gSA jkf=k
dk vkyL; ifjlekIr djrh gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% J)k dk lkSan;Z izkr% dkyhu lkSan;Z ls ifjiw.kZ gSA m"kk dh igyh js[kk dk lkSan;Z lk{kkr J)k gS ftlesa izkr%dyhu
jkrokyh eLrh dh [kqekjh rFkk yTtk fo|eku gSA izkr%dkyhu rkjksa dh xksn ls mBdj ekuks vHkh&vHkh og vkbZ gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

J)k ukjh ds vuar ;kSou lkSan;Z ls ifjiw.kZ gS mldk vax&izR;ax mlh 'kksHkk ls nhIr gSA og lEiw.kZ fo'o ds izfr d#.kk
,oa n;k dh Hkkouk ls ifjiw.kZ gSA ln; bPNk dh izfrewfrZ gSA og ân; ls lEiw.kZ fo'o ds izfr d#.kk dh dkeuk djrh
gS ftlds ifj.kke Lo:i leLr fo'o ds fy, mldk :i deuh; cu x;k gSA mls ns[krs gh ns[kus okys ds eu esa mls
Nwus dh rhoz bPNk mRié gks tkrh gSA tM+&psru lHkh dks og vius Li'kZ ls psruk iznku djus okyh gSA ,slk izrhr gksrk
gS ekuks mldk lkSan;Z tM+ oLrqvksa dks Hkh pSrU; dj nsrk gSA

J)k dk lkSan;Z m"kk dh izFke fdj.k ds leku fnO; ,oa je.kh; gSA m"kk dh izFke fdj.k ds leku og ek/kq;Z ls Hk°xh
gqbZ gS mleas g"kkZfrjsd gS ftlls og vkUnksfyr gSA ftl izdkj m"kk eLrh esa Hkjh gqbZ gS] yTtk esa fleVh gqbZ izkr% dky
rkjksa dh Nk;k esa mBrh gS ;k vkrh gS mlh izdkj J)k esa ek/kq;Z gS] vkuUn gS] eLrh gS vkSj yTtk gS tSls m"kk dh izFke
fdj.k ds vkxeu ls Lor% va/kdkj foyhu gksus yxrk gS mlh izdkj J)k ds vkxeu ,oa mlds n'kZu ds ifj.kkeLo:i
euq&ekuo ds ân; ij Nk;k fujk'k dk va/kdkj nwj gksus yxrk gSA fdUrq ftl izdkj m"kk dh izFke fdj.k laiw.kZ va/kdkj
dks lekIr djus dh {kerk ugha j[krh gS mlh izdkj ek=k J)k dk n'kZu euq&ekuo eu dk laiw.kZ va/kdkj&fujk'kk fou"V
djus esa l{ke ugha gSA ek=k ;g /ofur gS fd 'kuS% 'kuS% fujk'kk dh ifjlekfIr J)k ds feyu ls gh gksxhA izFke fdj.k
dk vkJ; ysus ls lkSan;Z o.kZu esa izHkko dh rhozrk vk xbZ gSA dfo dk mís'; J)k ds lkSan;Z dk o.kZu djuk gSA J)k
ds cká ,oa vkUrfjd lkSan;Z dk LQqj.k vfr eksfgr :i esa vafdr gqvk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljyrkA

2- rRle 'kCn dk ckgqY;A
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3- Hkko xkaHkh;ZA

4- miek] mRizs{kk ,oa ekuohdj.k vyadkjA

5- m"kk dh izFke fdj.k dk ekuohdj.kA

6- lkSan;Z o.kZu dk vuqie :iA

7- lkSan;Z o.kZu ,slk gS tks m"kk dh rjg vk'kk dk lans'k ysdj vkrk gSA

8- vk/;kfRed ladsrA

9- fo'o dY;k.k ,oa fo'o ca/kqRo dh HkkoukA

10- fo'o jk"Vªh; d#.k HkkoukA

11- J)k dk lkSan;Z o.kZu ijkx&d.kksa ls fufeZr ewfrZ ds leku gSA

12- J)k vikj lkSUn;Z] lqxaf/kr ,oa dkseyrk dk ifjpk;d gSA

13- J)k in~feuh ukf;dk gSA

igsyh&lk thou gS O;Lrigsyh&lk thou gS O;Lrigsyh&lk thou gS O;Lrigsyh&lk thou gS O;Lrigsyh&lk thou gS O;Lr
mls lqy>kus dk vfHkeku]mls lqy>kus dk vfHkeku]mls lqy>kus dk vfHkeku]mls lqy>kus dk vfHkeku]mls lqy>kus dk vfHkeku]

crkrk gS foLe`fr dk ekxZcrkrk gS foLe`fr dk ekxZcrkrk gS foLe`fr dk ekxZcrkrk gS foLe`fr dk ekxZcrkrk gS foLe`fr dk ekxZ
py jgk gwa cudj vutkuApy jgk gwa cudj vutkuApy jgk gwa cudj vutkuApy jgk gwa cudj vutkuApy jgk gwa cudj vutkuA

Hkwyrk gh tkrk fnu jkrHkwyrk gh tkrk fnu jkrHkwyrk gh tkrk fnu jkrHkwyrk gh tkrk fnu jkrHkwyrk gh tkrk fnu jkr
lty vfHkyk"kk dfyr vrhr(lty vfHkyk"kk dfyr vrhr(lty vfHkyk"kk dfyr vrhr(lty vfHkyk"kk dfyr vrhr(lty vfHkyk"kk dfyr vrhr(

c<+ jgk frfej xHkZ esa fuR;c<+ jgk frfej xHkZ esa fuR;c<+ jgk frfej xHkZ esa fuR;c<+ jgk frfej xHkZ esa fuR;c<+ jgk frfej xHkZ esa fuR;
nhu thou dk ;g laxhrnhu thou dk ;g laxhrnhu thou dk ;g laxhrnhu thou dk ;g laxhrnhu thou dk ;g laxhr

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% O;Lr ¾ my>k gqvkA foLe`r ¾ fujk'kA lty vfHkyk"kk ¾ e/kqj bPNkA dfyr ¾ ;qDrA vrhr ¾ HkwrdkyA
frfej xHkZ ¾ va/kdkj ds HkhrjA nhu ¾ fuLlgk;A

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k ds iz'u dk mÙkj nsrs gq, euq us dgk fd vkdk'k ,oa i`Foh ds chp esjk thou jgL;e; ,oa fu:ik; cu
x;k gSA mYdk ds leku Hkzkar] vlgk; 'kwU; esa fopj.k dj jgk gw¡A eSa ,slk ika[kMh gw¡ tks grHkkX; ioZr ;k >juk ugha
cu ldk] cQZ dk ,slk VqdM+k gw¡ tks xy ugha ldk rFkk nkSM+dj izokfguh lkxj ds xys ugha fey ldkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq viuk ifjp; J)k dks nsrs gq, vius dks vfHkekuh crykrs gSa tks igsyh dks lqy>kus esa yxk gqvk gS ftldk
dksbZ fuf'pr mís'; ugha gSA va/kdkj esa fdadÙkZO;foew<+ cuk vkxs pyrk tk jgk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

esjk thou ,d my>h gqbZ igsyh gS mldks lqy>kus dk eSa ftruk iz;kl djrk gw¡ mruk gh mlesa my>rk tkrk gw¡A ;gh
esjh O;Lrrk gSA lqy>kus ds mik; lkspdj eu esa vk'kk tkxrh gS fdUrq lqy>kus esa lQyrk gkFk u yxus ds ifj.kkeLo:i
?kuh fujk'kk esa Mwc tkrk gw¡A esjh le> esa ugha vkrk gS fd eq>s dgk¡ tkuk gS\ esjh dkSu lh eafty gS\ D;k djuk gS\
eq>s ;g Hkh Kkr ugha gSA blfy, eSa fdadÙkZO;foew<+ cuk lk fu#ís'; pyrk tk jgk gw¡A

esjk vrhr esjh viuh lqanj bPNkvksa ls lq'kksfHkr Fkk ftls vc fujarj Hkwyrk tk jgk gw¡A esjk og lkgl esjh og LQwfrZ
dgk¡ [kks xbZ bldk eq>s Kku ugha gSA ek=k bruk /;ku gS fd eSa viwoZ lkglh] m|eh ,oa LQwfrZe; thou;kiu djus okyk
izk.kh FkkA vc 'kuS% 'kuS% lc feVrk pyk tk jgk gSA esjk thou nnZ Hkjk laxhr Fkk ftldh lqj ygjh va/kdkj esa foyhu
gksrh tk jgh gSA D;ksafd vc eq>s lquus okyk dksbZ ugha gSA laxhr dh lQyrk rHkh gS tc dksbZ mls lquus okyk gksA vkt
;g thou laxhr ugha vfirq vj.; jksnu gSA taxy esa jksus okys dks dHkh fdlh dh lgkuqHkwfr ugha feyrh gSA esjs thou
dk dksbZ mís'; ugha gSA thou laxhr vc nhu&ghu cu x;k gSA
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fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljyA

2- Hkko xkaHkh;ZA

3- rRle 'kCnkoyhA

4- miek] :id ,oa ekuohdj.k vyadkjA

5- laxhr dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

6- vrhr lnSo I;kjk ,oa lq[knk;h gksrk gSA

7- orZeku lnSo nq[knk;h gksrk gSA

8- vrhr lnSo foLe`frtU; gSA

9- thou laxhr esa LFkkf;Ro ugha gSA

10- nq[kh ekuo fu:ís'; gks tkrk gSA

ÞdkSu gks rqe olar ds nwrÞdkSu gks rqe olar ds nwrÞdkSu gks rqe olar ds nwrÞdkSu gks rqe olar ds nwrÞdkSu gks rqe olar ds nwr
fojl ir>M+ esa vfr lqdqekj!fojl ir>M+ esa vfr lqdqekj!fojl ir>M+ esa vfr lqdqekj!fojl ir>M+ esa vfr lqdqekj!fojl ir>M+ esa vfr lqdqekj!

?ku frfej esa piyk dh js[k]?ku frfej esa piyk dh js[k]?ku frfej esa piyk dh js[k]?ku frfej esa piyk dh js[k]?ku frfej esa piyk dh js[k]
riu esa 'khry eUn c;kjAriu esa 'khry eUn c;kjAriu esa 'khry eUn c;kjAriu esa 'khry eUn c;kjAriu esa 'khry eUn c;kjA

u[kr dh vk'kk  fdj.k leku]u[kr dh vk'kk  fdj.k leku]u[kr dh vk'kk  fdj.k leku]u[kr dh vk'kk  fdj.k leku]u[kr dh vk'kk  fdj.k leku]
ân; ds dksey dfo dh dkarân; ds dksey dfo dh dkarân; ds dksey dfo dh dkarân; ds dksey dfo dh dkarân; ds dksey dfo dh dkar

dYiuk dh y?kq ygjh fnO;dYiuk dh y?kq ygjh fnO;dYiuk dh y?kq ygjh fnO;dYiuk dh y?kq ygjh fnO;dYiuk dh y?kq ygjh fnO;
dj jgh ekul gypy 'kkarAAßdj jgh ekul gypy 'kkarAAßdj jgh ekul gypy 'kkarAAßdj jgh ekul gypy 'kkarAAßdj jgh ekul gypy 'kkarAAß

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% olar ds nwr ¾ J)kA fojl ¾ uhjl] 'kq"dA ir>M+ ¾ mnklh dk okrkoj.kA ?kufrfej ¾ ?kuk va/kdkj] fujk'kkA
piyk ¾ fctyh] vk'kkA riu ¾ nq[kA c;kj ¾ ok;q] 'khryrk iznku djus okyhA u[kr ¾ u{k=kA dkar ¾ lqanjA y?kq
ygjh fnO; ¾ uUgha vykSfdd ygjA ekuo ¾ ân;] rkykcA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k ds iz'u ds mÙkj esa euq us viuk vfr laf{kIr nq[ke; ifjp; fn;kA J)k dks rqf"V gqbZ ;k ugha dkSu tkus
fdUrq euq ds eu esa vkxUrqd dk ifjp; tkuus dh izcy vfHkyk"kk tx xbZ ftldk oj.k og ugha dj ldkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq us dgk fd eSa D;k dgwaA eSa mn~HkzkUr gw¡A vkt eSa uhy xxu dh [kks[ky esa ok;q dh HkVdh gqbZ rjax] 'kwU;rk dk
mtM+k lk jkt] foLe`fr dk vpsr Lrwi] T;ksfr dk /kqa/kyk&lk izfrfcac] fujk'kk rFkk lQyrk dk ladfyr foyEc gwaA esjk
thou foQyrk ls ifjiw.kZ gSA esjs eu esa rqEgkjk ifjp; izkIr djus dh izcy bPNk tkx`r gqbZ gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

euq J)k ls iwNrs gSa fd mnklh ds bl uhjl ir>M+ esa olar dk nwr cudj vkus okys] g"kZ dk lapkj djus okys rqe dkSu
gks\ f'k'kq dks y?kq o; esa fyax dk Kku ugha gksrk gSA f'k'kq :i eas euq dks Hkh vkxUrqd ds fayax dk Kku ugha gSA cky
euksfoKku dh bl izo`fr dk dfo dks iw.kZ Kku gSA blfy, ̂ vkus okyh* u dgdj ̂ vkus okys* ̂ olar dh nwfrdk* ds LFkku
ij ̂ olar ds nwr* dk iz;ksx fd;k gSA fujk'kk ds ?kus va/kdkj esa rqe vk'kk dh fon~;qÙk ped ds leku gksA rqe nq[k :ih
xzh"e dks 'kkUr djus okys 'khry ean iou gksA 'khry] ean ,oa lqxaf/kr lehj ds vkxeu ls xzh"e dh riu lekIr gks
tkrh gSA

J)k euq dks lq[k ,oa 'khryrk dk lans'k nsus okyh gSA

u{k=k ds mfnr gksus ls vk'kk fdj.k tx tkrh gSA rqe u{k=k dh vk'kk fdj.k ds leku gksA rqEgsa ns[krs gh eq>esa ;g vk'kk
tkx`r gks xbZ gS fd esjs thou esa iqu% lq[k] 'kkafr ,oa [kq'kgkyh vk;sxhA eSa viuk vrhr iqu% izkIr dj ywaxkA vius dks
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méfr ds f'k[kj ij igq¡pk ldwaxkA dksey ân; dfo dh dYiuk vrhr lqanj uUgha ,oa vykSfdd gksrh gSA rqe dfo dh
dYiuk ygj ds leku gks tks ekufld lq[k&'kkafr iznkf;uh gksrh gSA dYiuk dh e/kqjrk nq%[k ds vkosx dks u"V djus
okyh gksrh gSA esjk eu esa vusd izdkj dh Hkkouk,¡ gypy epkdj eq>s v'kk¡r fd, gq, FkhaA rqEgkjs n'kZu ek=k ls ekul
gypy 'kkar gks jgh gSA u, ;qx ds fodkl dh vk'kk fdj.k dk mn; gks x;k gSA rqeus fujk'kk dks vk'kk esa ifjofrZr dj
fn;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- ek/kq;Z xq.ke;h ljy Hkk"kkA

2- Hkko xkaHkh;ZA

3- rRle 'kCnksa dk ckgqY;A

4- ekuo&ân;@rkykc esa 'ys"k vyadkjA

5- miekyadkj dh lqUnj ;kstukA

6- fojks/kkHkkl vyadkjA

7- Mwcrs gq, dks fruds dk lgkjk gksrk gSA

8- J)k u[kr dh vk'kk fdj.k gSA

9- vifjfpr lnSo lq[knk;h gksrk gSA

10- izrhd ;kstuk gSA

Hkjk Fkk eu esa uo mRlkgHkjk Fkk eu esa uo mRlkgHkjk Fkk eu esa uo mRlkgHkjk Fkk eu esa uo mRlkgHkjk Fkk eu esa uo mRlkg
lh[k yw¡ yfyr dyk dk Kku]lh[k yw¡ yfyr dyk dk Kku]lh[k yw¡ yfyr dyk dk Kku]lh[k yw¡ yfyr dyk dk Kku]lh[k yw¡ yfyr dyk dk Kku]

b/kj jg xa/kok s ± ds ns'kb/kj jg xa/kok s ± ds ns'kb/kj jg xa/kok s ± ds ns'kb/kj jg xa/kok s ± ds ns'kb/kj jg xa/kok s ± ds ns'k
firk dh gw¡ I;kjh larkuAfirk dh gw¡ I;kjh larkuAfirk dh gw¡ I;kjh larkuAfirk dh gw¡ I;kjh larkuAfirk dh gw¡ I;kjh larkuA

?k weu s dk e sjk vH;kl]?k weu s dk e sjk vH;kl]?k weu s dk e sjk vH;kl]?k weu s dk e sjk vH;kl]?k weu s dk e sjk vH;kl]
c<+k Fkk eqDr O;kse&ry fuR;(c<+k Fkk eqDr O;kse&ry fuR;(c<+k Fkk eqDr O;kse&ry fuR;(c<+k Fkk eqDr O;kse&ry fuR;(c<+k Fkk eqDr O;kse&ry fuR;(

dqrwgy [kkst jgk Fkk O;Lrdqrwgy [kkst jgk Fkk O;Lrdqrwgy [kkst jgk Fkk O;Lrdqrwgy [kkst jgk Fkk O;Lrdqrwgy [kkst jgk Fkk O;Lr
ân; lÙkk dk lqUnj lR;Aân; lÙkk dk lqUnj lR;Aân; lÙkk dk lqUnj lR;Aân; lÙkk dk lqUnj lR;Aân; lÙkk dk lqUnj lR;A

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% eqDr ¾ LoPNanA O;kse ry ¾ vkdk'k ds uhpsA ân; lÙkk dk lqUnj lR; ¾ Hkko dk ewy lR;A

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% euq ds iz'u esa ifjp; izkIr djus dh izcy mRdaBk dks ns[krs gq, fo'ks"k mRdaBk dks feVkrk gqvk vkxarqd O;fDr
dgus yxkA izlkn us J)k ds fy, ̂ yxk dgus*  iqfYyax dk iz;ksx fd;k gSA vkxarqd O;fDr vFkkZr vkus okyk O;fDr
mHk;fyax dk iz;ksx fd;k gSA J)k euq dks ,slk lans'k ns jgh gS ekuks vkuUn lfgr dks;y iq"i dks e/kqe; lans'k ns
jgh gksA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% J)k euq dks viuk ifjp; nsrh gqbZ dgrh gS fd esjs eu esa yfyr dyk lh[kus dk u;k&u;k mRlkg Hkjk FkkA
xa/koZ ns'k dh dU;k gw¡A ?kweus dk eq>s vH;kl gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

ogk¡ vkus okyh J)k us euq dh mRdaBk dks iw.kZr;k feVkrs gq, mÙkj fn;kA mlds 'kCn lqudj ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks
dks;y vkuUn esa Hkjiwj Qwy dks olar dk lans'k ns jgh gSA J)k dh ok.kh dks;y ds laxhr ds leku e/kqj gS vkSj olar
ds leku uohu vkSj ljy thou dk lans'k Hkh nsus okyh gSA euq dks deZ esa izo`Ùk djrh gSA euq Qwy ds leku gS tks J)k
dk lans'k lqudj ygygk mBrs gSaA
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J)k us dgk fd eSa vius firk dh I;kjh larku gw¡A esjs eu esa ;g uohu mRlkg Hkjk gqvk Fkk fd xa/koZ ns'k esa jgrs gq,
yfyr dyk dk Kku izkIr dj ywaA J)k us viuk ifjp; xa/koZ ns'k fuoklh ds :i esa fn;k tks lkfHkizk; gSA xa/koZ yfyr
dyk izseh gksrs gSaA mudk xa/koZ fookg vFkkZr~ izse fookg esa iw.kZ fo'okl gSA J)k us euq ls xa/koZ fookg gh fd;k gSA

vkxs og dgrh gS fd eqDr vkdk'k ds uhps LoPNan :i ls ?kweus dk esjk vH;kl fuR; gh c<+rk tk jgk FkkA esjk ân;
lÙkk ds lqanj lR; vFkkZr Hkko dk ewy lR; ;k jgL; [kkstus esa O;Lr FkkA eSa ;g lkspk djrh Fkh fd gekjs bl ân;
lÙkk dk ewy rRo dkSu&lk gSA ân; lÙkk dk jgL; dk vfHkizk; ân; dk lÙkk/kkjh vFkkZr ifr dkSu gksxk\

;gk¡ /;ku nsus dh ckr ;g gS fd J)k ân;&lÙkk dk lqanj lR; [kkstus ds fy, mRdafBr gS] cqf) lÙkk dk ughaA cqf)
dk izrhd bM+k gSA ân; dk izrhd J)k gSA blds vfrfjDr izlkn th cqf) ds rdZtky dks lR; dh izkfIr esa ck/kk
Lohdkjrs gSaA mUgksaus thou esa Hkko vkSj ân; dks gh iz/kku LFkku fn;k gSA cqf) xkS.k gS tks ân; dh lgdkfj.kh gSA

izlkn dk gh ugha] iar ,oa egknsoh dk Hkh thou laca/kh n`f"Vdks.k HkkokRed gh gSA iar us Hkh thou esa ân; i{k dks vfèkd
egRoiw.kZ Lohdkjk gS vkSj egknsoh us Hkh ,slk gh ekuk gSA nksuksa dk fo'okl gS fd 'kq"d rdZ vius mís'; dks <¡d ysrk
gS rFkk fofHké my>uksa dks tUe nsrk gSA mUgksaus Hkh rdZ dks Hkko dh vis{kk xkS.k LFkku fn;k gSA

izlkn dh ân; iz/kkurk dh vkykspuk dh xbZ gSA 'kqDy us muds cqf) fojks/kh fopkj dk [k.Mu fd;k FkkA vk/kqfud ;qx
ds fy, rdZoknh dh vlQyrk fopkj djus dh ugha] izR;{k n'kZu dh gSA nk'kZfud ijLij fojks/kh er ds gksrs gSaA nk'kZfud
fojks/k us le;&le; ij lekt esa Hkh"k.k gypy iSnk dh gS fdUrq ;g iz'u Hkh gks ldrk gS& D;k dkek;uh dk n'kZu
fopkj ;k cqf) ls 'kwU; gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk vfr ljy gSA

2- 'kCnkoyh rRle gSA

3- ân; lÙkk dk lqanj lR; eas Hkko xkaHkh;Z gSA

4- cqf) dh vis{kk ân; i{k dh iz/kkurk gSA

5- xa/koks± ds ns'k dk lkfHkizkf;d mYys[k gSA

6- xa/koZ ;k izse fookg dk iwoZ ladsr gSA

7- J)k dh /kqeUrw izo`fÙk dk n~;ksru gSA

8- ^eqDr O;kse ry* LoPNanrk dk izrhd gSA

9- firk dh I;kijh larku* oSpkfjd Lora=krk dk izrhr gSA

e/kqfjek esa viuh gh ekSu]e/kqfjek esa viuh gh ekSu]e/kqfjek esa viuh gh ekSu]e/kqfjek esa viuh gh ekSu]e/kqfjek esa viuh gh ekSu]
,d lk s;k lan s'k egku(,d lk s;k lan s'k egku(,d lk s;k lan s'k egku(,d lk s;k lan s'k egku(,d lk s;k lan s'k egku(

ltx gks djrk Fkk ladsr]ltx gks djrk Fkk ladsr]ltx gks djrk Fkk ladsr]ltx gks djrk Fkk ladsr]ltx gks djrk Fkk ladsr]
psruk epy mBh vutkuApsruk epy mBh vutkuApsruk epy mBh vutkuApsruk epy mBh vutkuApsruk epy mBh vutkuA

c<+k eu vkSj pys ;s iSj]c<+k eu vkSj pys ;s iSj]c<+k eu vkSj pys ;s iSj]c<+k eu vkSj pys ;s iSj]c<+k eu vkSj pys ;s iSj]
'kSy ekykvks a dk Ük`axkj('kSy ekykvks a dk Ük`axkj('kSy ekykvks a dk Ük`axkj('kSy ekykvks a dk Ük`axkj('kSy ekykvks a dk Ük`axkj(

vka[k dh Hkw[k feVh ;g ns[kvka[k dh Hkw[k feVh ;g ns[kvka[k dh Hkw[k feVh ;g ns[kvka[k dh Hkw[k feVh ;g ns[kvka[k dh Hkw[k feVh ;g ns[k
vkg fdruk lqUnj lEHkkjAvkg fdruk lqUnj lEHkkjAvkg fdruk lqUnj lEHkkjAvkg fdruk lqUnj lEHkkjAvkg fdruk lqUnj lEHkkjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% e/kqfjek ¾ lkSan;ZA psruk pey mBh vutku ¾ esjk ân; Lo;eso v/khj gks x;kA 'kSy ekykvksa ¾ iorZJsf.k;ksaA
lEHkkj ¾ lkt lTtkA
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izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k dgrh gS fd tc eSa fgeky; dh vksj ns[krh gw¡ rc esjk eu nq[kh gksdj eq>ls iz'u djrk gSA ty Iykou
ls i`Foh dk :i y?kq gks x;k gS yxrk gS i`Foh Mjdj fldqM+ xbZ gSA D;k ;g Hk;Hkhr i`Foh dh fldqM+u gS\ D;k /kjrh
dks dksbZ d"V fo'ks"k gqvk gS ftlds Hk; ls og fldqM+ xbZ gSA J)k dk ân; d#.kk ls vkiwfjr gSA blfy, mlus fgeky;
dks /kjrh dh ihM+k dh fldqM+u dgk gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lkSan;Z esa ,d egku ekSu lans'k lks;k gS tks dHkh&dHkh ladsr ek=k djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i J)k ds pj.k
vkxs c<+s lkt&lTtk dks ns[kdj vka[k dh Hkw[k feV xbZA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

vius lkSan;Z dh eq>s vuqHkwfr FkhA esjs ân; esa vius lkSan;Z esa gh 'kkar ,d egku lans'k lks;k gqvk FkkA lks;k gqvk lans'k
tx x;k rFkk tkx`rkoLFkk eas og lans'k ladsr esa eq>ls dqN dgus yxkA eq>s izsfjr djus yxkA ân; us bl izsj.kk dk vuqHko
fd;k ftlds ifj.kkeLo:i esjk ân; Lo;eso epyus yxkA epyu us mRlkg dk Lo:i /kkj.k fd;kA esjk eu mRlkg
ls Hkj x;kA ikao fFkjdus yxsaA izkÑfrd n`';ksa ds n'kZu gsrq pj.kksa esa Lor% LQwfrZ vk xbZ vkSj os izkÑfrd n`';ksa dks ns[kus
ds fy, fudy iM+sA ioZr Jsf.k;ksa dk viwoZ lkSan;Z ns[kdj esjh vka[kksa dh n'kZu dh Hkw[k feV xbZA ân; dks vikj r`fIr
,oa 'kkfUr dh vuqHkwfr gqbZA ioZr dh lkt&lTtk dks ns[kdj ;g vuqHko gqvk fd ;g fdruk lqanj gSA ;gka ̂ vkg* 'kCn
dk iz;ksx ekufld osnuk dk izrhd gS tks dqN vkSj ns[kus ;k izkIr djus dks ladsfrr djrk gSA okLro esa ;gka dh lkt
lTtk vkg fdruh je.kh; ,oa fnO; gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- ljy Hkk"kk esa HkkokfHkO;fDr

2- rRle 'kCnksa dk ckgqY;A

3- ^lks;k lans'k egku* esa Hkko&xaHkhjrkA

4- ^lks;k lans'k egku* esa ekuohdj.k

5- ^c<+k eu] ik¡o py fn;s*] ̂ vka[k dh Hkw[k feVh* esa foi;Z;A

6- vuqizkl vyadkjA

7- ^lEHkkj* 'kCn dk lkt&lTtk ds fy, uohu iz;ksxA

,d  fnu lglk fla?kq vikj,d  fnu lglk fla?kq vikj,d  fnu lglk fla?kq vikj,d  fnu lglk fla?kq vikj,d  fnu lglk fla?kq vikj
yxk Vdjkus ux ry {kqC/k(yxk Vdjkus ux ry {kqC/k(yxk Vdjkus ux ry {kqC/k(yxk Vdjkus ux ry {kqC/k(yxk Vdjkus ux ry {kqC/k(

vdsyk ;g thou fu#ik;vdsyk ;g thou fu#ik;vdsyk ;g thou fu#ik;vdsyk ;g thou fu#ik;vdsyk ;g thou fu#ik;
vkt rd ?kwe jgk foJC/kAvkt rd ?kwe jgk foJC/kAvkt rd ?kwe jgk foJC/kAvkt rd ?kwe jgk foJC/kAvkt rd ?kwe jgk foJC/kA

;gk¡ ns[kk dqN cfy dk vé;gk¡ ns[kk dqN cfy dk vé;gk¡ ns[kk dqN cfy dk vé;gk¡ ns[kk dqN cfy dk vé;gk¡ ns[kk dqN cfy dk vé
Hkwr&fgr jr fdldk ;g nku!Hkwr&fgr jr fdldk ;g nku!Hkwr&fgr jr fdldk ;g nku!Hkwr&fgr jr fdldk ;g nku!Hkwr&fgr jr fdldk ;g nku!

b/kj dksbZ gS vHkh lthob/kj dksbZ gS vHkh lthob/kj dksbZ gS vHkh lthob/kj dksbZ gS vHkh lthob/kj dksbZ gS vHkh ltho
gqvk ,slk eu esa vuqekugqvk ,slk eu esa vuqekugqvk ,slk eu esa vuqekugqvk ,slk eu esa vuqekugqvk ,slk eu esa vuqeku

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% lglk ¾ vdLekrA fla/kq vikj ¾ vuar lkxjA ux ry ¾ ioZr ds uhpsA {kqC/k ¾ vkUnksfyrA foJC/k ¾ 'kkar
fuHkZ;A cfy dk vé ¾ ;K dk cpk gqvk vé] ftls euq dgha nwj j[k vkrs FksA Hkwr&fgr&jV ¾ izkf.k;ksa ds dY;k.k esa
yhuA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% ty Iykou bruk c<+k fd lkxj dh mRrky rjaxsa mÙksftr gksdj ioZr dh rygVh ls Vdjkus yxha vkSj ioZr dks
pkjksa vksj ?ksj fy;kA rc ls esjk thou vdsyk fcuk fdlh mik; ds fuHkZ; ?kwe jgk gSA ̂ vdsyk* 'kCn nqdsyk gksus dks èofur
djrk gSA
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lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ty Iykou dh Hk;adjrk ls Hkh Hk;Hkhr u gksdj J)k fuHkZ; ekuks fdlh lkFkh dh ryk'k esa ?kwe jgh gS D;ksafd
mlus Lo;a vius thou dks vdsyk ,oa fu#ik; dgk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

?kwers&?kwers eSaus vpkud ns[kk fd lkxj dh ygjsa igkM+ksa dh rygVh ls Vdjkus yxha vkSj ns[krs&ns[krs ioZr dks pkjksa vksj
ls ?ksj fy;kA tykanksyu us izy; dk :i /kkj.k dj fy;kA rHkh ls eSa vdsyh gw¡A es>s lgkjk nsus okyk dksbZ ugha gSA esjk
;g 'kkar thou ,dkar ,oa cslgkjk ?kwe jgk gSA eq>s fdlh izdkj dk Hk; ugha fuHkZ; gwaA thus ds fy, dksbZ mik; ;k lgkjk
eq>s vHkh rd ugha feyk gSA

?kwers&?kwers tc esa b/kj igaqph rks ns[kk fd ikl gh ,d LFkku ij ;K dk cpk gqvk vé j[kk gqvk FkkA mls ns[kdj vk'p;Z
dk fBdkuk u jgk fd ;g vUu dgka ls vk;k] dkSu ,slk izk.kh gS tks lkalkfjd dY;k.k esa yxk gqvk ;K&dk;Z dj jgk
gSA mlh us ;g nku fd;k gksxkA esjhs eu esa bl izdkj vusd iz'u mBs rFkk ;g fopkj vk;k fd b/kj ty&Iykou esa esjs
vfrfjDr vU; dksbZ O;fDr Hkh thfor gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- ljy Hkk"kk esa ty&Iykou dk ladsr gSA

2- izkf.k;ksa ds dY;k.k esa jr O;fDr ;K djrk gSA

3- cfy vUu vU; ds fgr nku dj nsrk gSA

4- nku ds vé ls gh J)k us vU; ds thfor jgus dk vuqeku yxk;kA

5- vuqizkl vyadkjA
riLoh] D;ksa brus gks Dykar!riLoh] D;ksa brus gks Dykar!riLoh] D;ksa brus gks Dykar!riLoh] D;ksa brus gks Dykar!riLoh] D;ksa brus gks Dykar!

osnuk dk dSlk ;g osx\osnuk dk dSlk ;g osx\osnuk dk dSlk ;g osx\osnuk dk dSlk ;g osx\osnuk dk dSlk ;g osx\
vkg! rqe fdrus vf/kd grk'kAvkg! rqe fdrus vf/kd grk'kAvkg! rqe fdrus vf/kd grk'kAvkg! rqe fdrus vf/kd grk'kAvkg! rqe fdrus vf/kd grk'kA

crkvk s ;g dSlk m}sx!crkvk s ;g dSlk m}sx!crkvk s ;g dSlk m}sx!crkvk s ;g dSlk m}sx!crkvk s ;g dSlk m}sx!
ân; esa D;k gS ugha v/khj]ân; esa D;k gS ugha v/khj]ân; esa D;k gS ugha v/khj]ân; esa D;k gS ugha v/khj]ân; esa D;k gS ugha v/khj]

ykylk thou dh fu''ks"k!ykylk thou dh fu''ks"k!ykylk thou dh fu''ks"k!ykylk thou dh fu''ks"k!ykylk thou dh fu''ks"k!
dj jgk oafpr dgha u R;kxdj jgk oafpr dgha u R;kxdj jgk oafpr dgha u R;kxdj jgk oafpr dgha u R;kxdj jgk oafpr dgha u R;kx

rqEgsa] eu esa /kj lqUnj os'k!rqEgsa] eu esa /kj lqUnj os'k!rqEgsa] eu esa /kj lqUnj os'k!rqEgsa] eu esa /kj lqUnj os'k!rqEgsa] eu esa /kj lqUnj os'k!

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% Dykar ¾ O;xz] O;kdqyA grk'k ¾ fujk'kA m}sx ¾ O;kdqyrkA ykylk ¾ bPNkA fu''ks"k ¾ iw.kZA oafpr djuk
¾ /kks[kk nsukA lqUnj os'k ¾ vkd"kZd :iA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k euq dks ^riLoh* 'kCn ls lacksf/kr djds iwNrh gS fd rqe bruk vkdqy&O;kdqy] nq[kh ,oa v'kkar D;ksa gks
x;s gks \

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq dh O;kdqyrk ns[kdj J)k euq dh riL;k dks lgh ugha ekurh D;ksafd dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd uk'k dk
n`'; ns[kus ij eu esa fujk'kk dh Hkkouk dk tUe gksrk gS rFkk ml vkos'k esa R;kx gh vkd"kZd ,oa egRoiw.kZ n`f"Vxkspj
gksrk gSA okLro esa ;g R;kx lPpk ugha] /kks[kk ek=k gS D;ksafd mldk mn; 'kkar fparu esa ugha vfirq thou dh v/khjrk
esa gksrk gS blhfy, J)k euq ls iwNrh gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

gs riLoh! rqe brus O;kdqy gks jgs gks\ rqEgkjh O;kdqyrk dk D;k dkj.k gS\ rqEgkjs eu esa ;g dSlh O;Fkk meM+ jgh gS\
rqedks fdlus nq[k fn;k gS\ rqEgkjh fujk'kk dk D;k dkj.k gS\ thou vk'kke; gS fQj fujk'kk dk D;k vfHkizk;\ eq>s crkvks
fd rqEgkjh bl O;kdqyrk dk ewy dkj.k D;k gS\

D;k rqEgkjs eu esa thou dks thus dh iw.kZ ,oa mRÑ"V vfHkyk"kk 'ks"k ugha jg xbZA ,slk izrhr gksrk gS fd nq[kkosx esa rqEgsa
R;kx lqanj ,oa Js;Ldj yx jgk gSA vkosx dk R;kx lPpk R;kx ugha vfirq /kks[kk gS D;ksafd mldk mn; thou dh vèkhjrk
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esa gksrk gSA okLrfod R;kx dh Hkkouk dk mn; 'kkar fparu esa gksrk gSA rqEgsa ;fn fojDr gks jgh gS rks mlesa Hkh lPpkbZ
ugha gS vfirq ;g Ny gSA lqanj vkd"kZd os'k /kkj.k dj ;g R;kx gh dgha rqEgsa Ny rks ugha jgk gS\ rqEgkjh O;Fkk] osnuk]
O;kdqyrk ,oa R;kx esjh le> esa ugha vk jgk gS blfy, eSa rqels gh bldk dkj.k tkuuk pkgrh g¡wA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- vfr ljy Hkk"kk esa J)k dk dkj.k tkuus dk ;Ru djukA

2- lansgkyadkj ,oa vuqizklA

3- lkfu/; gsrq lgkuqHkwfr izn'kZuA

4- Lusg ds ekxZ esa ljyrk visf{kr gSA
nq[k ds Mj ls rqe vKkrnq[k ds Mj ls rqe vKkrnq[k ds Mj ls rqe vKkrnq[k ds Mj ls rqe vKkrnq[k ds Mj ls rqe vKkr

tfVyrkvksa dk dj vuqeku]tfVyrkvksa dk dj vuqeku]tfVyrkvksa dk dj vuqeku]tfVyrkvksa dk dj vuqeku]tfVyrkvksa dk dj vuqeku]
dke ls f>>d jgs gks vkt]dke ls f>>d jgs gks vkt]dke ls f>>d jgs gks vkt]dke ls f>>d jgs gks vkt]dke ls f>>d jgs gks vkt]

Hkfo";r~ ls cudj vutkuAHkfo";r~ ls cudj vutkuAHkfo";r~ ls cudj vutkuAHkfo";r~ ls cudj vutkuAHkfo";r~ ls cudj vutkuA
dj jgh yhyke; vkuUn]dj jgh yhyke; vkuUn]dj jgh yhyke; vkuUn]dj jgh yhyke; vkuUn]dj jgh yhyke; vkuUn]

egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr]egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr]egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr]egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr]egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr]
fo'o dk mUehyu vfHkjkefo'o dk mUehyu vfHkjkefo'o dk mUehyu vfHkjkefo'o dk mUehyu vfHkjkefo'o dk mUehyu vfHkjke

blh esa lc gksrs  vuqjDrAblh esa lc gksrs  vuqjDrAblh esa lc gksrs  vuqjDrAblh esa lc gksrs  vuqjDrAblh esa lc gksrs  vuqjDrA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vKkr ¾ vutkuA tfVyrkvksa ¾ dfBukb;ksaA dke ¾ bPNk] tks thou esa ewy izsj.kkA dke ;gka ladqfpr vFkZ
esa eSFkqu dh bPNk ds fy, ugha] bPNk ek=k ds fy, iz;qDr gqvk gSA egkfpfr ¾ fojkV psruk 'kfDrA yhyke; vkuUn ¾
vius gh lalkj dh yhyk esa vkuUn dj jgh gSA mUehyu ¾ l`tu] [kyukA vfHkjke ¾ laqnjA vuqjDr ¾ yhuA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k euq dks le>krh gS fd vKkr nq[k ls rqe D;ksa Mj jgs gks\ nq[k ds ckn gh lq[k vkrk gSA bPNkvksa ls dHkh
eu ugha eksM+uk pkfg,A

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% tc fojkV psruk yhyk esa vkuUn ys jgh gS rks rqe vKkr nq[k dh tfVyrkvksa ls Mj dj bPNkvksa ls D;ksa eq[k eksM+
jgs gksA deZ iFk ij vxzlj gksus ds fy, J)k euq ls dgrh gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

rqe Hkfo"; esa vkus okyh dfBukb;ksa dk vuqeku dj vutkus nq[kksa ds Mj ls Hk;Hkhr gksdj Hkfo"; ds fo"k; esa fcuk fparu
fd, thou ls bruh foeq[krk vPNh ugha ;g rqEgkjk ek=k bPNkvksa ls foeq[k gksdj nwj Hkkx jgs gks {kf.kd vkosx gS tks
fouk'k yhyk dks ns[kdj mRié gqvk gSA Hkfo"; ds fo"k; esa lksps fcuk rqEgkjh ;g fojfDr lPph ughsa gSA ;g rks ek=k
Nykok gSA vHkh rqe fujk'kk dh gypy ls izHkkfor gksA tc ;g gypy 'kkar ;k lekIr gks tk,xh rc D;k gksxk\ ;g
rqe lksp ugha ik jgs gksA lkspks! fparu ij tksj nksA

okLro esa ns[kks fojkV psru 'kfDr tku&cw>dj vius vkidks bl lalkj ds :i esa O;Dr dj viuh yhyk esa vkuafnr gks
jgh gSA tc fojkV psruk 'kfDr yhyk dk vkuan ys ldrh gS rks rqe ml vkuan ls vius dks D;ksa oafpr djrs gksA bl
vkuan dh yhyk ds ifj.kkeLo:i gh lqanj l`f"V dk fuekZ.k gksrk gSA fo'o ds laiw.kZ ekuo blh lalkj esa yhu n`f"Vxkspj
gks jgs gSaA

'kfDr n'kZu ds vuqlkj 'kfDr gh lkjh l`f"V ds ewy esa gSA czãk] fo".kq ,oa egs'k dk vfLrRo mlh 'kfDr ds vk/kkj gSaA
'kfDr ds fcuk bu rhuksa dk dksbZ egRo ugha gS] iw.kZ :is.k vleFkZ gSa 'kfDr ds vHkko esa mueas dqN Hkh djus dh lkeF;Z
ugha gSA fo'o ds laiw.kZ fØ;k dyki 'kfDr ds ladsr ij gh laié gksrs gSaA fo'o ds laiw.kZ izk.kh blh esa vuqjDr ns[ks tk
ldrs gSaA
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fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- ukjh 'kfDr Lo:ik gSA

2- l`f"V dk fuekZ.k dk;Z 'kfDr djrh gSA

3- 'kfDr ds vHkko esa fdlh dk dksbZ egRo ughaA

4- nq%[k ls ugha Mjuk pkfg,A

5- fojkV psruk yhyk dk vkuan ys jgh gSA
nq[k dh fiNyh jtuh chpnq[k dh fiNyh jtuh chpnq[k dh fiNyh jtuh chpnq[k dh fiNyh jtuh chpnq[k dh fiNyh jtuh chp

fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(
,d ijnk ;g >huk uhy,d ijnk ;g >huk uhy,d ijnk ;g >huk uhy,d ijnk ;g >huk uhy,d ijnk ;g >huk uhy

fNik;s  gS ftlesa lq[k xkrAfNik;s  gS ftlesa lq[k xkrAfNik;s  gS ftlesa lq[k xkrAfNik;s  gS ftlesa lq[k xkrAfNik;s  gS ftlesa lq[k xkrA
ftls rqe le>s gks vfHk'kkiAftls rqe le>s gks vfHk'kkiAftls rqe le>s gks vfHk'kkiAftls rqe le>s gks vfHk'kkiAftls rqe le>s gks vfHk'kkiA

txr dh Tokykvksa dk ewy(txr dh Tokykvksa dk ewy(txr dh Tokykvksa dk ewy(txr dh Tokykvksa dk ewy(txr dh Tokykvksa dk ewy(
bZ'k dk ;g jgL; ojnkubZ'k dk ;g jgL; ojnkubZ'k dk ;g jgL; ojnkubZ'k dk ;g jgL; ojnkubZ'k dk ;g jgL; ojnku

dHkh er tkvks bldks HkwyAdHkh er tkvks bldks HkwyAdHkh er tkvks bldks HkwyAdHkh er tkvks bldks HkwyAdHkh er tkvks bldks HkwyA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% jtuh ¾ jkf=kA uoy izHkkr ¾ uohu izkr%dkyA >huk ¾ irykA Tokyk,a ¾ jtuh A foifÙk;kaA bZ'k & bZ'ojA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% lq[k&nq[k dk vU;ksU;kJ; laca/k gSA ;s ijLij lg;ksxh gSaA fnol&jkf=k ds leku gh lq[k&nq[k dk vfLrRo gSA
lq[k ds ckn nq[k vkSj nq[k ds ckn lq[k dk vkuk vo';aHkkoh gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lq[k dk tUenkrk nq[k gSA ;fn nq[k u gks rks lq[k dgk¡ ls vk,\ nq[k vfHk'kki ugha vfirq ojnku gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

izy; ds nq[k ls nq[kh gksdj euq O;kdqy gks x, gSa ftlds ifj.kkeLo:i muesa fojDr vk xbZ gS thou ds izfr vuqjDr
djus gsrq J)k euq dks le>krh gqbZ n'kZu ,oa rdZ'kkL=k dks viuk vk/kkj cukrh gSA og dgrh gS fd ftl izdkj jkf=k
ds i'pkr~ izHkkr dk vkuk vfuok;Z gSA mlh izdkj nq[k ds ckn lq[k dk vkuk vfuok;Z gSA nq[k eas gh lq[k dk tUe ,oa
fodkl gksrk gSA ;g izÑfr dk fuf'pr fu;e gSA nq[k&lq[k dk vkokxeu Øe fnu&jkr ds vkokxeu Øe ds leku gSA
;g ek=k leku gh ugha vfirq vfuok;Z ,oa fuf'pr gSA vkdk'k ds uhys] >hus ,oa irys ijns ds Hkhrj gh m"kk fNih jgrh
gSA mlh izdkj nq[k ds irys ijns ds ihNs gh lq[k fNik jgrk gSA J)k us Hkh jkse okys uhys es"kksa dk >huk oL=k igu
j[kk gS ftelsa viuk lq[k xkr fNik j[kk gSA

nq[k ds ijns dks uhyk dgk x;k gS D;ksafd va/kdkj ;k dkfyek nq[k dk izrhd gSA dfo uhys&dkys esa vUrj ugha le>rk
gSA ijns dks iryk bl fy, dgk x;k gS D;ksafd nq[k ds Hkhrj fNik gqvk lq[k vius vki dks fNik ugha ikrk gSA nq[k
ds ckn lq[k dh izkfIr gksxh] ;g Kku izR;{k gSA

rqeus ftl nq[k dks lalkj dk 'kki le> fy;k gS vkSj ftls rqe lalkj dh foifÙk;ksa dk ewy dkj.k ekurs gks og rks bZ'oj
dk jgL;e; ojnku gh gSA rqEgsa ;g ckr dHkh ugha Hkwyuh pkfg,A nq[k bZ'oj dk jgL;e; ojnku gS] D;ksafd ns[kus esa
rks nq[k 'kki gh fn[kkbZ nsrk gS] fdarq xaHkhj n`f"V ls ns[kus ij Li"V gks tkrk gS fd fcuk nq[k ds lq[k csdkj gks tkrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljy gSA

2- Hkko xkaHkh;ZA

3- lq[k&nq[k vo';aHkkoh gSaA

4- ,d nwljs ds vHkko esa fdlh dk vfLrRo ughaA
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5- lkax :id vyadkj gSA

6- lqfe=kk uUnu iar us dgk gS&

Þtx ihfM+r js vfr lq[k ls]Þtx ihfM+r js vfr lq[k ls]Þtx ihfM+r js vfr lq[k ls]Þtx ihfM+r js vfr lq[k ls]Þtx ihfM+r js vfr lq[k ls]
tx ihfM+r js vfr nq[k lsAß & iartx ihfM+r js vfr nq[k lsAß & iartx ihfM+r js vfr nq[k lsAß & iartx ihfM+r js vfr nq[k lsAß & iartx ihfM+r js vfr nq[k lsAß & iar
ÞeSa ugha pkgrk fpj lq[k]ÞeSa ugha pkgrk fpj lq[k]ÞeSa ugha pkgrk fpj lq[k]ÞeSa ugha pkgrk fpj lq[k]ÞeSa ugha pkgrk fpj lq[k]
eSa ugha pkgrk fpj nq[kAeSa ugha pkgrk fpj nq[kAeSa ugha pkgrk fpj nq[kAeSa ugha pkgrk fpj nq[kAeSa ugha pkgrk fpj nq[kA
lq[k nq[k dh [ksy fepkSuh]lq[k nq[k dh [ksy fepkSuh]lq[k nq[k dh [ksy fepkSuh]lq[k nq[k dh [ksy fepkSuh]lq[k nq[k dh [ksy fepkSuh]
;g thou [kksys viuk eq[kAAß & iar;g thou [kksys viuk eq[kAAß & iar;g thou [kksys viuk eq[kAAß & iar;g thou [kksys viuk eq[kAAß & iar;g thou [kksys viuk eq[kAAß & iar

7- lq[k dk tUenkrk nq[k gSA

8- nq[k dh jtuh esa lq[k ds uoy izHkkr dk fodkl gksrk gSA

9- nq[k vfHk'kki ugha bZ'oj dk jgL;e; ojnku gSA

10- lejlrk dk fl)kUr izfrikfnr gSA

11- nq[k ds fcuk lq[k dk vfLrRo ughaA
fo"kerk dh ihM+k ls O;Lrfo"kerk dh ihM+k ls O;Lrfo"kerk dh ihM+k ls O;Lrfo"kerk dh ihM+k ls O;Lrfo"kerk dh ihM+k ls O;Lr

gks jgk Liafnr fo'o egku(gks jgk Liafnr fo'o egku(gks jgk Liafnr fo'o egku(gks jgk Liafnr fo'o egku(gks jgk Liafnr fo'o egku(
;gh nq[k lq[k fodkl dk lR;;gh nq[k lq[k fodkl dk lR;;gh nq[k lq[k fodkl dk lR;;gh nq[k lq[k fodkl dk lR;;gh nq[k lq[k fodkl dk lR;

;gh Hkwek dk e/kqe; nkuA;gh Hkwek dk e/kqe; nkuA;gh Hkwek dk e/kqe; nkuA;gh Hkwek dk e/kqe; nkuA;gh Hkwek dk e/kqe; nkuA
fuR; lejlrk dk vf/kdkj]fuR; lejlrk dk vf/kdkj]fuR; lejlrk dk vf/kdkj]fuR; lejlrk dk vf/kdkj]fuR; lejlrk dk vf/kdkj]

meM+rk dkj.k tyf/k leku(meM+rk dkj.k tyf/k leku(meM+rk dkj.k tyf/k leku(meM+rk dkj.k tyf/k leku(meM+rk dkj.k tyf/k leku(
O;Fkk ls uhyh ygjksa chpO;Fkk ls uhyh ygjksa chpO;Fkk ls uhyh ygjksa chpO;Fkk ls uhyh ygjksa chpO;Fkk ls uhyh ygjksa chp

fc[kjrs lq[k ef.k x.k |qfrekuAfc[kjrs lq[k ef.k x.k |qfrekuAfc[kjrs lq[k ef.k x.k |qfrekuAfc[kjrs lq[k ef.k x.k |qfrekuAfc[kjrs lq[k ef.k x.k |qfrekuA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fo"kerk ¾ og voLFkk ftlesa lalkj dk tUe gksrk gS] tc rd izÑfr le voLFkk esa jgrh gS] rc rd fuekZ.k
ugha gksrk gSA tc izÑfr esa fo"kerk vkrh gS] mlds xq.k ijLij ,d&nwljs esa xqaFk tkrs gSa] rc l`f"V dk tUe gksrk gSA fo"kerk
dk vU; Li"V vFkZ gSA lq[k ,oa nq[k dh fo"kerkA Liafnr ¾ dafir] xfrekuA Hkwek ¾ v[kaM lÙkk ftlesa lHkh dqN vk
tkrk gSA e/kqe; nku&laqnj nkuA lejlrk ¾ fo"kerk dk vuqHko] 'kkar xaHkhj] voLFkkA dkj.k ¾ l`f"V dk dkj.kA tyfèk
¾ lkxjA O;Fkk ¾ nq[kA ef.kx.k ¾ ef.k;ksa dk lewgA |qfreku ¾ dkafrekuA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% fo"kerk ds ek/;e ls izlkn us J)k ds }kjk lejLrk ds fl)kUr dk izfriknu djok;k gSA ;gh lq[k&nq[k e/kqe;h
Hkwfedk ij igqapkrk gSA blh dks ÞrL; HkwHkkoS lq[ke~ß dgk x;k gSA fo"kerk esa gh l`f"V dk fuekZ.k dk;Z gksrk gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lkxj Åij ls fo"ke vFkkZr~ v'kkar ,oa vanj ls 'kkar gksrk gsA laiw.kZ l`f"V dk ;gh fu;e gSA nq[k esa gh lq[k dk
tUe ,oa fodkl gksrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

lq[k ,oa nq[k dh fo"kerk dks ifj.kke Lo:i laiw.kZ lalkj xfreku gSA ;fn dgha lq[k vkSj dgha nq[k u gks ;fn loZ=k lq[k
gh lq[k gks ;k nq[k gh nq[k gks rks l`f"V dk fodkl :d tk,A lq[k vkSj nq[k gh fodkl ds ewy dkj.k gSaA ;g rks v[kaM
'kfDr dk lqanj nku gS tks l`f"V ds fodkl esa lgk;d gSA euq"; lnSo nq[kksa ls cpus dk iz;kl djrk gS vkSj lq[k izkfIr
ds fy, lk/ku jr jgrk gSA nq[k fuokj.k rFkk lq[k lk/ku ds blh iz;kl ds QyLo:i lH;rk dk bruk fodkl gks ik;k
gSA euq"; us ty fo|qr 'kfDr rFkk v.kq 'kfDr dh [kkst D;ksa dh\ D;ksafd og vius dks nq[k ls cpkdj vf/kdkf/kd lq[k
izkIr djuk pkgrk gSa nso tkfr dk fouk'k D;ksa gqvk\ D;ksafd mUgksaus ek=k lq[k dh lk/kuk dh Fkh mUgsa nq[k dk vuqHko
ugha FkkA ;g ;FkkFkZ lR; gS ftldk izfriknu djrs gq, izlkn us fy[kk gS&
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lq[k dsoy lq[klq[k dsoy lq[klq[k dsoy lq[klq[k dsoy lq[klq[k dsoy lq[k dk og laxzg] dk og laxzg] dk og laxzg] dk og laxzg] dk og laxzg]
d s Un z h H k w r g qv k bruk ]d s Un z h H k w r g qv k bruk ]d s Un z h H k w r g qv k bruk ]d s Un z h H k w r g qv k bruk ]d s Un z h H k w r g qv k bruk ]
Nk;kiFk esa uo rq"kkj dkNk;kiFk esa uo rq"kkj dkNk;kiFk esa uo rq"kkj dkNk;kiFk esa uo rq"kkj dkNk;kiFk esa uo rq"kkj dk
l?ku feyu gksrk ftrukAl?ku feyu gksrk ftrukAl?ku feyu gksrk ftrukAl?ku feyu gksrk ftrukAl?ku feyu gksrk ftrukA

blls Hkh ;gh fl) gksrh gS fd lq[k vkSj nq[k ojnku gSa] 'kki ughaA Åijh n`f"V ls ns[kus ij lalkj esa lq[k vkSj nq[k dh
fo"kerk fn[kkbZ nsrh gS fdUrq xaHkhj n`f"V ls ns[kus ij Kkr gksxk fd ;gk¡ fuR; dh lejlrk dk vf/kdkj gSA blds ewy
esa xaHkhjrk vkSj 'kkafr gSA bl lalkj ds fuekZ.k esa bldk ewy dkj.k lkxj ds leku gh vkUnksfyr gks mBrk gS ftl izdkj
lkxj eas uhyh ygjsa mBrh gSa vkSj muds chp&chp esa ef.k;ksa dh dkafr Hkh ped mBrh gS] mlh izdkj l`f"V ds dkj.k
vkanksyu esa nq[k rFkk lq[k nksuksa gh mRié gksrs gSa( fdUrq ftl izdkj lkxj Åij ls fo"ke fn[kkbZ nsrs gq, Hkh Hkhrj ls lejl
rFkk 'kkar gS] blh izdkj ;g lalkj Åij ls fo"ke fn[kkbZ nsrs gq, Hkh Hkhrj ls 'kkar gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1- fo"kerk ,oa lejlrk ds fl)kar dk izfriknu fd;k x;k gSA

2- lq[k&nq[k e/kqe;h Hkwfedk ij igqapkrk gSA

3- lkxj Åij ls v'kkar ,oa Hkhrj ls 'kkar gSA

4- nq[k&lq[k fodkl dk ;gh lR; gSA

5- uhyh ygjksa ds chp ef.k fc[kjrh gSA

6- l`f"V dk fodkl fo"kerk esa gksrk gSA

7- lq[k&nq[k esa l`f"V dk fuekZ.k dk;Z pyrk gSA

8- euq"; lq[kksa ds ihNs Hkkxrk gS vkSj nq[kksa ls Hkkxrk gSA

9- dchj us Hkh dgk gS&
lq[k esa lqfeju u djs] nq[k esa djs lc dks;Alq[k esa lqfeju u djs] nq[k esa djs lc dks;Alq[k esa lqfeju u djs] nq[k esa djs lc dks;Alq[k esa lqfeju u djs] nq[k esa djs lc dks;Alq[k esa lqfeju u djs] nq[k esa djs lc dks;A
tks lq[k esa lqfeju djsa] nq[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] nq[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] nq[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] nq[k dkgs dks gks;AAtks lq[k esa lqfeju djsa] nq[k dkgs dks gks;AA
& dchj& dchj& dchj& dchj& dchj
yxs dgus euq lfgr fo"kkn%yxs dgus euq lfgr fo"kkn%yxs dgus euq lfgr fo"kkn%yxs dgus euq lfgr fo"kkn%yxs dgus euq lfgr fo"kkn%

Þe/kqj ek#r ls ;s mPN~oklÞe/kqj ek#r ls ;s mPN~oklÞe/kqj ek#r ls ;s mPN~oklÞe/kqj ek#r ls ;s mPN~oklÞe/kqj ek#r ls ;s mPN~okl
vf/kd mRlkg rjax vck/kvf/kd mRlkg rjax vck/kvf/kd mRlkg rjax vck/kvf/kd mRlkg rjax vck/kvf/kd mRlkg rjax vck/k

mBkrs ekul esa lfoyklAmBkrs ekul esa lfoyklAmBkrs ekul esa lfoyklAmBkrs ekul esa lfoyklAmBkrs ekul esa lfoyklA
fdarq thou fdruk fu#ik;Afdarq thou fdruk fu#ik;Afdarq thou fdruk fu#ik;Afdarq thou fdruk fu#ik;Afdarq thou fdruk fu#ik;A

fy;k gS ns[k ugha lansg]fy;k gS ns[k ugha lansg]fy;k gS ns[k ugha lansg]fy;k gS ns[k ugha lansg]fy;k gS ns[k ugha lansg]
fujk'kk gS ftldk ifj.kkefujk'kk gS ftldk ifj.kkefujk'kk gS ftldk ifj.kkefujk'kk gS ftldk ifj.kkefujk'kk gS ftldk ifj.kke

lQyrk dk ;g  dfYir xsgAßlQyrk dk ;g  dfYir xsgAßlQyrk dk ;g  dfYir xsgAßlQyrk dk ;g  dfYir xsgAßlQyrk dk ;g  dfYir xsgAß

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% lfgr fo"kkn ¾ nq[k lfgrA e/kqj ek#r ¾ ljl iouA mPN~okl ¾ lkal] HkkoA vck/k ¾ eqDrA ekul & ân;]
ekuljksojA lfoykl ¾ ek/kq;Z ds lkFkA fu#ik; ¾ vlgk;A dfYir xsg ¾ dYiuk dk ?kjA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k }kjk deZ gsrq izsfjr euq tc mlds mins'kksa dks lqurs&lqurs Fkd x;s rks nq[kh gksdj cksy mBsA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% J)k ds mins'kksa ls nqf[kr euq us dgk fd eSaus thou dks Hkyh izdkj ns[k fy;k gS ;g fdruk fu#ik; gS eSa
tkurk gw¡A
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O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

J)k ds opu lqudj euq nq[kh gksdj cksys fd ftl izdkj iou dh >dksjs lkxj esa vkd"kZd ,oa LoPNan ygjksa dks tUe
nsrh gSa] mlh izdkj rqEgkjs ;s Hkko esjs ân; esa mRlkg dh 'kfDr'kkyh ygjksa lk Hkko mRiUu dj jgs gSA rqEgkjh vuqie
lh[kksa us esjs ân; dks mRlkg ls Hkj fn;k gSA fQj Hkh deZ{ks=k esa mrjus dh {kerk ,oa lkeF;Z vius esa ugha tqVk ik jgk
gwaA

D;ksafd eSaus ;g fuf'pr :i ls Hkyh Hkkafr ns[k fy;k gS fd thou vR;kf/kd vlgk; ,oa fujkJ; gSA fo'o esa dksbZ fdlh
dk lgk;d ugha gSA lHkh viuh&viuh lqj{kk ds fy, cspSu gSaA blesa lansg dk iz'u gh ugha mBrk gS fd ekuo thou
gh ugha laiw.kZ izk.kh dk thou vlgk; gSA ;|fi LoxhZ; jk"Vªh; dfo eSfFkyh'kj.k xqIr dgk gS&

Þvk'kk ij lalkj fVdk gS]Þvk'kk ij lalkj fVdk gS]Þvk'kk ij lalkj fVdk gS]Þvk'kk ij lalkj fVdk gS]Þvk'kk ij lalkj fVdk gS]
vk'kk j[kks vk'kk j[kks HkkbZAß &xqIrvk'kk j[kks vk'kk j[kks HkkbZAß &xqIrvk'kk j[kks vk'kk j[kks HkkbZAß &xqIrvk'kk j[kks vk'kk j[kks HkkbZAß &xqIrvk'kk j[kks vk'kk j[kks HkkbZAß &xqIr

fdUrq fdruh gh vk'kk,a yxkbZ tk;asA vUr esa thou ds gkFk fujk'kk gh vkrh gS thou esa lQyrk ;k vk'kk dh ckrsa djuk
ek=k dYiuk ds dqN vkSj ugha gSA thou dh lQyrk ,d dfYir ?kjkSans ds leku gS ?kj ds leku Hkh ugha ftls cPpk
cpiu esa viuh dYiuk ds vk/kkj ij ek=k dqN feêh ds <sj ,d=k dj cuk ysrk gSA cukrs nsj ugha gksrh fd mls /kjk'kk;h
dj nwljk ?kjkSank ¼?kj½ cukus esa rYyhu gks tkrk gSA ;gh fLFkfr ekuo thou ds vk'kk dh gSA thou lQyrk dfYir
?kj ds leku dHkh Hkh ;FkkFkZ :i xzg.k ugha dj ldrh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- rRle 'kCnksa dk p;uA

2- Hkk"kk ljyA

3- Hkko xkaHkh;ZA

4- nk'kZfudrk dk iqVA

5- thou dh {k.k HkaxqjrkA

6- vk'kk dh vis{kk fujk'kk dh iz/kkurkA

7- ekul&leqnz ,oa ân; nks vFkZ 'ys"kkyadkjA

8- miek] 'ys"k rFkk lkax:id vyadkjA

9- euq dh fujk'kk dk o.kZuA
dgk vkxarqd us lLusg%dgk vkxarqd us lLusg%dgk vkxarqd us lLusg%dgk vkxarqd us lLusg%dgk vkxarqd us lLusg%

Þvjs rqe brus gq, v/khj!Þvjs rqe brus gq, v/khj!Þvjs rqe brus gq, v/khj!Þvjs rqe brus gq, v/khj!Þvjs rqe brus gq, v/khj!
gkj cSBs thou dk nk¡o]gkj cSBs thou dk nk¡o]gkj cSBs thou dk nk¡o]gkj cSBs thou dk nk¡o]gkj cSBs thou dk nk¡o]

thrrs ej dj ftldks ohjAthrrs ej dj ftldks ohjAthrrs ej dj ftldks ohjAthrrs ej dj ftldks ohjAthrrs ej dj ftldks ohjA
ri ugha dsoy thou lR;ri ugha dsoy thou lR;ri ugha dsoy thou lR;ri ugha dsoy thou lR;ri ugha dsoy thou lR;

d#.k ;g {kf.kd nhu volkn(d#.k ;g {kf.kd nhu volkn(d#.k ;g {kf.kd nhu volkn(d#.k ;g {kf.kd nhu volkn(d#.k ;g {kf.kd nhu volkn(
rjy vkdka{kk ls gS HkjkArjy vkdka{kk ls gS HkjkArjy vkdka{kk ls gS HkjkArjy vkdka{kk ls gS HkjkArjy vkdka{kk ls gS HkjkA

lks jgk vk'kk dk vkg~yknAlks jgk vk'kk dk vkg~yknAlks jgk vk'kk dk vkg~yknAlks jgk vk'kk dk vkg~yknAlks jgk vk'kk dk vkg~yknA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vkxarqd ¾ vkus okyh J)kA lLusg¾izse ds lkFkA thou dk nk¡o ¾ thou dh ckthA d#.k ¾ nq[kh djus okykA
{kf.kd ¾ ,d {k.k Hkj dk] vLFkkbZA nhu volkn ¾ nhurkiw.kZ nq[kA rjy¾papyA vkdka{kk ¾ ltho bPNkA vk'kk dk
vkg~ykn ¾ vk'kk dk g"kZ] [kq'khA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% J)k ds izsj.kke; mins'k ls nq[kh gksdj euq us dgk fd vk'kk dYiuk gSA var esa thou ds gkFk fujk'kk gh vkrh
gSA eSaus vPNh izdkj ns[k fy;k gSA iqu% euq dks le>kus ds fy, J)k cksy iM+hA og dgk¡ gkj ekuus okyh Fkh] iq#"k ftls
pkgs og mls feys ;k u feys fdUrq ukjh ftls pkg ys mls izkIr djds gh ne ysrh gSA
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lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%

J)k fujk'kk esa ugha vk'kk esa fo'okl djrh gSA og vk;Z dU;k gSA mlus vk;ks± ds deZ rFkk Hkksx ds fl)kUr dk izfriknu
djrs gq, euq dks fujk'kk rFkk R;kxe; thou fcrkus dks NksM+dj deZ{ks=k esa inki.kZdj Hkksx dh vksj izsfjr djrs gq, dgk
gq, dgkA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

J)k us izse yisVs] vR;kf/kd Lusg ds lkFk euq ls dgk fd rqe brus vkdqy&O;kdqy D;ksa gks x, gks\ vjs rqEgsa D;k gks x;k
gS\ thou dh ftl ckth dks ohj&cgknqj iq#"k U;kSNkoj djds Hkh izkIr djus dk vkthou iz;kl djrs jgrs gSa] rqeus
thrs th mls dSls gkj fn;k \ lQyrk gh thou dk mís'; gSA ml lQyrk ls rqe dSls foeq[k gks x,A vU; mRlkgh
ohj izk.kksa dh ckth yxkdj e`R;q dher ij Hkh lQyrk dh izkfIr dks lLrk le>rs gSaA

dchj us Hkh dgk gS&

Þizk.k fn, tkS gfj feysa rks Hkh lLrk tkuAß & dchjÞizk.k fn, tkS gfj feysa rks Hkh lLrk tkuAß & dchjÞizk.k fn, tkS gfj feysa rks Hkh lLrk tkuAß & dchjÞizk.k fn, tkS gfj feysa rks Hkh lLrk tkuAß & dchjÞizk.k fn, tkS gfj feysa rks Hkh lLrk tkuAß & dchj

dchj ds fy, gfj dh izkfIr thou dh viwoZ lQyrk FkhA euq rqe Hkh thou esa lQy cuksA

fouk'k dh yhyk ls eqfDr ikus dk ekxZ riL;k ugha gSA riL;k eu ,oa 'kjhj dks ek=k d"V ,oa ihM+k igqapkus dk uke gSA
riL;k esa lR;rk ugha gSA thou lR; gSA thou es lq[k&nq[k Hkksx ;FkkFkZ gS ;gh ekuo thou dk viwoZ lR; gSA R;kx
,oa fojfDr thou ds fy, Js;Ldj ugha gSaA mls NksM+ nksA rqEgsa R;kxh ,oa fojDr cudj ugha jguk pkfg, vfirq thou
esa vuqjDr jgdj fo'o dY;k.k dk ekxZ iz'kLr djuk pkfg,A nq[kn nhurk vkSj osnuk dk dksbZ egÙo ugha gS D;ksafd ;s
{k.kHkaxqj gSaA dqN le; i'pkr rqe bl fouk'kyhyk dks Hkwy tkvksxsA rqEgsa ;kn Hkh ugha jgsxk fd dHkh rqEgsa nq[k feyk
FkkA lq[k vkus ij nq[k Lor% foLe`r gks tkrk gS vU;Fkk izlkn th D;ksa dgrs&

foLe`fr vk] volkn ?ksj ysfoLe`fr vk] volkn ?ksj ysfoLe`fr vk] volkn ?ksj ysfoLe`fr vk] volkn ?ksj ysfoLe`fr vk] volkn ?ksj ys
uh[krs! cl pqi dj ns(uh[krs! cl pqi dj ns(uh[krs! cl pqi dj ns(uh[krs! cl pqi dj ns(uh[krs! cl pqi dj ns(

psrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk ls
vkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAß &izlkn&dkek;uh &izlkn&dkek;uh &izlkn&dkek;uh &izlkn&dkek;uh &izlkn&dkek;uh  fpark lxZ fpark lxZ fpark lxZ fpark lxZ fpark lxZ

foLe`fr lq[knk;h gSA bl le; rqEgkjs thou dh ltho bPNkvksa ls mRié gqbZ vk'kk dh izlUurk fpj funzk esa [kjkZVs ys
jgh gS mls txkus dh vko';drk gSA fcuk tkxs rqEgkjh thou bPNkvksa dk foLrkj ugha gSA fujk'kk vkSj nq[k us rqEgkjs
thou dh bPNkvksa dks cykr~ ncksp dj thou ds gkfl, ij Mky j[kk gSA rqe fu'p; tkuksA 'kh?kz gh rqEgkjh fujk'kk&fu'kk
dk var thou& izHkkr djsxkA rqEgkjh lkjh fujk'kk,a frjksfgr gksaxh vkSj rqe esa ltho bPNkvksa dk izcy lapkj gksxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- izlkn ds n'kZu dk xR;kRed :iA

2- vk;Z fl)kUr R;kx dk ugha vfirq deZ ,oa Hkksx dk gSaA

3- Hkk"kk ljyA

4- rRle 'kCnkoyhA

5- vk'kkoknh Hkkjrh; n'kZu dk izfriknuA

6- ri ugha thou lR;A

7- uohu vkdka{kkvksa ls ifjiw.kZ gSA
izÑfr ds ;kSou dk Ük àxkjizÑfr ds ;kSou dk Ük àxkjizÑfr ds ;kSou dk Ük àxkjizÑfr ds ;kSou dk Ük àxkjizÑfr ds ;kSou dk Ük àxkj

djsaxs dHkh u oklh Qwy]djsaxs dHkh u oklh Qwy]djsaxs dHkh u oklh Qwy]djsaxs dHkh u oklh Qwy]djsaxs dHkh u oklh Qwy]
feysaxs os tkdj vfr 'kh?kzfeysaxs os tkdj vfr 'kh?kzfeysaxs os tkdj vfr 'kh?kzfeysaxs os tkdj vfr 'kh?kzfeysaxs os tkdj vfr 'kh?kz
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vkg mRlqd gS mudh ?kwyAvkg mRlqd gS mudh ?kwyAvkg mRlqd gS mudh ?kwyAvkg mRlqd gS mudh ?kwyAvkg mRlqd gS mudh ?kwyA
iqjkrurk dk ;g fuHkks ±diqjkrurk dk ;g fuHkks ±diqjkrurk dk ;g fuHkks ±diqjkrurk dk ;g fuHkks ±diqjkrurk dk ;g fuHkks ±d

lgu djrh u izÑfr iy ,d(lgu djrh u izÑfr iy ,d(lgu djrh u izÑfr iy ,d(lgu djrh u izÑfr iy ,d(lgu djrh u izÑfr iy ,d(
fuR; uwrurk dk vkuanfuR; uwrurk dk vkuanfuR; uwrurk dk vkuanfuR; uwrurk dk vkuanfuR; uwrurk dk vkuan

fd;s gS ifjorZu esa VsdAfd;s gS ifjorZu esa VsdAfd;s gS ifjorZu esa VsdAfd;s gS ifjorZu esa VsdAfd;s gS ifjorZu esa VsdA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% iqjkru ¾ izkphurkA fueksZd ¾ dsapqyhA uwrurk ¾ uohurkA Vsd ¾ vkJ;

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% ihys iÙks >M+rs gSa] uohu dksaiysa vkrh gSa ir>M+ ds ckn clar vkrk gSA jkf=k ds ckn fnol dk vkxeu gksrk gSA
nq[k ds ckn lq[k vkrk gSA izÑfr dks ifjorZu esa fo'okl gSA iqjkrurk dks uohurk lnSo fdukjs ij yxkrh gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq ds mnklh eu dks lkaRouk nsrs gq, izÑfr ds vusd mnkgj.k nsdj le>krh gqbZ J)k dgrh gS fd cklh iq"iksa
vkSj iqjkuh dsapqyksa dh fpark NksM+dj fuR; uwrurk dk vkuan yksA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vius thou ij bruk dsfUnzr er gksA flj mBk dj izÑfr dks ns[kksA {k.k&{k.k dSls :i ifjorZu dj jgh gSA
rHkh rks dgk x;k gS&

Þ{k.ks & {k.ks ;r~ uorkeqisfr rnSo :i je.kh;rk;k%ß

vFkkZr~ tks {k.k&{k.k viuk :i ifjofrZr djrk jgrk gS mlh dks lqanjrk dh laKk nh tkrh gSA

iar us Hkh fy[kk gS&
Þdgka vkt og iw.kZ iqjkru] og lqo.kZ dk dky\ßÞdgka vkt og iw.kZ iqjkru] og lqo.kZ dk dky\ßÞdgka vkt og iw.kZ iqjkru] og lqo.kZ dk dky\ßÞdgka vkt og iw.kZ iqjkru] og lqo.kZ dk dky\ßÞdgka vkt og iw.kZ iqjkru] og lqo.kZ dk dky\ß

jf'eca/k&iar&i`49@1366jf'eca/k&iar&i`49@1366jf'eca/k&iar&i`49@1366jf'eca/k&iar&i`49@1366jf'eca/k&iar&i`49@1366
^vgs fu"Bqj ifjorZuAß^vgs fu"Bqj ifjorZuAß^vgs fu"Bqj ifjorZuAß^vgs fu"Bqj ifjorZuAß^vgs fu"Bqj ifjorZuAß

vk/kqfud&dfo iar&i`-- 36vk/kqfud&dfo iar&i`-- 36vk/kqfud&dfo iar&i`-- 36vk/kqfud&dfo iar&i`-- 36vk/kqfud&dfo iar&i`-- 36
vaxszth esa dgk x;k gS&vaxszth esa dgk x;k gS&vaxszth esa dgk x;k gS&vaxszth esa dgk x;k gS&vaxszth esa dgk x;k gS&

"Change is the unchangeful law of nature"

vFkkZr~ ifjorZu izÑfr dk vifjorZuh; fu;e gSA J)k euq dk /;ku izÑfr ds bUgha ifjorZuksa dh vksj vkdf"kZr djrs gq,
dgrh gS fd eqj>k, gq, Qwy dHkh izÑfr dh lkt&lTtk esa dke ugha vkrs gSaA ikS/ks ;k o`{k mudk R;kx dj nsrs gSaa os
viuk dk;Z lekIr djds iqu% i`Foh rRo esa foyhu gks tkrs gSaA mudks vius esa lesVus gsrq ?kwy cM+h mRlqdrk ls mudh
izrh{kk djrh jgrh gSA iw.kZ fodflr gksdj iq"i eqj>k tkrs gSa vkSj >M+ dj vius iwoZ :i vFkkZr~ iap HkkSfrd rRoksa esa foyhu
gks tkrs gSaA uohu iq"i gh izÑfr dh lkt&lTtk djrs gSaA nsorkvkas dk fouk'k nq[knk;h ugha gS D;ksafd os rks cklh Qwy
Fks mUgsa eqj>kdj /kwy /kwlfjr gksuk gh FkkA

ftl izdkj liZ viuh iqjkuh dsapqy dk ifjR;kx vfr'kh?kz dj nsrk gS blh izdkj izÑfr viuh dsapqyh ds ifjorZu esa fdafpr
ek=k Hkh foyac ugha djrh gS D;ksafd izÑfr iy Hkj ds fy, Hkh izkphurk dh dsapqyh dks lgu ugha dj ldrh gSA mls
fuR;&izfr uohurk gh vkuan iznku djrh gSA uohurk ds blh vkuan ds ifj.kke Lo:i izÑfr fuR; ifjorZu'khy jgrh
gSA nso tkfr viuh izkphurk ds dkj.k gh fou"V gqbZ gSA izlkn us euq }kjk mls iqjkru ̂ ve`r* ds :i esa Lej.k djk;k
gSA nso tkfr dk fouk'k izÑfr dh LokHkkfod xfr ds Lo:i gqvk gSA og fpark dk fo"k; ugha gSA mldks lksp&lkspdj
rqedks bruk fpafrr ,oa nq[kh ugha gksuk pkfg, vfirq izÑfr ds ifjorZu ij fopkj dj mlds vuqlkj gh thou esa uohurk
ls izos'k djus dk iz;kl djuk pkfg,A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- 'kCn rRleA

2- Hkk"kk ljyA
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3- Hkko esa xkaHkhjrkA

4- iqjkrurk dk fu"ks/kA

5- uwrurk dk LokxrA

6- nso tkfr dk fouk'k fparuh; ugha D;ksafd og izkphu gks pqdk FkkA

7- ifjorZu izÑfr dk vdkV~; fu;eA

8- miek vyadkjA

9- ifjorZu esa gh uohurk gSA

10- rqyuk ds fy, iar dh ifjorZu ̂ ,oa ̂ fu"Bqj ifjorZu* dfork,¡ nsf[k,A

,d rqe] ;g foLr`r Hkw [kaM,d rqe] ;g foLr`r Hkw [kaM,d rqe] ;g foLr`r Hkw [kaM,d rqe] ;g foLr`r Hkw [kaM,d rqe] ;g foLr`r Hkw [kaM
izÑfr oSHko ls Hkjk vean(izÑfr oSHko ls Hkjk vean(izÑfr oSHko ls Hkjk vean(izÑfr oSHko ls Hkjk vean(izÑfr oSHko ls Hkjk vean(

deZ dk Hkksx Hkksx dk deZdeZ dk Hkksx Hkksx dk deZdeZ dk Hkksx Hkksx dk deZdeZ dk Hkksx Hkksx dk deZdeZ dk Hkksx Hkksx dk deZ
;gh tM+ dk psru vkuanA;gh tM+ dk psru vkuanA;gh tM+ dk psru vkuanA;gh tM+ dk psru vkuanA;gh tM+ dk psru vkuanA

vdsys rqe dSls vlgk;vdsys rqe dSls vlgk;vdsys rqe dSls vlgk;vdsys rqe dSls vlgk;vdsys rqe dSls vlgk;
;tu dj ldrs\ rqPN fopkj\;tu dj ldrs\ rqPN fopkj\;tu dj ldrs\ rqPN fopkj\;tu dj ldrs\ rqPN fopkj\;tu dj ldrs\ rqPN fopkj\

riLoh! vkd"kZ.k ls ghuriLoh! vkd"kZ.k ls ghuriLoh! vkd"kZ.k ls ghuriLoh! vkd"kZ.k ls ghuriLoh! vkd"kZ.k ls ghu
dj lds ugha vkRe foLrkjAdj lds ugha vkRe foLrkjAdj lds ugha vkRe foLrkjAdj lds ugha vkRe foLrkjAdj lds ugha vkRe foLrkjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% foLr`r Hkq[k.M ¾ fo'kky i`Foh dk HkkxA ven ¾ izpqjA ;tu ¾ ;KA vkRe foLrkj ¾ viuk foLrkjA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% lf̀"V ds fouk'k ,oa l`tu&dk Øe ;qxksa ls pyrk vk;k gS tks ;qxksa ij vk/kkfjr gSA nso] xa/koZ ,oa vlqj mUgha ds
in fpUgksa ij v/khj gksdj pyrs vk;s gSaA ;qx :ih pêkukjsa ij muds iSjksa ds fu'kku ns[ks tk ldrs gSaA l`f"V dk Øe fujarj
pyrk vk;k gS pyrk jgsxkA blfy, euq rqe Hkh l`f"V fuekZ.k esa lgk;d cuksA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq dks vdsys riL;k ,oa ;K djrs gq, ns[k dj J)k mUgsa ̂ Hkksx dk deZ*] ̂ deZ dk Hkksx* dk lans'k nsrs gq, fo'kky
i`Foh Hkkx ij l`f"V fuekZ.k ,oa fodkl dh izsj.kk nsrh gSA lkFk gh dgrh gS fd ;K dHkh vdsys ugha fd;k tkrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% i`Foh dk ;g fo'kky Hkkx rqEgkjs lkeus gS tgka ij rqe vdsys gks] rqEgkjk dksbZ lg;ksxh] lkFkh ugha gSA i`Foh dk
;g Hkkx izkÑfrd lkSan;Z ls vkiwfjr gSA pkjksa vksj izÑfr viuh fnO; NVk fc[ksj jgh gSA izÑfr vius deks± dk Hkjiwj
vkuan mBk jgh gSA rqe Hkh deZjr gksA deZ djus okys dks gh Hkksx dk vf/kdkj gksrk gSA Hkksxh dks gh deZ vFkkZr~ drZO;
djus dh NwV feyrh gSA Hkksx dk O;kid izHkko iM+rk gSA deZ ds Hkksx rFkk mlds O;kid izHkko esa gh ge tM+ izÑfr ls
ltho vkuan dh izkfIr dj ldrs gSaA deZ ls foeq[krk esa izÑfr dk vikj lkSan;Z O;FkZ izrhr gksrk gSA tM+ izÑfr dh
lthork ,oa ljlrk fou"V gks tkrh gS tcfd deZ iFk dk vuqlj.k djus ls ;gh tM+ izÑfr ds lkSan;Z esa fnu izfrfnu
fu[kkj dh vfHko`f) gksrh gSA dkafre; izÑfr vkSj vf/kd vkuan iznkf;uh cu tkrh gSA izÑfr iq#"k dk vU;ksU;kJ;
laca/k gSA

rqEgsa vdsyk ns[kdj eq>s vR;f/kd fpark gks jgh gSA rqe ;K dj jgs gksA rqEgsa ;g ugha ekwye fd vdsys fd, x, ;K dk
Qy ugha feyrk gSA ;K lnk ;qXe djrs gSaA vdsys O;fDr }kjk ;K dh laiérk dk fopkj vokaNuh; gSA rqe vius dks
riLoh le>rs gks riLoh fdlh vkdka{kk ls izsfjr gks ri djrk gSA mís'; foghu ri dk D;k QyA rqeesa fdlh izdkj dh
bPNk] vkdka{kk ;k vkd"kZ.k n`f"Vxkspj ugha gks jgk gSA vkd"kZ.k foghurk 'kfDrghurk dk izrhr gSA 'kfDr ls rqEgsa dksbZ
yxko] izse ;k vklfDr ugha gSA rqEgkjs fopkj fdrus rqPN gSaA rqe fdlh ls izse ugha djrs gksA vkd"kZ.k foghurk esa rqe
vkRe foLrkj ugha dj ldsA vkRek foLrkj ekuo dk ije drZO; gSA deZ ugha djksxs rks Hkksx dk vkuan dSls izkIr djksxs
\ Hkksxh dks deZ djus ,oa vkRe foLrkj dk vf/kdkj gksrk gSA
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fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- vkRe izlkj dk ladsr gSA

2- l`f"V Øe esa vkRe fodkl lg;ksxh gSA

3- Hkk"kk ljy ,oa lq"Bq gSA

4- rRle 'kCnksa dk ckgqY; gSA

5- deZokn ,oa Hkksxokn dk izfriknu gSA

6- tM+ izÑfr Hkh psru vkuan nkf;uh gksrh gSA

7- ,d O;fDr dks ;K djus dk vf/kdkj ughaA

8- vkd"kZ.k ,oa izse ekuo vfuok;Zrk gSA

9- dchj us Hkh dgk gS&

ÞgS izse txr esa lkj vkSj dqN lkj ugha gSAß

Þtk ?kV izse u lapjs lks ?kV tku elkuAß

10- rqylh nkl us Hkh dgk gS&

ßjkefga dsoy çse fi;kjkAßjkefga dsoy çse fi;kjkAßjkefga dsoy çse fi;kjkAßjkefga dsoy çse fi;kjkAßjkefga dsoy çse fi;kjkA
tkfu ysgw¡ tsfga tkuu gkjkA**tkfu ysgw¡ tsfga tkuu gkjkA**tkfu ysgw¡ tsfga tkuu gkjkA**tkfu ysgw¡ tsfga tkuu gkjkA**tkfu ysgw¡ tsfga tkuu gkjkA**
nc jgs gks vius gh cks>nc jgs gks vius gh cks>nc jgs gks vius gh cks>nc jgs gks vius gh cks>nc jgs gks vius gh cks>

[kkstrs Hkh u dgha voyac([kkstrs Hkh u dgha voyac([kkstrs Hkh u dgha voyac([kkstrs Hkh u dgha voyac([kkstrs Hkh u dgha voyac(
rqEgkjk lgpj cudj D;k urqEgkjk lgpj cudj D;k urqEgkjk lgpj cudj D;k urqEgkjk lgpj cudj D;k urqEgkjk lgpj cudj D;k u

m_.k gksÅ¡ eSa fcuk foyac!m_.k gksÅ¡ eSa fcuk foyac!m_.k gksÅ¡ eSa fcuk foyac!m_.k gksÅ¡ eSa fcuk foyac!m_.k gksÅ¡ eSa fcuk foyac!
leiZ.k yks lsok dk lkjleiZ.k yks lsok dk lkjleiZ.k yks lsok dk lkjleiZ.k yks lsok dk lkjleiZ.k yks lsok dk lkj

lty lal`fr dk ;g irokj]lty lal`fr dk ;g irokj]lty lal`fr dk ;g irokj]lty lal`fr dk ;g irokj]lty lal`fr dk ;g irokj]
vkt ls ;g thou mRlxZvkt ls ;g thou mRlxZvkt ls ;g thou mRlxZvkt ls ;g thou mRlxZvkt ls ;g thou mRlxZ

blh in ry esa foxr fodkjAblh in ry esa foxr fodkjAblh in ry esa foxr fodkjAblh in ry esa foxr fodkjAblh in ry esa foxr fodkjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% voyac ¾ lgkjkA lgpj ¾ lkFkhA m_.k ¾ eqDrA fcuk foyEc ¾ fcuk nsj fd,A lty lal`fr ¾ lalkj :ih
lkxjA lRlxZ ¾ cfynkuA inry ¾ ikao ds uhpsA foxr fodkj ¾ fu'Ny :i lsA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% euq dks izsj.kk ,oa mins'k nsrs nsrs tc euq ij mldk dksbZ izHkko ugha iM+k rc J)k dk fu'Ny izse eq[kfjr gks
mBk vkSj mlus euq ds le{k lgpj cuus dk izLrko j[k dj vkRe leiZ.k dj fn;kA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% izsfedk ds le>us ij Hkh tc izseh ds eu esa izse dk lapkj ugha gksrk gS rc ,slh voLFkk esa izsfedk dks Lo;aeso lgpj
cuus izLrko j[kuk iM+rk gSA izLrko dks LohÑr gksrk u ns[k izse dh ijkdk"Bk eq[kfjr gksus rFkk leiZ.k esa gksrh gSA J)k
}kjk blh ijkdk"Bk dh ekfeZd vfHkO;fDr gqbZA J)k LohÑfr dh izrh{kk fd, fcuk vius eUrO; dh vksj Rofjr xfr ls
vxzlj gksrh tkrh gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%

rqEgkjk vdsykiu rqEgkjs fy, Hkkj cu x;k gS ftlds uhps rqe ncrs pys tk jgs gksA ,d ls nks gksus dh dkeuk foghurk
rqEgsa [kksth ugha cuk jgh gSA lgkjs ds fy, lkFkh dh [kkst dj viuk Hkkj gYdk dj ldrs gksA ,d ls nks HkykA ,dkdh
thou rqEgsa nq%[k ns jgk gSA rqEgkjk nq[kh gksuk eq>ls ns[kk ugha tkrk gSA rqe lgk;d ugha <wa<+ jgs gks ftldh rqEgsa
ijeko';drk gSA ,sls esa eSa viuk ;g drZO; le>rh gwa fd eSa rqEgkjh thou lafxuh cudj vkthou rqEgkjk lg;ksx djrh
jgw¡A bl izdkj rqEgsa lg;ksxh fey tk,xk vkSj eq>s vius drZO; ds Hkkj ls eqfDr fey tk,xhA blesa vc esa fdlh izdkj
dh nsjh ugha djuk pkgrhA eq>s LohÑfr dh vis{kk Hkh ughsa gSA blfy, fcuk izrh{kk fd, eSa vkRe leiZ.k djrh gw¡A
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lsok dk lkj leiZ.k gh gS lalkj :ih lkxj dks ikj djus eas leiZ.k irokj dk dk;Z djrk gSA leiZ.k ukjh dk ije
/keZ gSA vkt ls esjk ;g thou fcuk fdlh Ny diV ds rqEgkjs pj.kksa esa gh cfynku gks tk,xkA esjh ;gh dkeuk gS fd
vkthou thou lafxuh ds :i esa eSa rqEgkjh lg;ksfxuh cuh jg¡wA ge nksuksa dks dksbZ ,d nwljs ls vyx u dj ldsA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- 'kCnkoyh rRleA

2- Hkk"kk ljyA

3- Hkko dh xaHkhjrkA

4- Hkkjrh; ukjh dk Lo:iA

5- leiZ.k HkkoukA

6- vuqizklA

7- Hkk"kk dk ek/kq;Z xq.kA

n;k] ek;k] eerk yks vkt]n;k] ek;k] eerk yks vkt]n;k] ek;k] eerk yks vkt]n;k] ek;k] eerk yks vkt]n;k] ek;k] eerk yks vkt]
e/kqfjek yks] vxk/k fo'okl(e/kqfjek yks] vxk/k fo'okl(e/kqfjek yks] vxk/k fo'okl(e/kqfjek yks] vxk/k fo'okl(e/kqfjek yks] vxk/k fo'okl(

gekjk ân; jRu fuf/k LoPNAgekjk ân; jRu fuf/k LoPNAgekjk ân; jRu fuf/k LoPNAgekjk ân; jRu fuf/k LoPNAgekjk ân; jRu fuf/k LoPNA
rqEgkjs fy, [kqyk gS iklArqEgkjs fy, [kqyk gS iklArqEgkjs fy, [kqyk gS iklArqEgkjs fy, [kqyk gS iklArqEgkjs fy, [kqyk gS iklA

cuks lal`fr ds ewy jgL;cuks lal`fr ds ewy jgL;cuks lal`fr ds ewy jgL;cuks lal`fr ds ewy jgL;cuks lal`fr ds ewy jgL;
rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(

fo'o Hkj lkSjHk ls Hkj tk;fo'o Hkj lkSjHk ls Hkj tk;fo'o Hkj lkSjHk ls Hkj tk;fo'o Hkj lkSjHk ls Hkj tk;fo'o Hkj lkSjHk ls Hkj tk;
lqeu ds [ksyks lqUnj [ksyAlqeu ds [ksyks lqUnj [ksyAlqeu ds [ksyks lqUnj [ksyAlqeu ds [ksyks lqUnj [ksyAlqeu ds [ksyks lqUnj [ksyA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% e/kqfjek ¾ ek/kq;ZA vxk/k ¾ vFkkgA jRufuf/k ¾ jRuksa dk HkaMkj] lqanj Hkkoksa ls Hkjk gqvkA LoPN ¾ fueZyA lal`fr
¾ lalkjA ewy jgL; ¾ ewy dkj.kA lkSjHk ¾ lqxfU/k] ;'kA lqeu ¾ Qwy] lqqanj eu ls deZ djks] lqanj deZ djksA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% ukjh lqyHk xq.kksa dk o.kZu djrs gq, J)k viuk loZLo leiZ.k djrh gS rFkk euq dks l`f"VØe pykus ;k vkRe foLrj
djus dk lq>ko nsrh gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% J)k dk euq ds izfr iw.kZ vkRe leiZ.k djrs gq, vkRe foLrkj ds fy, izsfjr fd;k x;k gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% J)k vius xq.kksa dk mYys[k djrs gq, euq ls dgrh gS vkt eSa rqEgsa viuk loZLo lefiZr djrh gw¡A n;k] Lusg]
eerk] lkSan;Z vkSj vFkkg fo'okl nsrh gq¡ Lohdkj djksA ;s lHkh ukjh ds vkarfjd xq.k ;k foHkwfr;k¡ gSa ftUgsa izkIr dj euq";
dks thou esa lQyrk LokHkkfod :i ls fey tkrh gSA J)k ds lg;ksx ls euq ds fy, ;s lgtrk ls miyC/k xq.k gSaA esjk
ân; jRu :ih Hkkoksa ls Hkjk viwoZ HkaMkj gS ftldk }kj vkt ls lnSo rqEgkjs fy, [kqyk jgsxkA esjk lkfu/; lnk rqEgsa
izkIr jgsxk blfy, ;g fueZy ân; dk jRu HkaMkj lnSo rqEgkjs ikl jgsxkA rqEgkjs vkns'kksa dk eSa iw.kZ :is.k ikyu d:axhA

rqe lalkj ds ewy dkj.k cuksA dkj.k ls dk;Z vkSj dk;Z ls ifj.kke lkeus vkrk gSA nso l`f"V ds fouk'k ds i'pkr~ ekuo
l`f"V dk çkjEHk gqvkA ftldk Js; J)k ,oa euq dks gS blfy, euq l`f"V Øe esa ekuo l`f"V ds dkj.k cusA euq ds }kjk
gh ekuork :ih csy laiw.kZ lalkj esa QSyh ftlus iYyfor ,oa iqf"ir gksdj fo'o dks lqxfU/k ls Hkj fn;kA blhfy, J)k
euq ls dgrh gS fd lqeu vFkkZr~ dkenso ds leku iap iq"i ¼ikap ck.kksa½ dk [ksy [ksyks vFkok lqanj eu ls lqanj deZ djks
ftlesa laiw.kZ fo'o esa ekuork dk fodkl gksA ekuo :ih iq"i dh lqxfU/k ls lkjk lalkj Hkj tk;A vFkkZr lqanj ekuo
l`f"V dk fodkl gksA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
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1- Hkk"kk esa ljyrkA

2- Hkkoksa esa rRlerkA

3- Hkkoksa esa xaHkhjrkA

4- 'ys"k] miek] :id vyadkjA

5- ^lqeu* esa ¼vPNs eu] iq"i½ 'ys"kA

6- lkSeuL; dh Hkkouk ij cyA

7- ukjh lqyHk xq.kksa dk o.kZuA

vkSj ;g D;k rqe lqurs ughavkSj ;g D;k rqe lqurs ughavkSj ;g D;k rqe lqurs ughavkSj ;g D;k rqe lqurs ughavkSj ;g D;k rqe lqurs ugha
fo/kkrk dk eaxy ojnkufo/kkrk dk eaxy ojnkufo/kkrk dk eaxy ojnkufo/kkrk dk eaxy ojnkufo/kkrk dk eaxy ojnku

ß'kfDr'kkyh gks] fot;h cuksÞß'kfDr'kkyh gks] fot;h cuksÞß'kfDr'kkyh gks] fot;h cuksÞß'kfDr'kkyh gks] fot;h cuksÞß'kfDr'kkyh gks] fot;h cuksÞ
fo'o esa xwat jgk t; xkuAfo'o esa xwat jgk t; xkuAfo'o esa xwat jgk t; xkuAfo'o esa xwat jgk t; xkuAfo'o esa xwat jgk t; xkuA

Mjks er vjs ve`r larkuMjks er vjs ve`r larkuMjks er vjs ve`r larkuMjks er vjs ve`r larkuMjks er vjs ve`r larku
vxzlj gS eaxye;( o`f)(vxzlj gS eaxye;( o`f)(vxzlj gS eaxye;( o`f)(vxzlj gS eaxye;( o`f)(vxzlj gS eaxye;( o`f)(

iw.kZ vkd"kZ.k thou dsUnziw.kZ vkd"kZ.k thou dsUnziw.kZ vkd"kZ.k thou dsUnziw.kZ vkd"kZ.k thou dsUnziw.kZ vkd"kZ.k thou dsUnz
f[kaph vkosxh ldy le`f)Af[kaph vkosxh ldy le`f)Af[kaph vkosxh ldy le`f)Af[kaph vkosxh ldy le`f)Af[kaph vkosxh ldy le`f)A

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fo/kkrk & bZ'ojA eaxy ojnku & 'kqHk ojnkuA ve`r larku & nso iq=kA vxzlj & fodklekuA eaxye; o`f)
& 'kqHk fodklA le`f) & laifÙkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% J)k ds iw.kZ leiZ.k ds i'pkr~ Hkh euq dqN ugha cksyrs gSaA ,slh voLFkk esa Hkh J)k fujk'k ugha gksrh og euq dk
/;ku fo/kkrk ds ojnku dh vksj vkdf"kZr djrh gSA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ekuks ml le; fo/kkrk us vkdk'kok.kh dh fd ß'kfDr'kkyh gks] fot;h cuksAÞ euq dk t;xku fo'o esa xqatkj djus
yxkA J)k us lquk vkSj mldh vksj euq dk /;ku fnykrs gq, iwNk&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vkSj D;k rqEgsa ijekRek dk dY;k.kdkjh ojnku ugha lqukbZ iM+ jgk gS\ laiw.kZ fo'o esa rqEgkjs fot; dk t; xku
gks jgk gS fd rqe 'kfDr'kkyh gks vkSj leLr foifÙk;ksa dk lkeuk djrs gq, mu ij fot; çkIr dj fot;h cuksA

gs nso iq=kA rqe fdlh Hkh Hk; ls Hk;Hkhr u gksA fuf'pr gh rqEgkjh mUufr gksxhA thou iw.kZ vkd"kZ.k dk dsUnz gS ftlls
f[kap dj fo'o dh leLr foHkwfr;ka rqEgkjs ikl pyh vk;sxhA rqEgsa Lo;eso izkIr gks tk;saxhA rqEgkjh lTturk loZfofnr
gSA lTtuksa ds ikl laifÙk Lo;a pyh vkrh gSA

xksLokeh rqylhnkl us Hkh dgk gS&xksLokeh rqylhnkl us Hkh dgk gS&xksLokeh rqylhnkl us Hkh dgk gS&xksLokeh rqylhnkl us Hkh dgk gS&xksLokeh rqylhnkl us Hkh dgk gS&
ßflfeV flfeV ty Hkjfga rykokAßflfeV flfeV ty Hkjfga rykokAßflfeV flfeV ty Hkjfga rykokAßflfeV flfeV ty Hkjfga rykokAßflfeV flfeV ty Hkjfga rykokA
ftfe ln~xftfe ln~xftfe ln~xftfe ln~xftfe ln~xqq qqq.k lTtu ifga vkokAAÞ.k lTtu ifga vkokAAÞ.k lTtu ifga vkokAAÞ.k lTtu ifga vkokAAÞ.k lTtu ifga vkokAAÞ

& rqylhnkl ekul& rqylhnkl ekul& rqylhnkl ekul& rqylhnkl ekul& rqylhnkl ekul

ln~xq.kksa ds vk tkus ij le`n~f/k dk vHkko ugha jg tkrk gSA rkykc ikuh ,d=k djus ds fy, ;Ru ugha djrk gSA vfirq
o"kkZ _rq esa ikuh Lo;a rkykc esa ,d=k gks tkrk gSA 'kfDr laiUu O;fDr u dsoy fot; dk vf/kdkjh cu tkrk gS vfirq
_f);ka&flf);ka vFkkZr~ lHkh foHkwfr;ka mlds ikl pyh vkrh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- rRle 'kCnkoyhA

2- ljy Hkk"kkA
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3- Hkk"kk çlkn xq.ke;hA

4- vuqçkl vyadkjA

5- fo/kkrk dh vkdk'kok.khA

6- bZ'oj dk 'kfDr'kkyh ,oa fot;h cuus dk ojnkuA

7- fo'o dY;k.k dh J)k dh ekufld dkeukA

8- thou vkd"kZ.k dk dsUnz gSA

nso vlQyrkvksa dk /oalnso vlQyrkvksa dk /oalnso vlQyrkvksa dk /oalnso vlQyrkvksa dk /oalnso vlQyrkvksa dk /oal
çpqj midj.k tqVkdj vkt(çpqj midj.k tqVkdj vkt(çpqj midj.k tqVkdj vkt(çpqj midj.k tqVkdj vkt(çpqj midj.k tqVkdj vkt(

iM+k gS cu ekuo laifÙkiM+k gS cu ekuo laifÙkiM+k gS cu ekuo laifÙkiM+k gS cu ekuo laifÙkiM+k gS cu ekuo laifÙk
iw.kZ gks ex dk psru jktAiw.kZ gks ex dk psru jktAiw.kZ gks ex dk psru jktAiw.kZ gks ex dk psru jktAiw.kZ gks ex dk psru jktA

psruk dk lqUnj bfrgklpsruk dk lqUnj bfrgklpsruk dk lqUnj bfrgklpsruk dk lqUnj bfrgklpsruk dk lqUnj bfrgkl
vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(

fo'o ds g`n; iVy ij fnO;fo'o ds g`n; iVy ij fnO;fo'o ds g`n; iVy ij fnO;fo'o ds g`n; iVy ij fnO;fo'o ds g`n; iVy ij fnO;
v{kjksa esa vafdr gks fuR;Av{kjksa esa vafdr gks fuR;Av{kjksa esa vafdr gks fuR;Av{kjksa esa vafdr gks fuR;Av{kjksa esa vafdr gks fuR;A

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% /oa'k&fouk'kA çpqj midj.k&cgqr vf/kd lkekuA iw.kZ gks eu dk psru jkt&eu dk lalkj iw.kZ :i ls fufeZr
gks tk,A vf[ky&laiw.kZA ân; iVy&ân; :ih vk/kkjA fnO; v{kj&vykSfdd v{kj] tks dHkh u feV ldsA vafdr
gks&fy[kk tk;A

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% nsork fofHkUu foHkwfr;ksa ,oa le`f);ksa ds HkaMkj.k esa iw.kZ lQy gq, FksA nq[k dk mUgsa vkHkkl rd ugha Fkk ftlds
ifj.kke Lo:i mudk fouk'k gqvkA fou"V nsox.k vius ihNs vikj /ku&laifÙk NksM+dj x, gSa tks ekuo ds fy,
dY;k.kdkjh gksxhA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% vikj laifÙk ekuo fodkl dk ekxZ ç'kLr dj ekuo lR;ksa dk bfrgkl fnO;k{kjksa esa vafdr djsxhA ekuo fodkl
gsrq lk/ku dh deh ugha gksxhA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% nsorkvksa dh vlQyrk dk dkj.k nq[k dk Kku u gksuk gSA os ek=k lq[k ls ifjfpr FksA blhfy, mudk fouk'k
gqvkA lq[k lk/ku Lo:i mUgsa vikj laink ,df=kr dj j[kh Fkh mu lk/kuksa dk mi;ksx vc fuekZ.k dk;ksZa esa gksxkA vkt
os lc lq[k midj.k ekuo dks laifÙk ds :i esa feys gq, gSaA ekuo dks fuekZ.k dk;Z esa vkfFkZd ladV dk lkeuk ugha djuk
iM+sxkA mUgha ds lgkjs ekufld Hkkokuqlkj uohu lalkj dh iw.kZ çfr"Bk gksxhA edku fxjus ij vikj eyok uo fuekZ.k
esa vR;f/kd lgk;d fl) gksrk gSA nso lH;rk ds /oal ls ekuo lH;rk ds uo fuekZ.k esa vikj lk/ku lgk;d fl) gksaxsA
nsorkvksa ds xq.kksa ls ekuo tkfr dks xq.koku cuk;k tk;sxkA muds voxq.kksa ls ekuo dks nwj j[kdj iw.kZr% uohu lH;rk
,oa laLd`fr dks fodflr fd;k tk ldsxkA

psru l`f"V dk bfrgkl ekuo tkfr ds Hkkoksa dk lR; gh gSA bfrgkl ekuo ds lef"Vxr Hkkoksa dk ladyu gksrk gSA bfrgkl
mlds leLr fØ;kdykiksa dk mYys[k gksrk gSA J)k euq ls dgrh gS fd rqEgkjs 'kqHk deksZa ,oa ç;klksa ds ifj.kkeLo:i
l`f"V dk bfrgkl fuR;&çfr leLr lalkj ds ân;&Qyd ij vykSfdd ,oa vfeV v{kjksa esa vafdr gksrk jgs&ekuo tkfr
'kuS%&'kuS% fodkl djrh gqbZ thou iFk ij vxzlj jgsA bl çdkj ekuo tkfr dk viwoZ bfrgkl fy[kk tk, ftlesa ?k`.kk
,oa }s"k dk LFkku u gksA mlesa ifo=k Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh xbZ gksA çlkn us ekuo dh Hkko'kfDr ij cy dks dsafnzr
fd;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- ljy Hkk"kk esa mPp fopkjA

2- rRle 'kCnkoyh dk ç;ksxA
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3- :id vyadkjA

4- lR;e~] f'koe~] lqUnje~ dk leUo;A

5- ekuo esa nSoh xq.kksa dk lekos'kA

6- nsorkvksa ds voxq.kksa ls eqDr ekuoA

7- loZFkk uohu ekuo lH;rk ,oa laLd`fr dk fuekZ.kA

8- vkn'kZ l`f"V dk fuekZ.k ftlesa bZ";kZ&}s"k u gksA

9- ekuo Hkkoksa dk ç/kkurkA

fo/kkrk dh dY;k.kh l`f"Vfo/kkrk dh dY;k.kh l`f"Vfo/kkrk dh dY;k.kh l`f"Vfo/kkrk dh dY;k.kh l`f"Vfo/kkrk dh dY;k.kh l`f"V
lQy gks bl Hkwry ij iw.kZ(lQy gks bl Hkwry ij iw.kZ(lQy gks bl Hkwry ij iw.kZ(lQy gks bl Hkwry ij iw.kZ(lQy gks bl Hkwry ij iw.kZ(

iVsa lkxj] fc[kjs xzg iqatiVsa lkxj] fc[kjs xzg iqatiVsa lkxj] fc[kjs xzg iqatiVsa lkxj] fc[kjs xzg iqatiVsa lkxj] fc[kjs xzg iqat
vkSj Tokykeqf[k;k¡ gksa pw.kZvkSj Tokykeqf[k;k¡ gksa pw.kZvkSj Tokykeqf[k;k¡ gksa pw.kZvkSj Tokykeqf[k;k¡ gksa pw.kZvkSj Tokykeqf[k;k¡ gksa pw.kZ

mUgsa fpuxkjh ln`'k lniZmUgsa fpuxkjh ln`'k lniZmUgsa fpuxkjh ln`'k lniZmUgsa fpuxkjh ln`'k lniZmUgsa fpuxkjh ln`'k lniZ
dqpyrh jgs [kM+h lkuan(dqpyrh jgs [kM+h lkuan(dqpyrh jgs [kM+h lkuan(dqpyrh jgs [kM+h lkuan(dqpyrh jgs [kM+h lkuan(

vkt ls ekuork dh dhfrZvkt ls ekuork dh dhfrZvkt ls ekuork dh dhfrZvkt ls ekuork dh dhfrZvkt ls ekuork dh dhfrZ
vfuy] Hkw] ty esa jgs u canAvfuy] Hkw] ty esa jgs u canAvfuy] Hkw] ty esa jgs u canAvfuy] Hkw] ty esa jgs u canAvfuy] Hkw] ty esa jgs u canA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fo/kkrk&czãkA dY;k.kh l`f"V&dY;k.ke; lalkjA fc[kjsa xzg iqat&u{k=kksa ds lewg fNUu fHkUu gks tk,aA
lniZ&vfHk;ku ds lkFkA vfuy&ok;qA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çy;adkjh ty Iykou us mFky&iqFky epk nh Fkh vusd Tokykeqf[k;ksa dks tUe fn;k FkkA xzg lewg u{k=k bdës
gks x, FksA ioZrksa us lkxj dk :i /kkj.k dj j[kk FkkA lalkj ok;q] i`Foh ,oa ty esa can gks x;k FkkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% fouk'kyhyk dk mYys[k djrs gq, J)k dkeuk djrh gS fd l`f"V dk l`tu Øe iqu% çkjEHk gks rFkk ok;q&ty
dk vkf/kiR; lekIr gksA fouk'kdkjh rRo l`tudkjh rRo dk :i /kkj.k djsaA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% czãk bl i`Foh ij lQyrkiwoZd dY;k.kh l`f"V dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ djsA tgka ty ds vkf/kD; us i`Foh dks
lkxj :i ns fn;k gS os lkxj iV tk;aA tyIykou ds le; xzg&lewgksa dk tks >qjeqV gks x;k gS os fc[kj tk;a ftlls
mudh fouk'kd 'kfDr {kh.k gks tk,A vusd LFkkuksa ij Tokykeqf[k;ksa dk tUe gks x;k gS os lekIr gks pw.kZ&pw.kZ gks tk,aaA

vU; vFkZ Hkh fy;k tk ldrk gS pkgs lkxj iV tk,a] xzg iqat fc[kj dj fouk'k yhyk jps ;k Tokykeqf[k;ka pw.kZ&pw.kZ
gksdj Hk;adj Tokyk QSadsA ekuo bldh japek=k fpark u djds vfHkeku lfgr mUgsa fpuxkjh le>dj dqpyrk jgsA çFke
vFkZ ds lanHkZ esa ekuo tkfr vkuan iwoZd LokfHkeku ds lkFk fouk'kd rRoksa dks egRrk u nsdj mUgsa y?kq fpuxkjh le>dj
mUgsa dqpy&dqpydj u"V dj nsA mUgsa vfXu dk :i vFkkZr~ fouk'kd :i /kkj.k u djus nsA bl çdkj vkt ls ekuo&;'k
fo'o O;kih cu tk;sA ok;q] i`Foh ;k ty esa ;g 'kfDr lhfer u jg ldsA ekuo lH;rk dkyt;h ,oa ns'kt;h gks tk,A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljyA

2- 'kCn rRleA

3- Hkko xaHkhjA

4- vU; ns'k ekuo iqtkjh] Hkkjr ekuork dk iqtkjhA

5- fo'oO;kih ekuo dhfrZ dh dkeukA

6- fo'o dY;k.k dh HkkoukA
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tyf/k ds QwVs fdrus mRltyf/k ds QwVs fdrus mRltyf/k ds QwVs fdrus mRltyf/k ds QwVs fdrus mRltyf/k ds QwVs fdrus mRl
}hi] dPNi Mwcs mrjk;¡(}hi] dPNi Mwcs mrjk;¡(}hi] dPNi Mwcs mrjk;¡(}hi] dPNi Mwcs mrjk;¡(}hi] dPNi Mwcs mrjk;¡(

fdUrq og [kM+h jgs n`<+ ewfrZfdUrq og [kM+h jgs n`<+ ewfrZfdUrq og [kM+h jgs n`<+ ewfrZfdUrq og [kM+h jgs n`<+ ewfrZfdUrq og [kM+h jgs n`<+ ewfrZ
vH;qn; dk dj jgh mik;AvH;qn; dk dj jgh mik;AvH;qn; dk dj jgh mik;AvH;qn; dk dj jgh mik;AvH;qn; dk dj jgh mik;A

fo'o dh nqcZyrk cy cusfo'o dh nqcZyrk cy cusfo'o dh nqcZyrk cy cusfo'o dh nqcZyrk cy cusfo'o dh nqcZyrk cy cus
ijkt; dk c<+rk O;kikjijkt; dk c<+rk O;kikjijkt; dk c<+rk O;kikjijkt; dk c<+rk O;kikjijkt; dk c<+rk O;kikj

galkrk jgs mls lfoyklgalkrk jgs mls lfoyklgalkrk jgs mls lfoyklgalkrk jgs mls lfoyklgalkrk jgs mls lfoykl
'kfDr dk ØhM+ke; lapkjA'kfDr dk ØhM+ke; lapkjA'kfDr dk ØhM+ke; lapkjA'kfDr dk ØhM+ke; lapkjA'kfDr dk ØhM+ke; lapkjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% mRl&>jusA dPNi&dNq,A n`<+ ewfrZ&vpapy ewfrZA vH;qnj&lkalkfjd mUufr] HkkSfrd çxfrA lfoykl&vkuaniwoZdA
og&ekuorkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% vn~/kZ tyIykou ds ckn vkaf'kd tyIykou vk ldrk gSA pkgs iqu% mFky&iqFky ep tk, fdarq ekuo mlls fopfyr
u gksdj mUufr ds iFk ij n`<+rk ls vxzlj jgsA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ekuo lH;rk bruh lqn`<+ ,oa fodflr gks tk, fd çkd`frd vkink,¡ mUgsa çxfr ds ekxZ ij vxzlj gksrs ckf/kr
;k vojksf/kr u dj ldsA bldk vfHkçk; ;g ugha fd ekuo çd`fr ij fot; çkIr dj ys vfirq çd`fr ds ijLij lg;ksx
ls thou iFk ij vkxs c<+rk tk,A

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lalkj pkgs >juksa ls Hkj tk,A i`Foh ty ls Hkj tk,A }hi dNqvksa dk :i /kkj.k dj Mwcus&mrjkus yxsaA ekuork
blls çHkkfor u gksA ekuo vpy ewfrZ dk :i /kkj.k dj HkkSfrd mUufr gsrq lnSo ç;Ru djrk jgsA HkkSfrd mUufr
vk/;kfRed mUufr esa lg;ksxh cusA

çlkn vk/;kfRed Fks mu ij vk/;kfRedrk dk vR;kf/kd çHkko FkkA HkkSfrdrkokfn;ksa ds n`f"Vdks.k ls vk/;kfRedrk
HkkSfrdrk dh mis{kk djrh gS fdUrq vk/;kfRed gksrs gq, Hkh çlkn dk n`f"Vdks.k ,slk ugha gSA lalkj dh HkkSfrd mUufr
ij mudh fo'ks"k vkLFkk gS ftldk LFkku&LFkku ij mYys[k fd;k gSA bM+k ;k lkjLor çns'k HkkSfrd ,oa oSKkfud mUufr
ds çrhd gSaA

lkalkfjd nqcZyrk,a cy dk :i /kkj.k dj ekuo dks 'kfDr çnku djsA ijkt; nq[knk;h gksrh gSA ekuo tkfr dks dHkh
ijkt; dk eq[k u ns[kuk iM+s ftlls og fo"kknxzLr u gksA fot; mlesa 'kfDr dk lapkj djrh jgs ftlls og lnk vkuafnr
jgsA fdlh Hkh dk;Z {ks=k esa ;fn mls ijkftr gksuk iM+ tk, rks mls og fo"kkn dk fo"k; u cukdj çsj.kk dk fo"k; cuk,A
laLd`r esa Hkh blh n`f"Vdks.k dks O;Dr fd;k x;k gSA

Þ;Rus Ñrs u lk/;rs d% v=k nks"k% vFkkZr~ ;Ru djus djus ij Hkh fln~f/k ugha feyh blesa esjk D;k nks"k gS\ ;g vFkZ u ysdj
,slk vFkZ djuk Js;Ldj gSAß

;Ru fd;k] lQyrk ugha] ;Ru eas dgka nks"k ;k deh jg xbZ ftlds dkj.k lQyrk ugha feyhA mldk fujkdj.k ;k nks"k
dk ifjgkj djus ij fuf'pr lQyrk feysxhA

ijkt; ls ;gh izsj.kk ysuh pkfg, fd dgk¡ 'kfDr ds fu;kstu esa deh jg xbZ ftlds dkj.k ijkt; dk eq[k ns[kuk iM+kA
bl dk;Z ds lQyrk iwoZd izfriknu gsrq vkSj vf/kd 'kkfDr rFkk lk/ku dh vko';drk gSA vko';drkuqlkj mldh iwfrZ
dh tkuh pkfg,A blh n`f"V ls dgk x;k gS fd ijkt; 'kfDr laiUurk dk uke gSA ijkftr O;fDr] lekt ;k jk"Vª
vR;kfèkd 'kfDr ,oa lk/ku dk lap; dj 'kfDr laiUu cu tkrk gS vkSj dHkh ijkftr ugha gksrk gSaA thou ds izR;sd {ks=k
es ijkt; dks izsj.kk Lo:i gh xzg.k djuk ekuo dk ije dÙkZO; gSA ;g izsj.kk ekuo dks vk/;kfRed ,oa HkkSfrd f'k[kj
ij igq¡pkus okyh gSA
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fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. 'kCnkoyh rRle~A

2. Hkk"kk ljyA

3. Hkko xaHkhjA

4. fojks/kkHkkl vyadkj&ijkt; galkrh jgs ,oa 'kfDr dk ØhM+k e; lapkj djsA

5. ijkt; dks izsj.kk Lo:i xzg.k fd;k x;k gSA

6. Jn~/kk vkn'kZ ,oa foosd dk izrhdA

7. ck/kkvksa ls fopfyr u gks dj n`<+rk ls mudk lkeuk djrs gq, thou iFk ij vxzlj jgsaA

'kfDr ds fo|qRdu] tks O;Lr'kfDr ds fo|qRdu] tks O;Lr'kfDr ds fo|qRdu] tks O;Lr'kfDr ds fo|qRdu] tks O;Lr'kfDr ds fo|qRdu] tks O;Lr
fody fc[kjs gSa] gks fu:ik;%fody fc[kjs gSa] gks fu:ik;%fody fc[kjs gSa] gks fu:ik;%fody fc[kjs gSa] gks fu:ik;%fody fc[kjs gSa] gks fu:ik;%

leUo; mldk djs leLrleUo; mldk djs leLrleUo; mldk djs leLrleUo; mldk djs leLrleUo; mldk djs leLr
fotf;uh ekuork gks tk;sAfotf;uh ekuork gks tk;sAfotf;uh ekuork gks tk;sAfotf;uh ekuork gks tk;sAfotf;uh ekuork gks tk;sA

'kCnkFkZ % fo|qRd.k&fctyh ds d.k] ,ysDVªkalA fo|qRd.k&fctyh ds d.k] ,ysDVªkalA fo|qRd.k&fctyh ds d.k] ,ysDVªkalA fo|qRd.k&fctyh ds d.k] ,ysDVªkalA fo|qRd.k&fctyh ds d.k] ,ysDVªkalA
fody & O;kdqyA fu:ik;&cslgkjk] fcuk mik;Afody & O;kdqyA fu:ik;&cslgkjk] fcuk mik;Afody & O;kdqyA fu:ik;&cslgkjk] fcuk mik;Afody & O;kdqyA fu:ik;&cslgkjk] fcuk mik;Afody & O;kdqyA fu:ik;&cslgkjk] fcuk mik;A

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % HkkSfrd mUufr us ty fon~;qr dk fodkl 'kfDr ds :i esa dj fy;k gSA v.kq&&&&&ijek.kq ,oa Ðkl ,ysDVªkal dks fodflr
dj viuh 'kfDr esa o`n~fèk dh gS ;s lHkh cslgkjk b/kj&m/kj fc[kjs iM+s gSA

lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % 'kfDr;ksa dk vkfo"dkj ;k fodkl mruk vko';d ugha gS fturk mudk leUo; vko';d gSA fc[kjko esa mudh
'kfDr {kh.k gksrh gS rFkk ?kkrd :i viuk ysrs gSaaA mudks lefUor djds thouksi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % 'kfDr rFkk fctyh ds d.k v'kDr gksdj b/kj&m/kj fc[kjs iM+s gS ekuo&tkfr mu lc dk leUo; dj vikj
'kfDr izkIr dj ldrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i lnSo fotf;uh cuh jgsxhA ,slk izrhr gksrk gS fd Jn~/kk vius lans'
n~okjk ekuo tkfr dks ojnku ns jgh gSA izlkn us Jn~/kk dks Hkko] 'kfDr] vkn'kZ ,oa foosd dk izrhd ekuk gS tks vkSfpR;
iw.kZ gSA Jn~/kk dk lans'k ;g izfrikfnr djrk gS fd og ek=k jkx rRo ;k ân; rRo dk gh izrhd ugha gSA mlds fopkj
izkS<+ ,oa izsj.kk nk;d gSaA Jn~/kk okLro esa vkLFkk iw.kZ n'kZu ;k jkx iw.kZ fopkj dk izrhd gS ftls viuh dFkuh ij iw.kZ
fo'okl gSA fopkj rHkh thou dks fodflr djrk gS tc O;fDr ds Ðn; dh laiw.kZ 'kfDr mlds lkFk gksrh gSA Jn~/kk dk
pfj=k fo'okl iw.kZ vkSj deZ'khy vkn'kZ fopkj dk izrhd gSA

vkt Jn~/kk ds lans'k ds fojks/k esa v.kq 'kfDr dk Hk;kud [krjk n`f"Vxkspj gks jgk gS tks ekuo tkfr dk fouk'k djus dks
rRij gSA D;ksafd fon~/kqr 'kfDr dk leUo; ugha vfirq foHkktu fd;k tk jgk gSA v.kq] ijek.kq ds VqdM+s VqdM+s fd, tk
jgs gSa ftlls muesa fouk'kd 'kfDr vk,A

fo'ks"k %

1. O;fDr esa leUo;oknh n`f"Vdks.k gksuk pkfg,A

2. leUo; ekuo dks fot;h cukrk gSA

3. Jn~/kk Hkko] 'kfDr vkn'kZ ,oa foosd dk izrhd gSA

4. Hkk"kk ljyA

5. 'kCnkoyh rRleA
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uoe lxZuoe lxZuoe lxZuoe lxZuoe lxZ
bM+kbM+kbM+kbM+kbM+k

Jn~/kk dks NksM+dj pys vkus ij euq dk thou iqu% y{;ghu gks x;kA ioZrksa] eSnkuksa ,oa taxyksa esa dgha Hkh mudks 'kkafr
ugha feyhA mUgksaus Hkze.k djrs gq,] HkVdrs gq, gYdsiu dk vuqHko ugha fd;kA

?kwers&?kwers mtM+s lkjLor izns'k esa igq¡p x,A foJke djrs gq, thou ds izfr fparu eXu gks x,A thou la?k"kks± dk uke
gSA thou esa fujarj la?k"kks± dh >M+h yxh gSA euq"; Lo;a Hk;Hkhr jgdj vkSjksa dks Hk;Hkhr djrk jgrk gSA ekuo l`tu
ds lkFk fouk'k esa Hkh rRij gSA ekuo dVqrk ds chtoiu djrk tk jgk gSA

,sls fparu ds le; mUgsa Jn~/kk dk Lej.k gks tkrk gS rFkk lksprs gSa D;k foMacuk gS\ vf/kdkj izkfIr gsrq lqanj thou dk
lq[k NksM+dj pyk vk;kA fdruk ikxy gw¡ eSa\ eSaus fdlh ij n;k ugha dh] lHkh ls eerk dk e/kqj laca/k rksM+ fy;kA esjh
ckr lquus okyk ;gk¡ dkSu gS\ fdlds iz'uksa dk mÙkj eSa nw¡\ dkSu esjs iz'uksa dk mÙkj ns\ esjk thou yw gS tks f[kykuk ugha
>qylkuk gh tkurk gSA fujk'kk ds va/kdkj esa psruk frjksHkwr gks tkrh gSA eq>s D;k djuk pkfg,\ fdadrZO;foM+ cuk lk
lksp ugha ikrk gw¡A

euq dks nso&vlqj la?k"kZ ;kn vk tkrk gSA nksuksa gh vius dks lR;ekxhZ le>rs FksA vius dks lalkj dk Lokeh] iwT; le>rs
FksA mUgsa fdlh ds vkJ; dh vko';drk ugha FkhA vius dks vuar vkuan ,oa vpkj 'kfDr dk HkaMkj le>rs FksA thou
dks fujarj fodkl'khy le>rs FksA

nsork 'kkjhfjd lq[k dks gh ije lq[k ekurs FksA 'kkjhfjd mikluk esa yhu FksA vius fo'oklksa dks gh lR; ekurs Fks ftlds
ifj.kkeLo:i nso&vlqj rdZ&;qn~/k dk var 'kL=k&;qn~/k esa gksrk FkkA euq ds fparu esa ogh la?k"kZ uohu :i /kkj.k djus
yxk FkkA Lo;a ls iz'u djrs gSaA D;k okLro esa Jn~/kk jfgr gks x;k gw¡\ ,slh fLFkfr esa euq dks iqu% dke dk lans'k lqukbZ
iM+kA muds fparu dks >Vdk yxkA lkspus yxs] blh dke dh izsj.kk ls eSaus Jn~/kk dks izkIr djus dk iz;kl fd;k FkkA
Jn~/kk dks NksM+ vk;kA ;g fQj dgk¡ ls vk x;k\ yxrk gS dke esjs thou esa uohu mRikr dks tUe nsuk pkgrk gSA

dke us dgk] euq rqeus Jn~/kk ds ân; ,oa fo'okl dk dksbZ ewY; ugha le>k] mldk ifjR;kx dj fn;kA lq[k esa chrs {k.kksa
dks rqeus LoxZ le>kA okluk dh r`fIr dks gh LoxZ tkukA L=kh vf/kdkj ij /;ku ugha fn;kA rqeus vius ,oa Jn~/kk ds
e/; lejl laca/k dh LFkkiuk ugha dh D;ksafd og rqEgkjh lkeF;Z ls ckgj FkkA

dke dh ok.kh euq ds ân; dks Hksnrh pyh xbZA vius dks viuh lk/kuk dks vlQy le>us yxsA rqEgkjh izsj.kk ls gh eSaus
Jn~/kk dks izkIr fd;k Fkk rFkk mlus viuk LofxZd ân; eq>s vfiZr dj fn;kA fQj Hkh esjh dkeuk dks rqf"V D;ksa ugha
feyh\

dke us mÙkj fn;k] gs euq! Jn~/kk us rqEgsa viuk ân; vfiZr dj fn;k Fkk tks izse ls vkyksfdr Fkk] Jn~/kkflDr Fkk]
thou dh LQwfrZ ls iwfjr FkkA rqeus mlds ân; dks dgk¡ izkIr fd;k\ rqe mlds 'kjhj dh izkfIr ls rq"V gks x;sA
vf/kdkj izkfIr dh /kqu esa viw.kZrk ds dkj.k rqe Jn~/kk ds fueZy] fu'Ny ,oa ifo=k izse dk izfriknu ugha dj
ik,A

rqEgkjh Lora=krk dh Hkw[k us lkjk nks"kkjksi.k Jn~/kk ij dj fn;kA thou esa lq[k gh ugha nq%[k Hkh gS] Qwy gh ugha dkaVsa
Hkh gSaA rqeus lnSo lq[k&iq"iksa dk gh p;u fd;k D;ksafd rqe nso&iq=k BgjsA okluk dks loksZPp LFkku fn;kA blh dkj.k
eSa rqEgsa 'kki nsrk gw¡ fd vc rqEgkjs lkjs iz;Ru {kksHk ds tUenkrk gksaxsA
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ekuo dh uohu l`f"V Lo;a lnk fojks/k dh tUenk=kh gksxh rFkk Lo;a Lo fouk'k djsxhA ijLij la?k"kZ mÙkjksÙkj c<+rk tk,xk
rFkk vHkh"V dh izkfIr ugha gksxhA laiUurk esa Hkh izk.kh vlarq"V gksxkA

thou vJqiwfjr ,oa gkgkdkje; gksxkA fuR;&izfr u,&u, lansg tUers jgsaxsA izkÑfrd lkSan;Z esa nfjnzrk vk tk,xhA
prqeZ[kh okrkoj.k {kksHk;qDr ,oa va/kdkje; gks tk,xkA

fo'o izse dh ifo=krk ls vufHkK gks tk,xkA lalkj LokFkhZ gks tk,xkA fojg ,oa d:.kk dk lkezkT; gksxkA ân; ,oa
efLr"d esa ijLij lg;ksx dh Hkkouk ds vHkko esa lejlrk ugha gksxhA ân; ,d vksj tk,xk] efLr"d nwljh vksjA nksuksa
esa NÙkhl ¼36½ dk vkadM+k gksxkA

orZeku jksnu esa O;rhr gksxkA thou ;qn~/k&{ks=k cu tk,xkA 'kqn~/k Hkkouk,¡ foyqIr gks tk,axhaA ty ds LFkku ij miy]
vfXu ,oa jDr dh o"kkZ gksxhA fo'o dh dksbZ Hkh 'kfDr lkalkfjd cqjkb;ksa dks lekIr djus esa lQy ugha gksxhA

ân; dh fo'okle;h 'kfDr Jn~/kk us rqEgsa loZLo lefiZr dj fn;k Fkk fdUrq rqe mldks Hkh /kks[kk nsus ls ckt ugha vk,A
xHkZorh dks NksM+ vk,A rqEgsa dHkh 'kkafr ugha feysxhA rqe nq[ke; fparu ds izrhd gksA rqEgkjk vejRo u"V gks tk,xkA ekuo
lnSo Fkdk ekank rdZ tky xzflr thou iFk ij jsaxrk jgsxkA

foLr`r vfHk'kki ds i'pkr dke /ofu foyhu gks xbZA okrkoj.k LrC/k FkkA euq lksp jgs Fks fd dke us mUgsa varghu ;kruk
ls vfHk'kfir fd;k gSA bl ;kruk ls eqfDr dk dksbZ mik; ugha gSA

lrr~ izokfguh ljLorh dy&dy] Ny&Ny djrh gqbZ rhoz xfr ls cg jgh Fkh ftldk osx fujarj fodkl dk izrhd FkkA
mlesa lqanj ygjsa fdYyksfyr FkhaA izkr%dkyhu fdj.ksa viwoZ lkSan;Z fc[ksj jgh FkhaA

vpkud ,sls e/kqfje okrkoj.k esa euq ds le{k ,d lqanjh ckyk izdV gqbZ ftlds ds'k rdZ&tky ds leku QSys gq, FksA
vk¡[kksa esa izse ,oa fojfDr Hkjh FkhA mlds o{kLFky ds mHkkj dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks lalkj dk laiw.kZ
Kku&foKku mlh esa lafpr gSA mls ns[krs gh euq cksy mBs fd psruk dh Nk;k ds leku ;g dkSu gS\

ckyk us dgk esjk uke bM+k gS] fdarq rqe dkSu gks\ mÙkj esa euq us dgk esjk uke euq gS vkSj eSa Hkze.k dk fodV fo"kkn lgu
dj jgk gwaA

bM+k us dgk] eSa rqEgkjk Lokxr djrh gw¡A lkeus mtM+k gqvk n`f"Vxkspj gksus okyk lkjLor izns'k] esjk gh ns'k Fkk tks mtM+
x;kA eSa bl izrh{kk esa gw¡ fd dksbZ vk, esjk lg;ksxh cus] mlds lg;ksx ls iqu% vius ns'k dk uo fuekZ.k dj ldw¡A

euq us dgk fd eSa blfy, HkVd jgk gw¡ fd dksbZ eq>s vius thou dk ewY; crk nsA rqEgha crykvks fd eq>s vc D;k djuk
pkfg,\ fo'o esa ftlus u{k=kksa dk fuekZ.k fd;k gS og viuh Hkh"k.krk dk izfriknu dj jgk gSA D;k l`f"V dk fuekZ.k euq";ksa
dks Hk;Hkhr djus ds fy, fd;k x;k gS\ ekuo bl u'oj n`'; dks l`f"V dk uke D;ksa nsrk gS\ bldk Lokeh ogh gksxk
ftlus dHkh nq[ke; ok.kh ugha lquh gksxhA dgrs gSa 'kfu yksd ds ihNs dksbZ izdk'k yksd gSA D;k izdk'k yksd dh jks'kuh
ekuo thou dh fujk'kk dks nwj djus esa leFkZ gks ldrh gS\

euq ds iz'u dk mÙkj nsrs gq, bM+k us dgk fd pkgsa ogk¡ dksbZ Hkh gks] fdarq mldk ;k fdlh dk vkJ; ysuk vkSfpR; ugha
gSA euq"; dks viuh 'kfDr ,oa deh dk ijh{k.k dj viuk ekxZ Lo;a fufeZr dj mlh ij pyuk pkfg,A Lo;a fodkl ds
n`<+ fu'p;h ds ekxZ esa dksbZ ck/kk ugha Mky ldrk vfirq lgk;d gh gksxkA

blh izdkj dk Hkko vaxzsth esa Hkh O;Dr gS&

“God helps those who help themselves.”

vFkkZr~ bZ'oj mlh dh lgk;rk djrk gS tks viuh lgk;rk vius vki djrk gSA bM+k us dgk cqn~f/k ds dFkukuqlkj dk;Z
djks vkSj bl mtM+s gq, uxj dks fQj ls clkvksA

bM+k dk lans'k lqudj euq ds thou esa LQwfrZ dk lapj.k gksus yxkA muds thou dh fujk'kk frjksHkwr gksus yxh rFkk mUgksaus
deZyhurk dk n`<+ fu'p; dj fy;kA fujarj ifjJe ds ifj.kkeLo:i mtM+k gqvk lkjLor izns'k iqu% cl x;kA uxj dk
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uo fuekZ.k gksus yxkA ckSn~f/kdrk us HkkSfrd mUufr iznku dhA lkjLor izns'k esa euq ds vkxeu ls iqu% [kq'kgkyh vk xbZA
bM+k dks ysdj izlkn&n'kZu fookn dk fo"k; cu x;kA jkx dk mfpr vuqikr lejlrk esa gksuk pkfg,A dFkk dk :id
cqn~f/k dk frjLdkj dj jkx dks iz/kkurk nsrk gSA jkx ,oa cqn~f/k ds mfpr lkeatL; esa gh thou dk LokHkkfod lq[k gS
tks dsoy cqn~f/k dh lk/kuk djrk gS og euq dh Hkk¡fr v'kkar jgrk gSA ik'pkR; n'kZu dh n`f"V ls jkx xkS.k gS vkSj foKku
izeq[kA dqN yksxksa ds vuqlkj izlkn cqn~f/kokn ds fojks/kh Fks ijUrq ;g ckr ugha gSA mlh bM+k ds lgkjs tks O;fDr dh
d"Vnk;d gS euq ds iq=k ekuo dk fodkl gksrk gSA euq dks d"V Fkk fdUrq blesa bM+k nks"kh ugha gSA

ekuo tkfr dk y{; vkuan gSA izlkn us fofHkUu yksxksa ds fy, fofo/k ekxks± dk fuekZ.k fd;k gSA euq"; tSlksa ds fy, Jn~èkk
dk ekxZ vkSj ekuo ds fy, bM+k dk ekxZA bM+k euq dks iFk Hkz"V gksus ls cpkrh jghA cqn~f/k ds lgkjs u;s fu;e vkSj 'kklu
dk lw=kikr gqvkA la?k"kZ cqn~f/k ds fo:n~/k ân; dk ugha oju 'kkLor gSA fu;ked Hkh fu;eksa ls ijs ughaA euq mlls eqDr
jguk pkgrs gSaA 'kkld ,oa 'kkflr dk la?k"kZ lnSo pyrk jgk gSA

bM+k lxZ lcls vf/kd nk'kZfud gSA euq"; dk cqn~f/k ls feyu lkjLor izns'k esa gksrk gSA O;fDr dh oS;fDrd psruk dgka
rd mB ldrh gS bldk ladsr gSA nsoklqj laxzke dks 'kjhj vkSj vkRek ds la?k"kZ ds :i esa ns[kk x;k gSA vkt ds foKkuoknh
;qx dk vga n`f"Vdks.k j[kk x;k gSA vkSj mlds }kjk ge dgka rd le`f) dks igqap lds gSaA izse ds }kjk 'kkafr dh LFkkiuk
gksrh gSA chp&chp esa dfo 'kkafr dk lans'k vo'; nsrk gSA vga vFkok egRo dh Hkkouk oS"kE; iSnk djrh gSA izR;sd O;fDr
vkuan dh [kkst esa gSA O;fDroknh ,oa cqn~f/koknh Hkkouk dh HkRlZuk gksuh pkfg,A O;fDr dks cqn~f/k ,oa ân; esa leUo;
LFkkfir djuk ekuork ds fy, fgrdkjh ,oa dY;k.kdkjh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
Þfdl xgu xqgk ls vfr v/khj >a>k izokg&lk fudyk ;g thou fo{kqC/k egklehj ys lkFk fudy ijek.kq&iqatÞfdl xgu xqgk ls vfr v/khj >a>k izokg&lk fudyk ;g thou fo{kqC/k egklehj ys lkFk fudy ijek.kq&iqatÞfdl xgu xqgk ls vfr v/khj >a>k izokg&lk fudyk ;g thou fo{kqC/k egklehj ys lkFk fudy ijek.kq&iqatÞfdl xgu xqgk ls vfr v/khj >a>k izokg&lk fudyk ;g thou fo{kqC/k egklehj ys lkFk fudy ijek.kq&iqatÞfdl xgu xqgk ls vfr v/khj >a>k izokg&lk fudyk ;g thou fo{kqC/k egklehj ys lkFk fudy ijek.kq&iqat
uFk] vfuy] vuy] f{kfr vkSj uhj Hk;Hkhr lHkh dks Hk; nsrk Hk; dh mikluk esa foyhu izk.kh dVqrk dksuFk] vfuy] vuy] f{kfr vkSj uhj Hk;Hkhr lHkh dks Hk; nsrk Hk; dh mikluk esa foyhu izk.kh dVqrk dksuFk] vfuy] vuy] f{kfr vkSj uhj Hk;Hkhr lHkh dks Hk; nsrk Hk; dh mikluk esa foyhu izk.kh dVqrk dksuFk] vfuy] vuy] f{kfr vkSj uhj Hk;Hkhr lHkh dks Hk; nsrk Hk; dh mikluk esa foyhu izk.kh dVqrk dksuFk] vfuy] vuy] f{kfr vkSj uhj Hk;Hkhr lHkh dks Hk; nsrk Hk; dh mikluk esa foyhu izk.kh dVqrk dks
ck¡V jgk txrh dks djrk vf/kd nhu fuekZ.k vkSj izfrin fouk'k esa fn[kykrk viuh {kerk la?k"kZ dj jgk&lkck¡V jgk txrh dks djrk vf/kd nhu fuekZ.k vkSj izfrin fouk'k esa fn[kykrk viuh {kerk la?k"kZ dj jgk&lkck¡V jgk txrh dks djrk vf/kd nhu fuekZ.k vkSj izfrin fouk'k esa fn[kykrk viuh {kerk la?k"kZ dj jgk&lkck¡V jgk txrh dks djrk vf/kd nhu fuekZ.k vkSj izfrin fouk'k esa fn[kykrk viuh {kerk la?k"kZ dj jgk&lkck¡V jgk txrh dks djrk vf/kd nhu fuekZ.k vkSj izfrin fouk'k esa fn[kykrk viuh {kerk la?k"kZ dj jgk&lk
tc ls] lcls fojkx lc ij eerk vfLrRo fpjaru /kuq ls dc ;g NwV iM+k gS fo"ke rhj fdl y{;&Hksntc ls] lcls fojkx lc ij eerk vfLrRo fpjaru /kuq ls dc ;g NwV iM+k gS fo"ke rhj fdl y{;&Hksntc ls] lcls fojkx lc ij eerk vfLrRo fpjaru /kuq ls dc ;g NwV iM+k gS fo"ke rhj fdl y{;&Hksntc ls] lcls fojkx lc ij eerk vfLrRo fpjaru /kuq ls dc ;g NwV iM+k gS fo"ke rhj fdl y{;&Hksntc ls] lcls fojkx lc ij eerk vfLrRo fpjaru /kuq ls dc ;g NwV iM+k gS fo"ke rhj fdl y{;&Hksn
dks 'kwU; phjAßdks 'kwU; phjAßdks 'kwU; phjAßdks 'kwU; phjAßdks 'kwU; phjAß

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% >a>k izokg ¾ rwQku ds osx tSlkA egklehj ¾ rwQkuA {kerk ¾ 'kfDrA fojkx ¾ ?k`.kkA lerk ¾ izseA fo"ke
¾ Hkh"k.kA 'kwU; phj ¾ vkdk'k dks phj djA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% Jn~/kk dks NksM+dj euq ioZrksa] eSnkuksa ,oa taxyksa esa ?kwers] HkVdrs jgsA Fkddj pwj gks os lkjLor izns'k igq¡ps vkSj
ogk¡ foJke djrs gq, mUgsa Jn~/kk dk Lej.k gks vkrk gSA os vius thou fo"k;d fparu esa jr gks tkrs gSa vkSj lksprs gSa
fd u eq>ls iz'u iwNus okyk] u esjs mÙkj dks lquus okyk dksbZ jgkA eSa fdlls iz'u iwNw¡ ,oa fdlds mÙkj lquw\ esjk thou
la?k"kks± ls Hkjk gSA eq>s 'kkafr D;ksa ugha feyhA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ;g Hkh"k.k thou Hk;adj rwQku ds leku gSA eq>s Kkr ugha ok;q dk 'kfDr'kkyh vkSj vR;Ur rhoz osx okyk ;g
rwQku fdl xgjh xqQk ls fudyk gSA blds mn~xe dk dqN Kku ughaA thou dk izkjEHk dgk¡ ls gksrk gS bldk var dgka¡
gksxk\ rwQkuh gok vius lkFk ek=k feV~Vh ds d.k vkSj ikuh ykrh gS fdUrq rwQkuh thou vius lkFk vkdk'k] ok;q] vfXu]
i`Foh ,oa ty ikapksa rÙo ysdj vkrk gS ftuls 'kjhj dh jpuk gksrh gSA

gokbZ rwQku pyus ls ,slk yxrk gS fd ekuks ok;q Hk;Hkhr gksdj Hkkxh pyh tk jgh gSA rwQku ds dkj.k laiw.kZ tho&tarq
Hk;Hkhr gks tkrs gSaA euq"; nso 'kfDr;ksa ls Mjrk jgrk gS rFkk ,d O;fDr nwljs dks Mjkrk jgrk gS vU;ksa ij viuk vfèkdkj
tekuk pkgrk gSA thou lalkj esa fojks/k dks tUe nsrk gS rFkk laiw.kZ fo'o dks fookfnr djrk jgrk gSA ijLij dVqrk
QSykrk gqvk lalkj dks vR;kf/kd nhu&nq[kh cukrk jgrk gSA euq"; l`tu ds lkFk&lkFk fouk'k dh yhyk Hkh jprk jgrk
gS mlh esa viuh {kerk dk izn'kZu djrk jgrk gSA jkx&}s"k dh Hkkouk ls vksrizksr ekuo lnSo la?k"kZ djrk vk;k gSA
vko';drk iM+us ij lHkh ls izse djrk gS rFkk mi;ksfxrk u jgus ij lHkh ls ?k`.kk djrk gSA ,slk LokFkhZ izk.kh la?k"kZjr
D;ksa u jgs\
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ije lÙkk :ih 'kk'or /kuq"k gS ftlls NwVs gq, rhj ds leku ;g thou gSA ;g thou&rhj dc NwVk gS\ tks vkdk'k dks
phjrk gqvk viuk y{; Hksn djuk pkgrk gSA euq dk thou lwuk gh ugha mís'; foghu Hkh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- nk'kZfud 'kCnkoyh rRle iz/kku gSA

2- Hkk"kk fDy"V gSA

3- rwQku ,oa thou ds o.kZu esa miek ,oa lkax :id vyadkj gSA

4- O;frjsd vyadkjA

5- nk'kZfudrk dh iz/kkurkA

6- euq dk fo"kkfnr thouA

7- euq dk thou fparuA

8- ikap HkkSfrd rÙoksa dk o.kZuA

ns[ks eSaus os 'kSy J àx tks vpy fgekuh ls jaftr] mUeqDr] mis{kk Hkjs raqx vius tM+ xkSjo ds izrhd olq/ns[ks eSaus os 'kSy J àx tks vpy fgekuh ls jaftr] mUeqDr] mis{kk Hkjs raqx vius tM+ xkSjo ds izrhd olq/ns[ks eSaus os 'kSy J àx tks vpy fgekuh ls jaftr] mUeqDr] mis{kk Hkjs raqx vius tM+ xkSjo ds izrhd olq/ns[ks eSaus os 'kSy J àx tks vpy fgekuh ls jaftr] mUeqDr] mis{kk Hkjs raqx vius tM+ xkSjo ds izrhd olq/ns[ks eSaus os 'kSy J àx tks vpy fgekuh ls jaftr] mUeqDr] mis{kk Hkjs raqx vius tM+ xkSjo ds izrhd olq/
kk dk dj vfHkeku Hkax viuh lekf/k esa jgs lq[kh cg tkrh gSa ufn;k¡ vcks/k dqN Losnfcanq mlds ysdj ogkk dk dj vfHkeku Hkax viuh lekf/k esa jgs lq[kh cg tkrh gSa ufn;k¡ vcks/k dqN Losnfcanq mlds ysdj ogkk dk dj vfHkeku Hkax viuh lekf/k esa jgs lq[kh cg tkrh gSa ufn;k¡ vcks/k dqN Losnfcanq mlds ysdj ogkk dk dj vfHkeku Hkax viuh lekf/k esa jgs lq[kh cg tkrh gSa ufn;k¡ vcks/k dqN Losnfcanq mlds ysdj ogkk dk dj vfHkeku Hkax viuh lekf/k esa jgs lq[kh cg tkrh gSa ufn;k¡ vcks/k dqN Losnfcanq mlds ysdj og
fLrfer u;u xr 'kksd Øks/k fLFkj eqfDr] izfr"Bk eSa oSlh pkgrk ugha bl thou dh eSa rks vck/k xfr e:rfLrfer u;u xr 'kksd Øks/k fLFkj eqfDr] izfr"Bk eSa oSlh pkgrk ugha bl thou dh eSa rks vck/k xfr e:rfLrfer u;u xr 'kksd Øks/k fLFkj eqfDr] izfr"Bk eSa oSlh pkgrk ugha bl thou dh eSa rks vck/k xfr e:rfLrfer u;u xr 'kksd Øks/k fLFkj eqfDr] izfr"Bk eSa oSlh pkgrk ugha bl thou dh eSa rks vck/k xfr e:rfLrfer u;u xr 'kksd Øks/k fLFkj eqfDr] izfr"Bk eSa oSlh pkgrk ugha bl thou dh eSa rks vck/k xfr e:r
ln`'k] gw¡ pkg jgk vius eu dh tks pwe pyk tkrk vx tx] izfr ix esa dEiu dh rjax&og Toyu'khyln`'k] gw¡ pkg jgk vius eu dh tks pwe pyk tkrk vx tx] izfr ix esa dEiu dh rjax&og Toyu'khyln`'k] gw¡ pkg jgk vius eu dh tks pwe pyk tkrk vx tx] izfr ix esa dEiu dh rjax&og Toyu'khyln`'k] gw¡ pkg jgk vius eu dh tks pwe pyk tkrk vx tx] izfr ix esa dEiu dh rjax&og Toyu'khyln`'k] gw¡ pkg jgk vius eu dh tks pwe pyk tkrk vx tx] izfr ix esa dEiu dh rjax&og Toyu'khy
xfre; iraxAxfre; iraxAxfre; iraxAxfre; iraxAxfre; iraxA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fgekuh ¾ cQZA jaftr ¾ jaxh gqbZA mUeRr ¾ Lora=kA tM+ xkSjo ¾ ioZr dh pksfV;k¡A fLrfer ¾ fu'pyA irax
¾ lw;ZA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% foJke djrs gq, euq dk thou fparu vck/k xfr ls pyrk jgrk gSA os lksprs gSa fd eSaus thou dh fdruh Å¡pkb;k¡
ns[k yh gSa] thou esa mis{kk ,oa LoPNanrk Hkh [kwc ns[kh gSA vc thou mís'; foghu izrhr gksrk gSA blfy, thou ds izfr
fojfDr gksrh tk jgh gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% eSaus lnSo cQZ ls <dh gqbZ Å¡ph&Å¡ph pksfV;ka ns[kh gSa ftudh LoPNanrk dk eq>s vkHkkl gSA os pksfV;k¡ viuh
tM+rk rFkk ÅapkbZ dk izrhd gSaA yxrk gS os viuh vpyrk ,oa mPprk ls i`Foh dks xkSjo foghu djrh jgrh gSaA

fo'o ds ;ksxh tu lkalkfjd vkd"kZ.kksa dh mis{kk djrs gSaA ioZr pksfV;ka ;ksfx;ksa ds leku gSaA cQhZyh pksfV;k¡ ekuks
lekfèkLFk gSa mlh esa lq[k dk vuqHko djrh jgrh gSaA cQZ ds fi?kyus ls vutku ufn;k¡ cgrh jgrh gSaA lw;Z dh xehZ ls
xyh gqbZ cQZ dk ikuh mu ioZrksa ds ilhus dh cwnksa ds leku gS mlh dks ysdj 'kkar] vka[ksa uhph fd, gq, ekuks Øks/k ,oa
'kksd ls eqDr gks x, gSaA

fdUrq eSa oSlh vpy eqfDr ,oa 'kkar izfrf"Br thou dh dkeuk ugha djrk gw¡A eSa vius eu dks ok;q ds leku osxoku cukuk
pkgrk gw¡A thou esa rhozrk ls vxzlj gks lnSo uohu lq[kksa dh dkeuk djrk gw¡A

eSa vius thou dks lw;Z ds leku cukuk pkgrk gw¡A ftl izdkj izTofyr lw;Z viuh izR;sd fdj.k ls tM+&psru dk pqacu
djrk gqvk pyrk gS mlh izdkj eSa Hkh fo'o ds laiw.kZ lkSan;Z dk jliku djrk gqvk vkxs c<+rk tkÅ¡A lw;Z fujarj pyrk
jgrk gS mlh izdkj eSa Hkh lnk vkdka{kk ds rki esas viuk fodkl djuk pkgrk gw¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljyA

2- fo'ks"k.k foi;Z;A

3- xE;ksRizs{kk vyadkjA

4- euq dh foyklh vkdka{kkA
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5- ok;q ,oa lw;Z dk :i xzg.k djus dh dkeukA

6- ioZr pksVh dh rqyuk ;ksxh ls&miekA

thou&fu'khFk ds va/kdkjA rw uhy rqfgu tyfuf/k cudj QSyk gSA fdruk okj ikj fdruh psruk dh fdj.ksathou&fu'khFk ds va/kdkjA rw uhy rqfgu tyfuf/k cudj QSyk gSA fdruk okj ikj fdruh psruk dh fdj.ksathou&fu'khFk ds va/kdkjA rw uhy rqfgu tyfuf/k cudj QSyk gSA fdruk okj ikj fdruh psruk dh fdj.ksathou&fu'khFk ds va/kdkjA rw uhy rqfgu tyfuf/k cudj QSyk gSA fdruk okj ikj fdruh psruk dh fdj.ksathou&fu'khFk ds va/kdkjA rw uhy rqfgu tyfuf/k cudj QSyk gSA fdruk okj ikj fdruh psruk dh fdj.ksa
gSa Mwc jgh ;s fufoZdkj fdruk eknd re fuf[ky Hkqou Hkj jgk Hkwfedk esa meax rw ewfrZeku gks fNi tkrkgSa Mwc jgh ;s fufoZdkj fdruk eknd re fuf[ky Hkqou Hkj jgk Hkwfedk esa meax rw ewfrZeku gks fNi tkrkgSa Mwc jgh ;s fufoZdkj fdruk eknd re fuf[ky Hkqou Hkj jgk Hkwfedk esa meax rw ewfrZeku gks fNi tkrkgSa Mwc jgh ;s fufoZdkj fdruk eknd re fuf[ky Hkqou Hkj jgk Hkwfedk esa meax rw ewfrZeku gks fNi tkrkgSa Mwc jgh ;s fufoZdkj fdruk eknd re fuf[ky Hkqou Hkj jgk Hkwfedk esa meax rw ewfrZeku gks fNi tkrk
izfrQy ds ifjorZu vuax eerk dh {kh.k v:.k js[kk f[kyrh gS rq>esa T;ksfr dyk tSls lqgkfxuh dh mfeZyizfrQy ds ifjorZu vuax eerk dh {kh.k v:.k js[kk f[kyrh gS rq>esa T;ksfr dyk tSls lqgkfxuh dh mfeZyizfrQy ds ifjorZu vuax eerk dh {kh.k v:.k js[kk f[kyrh gS rq>esa T;ksfr dyk tSls lqgkfxuh dh mfeZyizfrQy ds ifjorZu vuax eerk dh {kh.k v:.k js[kk f[kyrh gS rq>esa T;ksfr dyk tSls lqgkfxuh dh mfeZyizfrQy ds ifjorZu vuax eerk dh {kh.k v:.k js[kk f[kyrh gS rq>esa T;ksfr dyk tSls lqgkfxuh dh mfeZy
vydksa esa dqlqe&pw.kZ Hkyk js fpj fuokl foJke izk.k ds eksg&tyn Nk;k mnkj ek;k&jkuh ds ds'k HkkjAvydksa esa dqlqe&pw.kZ Hkyk js fpj fuokl foJke izk.k ds eksg&tyn Nk;k mnkj ek;k&jkuh ds ds'k HkkjAvydksa esa dqlqe&pw.kZ Hkyk js fpj fuokl foJke izk.k ds eksg&tyn Nk;k mnkj ek;k&jkuh ds ds'k HkkjAvydksa esa dqlqe&pw.kZ Hkyk js fpj fuokl foJke izk.k ds eksg&tyn Nk;k mnkj ek;k&jkuh ds ds'k HkkjAvydksa esa dqlqe&pw.kZ Hkyk js fpj fuokl foJke izk.k ds eksg&tyn Nk;k mnkj ek;k&jkuh ds ds'k HkkjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% thou fu'khFk ¾ thou :ih jkf=kA rqfgu ¾ dqgjkA fufoZdkj ¾ mToyA eerk ¾ izseA T;ksfr dyk ¾
izdk'k&oSHkoA dqadqe pw.kZ ¾ flanwjA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% jkf=k ds va/kdkj esa euq dh fujk'kk vkSj vf/kd c<+ xbZ gSA euq jkf=k ds va/kdkj dks xgu dkyk dqgjk dgrs gSa
tks loZ=k O;kIr gksdj lw;Z dh mTtoy fdj.kksa dks foyhu dj nsrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ftl izdkj jkf=k vius lkFk /kuk va/kdkj ykrh gS mlh izdkj nq[k thou esa xgjh fujk'kk ykrk gSA jkr ds le;
euq dh fujk'kk esa o`f) gqbZ gSA

euq dgrs gSa fd gs jkf=k ds va/kdkjA rqe dkys dqgjs ds leku lHkh txg Nk x, gks rFkk la/;k ds vkxeu ij gh lw;Z
dh lqanj mToy fdj.kksa dks vius esa foyhu dj fy;k gSA lkou ds va/ks dks lkjk lalkj gjk&gjk nh[krk gSA mlh izdkj]
nq[kh] grk'k ,oa fujk'k euq dks laiw.kZ l`f"V fujk'kk ds vuar lkxj esa Mwch gqbZ n`f"Vxkspj gksrh gSA fujk'k eu dks lkjk
lalkj fujk'kke; fn[kkbZ iM+uk LokHkkfod gSA ftl izdkj va/kdkj esa lw;Z dh fdj.ksa foyhu gks tkrh gSa mlh izdkj fujk'kk
esa psruk dk eaxy O;kikj :d tkrk gSA thou esa fujk'kk dh l?kurk ds ifj.kkeLo:i cqn~f/k viuk dk;Z djuk can dj
nsrh gSA D;ksafd euq"; dh fparu 'kfDr lekIr gks tkrh gSA

jkf=k dk va/kdkj funzk ,oa vkyL; dk foLrkj djrk gS blfy, vaèkdkj euq dks eknd yxrk gSA va/kdkj us leLr lalkj
dks vius esa lesV fy;k gSA lkjLor uxj mtM+ x;k gS blfy, ogk¡ fdlh izdkj dh jks'kuh ugha gSA va/kdkj izdV gksdj
Lo;a mlh esa vius dks fNik ysrk gSA izfr{k.k ifjorZujr va/kdkj esa dksbZ lkdkj :i O;Dr ugha gksrk gSA fujk'kk jkr
esa euq"; dks cslq/k dj nsrh gSA fujk'kk dk va/kdkj thou dks vkPNfnr dj ysrk gSA izy; ds i'pkr~ Hkh euq dk thou
fujk'kke; gks x;k FkkA Jn~/kk us mUgsa fujk'kk ls eqfDr fnykbZ FkhA mlh fujk'kk us iqu% euq ds thou dks Nk fy;k gS blfy,
euq fujk'kk dks ifjorZu'khy dgrs gSaA

izkr%dky m"kk dh /kaq/kyh Lof.kZe fdj.ksa izdV gksdj va/kdkj dks u"V djus esa tqV tkrh gSaA izHkkr&csyk esa] ml /kaq/kys
vaèkdkj esa m"kk dh yky fdj.kksa ds fodkl esa oSlh gh viwoZ 'kksHkk gksrh gS tSlh lqgkfxuh ukjh ds ds'kksa ds chp ekax ds
flanwj dk oSHko gksrk gSA flanwj yxkus ls dkys ckyksa esa vfHkuo ,oa fnO; lkSan;Z vk tkrk gSA mlh izdkj izHkkr&csyk esa
lw;Z dh fdj.ksa va/kdkj esa Hkh lkSan;Z dk lapkj dj nsrh gSaA

thou esa fujk'kk dk va/kdkj Nk tkus ;k fdlh dh japek=k izse izkfIr Hkh Mwcrs dks fruds dk lgkjk gks tkrh gS D;ksafd
/khjs&/khjs fujk'kk ds ckny NVus yxrs gSaA izse izkfIr ls euq"; dks vikj larqf"V gksrh gSA izse izkfIr esa jgh&lgh fujk'kk
Hkh HkkjLo:i ugha jg tkrh gSA vpkud euq dks Jn~/kk ds lkFk gqvk e/kqj okrkZyki Lej.k gks vkrk gSA

va/kdkj ek=k fujk'kk dks c<+kus okyk gh ugha vfirq thou dk foJkenkrk Hkh gSA euq"; jkf=k esa foJke djds fnu Hkj
dh FkdkoV ls NqVdkjk ik tkrk gSA va/kdkj eksg :ih mnkj cknyksa dh Nk;k ds leku lq[k ,oa larks"k nsus okyk gksrk
gSA ;g jkr ds ds'k tky ds leku gSA fujk'kk esa Hkh izk.kksa dks iw.kZ foJke feyrk gSA D;ksafd fujk'k O;fDr 'kkjhfjd ;k
ekufld dksbZ Hkh dk;Z djus esa l{ke ugha gksrk gSA blfy, fujk'kk foJkenk;d gSA fdUrq ;g Kku dk larks"k ugha gS eksg
dh f'kfFkyrk gSA eksg :ih ckny dh Nk;k gSA ftl izdkj vKkuh vKku esa gh lq[k ekurk gS] mlh izdkj fujk'k O;fDr
esa Hkh iz;Ru ;k fØ;k'khyrk dk vHkko gks tkrk gSA deZ dk vHkko gh foJke gSA fujk'kk dk :i ek;kjkuh ds ckyksa ds
leku gS ftlesa og lalkjh O;fDr;ksa dks Qalk ysrh gSaA tSls izseh dk eu izsfedk ds ds'k tkyksa esa my> tkrk gS] mlh izdkj
lalkjh O;fDr dk ân; ek;k tfur fujk'kk esa Mwc tkrk gSA
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fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- thou dks jkf=k dk va/kdkj dgk x;k gSA

2- Hkk"kk izlkn xq.ke;h gSA

3- nk'kZfudrkA

4- va/kdkj fujk'kknk;d ,oa foJkenk;dA

5- fØ;k'khyrk dk vHkkoA

6- fujk'kk dks ek;k dk ds'k tky dgukA

7- izse izkfIr esa fujk'kk dh ;fn lekfIr ;k fujk'kk Hkko dk Hkkj gYdk gksukA

8- vFkZ xkaHkh;Z ,oa fp=kks;erk dk xq.k fo|eku gSA

thou&fu'khFk ds va/kdkj! rw ?kwe jgk vfHkyk"kk ds uo Toyu ?kwe&lk nqfuZokj ftlesa viw.kZ ykylk] dld]thou&fu'khFk ds va/kdkj! rw ?kwe jgk vfHkyk"kk ds uo Toyu ?kwe&lk nqfuZokj ftlesa viw.kZ ykylk] dld]thou&fu'khFk ds va/kdkj! rw ?kwe jgk vfHkyk"kk ds uo Toyu ?kwe&lk nqfuZokj ftlesa viw.kZ ykylk] dld]thou&fu'khFk ds va/kdkj! rw ?kwe jgk vfHkyk"kk ds uo Toyu ?kwe&lk nqfuZokj ftlesa viw.kZ ykylk] dld]thou&fu'khFk ds va/kdkj! rw ?kwe jgk vfHkyk"kk ds uo Toyu ?kwe&lk nqfuZokj ftlesa viw.kZ ykylk] dld]
fpuxkjh&lh mBrh iqdkj ;kSou e/kqou dh dkfyanh cg jgh pwe dj lc fnxar eu&f'k'kq dh ØhM+k&ukSdk,¡fpuxkjh&lh mBrh iqdkj ;kSou e/kqou dh dkfyanh cg jgh pwe dj lc fnxar eu&f'k'kq dh ØhM+k&ukSdk,¡fpuxkjh&lh mBrh iqdkj ;kSou e/kqou dh dkfyanh cg jgh pwe dj lc fnxar eu&f'k'kq dh ØhM+k&ukSdk,¡fpuxkjh&lh mBrh iqdkj ;kSou e/kqou dh dkfyanh cg jgh pwe dj lc fnxar eu&f'k'kq dh ØhM+k&ukSdk,¡fpuxkjh&lh mBrh iqdkj ;kSou e/kqou dh dkfyanh cg jgh pwe dj lc fnxar eu&f'k'kq dh ØhM+k&ukSdk,¡
cl nkSM+ yxkrh gSa vuar dqgqfdfu n`iyd gx ds vatu! g¡lrh rq>esa lqUnj Nyuk /kwfey js[kkvksa ls lthocl nkSM+ yxkrh gSa vuar dqgqfdfu n`iyd gx ds vatu! g¡lrh rq>esa lqUnj Nyuk /kwfey js[kkvksa ls lthocl nkSM+ yxkrh gSa vuar dqgqfdfu n`iyd gx ds vatu! g¡lrh rq>esa lqUnj Nyuk /kwfey js[kkvksa ls lthocl nkSM+ yxkrh gSa vuar dqgqfdfu n`iyd gx ds vatu! g¡lrh rq>esa lqUnj Nyuk /kwfey js[kkvksa ls lthocl nkSM+ yxkrh gSa vuar dqgqfdfu n`iyd gx ds vatu! g¡lrh rq>esa lqUnj Nyuk /kwfey js[kkvksa ls ltho
papy fp=kksa dh uo dyuk bl fpj&izokl ';key iFk esa NkbZ fid izk.kksa dh iqdkj cu uhy izfr/ofu uHkpapy fp=kksa dh uo dyuk bl fpj&izokl ';key iFk esa NkbZ fid izk.kksa dh iqdkj cu uhy izfr/ofu uHkpapy fp=kksa dh uo dyuk bl fpj&izokl ';key iFk esa NkbZ fid izk.kksa dh iqdkj cu uhy izfr/ofu uHkpapy fp=kksa dh uo dyuk bl fpj&izokl ';key iFk esa NkbZ fid izk.kksa dh iqdkj cu uhy izfr/ofu uHkpapy fp=kksa dh uo dyuk bl fpj&izokl ';key iFk esa NkbZ fid izk.kksa dh iqdkj cu uhy izfr/ofu uHk
vikjAvikjAvikjAvikjAvikjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% dld ¾ tyuA e/kqou ¾ o ànkou] olarA pwedj ¾ NwdjA ØhM+k,¡&ukSdk,¡ ¾ cPpksa ds [ksyus dh ukosaA dqgqfdfu
¾ tknwxjuhA lqUnj Nyuk ¾ ,slk /kks[kk] tks lq[ke; gSA ltho ¾ mRlkfgr djus okysA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq /kksj fujk'kk :ih /kqa, ds va/kdkj esa [kks x, gSa ftlesa dksbZ vk'kk dh fpaxkjh Hkh n`f"Vxkspj ugha gks jgh gS D;ksafd
vkx tyus ls iwoZ mBus okys /kqa, esa fpaxkjh dk dgha ukeksfu'kku ugha gksrk gSA blh izdkj euq ?kksj fujk'kk esa Mwcs gq, fparu
eXu gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% thou dh jkf=k dk va/kdkj ekurs gq, euq mls lacksf/kr djrs gq, dgrs gSa] gs thou :ih jkf=k ds va/kdkj! ftl
izdkj vkx tykrs le; igys vfuok;Z :i ls /kq¡vk QSyrk gS vkSj pkjksa vksj QSydj okrkoj.k dks va/kdkje; dj nsrk
gS mlh izdkj esjs thou esa Hkh fujk'kk dk ,slk va/ksjk Nk x;k gS tks fd gVk;k ugha tk ldrk gS fcuk gVk, blls eqfDr
ugha fey ldrh gSA vkx tyus ls iwoZ fudyus okys /kq¡, esa dHkh&dHkh vkx ds izTofyr gksus ij fpaxkjh Hkh n`f"Vxkspj
gksus yxrh gSA mlh izdkj esjs thou dh fujk'kk esa esjh vr`Ir bPNk,¡ vkSj mldh ihM+k izdV gksus yxrh gSA

;gk¡ euq ds thou ds va/kdkj vkSj vkx tyus ls iwoZ fudyus okys /kqa, dh lekurk ls vkus okyh ?kVukvksa dk Hkh dykRed
ladsr feyrk gSA /kq¡vk fudyus ds i'pkr~ vkx dh yiVsa mBus yxrh gSaA fujk'kk chr tkus ij euq LoLFk gksdj lkjLor
izns'k ds uo fuekZ.k esa tqV tkrs gSaA vHkh uofuekZ.k iw.kZ:is.k lekIr Hkh ugha gks ik;k gS fd ogka turk esa fonzksg dh Tokyk
HkM+d mBrh gSA turk dks ;g ,glkl gksus yxk fd vU; izns'k dk fuoklh euq fdl izdkj vkdj gekjs izns'k vkSj gekjh
jkuh bM+k ij viuk vkf/kiR; tekus yxk gSA

euq dk dguk gS fd ftl izdkj o ànkou esa ;equk cgrh gS mlh izdkj esjs ;kSou esa Hkkoksa dh unh fujarj izokfgr gSA ;equk
dh ,d lhek gS vius fdukjksa ds lhekvksa esa ca/kdj izokfgr gksrh gS fdUrq esjs Hkko vlhfer gSa budh dksbZ lhek ugha gSA
esjs vlhfer Hkkoksa dh eankfduh leLr fn'kkvksa dks Nwrh gqbZ mu ij viuk vfeV izHkko Mkyrh gqbZ cg jgh gSA eq>s leLr
l`f"V esa vius gh fookfnr Hkkoksa dk izfrfcac n`f"Vxkspj gks jgk gSA ftl izdkj NksVs&NksVs cPps unh esa [ksyrs gq, dkxt+
dh ukSdk,a Mky nsrs gSa mlh izdkj esjs eu dh dYiuk,¡ esjh Hkkoukvksa dh unh esa rSj jgh gSaA esjk eu vusd dYiuk,a djrk
gS fdarq dkxt+ dh ukSdkvksa ds leku gSa muesa fdukjs tkus dh lkeF;Z ugha gSA

ek;kfouh ukjh us=kksa esa dkty yxkdj vR;kf/kd vkd"kZ.k dh 'kfDr okyh gks tkrh gSA Hkksys&Hkksys euq";ksa dks vius us=kksa
ds vkd"kZ.k esa my>kdj vUr esa mUgsa /kks[kk gh nsrh gSaA fujk'kk ek;kfouh ukjh dh vka[kksa ds dkty ds leku gSA blesa
ek=k /kks[kk gh /kks[kk gS fdUrq bl /kks[ks esa Hkh ljlrk gSA D;ksafd fujk'k O;fDr viuh fujk'kk dks nwj djus ds fy, dYiuk
ds vusd egyksa dk fuekZ.k djrk gSA
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dchj us Hkh ek;k ds blh :i dk fp=k.k fd;k gS&

Þek;k egk Bfxfu eSa tkuh]Þek;k egk Bfxfu eSa tkuh]Þek;k egk Bfxfu eSa tkuh]Þek;k egk Bfxfu eSa tkuh]Þek;k egk Bfxfu eSa tkuh]
f=kxq.k Qkal fy, dj MksyS] cksyS e/kqjh ckuhAßf=kxq.k Qkal fy, dj MksyS] cksyS e/kqjh ckuhAßf=kxq.k Qkal fy, dj MksyS] cksyS e/kqjh ckuhAßf=kxq.k Qkal fy, dj MksyS] cksyS e/kqjh ckuhAßf=kxq.k Qkal fy, dj MksyS] cksyS e/kqjh ckuhAß

&dchj

fujk'k O;fDr vusd vLi"V fdarq uohu fp=kksa dk fuekZ.k djrk gS] Hkfo"; ds e/kqj LoIu ns[krk gS] os LoIu O;fDr ds ân;
esa {kf.kd mRlkg dk lapkj djrs gSa fdarq okLro esa ;g fujk'kk ds Nykok ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA dYiuk fp=kksa
dk dksbZ mi;ksx ugha gSA fujk'k O;fDr ds fp=k fuekZ.k ls l`f"V vFkkZr~ dYiuk dk var ugha gksrk gSA

euq dgrs gSa eq>s ,slk yxrk gS fd esjk thou vkjEHk ls fojg ;k fo;ksx dk thou gSA ;g izlkn dk oS;fDrd thou
gSA esjs bl thou esa izk.kksa dh dksfdy cgqr dwtrh gS vkSj mldh e/kqj /ofu vkdk'k esa foyhu gks tkrh gSA vkdk'k esjs
izk.kksa dh iqdkj izfr/ofu Lo:i gSA esjh vkgksa dk lap; vkdk'k :i esa gqvk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- ;kSou dks ;equk ls mifer fd;k x;k gSA

2- vkRek ijekRek ls vyx gSA

3- ^/kwfey js[kkvksa vkSj ̂ ltho* esa fojks/kkHkkl vyadkjA

4- miek dk ckgqY;A

5- Hkk"kk ljyA

6- Hkko xkaHkh;ZA

7- rRle 'kCnkoyh dk iz;ksxA

8- nk'kZfud iqVA

9- oSKkfudrk dk izn'kZuA

10- euq dh vikj osnuk of.kZr gSA

thou dk ysdj uo fopkj tc pyk }a} Fkk vlqjksa esa izk.kksa dh iwtk dk izpkj ml vksj vkRe&fo'okl fujr
lqj&oxZ dg jgk Fkk iqdkj ÞeSa Lo;a lrr vkjk/; vkRe&eaxy mikluk esa foHkksj mYykl'khy esa 'kfDr dsanz] fQj
fdldh [kkstw¡ 'kj.k vkSj vkuan mPNfyr 'kfDr&òksr&thou fodkl oSfp×; Hkjk viuk uo&uofuekZ.k fd;s
j[krk ;g fo'o lnSo gjkß izk.kksa ds lq[k lk/ku esa gh] layXu vlqj djrs lq/kkj fu;eksa esa c¡/krs nqfuZokjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% uo fopkj ¾ uo fl)karA izk.kksa dh iwtk ¾ 'kkjhfjd lq[k dh dkeukA vkRe eaxy ¾ vkRek dk dY;k.kA foHkksj
¾ rYyhuA oSfp×; ¾ fofo/krkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% nsorkvksa vkSj nkuoksa esa 'kfDr izn'kZu ,oa lÙkk gfFk;kus ds fy, ;q) ,oa la?k"kZ pyrk jgk gSA thou esa uohu fl)kar
ds vkxeu ;k l`f"V ds fodkl ds le; ;q) vfuok;Z gks tkrk gSA ;q) dh vfuok;Zrk dk o.kZu djrs gq, euq us dgk
gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% tc&tc thou esa u;s fl)karksa dk l`tu gqvk gS ;k l`f"V us fodkl ekxZ ij pyuk izkjEHk fd;k gS rHkh&rHkh
la?k"kZ us flj mBk;k gSA ,d vksj vlqjksa esa izk.k dks gh vkRek :i esa viuk fy;k x;k Fkk vkSj 'kkjhfjd lq[k lk/kuk esa
rYyhu FksA nwljh vksj nso lekt vkRek dh lÙkk ij fo'okl djrk FkkA og ph[k&ph[kdj dg jgk Fkk&

eSa Lo;a gh lc izkf.k;ksa dk iwT; gw¡A eSa lnSo vkRek dh eaxy&lk/kuk esa yhu jgrk gw¡] viuh vkRek dh méfr gsrq lnSo
iz;Ru'khy jgrk gw¡] eSa vkuane; gwa] 'kfDr dk vk/kkj gw¡A fQj eq>s D;k vko';drk gS fd eSa fdlh vU; dk vkJ; <wa<+waA
eq>s fdlh dk lgkjk ugha pkfg,A

thou vkuan ls Hkjs gq, 'kfDr ds rjafxr >jus ds leku gSA esjk thou lnSo méfr'khy gS vkSj blesa fofo/krk dk izn'kZu
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gksrk gSA eSa vius thou esa lnSo uohu lq[kn oLrqvksa dk fuekZ.k djrk jgrk gwa vkSj leLr fo'o dks Hkh vius fy, gjk&Hkjk
j[krk gw¡A

m/kj vlqj vius 'kjhj dks lq[kh cukus esa O;Lr Fks vkSj vius thou dk lq/kkj djus esa fnu dk vf/kdka'k le; O;rhr
dj jgs FksA l`f"V dk lq/kkj izk.kksa ds lq[k&lk/ku gsrq gh djrs FksA os u;s&u;s fu;eksa dk fuekZ.k dj jgs Fks tks vR;fèkd
dBksj FksA bl izdkj Lo;eso vius dfBu ls dfBu fu;e cka/krs tk jgs Fks ftlls mudk thou nwHkj curk tk jgk FkkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- lqj&vlqj laxzke dk ladsrA

2- Hkk"kk izlkn xq.ke;hA

3- 'kCnkoyh rRleA

4- Hkko dh xaHkhjrkA

5- vuqizkl vyadkjA

6- lqj&vlqj nksuksa dks fdlh ds vkJ; dh vis{kk ughA

7- lqj vkRek ds iqtkjh FksA

8- vlqj 'kjhj ds iqtkjh FksA

9- nksuksa lq[k dh [kkst esa Hkkx jgs FksA

Fkk ,d iwtrk og nhu nwljk viw.kZ vgark esa vius dks le> jgk izoh.k nksuksa dk gB Fkk nqfuZokj] nksuksaFkk ,d iwtrk og nhu nwljk viw.kZ vgark esa vius dks le> jgk izoh.k nksuksa dk gB Fkk nqfuZokj] nksuksaFkk ,d iwtrk og nhu nwljk viw.kZ vgark esa vius dks le> jgk izoh.k nksuksa dk gB Fkk nqfuZokj] nksuksaFkk ,d iwtrk og nhu nwljk viw.kZ vgark esa vius dks le> jgk izoh.k nksuksa dk gB Fkk nqfuZokj] nksuksaFkk ,d iwtrk og nhu nwljk viw.kZ vgark esa vius dks le> jgk izoh.k nksuksa dk gB Fkk nqfuZokj] nksuksa
gh Fks fo'oklghu fQj D;ksa u rdZ dks 'kL=kksa ls os fl) djsa D;ksa u gks ;q) mudk la?k"kZ pyk v'kkUr osgh Fks fo'oklghu fQj D;ksa u rdZ dks 'kL=kksa ls os fl) djsa D;ksa u gks ;q) mudk la?k"kZ pyk v'kkUr osgh Fks fo'oklghu fQj D;ksa u rdZ dks 'kL=kksa ls os fl) djsa D;ksa u gks ;q) mudk la?k"kZ pyk v'kkUr osgh Fks fo'oklghu fQj D;ksa u rdZ dks 'kL=kksa ls os fl) djsa D;ksa u gks ;q) mudk la?k"kZ pyk v'kkUr osgh Fks fo'oklghu fQj D;ksa u rdZ dks 'kL=kksa ls os fl) djsa D;ksa u gks ;q) mudk la?k"kZ pyk v'kkUr os
Hkko jgs vc rd fo:) eq>esa eeRoe; vkRe&eksg LokraY;e;h mPN à[kyrk gks izy;&Hkh ru&j{kk esa iwtuHkko jgs vc rd fo:) eq>esa eeRoe; vkRe&eksg LokraY;e;h mPN à[kyrk gks izy;&Hkh ru&j{kk esa iwtuHkko jgs vc rd fo:) eq>esa eeRoe; vkRe&eksg LokraY;e;h mPN à[kyrk gks izy;&Hkh ru&j{kk esa iwtuHkko jgs vc rd fo:) eq>esa eeRoe; vkRe&eksg LokraY;e;h mPN à[kyrk gks izy;&Hkh ru&j{kk esa iwtuHkko jgs vc rd fo:) eq>esa eeRoe; vkRe&eksg LokraY;e;h mPN à[kyrk gks izy;&Hkh ru&j{kk esa iwtu
djus dh O;kdqyrk og iwoZ }a} ifjofrZr gks eq>dks cuk jgk vf/kd nhu lpeqp eSa gw¡ Jn~/kk foghuAdjus dh O;kdqyrk og iwoZ }a} ifjofrZr gks eq>dks cuk jgk vf/kd nhu lpeqp eSa gw¡ Jn~/kk foghuAdjus dh O;kdqyrk og iwoZ }a} ifjofrZr gks eq>dks cuk jgk vf/kd nhu lpeqp eSa gw¡ Jn~/kk foghuAdjus dh O;kdqyrk og iwoZ }a} ifjofrZr gks eq>dks cuk jgk vf/kd nhu lpeqp eSa gw¡ Jn~/kk foghuAdjus dh O;kdqyrk og iwoZ }a} ifjofrZr gks eq>dks cuk jgk vf/kd nhu lpeqp eSa gw¡ Jn~/kk foghuA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vgark ¾ ?keaMA mPN à[kyrk ¾ fu;eksa dk mYya?ku djus dh izo`fÙkA iwoZ }a} ¾ iqjkuk la?k"kZ tks nso&vlqj ds
chp gqvk FkkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq dk fparu nsoklqj laxzke dh vksj tkrk gSA os lksprs gSa fd fdl izdkj nksuksa ;q) ls Hk;Hkhr gks fofHkUu
fØ;kdykiksa esa layXu gSaA nksuksa esa fo'oklghurk gSA LoPNanrk ,oa mPN à[krk dh Hkkouk iz/kku gks xbZ gSA ,sls esa euq viuh
Jn~/kk foghurk dk vuqHko djrs gSaA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vkReÙo dks ladqfpr vFkZ esa xzg.k djrs gq, euq dgrs gSa fd vlqj vius u'oj 'kjhj dh vkjk/kuk djus esa rRij
FksA viw.kZ nsorkx.k vfHkeku ls vius vki dks vfr dq'ky rFkk n{k le>rs FksA fo'oklghurk us nksuksa dks gBoknh cuk
fn;k FkkA

nksuksa vfo'oklh vius&vius vL=k&'kL=kksa ds }kjk fl)karksa dh izekf.kdrk dk izfriknu djus esa yxs gq, FksA oSpkfjd
lR;rk dks Lohdkj djkus dk ,d ek=k mik; ijLij ;q) dh yydkj FkhA ftlds ifj.kkeLo:i nksuksa fujarj ;q)jr
jgs ftlus laiw.kZ okrkoj.k dks {kqC/k cuk fn;k FkkA ;q) dh ijEijk vukfn dky ls pyrh vkbZ gSA nsoklqj laxzke vkt
Hkh py jgk gSA Hkfo"; esa Hkh pyrk jgsxkA D;ksafd nso izo`fÙk;k¡ vkSj vlqj izo`fÙk;ksa es lnSo ls fojks/k jgk gSA ;g fojksèk
gh la?k"kZ dk dkj.k gSA

vpkud euq esa oS;fDrd fparu vkrk gSA os vius fo"k; esa lksprs gq, dgrs gSa fd eSa ,slk LokFkhZ gwa fd vius LokFkZ ds vykok
eq>s ijekFkZ nh[krk gh ughaA LokFkZ vkcn~/k eus dks ek=k viuh j{kk dh fpark gSA mudk dguk gS fd eSa ,slh Lora=krk pkgrk
gwa tks fdlh fu;e esa ca/kdj ijra=k ugha gksuk pkgrh gSA izy; eq>s vHkh Hkh Hk;Hkhr fd, gq, gSa blfy, vc Hkh eSa vius
dks 'kjhj j{kk dh lk/kuk esa yxk, gq, gwaA

nsoksa vkSj vlqjksa dk iqjkuk HkkSfrd la?k"kZ lekIr gks x;k gS fdarq mlus ekufld la?k"kZ dk :i /kkj.k dj fy;k gSA euq
dgrs gSa fd esjs ân; esa vklqjh ,oa nSoh izo`fÙk;ksa dk Hk;adj la?k"kZ py jgk gS tks eq>s vkanksfyr fd, gq, gSa] esjh voLFkk
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fnu&izfrfnu fcxM+rh tk jgh gSA bldk dkj.k eSa tkurk gwa D;ksafd eSa Jn~/kkghu gks x;k gwa] vkt rd eSaus fdlh ij fo'okl
ugha fd;kA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- 'kL=kkL=k dks Jkiknfi 'klnfi Lohdkjk x;kA

2- nso&nkuo nksuksa nsoklqj laxzke ls Hk;Hkhr gSaA

3- ;g Hk; ân; esa lek x;k gSA

4- nksuksa izk.k j{kk ds mik; <wa<+us esa yxs gSaA

5- Hkk"kk ljy] izlkn xq.ke;h gSA

6- 'kCn rRleA

7- izy; Hkhrok dk Hkko xkaHkh;ZA

8- LoPNanrk ,oa mPN à[ky Hkko dh iz/kkurkA

9- vuqizkl vyadkjA

Þeuq! rqe Jn~/kk dks x;s Hkwy ml iw.kZ vkRefo'okle;h dks mM+k fn;k Fkk le> rwy rqeus rks le>k vlrÞeuq! rqe Jn~/kk dks x;s Hkwy ml iw.kZ vkRefo'okle;h dks mM+k fn;k Fkk le> rwy rqeus rks le>k vlrÞeuq! rqe Jn~/kk dks x;s Hkwy ml iw.kZ vkRefo'okle;h dks mM+k fn;k Fkk le> rwy rqeus rks le>k vlrÞeuq! rqe Jn~/kk dks x;s Hkwy ml iw.kZ vkRefo'okle;h dks mM+k fn;k Fkk le> rwy rqeus rks le>k vlrÞeuq! rqe Jn~/kk dks x;s Hkwy ml iw.kZ vkRefo'okle;h dks mM+k fn;k Fkk le> rwy rqeus rks le>k vlr
fo'o thou&èkkxs esa jgk >wy tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku okluk r`fIr gh LoxZfo'o thou&èkkxs esa jgk >wy tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku okluk r`fIr gh LoxZfo'o thou&èkkxs esa jgk >wy tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku okluk r`fIr gh LoxZfo'o thou&èkkxs esa jgk >wy tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku okluk r`fIr gh LoxZfo'o thou&èkkxs esa jgk >wy tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku okluk r`fIr gh LoxZ
cuh] ;g myVh efr dk O;FkZ Kku rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh lejlrk gS laca/k cuhcuh] ;g myVh efr dk O;FkZ Kku rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh lejlrk gS laca/k cuhcuh] ;g myVh efr dk O;FkZ Kku rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh lejlrk gS laca/k cuhcuh] ;g myVh efr dk O;FkZ Kku rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh lejlrk gS laca/k cuhcuh] ;g myVh efr dk O;FkZ Kku rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh lejlrk gS laca/k cuh
vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhß tc xw¡th ;g ok.kh rh[kh dfEir djrh vEcj vdwy euq dks tSlk pqHk x;kvf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhß tc xw¡th ;g ok.kh rh[kh dfEir djrh vEcj vdwy euq dks tSlk pqHk x;kvf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhß tc xw¡th ;g ok.kh rh[kh dfEir djrh vEcj vdwy euq dks tSlk pqHk x;kvf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhß tc xw¡th ;g ok.kh rh[kh dfEir djrh vEcj vdwy euq dks tSlk pqHk x;kvf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhß tc xw¡th ;g ok.kh rh[kh dfEir djrh vEcj vdwy euq dks tSlk pqHk x;k
'kwyA'kwyA'kwyA'kwyA'kwyA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vkRe fo'okle;h ¾ vkRek ds vuqdwy vkpj.k djus okyhA le> rwy ¾ r`.k ds leku O;FkZ le>djA vlr~
fo'o ¾ uk'koku lalkjA thou /kkxs esa jgk >wy ¾ uk'koku] 'kh?kz u"V gksus okykA lejlrk ¾ lekurkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% Jn~/kk foghurk ij euq dks i'pkrki gksrk gSA Jn~/kk&R;kx dh ckr vkdk'k esa xwatrh gqbZ muds ân; esa 'kwy dh
rjg pqHkus yxhA rHkh vkdk'kok.kh gksrh gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% euq lkjLor uxj esa fujk'kk dh fLFkfr esa iM+s gq, gSa fopkj eXurk esa mUgsa ,slk vkHkkl gqvk ekuks muls dksbZ dg
jgk gSA bl vkHkkl dks gh euq ds fy, vkdk'kok.kh dgk tk ldrk gSA okLro esa ;g vkdk'kok.kh ugha vfirq euq dk
i'pkrki tU; Lofparu Fkk ftlus euq ls dgk fd euq! rqeus Jn~/kk dks Hkqyk fn;kA Jn~/kk iw.kZ :i ls vkRek esa fo'okl
djus okyh gSA mldks rqeus fruds ds leku le>k rFkk mldh mis{kk dhA og fo'o dks lrr~ le>us okyh gS tcfd
rqe bl lalkj dks uk'koku le>rs jgs gksA rqEgsa ;g iw.kZ fo'okl gks x;k gS fd ;g thou mlh izdkj {k.kHkaxqj gS] ftl
izdkj dPps /kkxs esa ca/kh yVdrh gqbZ oLrq dk vfLrRo dPps /kkxs ij vk/kkfjr gksrk gSA /kkxk VwVrs gh ml oLrq dh thou
yhyk fdlh le; Hkh lekIr gks ldrh gSA blfy, rqEgkjs eu esa dkeokluk ;k dkeksiHkksx dh ykylk izcy gks mBh vkSj
ml dke okluk ls izkIr {kf.kd r`fIr dks gh rqeus 'kk'or LofxZd vkuan le> fy;kA ;g feF;k Kku rqEgkjh foijhr
cqf) esa dSls lek x;k\ bl foijhr Kku ds dkj.k gh rqeus iq#"k dks lÙkk laié eku fy;kA ukjh dh Hkh dqN lÙkk gS
;g rqe Hkwy x;sA rqe ;g ugha le> ik, fd ukjh ds fcuk uj dk dksbZ egRo ugha gSA ukjh gh uj dh tuuh ,oa ekrk
gSA l`f"V Øe dk ewy miknku gSA rqEgsa ;g fcYdqy /;ku ugha jgk fd 'kkld ,oa 'kkflr nksuksa lekurk dh Hkkouk es caèks
gq, gSaA vf/kdkjh dk vf/kdkj lejlrk ds O;ogkj esa gh lkFkZd gSA lejlrk dk vfHkizk; lq[k&nq[k] le&fo"ke]
'kkar&v'kkar] uj&ukjh] tM+&psru] vkRek&ijekRek] izÑfr&iq#"k] O;fDr&lekt ds leUo; esa gSA vuar vkdk'k dks
xqatk;eku djrh gqbZ ok.kh euq ds ân; esa dk¡Vs ds leku pqHkrh pyh xbZA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- lr&vlr dk euksoSKkfud fp=k.k gSA

2- lr&vlr esa lr dh Js"Brk izfrikfnr gSA

3- Jn~/kk lr dk izrhd gSA
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4- Jn~/kk vkRe fo'okle;h gSA

5- euq vlr ds izrhd gSaA

6- lalkj dh {k.kHkaxqrk dk izfriknuA

7- ukjh lÙkk ;k ukjh Hkkouk dk izfriknuA

8- uj&ukjh dh vHksnrkA

9- lejlÙkk dk izfriknuA

10- f'ko&'kfDr] czg~e&tho dk vHksnA

11- uhj&{khj dk feJ.k ugha vfirq {khj&/khj dk feJ.k lejlrk dk Hkko O;Dr djrk gSA

vusd ufn;ksa ds laxe xaxk esa lejlrk gSA

12- euq ds ekufld volkn ,oa i'pkrkie; fparu dk izfriknuA

euq! mlus rks dj fn;k nku og ân; iz.k; ls iw.kZ ljy ftlesa thou dk Hkkj eku ftlesa psruk gh dsoyeuq! mlus rks dj fn;k nku og ân; iz.k; ls iw.kZ ljy ftlesa thou dk Hkkj eku ftlesa psruk gh dsoyeuq! mlus rks dj fn;k nku og ân; iz.k; ls iw.kZ ljy ftlesa thou dk Hkkj eku ftlesa psruk gh dsoyeuq! mlus rks dj fn;k nku og ân; iz.k; ls iw.kZ ljy ftlesa thou dk Hkkj eku ftlesa psruk gh dsoyeuq! mlus rks dj fn;k nku og ân; iz.k; ls iw.kZ ljy ftlesa thou dk Hkkj eku ftlesa psruk gh dsoy
fut 'kkUr izHkk ls T;ksfreku ij rqeus rks ik;k lnSo mldh lqUnj tM+ nsg&ek=k lkSan¸;Z&tyf/k ls Hkj yk;sfut 'kkUr izHkk ls T;ksfreku ij rqeus rks ik;k lnSo mldh lqUnj tM+ nsg&ek=k lkSan¸;Z&tyf/k ls Hkj yk;sfut 'kkUr izHkk ls T;ksfreku ij rqeus rks ik;k lnSo mldh lqUnj tM+ nsg&ek=k lkSan¸;Z&tyf/k ls Hkj yk;sfut 'kkUr izHkk ls T;ksfreku ij rqeus rks ik;k lnSo mldh lqUnj tM+ nsg&ek=k lkSan¸;Z&tyf/k ls Hkj yk;sfut 'kkUr izHkk ls T;ksfreku ij rqeus rks ik;k lnSo mldh lqUnj tM+ nsg&ek=k lkSan¸;Z&tyf/k ls Hkj yk;s
dsoy rqe viuk xjy ik=k rqe vfr vcks/k] viuh viw.kZrk dks u Lo;a rqe le> lds ifj.kke ftldks iwjkdsoy rqe viuk xjy ik=k rqe vfr vcks/k] viuh viw.kZrk dks u Lo;a rqe le> lds ifj.kke ftldks iwjkdsoy rqe viuk xjy ik=k rqe vfr vcks/k] viuh viw.kZrk dks u Lo;a rqe le> lds ifj.kke ftldks iwjkdsoy rqe viuk xjy ik=k rqe vfr vcks/k] viuh viw.kZrk dks u Lo;a rqe le> lds ifj.kke ftldks iwjkdsoy rqe viuk xjy ik=k rqe vfr vcks/k] viuh viw.kZrk dks u Lo;a rqe le> lds ifj.kke ftldks iwjk
djrk mlls rqe vius vki :ds ^dqN esjk gks* ;g jkx Hkko ladqfpr iw.kZrk gS vtku ekul tyfuf/k dkdjrk mlls rqe vius vki :ds ^dqN esjk gks* ;g jkx Hkko ladqfpr iw.kZrk gS vtku ekul tyfuf/k dkdjrk mlls rqe vius vki :ds ^dqN esjk gks* ;g jkx Hkko ladqfpr iw.kZrk gS vtku ekul tyfuf/k dkdjrk mlls rqe vius vki :ds ^dqN esjk gks* ;g jkx Hkko ladqfpr iw.kZrk gS vtku ekul tyfuf/k dkdjrk mlls rqe vius vki :ds ^dqN esjk gks* ;g jkx Hkko ladqfpr iw.kZrk gS vtku ekul tyfuf/k dk
{kqnz ;kuA{kqnz ;kuA{kqnz ;kuA{kqnz ;kuA{kqnz ;kuA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% iz.k; ¾ izseA T;ksfreku ¾ izdkf'krA tM+nsg ¾ ikfFkZo 'kjhjA xjy&ik=k ¾ fo"k dk I;kykA jkx Hkko ¾
LokFkZe;h HkkoukA ekul tyfuf/k ¾ ân; lkxjA {kqnz;ku ¾ NksVh ukSdkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq ds eu esa vusd 'kadk,¡ mBrh gSa ftudk lek/kku dke vfr lgtrk ls djrk gqvk dgrk gS fd rqe Jn~/kk ds
ckg~; :i lkSan;Z eSa gh my>s jgsA mlds ân; ve`r dk iku rqe ugha dj ldsA mlus rks rqEgsa viuk ân; iz.k; ls iwoZ
gh nku dj fn;k ftlesa thou dk eku Hkjk FkkA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dke us mÙkj fn;k fd gs euq! mlus izse ls Hkjk gqvk] Hkksyk&Hkkyk] thou dh efgek ls iw.kZ viuk ân; izse ls
igys gh rqEgsa nku dj fn;k FkkA mlds ân; esa ek=k Kku Fkk tks fd 'khry izdk'k ls dkafreku Fkk mlds fopkj lR;]
ifo=k ,oa 'kkafrnk;d FksA

fdarq rqe mlds ân; dk xzg.k ugha dj ik,A rqeus ek=k mlds lqanj HkkSfrd] ikfFkZd 'kjhj ds lkSan;Z dks gh izkIr fd;k
FkkA mlls ek=k 'kkjhfjd bPNk dh iwfrZ dh gSA viuh okluk dh iwfrZ esa rqe yxs jgsA rqEgsa ;g foLe`r gks x;k fd
ukjh&lkSan;Z&lkxj esa 'kkafr dk ve`r Hkh gS vkSj okluk dk fo"k HkhA fdarq euq! rqEgsa dsoy okluk :ih fo"k dh gh izkfIr
gqbZ gSA

rqe vKkuh vutku gks] rqe Lo;eso viuh viw.kZrk dk Kku izkIr ugha dj ik,A Jn~/kk us viuk ifo=k ân; rqEgsa nku
dj fn;k] rqe mldk izfrnku ugha dj ik,A izfrnku ds }kjk rqe vius vkSj Jn~/kk ds laca/k dks iw.kZrk iznku dj ldrs
Fks tks rqels ugha gks ik;kA

rqe esa vf/kdkj izkIr djus dh LokFkZ iw.kZ Hkkouk gS ftlesa euq"; vius thou dh iw.kZrk dk vuqHko djrk gS] og ladqfpr
iw.kZrk gS ftls euq"; vKku esa Lohdkj dj ysrk gSA lkxj dks detksj tgkt ds }kjk ikj ugha fd;k tk ldrk gSA mlh
izdkj dksbZ Hkh O;fDr bl vf/kdkj dh ladqfpr Hkkouk ds }kjk fdlh ds ân; ij vf/kdkj ugha dj ldrk gSA rqEgkjh
viw.kZrk dks ek=k fookg gh iw.kZrk iznku dj ldrk gSA ;fn rqeus Jn~/kk ls fof/kor fookg fd;k gksrk rks rqEgkjh ;g
vKkurk Lo;a lekIr gks tkrhA fdUrq rqe LokFkZ esa bruk jr gks x, Fks fd ifj.k; ls eq¡g eksM+ fy;kA vf/kdkj ds pDdj
esa iM+s jgsA rqEgkjk ;g LokFkZ ladh.kZ eukso`fÙk dk izrhd gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Jn~/kk dk ân; lkxj dk izrhd gSA
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2- ^lkSan;Z tyf/k ls Hkj yk, xjy ik=k* ds }kjk lkxj eaFku ladsfrr gSA

3- Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;hA

4- 'kCnkoyh rRle iz/kkuA

5- Hkko xaHkhjA

6- lkSan; tyf/k ,oa ekul tyfuf/k esa fujax ;edA

7- lkSan;Z tyf/k ,oa ekul ty fuf/k esa :id vyadkjA

8- Jn~/kk dh mnkj ân;rk dk o.kZuA

9- euq dh vKkurk ,oa okluk iz/kku :iA

10- ukjh lkSan;Z esa ve`r ,oa fo"k nksuksaA

11- ifj.k; dh thou esa egÙkkA

12- ^ikbZ* ds LFkku ij ̂ ik;k* iz;ksx O;kdj.k nks"kA

13- 'kfDr ,oa f'ko dk ;ksx gh fookg gSA

14- jkx uked ;ku ekuo ds ekul dk la=k.k ugha dj ldrk gSA

15- jkx Hkko ls thou esa 'kkafr izkfIr vlaHkoA

gk¡ vc rqe cuus dks Lora=k lc dyq"k <ky dj vkSjksa ij j[krs gks viuk vyx ra=k }a}ksa dk mn~xe rks lnSogk¡ vc rqe cuus dks Lora=k lc dyq"k <ky dj vkSjksa ij j[krs gks viuk vyx ra=k }a}ksa dk mn~xe rks lnSogk¡ vc rqe cuus dks Lora=k lc dyq"k <ky dj vkSjksa ij j[krs gks viuk vyx ra=k }a}ksa dk mn~xe rks lnSogk¡ vc rqe cuus dks Lora=k lc dyq"k <ky dj vkSjksa ij j[krs gks viuk vyx ra=k }a}ksa dk mn~xe rks lnSogk¡ vc rqe cuus dks Lora=k lc dyq"k <ky dj vkSjksa ij j[krs gks viuk vyx ra=k }a}ksa dk mn~xe rks lnSo
'kk'or jgrk gS og ,d ea=k Mkyh esa daVd&lax dqlqe f[kyrs feyrs Hkh gSa uohu viuh :fp ls rqe'kk'or jgrk gS og ,d ea=k Mkyh esa daVd&lax dqlqe f[kyrs feyrs Hkh gSa uohu viuh :fp ls rqe'kk'or jgrk gS og ,d ea=k Mkyh esa daVd&lax dqlqe f[kyrs feyrs Hkh gSa uohu viuh :fp ls rqe'kk'or jgrk gS og ,d ea=k Mkyh esa daVd&lax dqlqe f[kyrs feyrs Hkh gSa uohu viuh :fp ls rqe'kk'or jgrk gS og ,d ea=k Mkyh esa daVd&lax dqlqe f[kyrs feyrs Hkh gSa uohu viuh :fp ls rqe
fca/ks gq, ftldks pkgs ys jgs chu rqeus rks izk.ke;h Tokyk dk iz.k;&izdk'k u xzg.k fd;k gk¡ tyu oklukfca/ks gq, ftldks pkgs ys jgs chu rqeus rks izk.ke;h Tokyk dk iz.k;&izdk'k u xzg.k fd;k gk¡ tyu oklukfca/ks gq, ftldks pkgs ys jgs chu rqeus rks izk.ke;h Tokyk dk iz.k;&izdk'k u xzg.k fd;k gk¡ tyu oklukfca/ks gq, ftldks pkgs ys jgs chu rqeus rks izk.ke;h Tokyk dk iz.k;&izdk'k u xzg.k fd;k gk¡ tyu oklukfca/ks gq, ftldks pkgs ys jgs chu rqeus rks izk.ke;h Tokyk dk iz.k;&izdk'k u xzg.k fd;k gk¡ tyu okluk
dks thou Hkze re esa igyk LFkku fn;k vc fcdy izorZu gks ,slk tks fu;fr&pØ dk cus ;a=k gks 'kki Hkjkdks thou Hkze re esa igyk LFkku fn;k vc fcdy izorZu gks ,slk tks fu;fr&pØ dk cus ;a=k gks 'kki Hkjkdks thou Hkze re esa igyk LFkku fn;k vc fcdy izorZu gks ,slk tks fu;fr&pØ dk cus ;a=k gks 'kki Hkjkdks thou Hkze re esa igyk LFkku fn;k vc fcdy izorZu gks ,slk tks fu;fr&pØ dk cus ;a=k gks 'kki Hkjkdks thou Hkze re esa igyk LFkku fn;k vc fcdy izorZu gks ,slk tks fu;fr&pØ dk cus ;a=k gks 'kki Hkjk
ro iztk&ra=kAro iztk&ra=kAro iztk&ra=kAro iztk&ra=kAro iztk&ra=kA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% dyq"k ¾ nks"k] cqjkbZA }U} ¾ ikjLifjd fojks/kh HkkoA izk.ke;h Tokyk ¾ thou leiZ.k djus okyh T;ksfr vFkkZr~
Jn~/kkA iz.k; izdk'k ¾ izse dh T;ksfrA izorZu ¾ izkjEHkA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% dke euq ls dgrk gS fd nks"k rqEgkjk gSA Lora=krk ikus ds fy, nks"k vkSjksa ds flj ij Mkyrs gksA Mky ij iq"i vkSj
dkaVs lkFk&lkFk jgrs gSaA viuh :fp ds vuqlkj O;fDr mu nksuksa esa ls fdlh ,d dk p;u djrk gSA okluk pquhA ân;
ugha ns[kkA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vc rqe vius dks Lora=k cukus ds fy, nwljs ij lkjk nks"kjksi.k dj jgs gks rFkk vius dks funksZ"k izekf.kr dj
jgs gksA lkjk vijk/k Jn~/kk ij vkjksfir fd, tk jgs gksA rqEgkjs vius cuk, gq, fu;e gSa ftudk Lo;a ikyu u djds
nwljs ij viuk ra=k pykuk pkgrs gksA viuh Hkwy Lohdkj u djus dk ewy dkj.k rqEgkjh Jn~/kk ls vyx jgus dh dkeuk
gSA nwljs dks ijra=k j[kdj Lo;a Lora=k jguk pkgrs gksA osn ea=k lukru lR; gSa mlh izdkj la?k"kZ Hkh lukru lR; gSA
l`f"V ds vkfn dky ls gh la?k"kZ gksrk vk;k gSA

lHkh o`{kksa ;k ikS/kksa esa dk¡Vs ugha gksrs gSaA lHkh esa Qwy ugha gksrs gSa fdUrq ftuesa dk¡Vs gksrs gSa D;k muesa Qwy ugha gksrs\ Qwy
vkSj dk¡Vs lkFk&lkFk mlh izdkj gksrs gSa tSls thou esa lq[k&nq[k lkFk&lkFk gksrs gSaA thou ds fodkl esa la?k"kZ vfuok;Z
gSA ;q) ds ckn 'kkafr vkrh gSA 'kkafr ds fy, gh la?k"kZ gksrk gSA rqe vius LoHkko ds nkl gks tks pkgrs gks mlh dk p;u
djrs gksA rqeus dHkh ,slk fparu gh ugha fd;k fd laqnj fopkjksa dk gh vuqxeu djuk pkfg,A thou dh vuqdwyrk ij
rqEgkjk fo'ks"k /;ku gS tks rqEgkjs vuqdwy gksrk gS mlh dk lqfo/kkiwoZd xzg.k dj ysrs gksA

rqeus izk.kksa dh mÙkstuk dk izse :ih izdk'k dk dHkh xzg.k ugha fd;kA ;fn rqe mls xzg.k dj ysrs rks rqEgkjs thou dk
laiw.kZ va/ksjk feV tkrkA izdk'k gh va/kdkj dks nwj Hkxkrk gSA fujk'kk va/kdkj dks vkSj ?kuk cukrh gSA va/kdkj dks nwj
Hkxkdj rqe lR; ekxZ ds xkeh cu tkrsA fdarq rqeus vius thou ds vKku :ih va/kdkj esa okluk dks loksZPp LFkku iznku
fd;k gS ftlds ifj.kkeLo:i vikj nq[k >sy jgs gksA



157[k.M d% O;k[;k

vc eSa rqEgsa ;g 'kki nsrk gw¡ fd vc ,d ,slk nq[ke; vkjEHk gks tks HkkX;&pØ dk lk/ku cu tk, ftldh lgk;rk ls
HkkX; vius b'kkjs ij O;fDr dks upkrk jgsA rqEgkjk iztkra=k 'kki;qDr gks] mlesa dHkh vkuan dh izkfIr u gksA vkuan dh
csy gh fodflr u gks] D;ksafd rqeus Jn~/kk ds lkSan;Z ls okluk dh tyu pquh gS iz.k; ds izdk'k dh mis{kk dh gSA rqeus
vius thou esa Hkze ;k va/kdkj dks gh izkFkfedrk nh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk dk lkjY; jkspdA

2- 'kCnksa esa rRlerk dk vkf/kD;A

3- yk{kf.kd ,oa izrhekRed 'kSyhA

4- ^izk.ke;h Tokyk* esa :idkfr'k;ksfDrA

5- ^iz.k;&izdk'k* ̂ tyu okluk* esa :id vyadkjA

6- Jn~/kk foghurk vlr dk izrhdA

7- Mkyh esa daVd lax dqlqe f[kyrs feyrs Hkh gSa uohu esa y{k.k&y{k.kk gSA

8- vlr~ o`fÙk iq#"k dk¡Vksa dk p;u djrk gSA

9- mlls lqeu laHko ughaA

10- Jn~/kk foghurk thou dks okluke; cukrh gSA

;g izse u jg tk;s iquhr vius LokFkks± ls vko`r gks eaxy jgL; ldqps lHkhr lkjh lal`fr gks fojg Hkjh];g izse u jg tk;s iquhr vius LokFkks± ls vko`r gks eaxy jgL; ldqps lHkhr lkjh lal`fr gks fojg Hkjh];g izse u jg tk;s iquhr vius LokFkks± ls vko`r gks eaxy jgL; ldqps lHkhr lkjh lal`fr gks fojg Hkjh];g izse u jg tk;s iquhr vius LokFkks± ls vko`r gks eaxy jgL; ldqps lHkhr lkjh lal`fr gks fojg Hkjh];g izse u jg tk;s iquhr vius LokFkks± ls vko`r gks eaxy jgL; ldqps lHkhr lkjh lal`fr gks fojg Hkjh]
xkrs gh chrsa d:.k xhr vkdka{kk&tyfuf/k dh lhek gks f{kfrt fujk'kk lnk jDr rqe jkx fojkx djks lclsxkrs gh chrsa d:.k xhr vkdka{kk&tyfuf/k dh lhek gks f{kfrt fujk'kk lnk jDr rqe jkx fojkx djks lclsxkrs gh chrsa d:.k xhr vkdka{kk&tyfuf/k dh lhek gks f{kfrt fujk'kk lnk jDr rqe jkx fojkx djks lclsxkrs gh chrsa d:.k xhr vkdka{kk&tyfuf/k dh lhek gks f{kfrt fujk'kk lnk jDr rqe jkx fojkx djks lclsxkrs gh chrsa d:.k xhr vkdka{kk&tyfuf/k dh lhek gks f{kfrt fujk'kk lnk jDr rqe jkx fojkx djks lcls
vius dks dj 'kr'k% foHkDr efLr"d ân; ds gks fo:) nksuksa esa gks ln~Hkko ugha og pyus dks tc dgs dghavius dks dj 'kr'k% foHkDr efLr"d ân; ds gks fo:) nksuksa esa gks ln~Hkko ugha og pyus dks tc dgs dghavius dks dj 'kr'k% foHkDr efLr"d ân; ds gks fo:) nksuksa esa gks ln~Hkko ugha og pyus dks tc dgs dghavius dks dj 'kr'k% foHkDr efLr"d ân; ds gks fo:) nksuksa esa gks ln~Hkko ugha og pyus dks tc dgs dghavius dks dj 'kr'k% foHkDr efLr"d ân; ds gks fo:) nksuksa esa gks ln~Hkko ugha og pyus dks tc dgs dgha
rc ân; fudy py tk; dgha jksdj chrsa lc orZeku {k.k lqUnj liuk gks vrhr isaxks es >wys gkj thrArc ân; fudy py tk; dgha jksdj chrsa lc orZeku {k.k lqUnj liuk gks vrhr isaxks es >wys gkj thrArc ân; fudy py tk; dgha jksdj chrsa lc orZeku {k.k lqUnj liuk gks vrhr isaxks es >wys gkj thrArc ân; fudy py tk; dgha jksdj chrsa lc orZeku {k.k lqUnj liuk gks vrhr isaxks es >wys gkj thrArc ân; fudy py tk; dgha jksdj chrsa lc orZeku {k.k lqUnj liuk gks vrhr isaxks es >wys gkj thrA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% eaxy jgL; ¾ dY;k.k dh fNih gqbZ HkkoukA lkjh lal`fr ¾ leLr iztkA vkdka{kk&tyfuf/k ¾ vfHkyk"kk :ih
lkxjA jkx&fojkx ¾ izse&nks"kA 'kr'k% foHkDr ¾ lSdM+ksa Hkkxksa esa caVdjA isax ¾ >wys ds yacs >ksVsA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% dke euq ,oa iztk dks vusd izdkj ls vfHk'kkfir djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i Hkfo"; esa lHkh izk.kh LokFkhZ gksaxs
,oa lkfRod izse dk vHkko gks tk,xkA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% euq dks 'kki nsrk gqvk dke dgus yxk& euq! rqEgkjh iztk esa ifo=k ,oa lkfRod izse dk vHkko jgsA LokFkZe;
izse gksus ls izse esa fufgr dY;k.k dh Hkkouk dk euq";ksa esa vHkko gks tk, rFkk lHkh yksx Hk;Hkhr jgsaA leLr iztk lnSo
fo;ksx esa vkdqy O;kdqy jgsA d:.kk dh Hkkouk dk izlkj gksA b"V dh vfu"V ,oa vfHk"V dh izkfIr gks ftlls yksx nq[k
Hkjs d:.k xhr xkrs jgsaA ftl izdkj lkxj dh lhek f{kfrt rd n`f"Vxkspj gksrh gS fdUrq lkxj vlhfer gS mlh izdkj
rqEgkjh iztk dh vkdka{kk,a vlhfer gksaA vFkkZr~ lkxj ds leku foLr`r ,oa fo'kky gksaA la/;kdky esa lkxj f{kfrt ls jfDr;
o.kZ dk n`f"Vxkspj gks D;ksafd vLrkpy lw;Z dh fdj.ksa yky ;k jDr o.kZ dh gksrh gSA fujk'kk nq[knk;h gksxhA

la/;k ds lkxj dks ns[kus ls ,slk izrhr gksrk gS tSls yky f{kfrt ij lekIr gks jgk gks fdarq lekIr ugha gksrk gSA mlh
izdkj fujk'kk,¡ vuar gksaA euq"; dk var Hkh ?kkrd ,oa fujk'kk esa gksA mls thou esa dHkh lQyrk u feysA viuh 'kfDr
dks lSdM+ksa Hkkxksa esa foHkDr dj vFkkZr~ vusd :i /kkj.k fdlh ls izse fdlh ls bZ";kZ&}s"k djksA vfHkizk; ;g gS fd LokFkZ
o'k vko';drk iM+us ij fdlh ls izse djus yxksxsA LokFkZ flf) gks tkus ij vFkkZr~ dke fudy tkus ij mlls }s"k djus
yxksxsA fdlh ls Hkh rqe lPpk izse ugha djksxsA bldk ;g vFkZ Hkh yxk;k tk ldrk gS fd jkx&}s"k gsrq rqe vius lSdM+ksa
VqdM+s djus esa japek=k Hkh fpark ugha djksxsA rqe VqdM+s&VqdM+s Hkh gksdj nwljs dks rksM+us esa yxs jgksaxsA

ekuo dh nks cM+h&cM+h 'kfDr;k¡ efLr"d vkSj ân; gSaA nksuksa ds leUo; ls ekuo dh mUufr gksrh gSA ;s nksuksa ijLij ,d
nwljs ds fojks/kh gksaA buesa ln~Hkko ;k leUo; dh Hkkouk dHkh u vk,A uohu l`f"V esa cqf) vkSj ân; dk lnSo fojks/k
jgsA tc efLr"d ân; dks ,d vksj pyus dks dgs rks papy eu ;k ân; O;kdqy gksdj dgha vkSj pyk tk,xkA mlh
izdkj tc cqf) ,d vksj pysxh rks ân; mlds foijhr fn'kk esa pysxkA nksuksa ijLij foijhr fn'kk ds xkeh gksaA
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O;fDr dk orZeku thou nq[ke; chrsA mldh laiw.kZ laqnj dYiuk,¡ foyhu gks tk,¡A lq[ke; vrhr mlds fy, LoIu gks
tk,A D;ksafd vrhr lnSo lq[knk;h izrhr gksrk gSA ftl izdkj >wyk rhoz xfr ls Åij&uhps tkrk gS ogh fLFkfr ekuo
ds t;&ijkt; dh gksA vFkkZr~ {k.kHkj ds fy, fot;h nwljs gh {k.k ijkftr gksA ijkt; dk nq[k HkksxsA lq[k {kf.kd ,oa
nq[k LFkk;h gksA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- rqyuk ds fy,&

Þeq[k piyk lk nq[k ?ku lkßÞeq[k piyk lk nq[k ?ku lkßÞeq[k piyk lk nq[k ?ku lkßÞeq[k piyk lk nq[k ?ku lkßÞeq[k piyk lk nq[k ?ku lkß

izlkn&dkek;uh

2- Hkk"kk ljyA

3- 'kCnkoyh rRleA

4- ^vkdka{kk tyfuf/k* :id vyadkjA

5- efLr"d&ân; ds fojks/k ekfeZd fp=k.kA

6- efLr"d cqf) ;k foosd dk izrhdA

7- ân; Jn~/kk vkLFk dk izrhd gSA

8- ^isaxksa esa >wys gkj thr* ekuohdj.kA

9- dke dk Fkksd esa vfHk'kkiA

10- dke dk vfHk'kki vk/kqfud oSKkfudrk dk 'kki gSA

11- ekuoh; nq[kksa dk dkj.k oSKkfud ,oa HkkSfrd mUufr gSA

ladqfpr vlhe veks/k 'kfDr thou dks ck/kke; iFk ij ys pys Hksn ls Hkjh HkfDr ;k dHkh viw.kZ vga; esa gks
jkxe;h&lh egk'kfDr O;kidrk fu;kZr izsj.kk cu viuh lhek esa jgs can loZK Kku dk {kqnz va'k fo|k cudj dqN
jps Nan drZ̀ Ro ldy cudj vkos u'oj Nk;k&lh yfyr dyk fuR;rk foHkkftr gks iy&iy esa dky fujUrj
pys <yk rqe le> u ldks] cqjkbZ ls 'kqHk bPNk dh gS cM+h 'kfDr gks fody rdZ ls Hkjh ;qfDrA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% ck/kke; ¾ fc/uksa ls iw.kZA viw.kZ vgark ¾ rqPN vgadkjA jkxe;h ¾ eksge;h] eerk ls iw.kZA egk'kfDr ¾ fojkV
'kfDrA O;kidrk ¾ fo'kkyrk] euq"; dh O;kid 'kfDrA {kqnz va'k ¾ NksVk HkkxA drZ̀ Ro ¾ dk;Z] jpukA fuR;rk ¾ vejrk]
lukrurkA rdZ ls Hkjh ;qfDr ¾ rdZ iw.kZ mfDrA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% dke euq dks 'kki nsrs gq, dgrk fd iw.kZ Kku dh izkfIr u gksA rqEgsa ;g Kku u gks ik, fd 'kqHk bPNk cqjkbZ ls
cM+h 'kfDr gSA rdZ ls Hkh dHkh lQyrk u feysA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dke euq dks vfHk'kkfir djrk gqvk dgrk gS fd rqEgkjh iztk dh vlhe ,oa veks/k 'kfDr ladqfpr gks tk,xh
vkSj HksnHkkoiw.kZ O;fDr ds thou dks ck/kkvksa ls Hkjs gq, ekxks± ij ys tk,xh rFkk euq"; vius rqPN ?keaM ds dkj.k fojkV
'kfDr dks eksge;h rqPN 'kfDr ekudj u dsoy mldk fujknj djsxk vfirq euq"; ds ân; esa fLFkr O;kid ,oa vlhe
'kfDr Hkh mls viuh lhekvksa esa f?kjh rFkk lhfer izrhr gksxhA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ladqfpr Hkkoukvksa ds dkj.k
O;fDr ds ân; esa bZ'oj dk izse Hkh HksnHkko iw.kZ gks tk,xk vkSj euq"; ds eu esa Jn~/kk gksrs gq, Hkh mlds ewy esa bZ";kZ vkSj
ykHk fNik jgsxk rFkk viuh viw.kZrk ls vgadkj ds dkj.k vius dks loZ'kfDreku le>dj og vius lkeus leLr fo'o
,oa bZ'oj dks rqPN le>sxkA dke dk dguk gS fd Hkfo"; esa euq"; FkksM+k&lk Kku izkIr djds gh vius dks loZK le>us
yxsxk rFkk mlh lhfer Kku ds vk/kkj ij og dkO; jpuk dh vksj izo`Ùk gksxk rFkk yfyr dykvksa dks og bl izdkj
fpf=kr djsxk fd os lHkh Nk;k ds leku u'oj ,oa {k.kHkaxqj gksaxhA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Hkfo"; esa O;fDr okLrqdyk]
ewfrZdyk] fp=kdyk] laxhr dyk rFkk dkO; dyk vkfn yfyr dykvksa ds {ks=k esa dksbZ Hkh ,slh Ñfr izLrqr ugha djsxk tks
vej ,oa LFkk;h gksA
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dke dgrk gS fd Hkfo"; esa euq"; ds ân; ls thou vkSj txr dh O;kidrk ,oa v[kaMrk fo"k;d Hkkouk,¡ yqIr gks tk,axhA
og fodkl dh vis{kk Ðkl dh vksj tkrk n`f"Vxkspj gksxk rFkk mldk laiw.kZ le; iruksUeq[k gksxkA dke euq ls dgrk
gS fd rqEgkjh Hkh ;gh fLFkfr gksxhA rqe ;g le> u ldksxs fd cqjkbZ dh vis{kk 'kqHk bPNk dh 'kfDr cM+h gSA vFkkZr~ HkykbZ
cqjkbZ esa Hksn u dj ikus ds dkj.k cqjkbZ dks gh xzg.k djksxsA rdZiw.kZ mfDr dks Hkh dHkh lQyrk ugha feysxhA vFkkZr~ rqEgkjk
rdZ fdlh Hkh rF; dks fl) ;k izekf.kr ugha dj ldsxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- jkxe;h&lh] u'oj Nk;k&lh miekyadkjA

2- iy&iy] iqu:fDr izdk'k vyadkjA

3- vuqizkl vyadkjA

4- ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk iz;ksxA

5- v[kaM dks [kafMr djus okyh ek;k gSA

6- ek;k ds ikap dapqd&jkx] fu;fr] fo|k] dyk vkSj dky gSaA

7- vk/kqfud ekuo dh LokFkZ c) ladqfpr n`f"V dk ltho fp=k.k gSA

8- l`f"V ds vLFkk;h :i dk ekfeZd fcac gSA

9- HkfDr Hkkouk Hksn Hkjh gksxhA

10- ekul esa dfy;qx ds o.kZu esa dqN ,slk gh o.kZu gSA

11- ek;k ds ikapksa dapqd foijhr dk;Zjr jgsaxsA

rqe tjk&ej.k esa fpj v'kkar ftldks vc rd le>s Fks lc thou esa ifjorZu vuar vejRo ogh vc Hkwysxkrqe tjk&ej.k esa fpj v'kkar ftldks vc rd le>s Fks lc thou esa ifjorZu vuar vejRo ogh vc Hkwysxkrqe tjk&ej.k esa fpj v'kkar ftldks vc rd le>s Fks lc thou esa ifjorZu vuar vejRo ogh vc Hkwysxkrqe tjk&ej.k esa fpj v'kkar ftldks vc rd le>s Fks lc thou esa ifjorZu vuar vejRo ogh vc Hkwysxkrqe tjk&ej.k esa fpj v'kkar ftldks vc rd le>s Fks lc thou esa ifjorZu vuar vejRo ogh vc Hkwysxk
rqe O;kdqy mldks dgks var nq[ke; fpj fparu ds izrhd! Jn~/kk oapd cudj v/khj ekuo larfrrqe O;kdqy mldks dgks var nq[ke; fpj fparu ds izrhd! Jn~/kk oapd cudj v/khj ekuo larfrrqe O;kdqy mldks dgks var nq[ke; fpj fparu ds izrhd! Jn~/kk oapd cudj v/khj ekuo larfrrqe O;kdqy mldks dgks var nq[ke; fpj fparu ds izrhd! Jn~/kk oapd cudj v/khj ekuo larfrrqe O;kdqy mldks dgks var nq[ke; fpj fparu ds izrhd! Jn~/kk oapd cudj v/khj ekuo larfr
xzg&jf'e&jTtq ls HkkX; ck¡/k ihVs ydhj ^dY;k.k&Hkwfe ;g yksd* ;gh Jn~/kk jgL; tkus u iztk vfrpkjhxzg&jf'e&jTtq ls HkkX; ck¡/k ihVs ydhj ^dY;k.k&Hkwfe ;g yksd* ;gh Jn~/kk jgL; tkus u iztk vfrpkjhxzg&jf'e&jTtq ls HkkX; ck¡/k ihVs ydhj ^dY;k.k&Hkwfe ;g yksd* ;gh Jn~/kk jgL; tkus u iztk vfrpkjhxzg&jf'e&jTtq ls HkkX; ck¡/k ihVs ydhj ^dY;k.k&Hkwfe ;g yksd* ;gh Jn~/kk jgL; tkus u iztk vfrpkjhxzg&jf'e&jTtq ls HkkX; ck¡/k ihVs ydhj ^dY;k.k&Hkwfe ;g yksd* ;gh Jn~/kk jgL; tkus u iztk vfrpkjh
feF;k eku bls ijyksd oapuk ls Hkj tk vk'kkvksa esa vius fujk'k futh cqf) foHko ls jgs Hkzkar og pyrkfeF;k eku bls ijyksd oapuk ls Hkj tk vk'kkvksa esa vius fujk'k futh cqf) foHko ls jgs Hkzkar og pyrkfeF;k eku bls ijyksd oapuk ls Hkj tk vk'kkvksa esa vius fujk'k futh cqf) foHko ls jgs Hkzkar og pyrkfeF;k eku bls ijyksd oapuk ls Hkj tk vk'kkvksa esa vius fujk'k futh cqf) foHko ls jgs Hkzkar og pyrkfeF;k eku bls ijyksd oapuk ls Hkj tk vk'kkvksa esa vius fujk'k futh cqf) foHko ls jgs Hkzkar og pyrk
jgs lnSo JkarAjgs lnSo JkarAjgs lnSo JkarAjgs lnSo JkarAjgs lnSo JkarA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fpj v'kkUr ¾ ges'kk O;kdqyA thou esa ifjorZu vuUr ¾ thou esa lnSo ifjorZu gksrk jgsxkA oapd ¾ NyhA
xzg jf'e jTtq ¾ u{k=kksa dh fdj.k :ih jLlhA ihV ydhj ¾ va/kkuqdj.k djukA vfrpkjh ¾ vR;kpkj djus okykA
ijyksd oapuk ¾ nwljs yksd dk /kks[kkA cqn~f/k foHko ¾ ckSn~f/kd méfrA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% dke 'kki nsrk gqvk dgrk gS fd rqe o`n~/kkoLFkk vkSj e`R;q ds Hk; ls lnSo cspSu jgksxsA rqEgsa vejRo Hkwy tk,xkA
rqe vius dks Jn~/kk oapd ekuksxsA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% rqe lnSo o`n~/kkoLFkk vkSj e`R;q ds dkj.k v'kkar jgksxsA vHkh rks rqe ;g le>rs gks fd thou ifjorZu vuar gS
fdarq vc rqe vejRo dh Hkkouk dks Hkwy tkvksxsA rqe O;kdqy gksdj vc thou ds ifjorZu dks 'kkar dgksxsA igys rks rqEgsa
thou dh v{k; 'kfDr ij fo'okl Fkk vkSj vej tkfr ds xq.kksa ls eqDr Fks fdarq vc rqEgkjk thou e`R;q ls lekIr gks tk,xkA

rqe lnSo nq[k nsus okys fparu ds izrhd ds :i esa ekus tkvksxsA rqeus dsoy fparu dk lgkjk fy;k vkSj blh dkj.k mldk
vc Hk;adj ifj.kke Hkh Hkksxuk iM+sxkA vc rqEgkjh larku Jn~/kkjfgr gksdj lnSo O;kdqy jgsxhA og vius HkkX; dks T;ksfr"k
dh xzg&n'kkvksa esa cka/kdj lnSo ,d gh ekxZ dk xeu djrh jgsxh] lnSo nq[k vkSj fouk'k ds ekxZ ij pyrh jgsxhA

Jn~/kk ls gh ;g jgL; tkuus ;ksX; gS fd ;gh lalkj eaxye; gS] ;gh lq[k ds lc lk/ku izkIr gSaA fdarq Jn~/kk&foghu
gksus ds ifj.kkeLo:i rqEgkjh iztk bl jgL; dks ugha tku ik,xhA og bl lalkj dks nq[kiw.kZ vkSj vlr ekudj lnSo
ijyksd dh vk'kk fd;k djsxhA mldk bl yksd ij fo'okl ugha gksxkA mldh vka[ksa lnk LoxZ ls yxh jgsaxhA uo l`f"V
dk ekuo viuh vusd vk'kkvksa ds Hkkj dks ogu djrs gq, Hkh fujk'k jgsxkA og viuh gh cqn~f/k ds rdZ tky esa Qaldj
vKku esa iM+ tk,xkA thou Hkj Fkdk gksus ij Hkh vius mlh ekxZ ij pyrk tk,xkA
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dke dh bl 'kki ok.kh dk dFkk fodkl] izlkn ds fparu] vkSj dfo dh ;qx lps"V izfrHkk dh n`f"V ls vU;Ur egRo gSA
,slk izrhr gksrk gS ekuks dfo vk/kqfud thou dk fp=k [khap jgk gksA ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd lkjLor izns'k dks clkdj
tc euq lH;rk dh izfr"Bk djrs gSa rc mldh Hkh ogh fLFkfr gksrh gS tks dke dh ok.kh esa O;Dr gS bldk ewy dkj.k
gS fd euq"; dk euq"; ls fo'okl mB x;k gSA lHkh rkfdZd ,oa LokFkhZ gks x, gSa dksbZ Hkh Jn~/kk dh efgek ls iw.kZ :is.k
u ifjfpr gS u ifjp; izkIr djus dh bPNk j[krk gSA

fo"k;%fo"k;%fo"k;%fo"k;%fo"k;%

1- euq dks Jn~/kk oapd dgk gSA

2- tks fparu dk izrhd gSA

3- vejRo lekIr gksxkA

4- ;g Hkwfe gh dY;k.k yksd gS ;g jgL; Jn~/kkoku gh le>sxkA

5- vR;kpkjh bls feF;k ekusxkA

6- vk'kk ds LFkku ij fujk'kk gksxhA

7- Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;h gSA

8- dke dk vfHk'kki ekuks vk/kqfudrk dk fp=k.kA

djrh ljLorh e/kqj ukn cgrh Fkh ';key ?kkVh esa fufyZIr Hkko&lh vizekn lc miy misf{kr iM+s jgs tSlsdjrh ljLorh e/kqj ukn cgrh Fkh ';key ?kkVh esa fufyZIr Hkko&lh vizekn lc miy misf{kr iM+s jgs tSlsdjrh ljLorh e/kqj ukn cgrh Fkh ';key ?kkVh esa fufyZIr Hkko&lh vizekn lc miy misf{kr iM+s jgs tSlsdjrh ljLorh e/kqj ukn cgrh Fkh ';key ?kkVh esa fufyZIr Hkko&lh vizekn lc miy misf{kr iM+s jgs tSlsdjrh ljLorh e/kqj ukn cgrh Fkh ';key ?kkVh esa fufyZIr Hkko&lh vizekn lc miy misf{kr iM+s jgs tSls
os fu"Bqj tM+ fo"kkn og Fkh izlUurk dh /kkjk ftlesa Fkk dsoy e/kqj xku Fkh deZ fujarjrk izrhd pyrkos fu"Bqj tM+ fo"kkn og Fkh izlUurk dh /kkjk ftlesa Fkk dsoy e/kqj xku Fkh deZ fujarjrk izrhd pyrkos fu"Bqj tM+ fo"kkn og Fkh izlUurk dh /kkjk ftlesa Fkk dsoy e/kqj xku Fkh deZ fujarjrk izrhd pyrkos fu"Bqj tM+ fo"kkn og Fkh izlUurk dh /kkjk ftlesa Fkk dsoy e/kqj xku Fkh deZ fujarjrk izrhd pyrkos fu"Bqj tM+ fo"kkn og Fkh izlUurk dh /kkjk ftlesa Fkk dsoy e/kqj xku Fkh deZ fujarjrk izrhd pyrk
Loo'k vuar Kku fge&'khry ygjksa dk jg&jg dwyksa ls Vdjkrs tkuk vkyksd v:.k fdj.kksa dk mu ij viuhLoo'k vuar Kku fge&'khry ygjksa dk jg&jg dwyksa ls Vdjkrs tkuk vkyksd v:.k fdj.kksa dk mu ij viuhLoo'k vuar Kku fge&'khry ygjksa dk jg&jg dwyksa ls Vdjkrs tkuk vkyksd v:.k fdj.kksa dk mu ij viuhLoo'k vuar Kku fge&'khry ygjksa dk jg&jg dwyksa ls Vdjkrs tkuk vkyksd v:.k fdj.kksa dk mu ij viuhLoo'k vuar Kku fge&'khry ygjksa dk jg&jg dwyksa ls Vdjkrs tkuk vkyksd v:.k fdj.kksa dk mu ij viuh
Nk;k fc[kjkuk vn~Hkqr Fkk! fut fufeZr iFk dk og ifFkd py jgk fufoZokn dgrk tkrk dqN lq&laoknANk;k fc[kjkuk vn~Hkqr Fkk! fut fufeZr iFk dk og ifFkd py jgk fufoZokn dgrk tkrk dqN lq&laoknANk;k fc[kjkuk vn~Hkqr Fkk! fut fufeZr iFk dk og ifFkd py jgk fufoZokn dgrk tkrk dqN lq&laoknANk;k fc[kjkuk vn~Hkqr Fkk! fut fufeZr iFk dk og ifFkd py jgk fufoZokn dgrk tkrk dqN lq&laoknANk;k fc[kjkuk vn~Hkqr Fkk! fut fufeZr iFk dk og ifFkd py jgk fufoZokn dgrk tkrk dqN lq&laoknA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fufyZIr ¾ fodkjghu] rVLFkA vizekn ¾ fcuk vkyL;A miy ¾ iRFkjA deZ fujUrjrk dk izrhd ¾ deZ djus
ds fy, izsj.kk nsus okyh ewfrZA fufoZokn ¾ fcuk fo?u ds] vck/k xfr lsA lq&laokn ¾ lq[kn lans'kA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% dfo ;gha ls cqn~f/kokn dh Hkwfedk ck¡/krk gSA unh vkSj okn esa Kku ds izrhd :i esa ljLorh unh dk fp=k.k fd;k
x;k gSA vius izokg esa og fujarjrk dk izrhd cu xbZ gSA ekuks ekuo dks deZ dk lans'k ns jgh gSA dfo dgrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% losjk gksus okyk gSA euq vc lkjLor izns'k ds [kaMgjksa dks NksM+dj vkxs c<+ jgs gSaA c<+rs&c<+rs ljLorh ds fdukjs
igqap x,A ljLorh unh dy&dy dh e/kqj /ofu djrh gqbZ fgeky; dh gjh&gjh ?kkfV;ksa esa fodkjghu 'kqn~/k Hkkoksa dh
rjg 'kkafriwoZd fufoZ?u izokfgr gks jgh gSA mlh unh ds rV ij cgqr ls frjLÑr iRFkj iM+s gq, Fks ftUgsa ns[kdj ,slk
izrhr gksrk Fkk ekuks ljLorh unh ds eu esa fdlh izdkj f[kUurk ;k fpark ugha gSA blfy, 'kksd&Hkko fu"Bqj tM+or :i
/kkj.k dj bl unh ds gkf'k, ij iM+s gSaA ljLorh unh dh /kkjk dy&dy] Ny&Ny dh /ofu ls e/kqj laxhr lqukrs gq,
izlUurk ds lkFk vkxs c<+rh pyh tk jgh gSA ;g fujarj izokfgrk unh lrr deZ'khyrk dh izfrek cuh gqbZ gS rFkk fo'o
ds izkf.k;ksa dks lnSo fujarj deZjr jgus dh izsj.kk nsrs gq, ,slh izrhfr iznku dj jgh gS ekuks og vuar Kku dk viwoZ
HkaMkj gSA ljLorh unh dh cQZ ds leku 'khry ygjsa jg&jgdj fdukjksa ls Vdjk jgh gSaA ljLorh dk lkSan;Z fnO; :i
/kkj.k fd, gq, gSA fdlh ifFkd ds leku rhozxfr ls vius fuf'pr iFk ij vxzlj ljLorh unh izk.kh dh 'kqHk lansf'kdk
cuh gqbZ gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- ljy izlkn xq.ke;h Hkk"kkA

2- 'kCnkoyh rRleA

3- Hkko&lh] tSls okpd miekA

4- fut fufeZr iFk dk ifFkd&:idkfr'k;ksfDrA

5- jg&jg iqu:fDr izdk'kA
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6- lc miy tM+ fo"kkn&mRizs{kkA

7- deZ fujarjrk izrhd vyadkjA

8- ljLorh unh dk ltho ,oa Hkkoiw.kZ fcacA

9- ekuohdj.kA

10- ,sfrgkfld izek.k lEer unh dk o.kZuA

11- unh ds lanHkZ esa izlkn dk lw{e fujh{k.kA

fc[kjh vydsa T;ksa rdZ tky og fo'o eqdqV&lk mTtoyre 'kf'k[kaM ln`'k Fkk Li"V Hkky nks in~e iyk'kfc[kjh vydsa T;ksa rdZ tky og fo'o eqdqV&lk mTtoyre 'kf'k[kaM ln`'k Fkk Li"V Hkky nks in~e iyk'kfc[kjh vydsa T;ksa rdZ tky og fo'o eqdqV&lk mTtoyre 'kf'k[kaM ln`'k Fkk Li"V Hkky nks in~e iyk'kfc[kjh vydsa T;ksa rdZ tky og fo'o eqdqV&lk mTtoyre 'kf'k[kaM ln`'k Fkk Li"V Hkky nks in~e iyk'kfc[kjh vydsa T;ksa rdZ tky og fo'o eqdqV&lk mTtoyre 'kf'k[kaM ln`'k Fkk Li"V Hkky nks in~e iyk'k
p"kd ls âx nsrs vuqjkx fojkx <ky xqatfjr e/kqi ls eqdqy&ln`'k og vkuu ftlesa Hkjk xku o{kLFky ijp"kd ls âx nsrs vuqjkx fojkx <ky xqatfjr e/kqi ls eqdqy&ln`'k og vkuu ftlesa Hkjk xku o{kLFky ijp"kd ls âx nsrs vuqjkx fojkx <ky xqatfjr e/kqi ls eqdqy&ln`'k og vkuu ftlesa Hkjk xku o{kLFky ijp"kd ls âx nsrs vuqjkx fojkx <ky xqatfjr e/kqi ls eqdqy&ln`'k og vkuu ftlesa Hkjk xku o{kLFky ijp"kd ls âx nsrs vuqjkx fojkx <ky xqatfjr e/kqi ls eqdqy&ln`'k og vkuu ftlesa Hkjk xku o{kLFky ij
,d=k /kjs laLÑfr ds lc foKku&Kku Fkk ,d gkFk esa deZ&dy'k clq/kk thou&jl lkj fy, nwljk fopkjksa,d=k /kjs laLÑfr ds lc foKku&Kku Fkk ,d gkFk esa deZ&dy'k clq/kk thou&jl lkj fy, nwljk fopkjksa,d=k /kjs laLÑfr ds lc foKku&Kku Fkk ,d gkFk esa deZ&dy'k clq/kk thou&jl lkj fy, nwljk fopkjksa,d=k /kjs laLÑfr ds lc foKku&Kku Fkk ,d gkFk esa deZ&dy'k clq/kk thou&jl lkj fy, nwljk fopkjksa,d=k /kjs laLÑfr ds lc foKku&Kku Fkk ,d gkFk esa deZ&dy'k clq/kk thou&jl lkj fy, nwljk fopkjksa
ds uHk dks Fkk e/kqj vHk; voyac fn;s fccyh Fkh f=kxq.k rjaxe;h] vkyksd olu fyiVk jky pj.kksa esa Fkhds uHk dks Fkk e/kqj vHk; voyac fn;s fccyh Fkh f=kxq.k rjaxe;h] vkyksd olu fyiVk jky pj.kksa esa Fkhds uHk dks Fkk e/kqj vHk; voyac fn;s fccyh Fkh f=kxq.k rjaxe;h] vkyksd olu fyiVk jky pj.kksa esa Fkhds uHk dks Fkk e/kqj vHk; voyac fn;s fccyh Fkh f=kxq.k rjaxe;h] vkyksd olu fyiVk jky pj.kksa esa Fkhds uHk dks Fkk e/kqj vHk; voyac fn;s fccyh Fkh f=kxq.k rjaxe;h] vkyksd olu fyiVk jky pj.kksa esa Fkh
xfr Hkjh rkyAxfr Hkjh rkyAxfr Hkjh rkyAxfr Hkjh rkyAxfr Hkjh rkyA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fo'o eqdqV ¾ lalkj dk eqdqVA 'kf'k[kaM ¾ viw.kZ panz] viw.kZ dykvksa okyk panzekA in~e iyk'k ¾ dey ds iRrsA
p"kd ¾ I;kykA foKku ¾ HkkSfrd KkuA Kku ¾ vk/;kfRed KkuA f=kxq.k ¾ lr] jt] reA vkyksd olu ¾ mTtoy
lQsn oL=kA f=koyh ¾ mnj ij iM+us okyh rhu js[kk,aA vjky ¾ ?kukA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% dke ds vfHk'kki ,oa ljLorh lkSan;Z rFkk lans'k ds i'pkr~ dfo ds le{k bM+k dk :i izLrqr gksrk gSA izLrqr i|
esa bM+k dk ckg~; lkSan;Z of.kZr gSA ftlesa ijEijk ;k Øe dk fuokZg ugha fd;k x;k gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lqanjh ;qorh bM+k ds ckg~; lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk gS fd mlds ?kaq?kjkys cky rdZ lewg ds leku
fc[kjs gq, gSa] mldk yykV vrho tkToY;eku gS tks fo'o ds eqdqV ds leku 'kksHkknk;d vn~/kZ panz ds leku izrhr gksrk
gSA mldh nksuksa vka[ksa dey ds iRrksa ls cus gq, nks I;kyksa ds leku gSaA ftuls izse vkSj oSjkX; Nyd jgk gSA vFkkZr~ bM+k
dk lkSan;Z] rdZ] izse ,oa oSjkX; dk izrhd gSA ,d 'kCn esa bM+k cqn~f/k dk izrhd gSA mldk eq[k v/kf[kys iq"i ds leku
gSA dyh f[kyus okyh gS vFkkZr~ mldh dh'kksjkoLFkk gS ftldk ;qokoLFkk esa inkiZ.k gksus okyk gSA mldh e/kqj /ofu Hkzej
xqatkj dk izfriknu djrh gSA mUur o{kLFky dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS ekuks mlus vius ân; esa fo'o dk laiw.kZ
HkkSfrd ,oa vk/;kfRed Kku ,d=k ,oa lefUor dj j[kk gSA Jn~/kk ds o{kLFky ds mHkkj dk Hkh bUgha 'kCnksa esa ,slk gh
o.kZu fd;k x;k gSA rqyuk ds fy,&^fc[kjh vydsa T;ksa rdZ tky* ̂ f?kj jgs Fks ?kaq?kjkys cky* u;u dk ̂ bUnztky* rFkk
vkyksd olu esa fyiVk ̂ pafnzdk ls fyiVk* ?ku';ke* vkfn esa 'kCn lkE; ds lkFk&lkFk lkSan;Z lkE; Hkh gSA varj bruk
gS fd Jn~/kk dks ;qorh rFkk bM+k dks fd'kksjh :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA bM+k ds ,d gkFk esa deZ dk ik=k gS ftlesa
i`Foh fuoklh lHkh izkf.k;ksa ds thou dks vkuan iznku djus okyk fnO; jl Hkjk gSA mldk nwljk gkFk fopkjksa dks vkdk'k
dks e/kqjrk ,oa fuHkZ;rk ds lkFk lgkjk ns jgk gSA vFkkZr~ bM+k dk nwljk gkFk ;g ladsfrr dj jgk gS fd xw<+ ls xw<+ fopkjksa
dks Hkh e/kqjrk ,oa fuHkhZdrk ds lkFk dk;Z :i esa ifj.kr fd;k tk ldrk gSA bM+k ds mnj ij ukfHk ds lehi rhu js[kk,¡
,slh izrhr gks jgh gSa ekuks lrksxq.k] reksxq.k ,oa jtksxq.k dh ygjsa lefUor :i /kkj.k dj ygjk jgh gSaA mlus vius 'kjhj
dks mTtoy frjNs oL=kksa ls yisV j[kk gSA Jn~/kk dk oL=k uhyk FkkA mlds pj.kksa esa ,slh xfre;rk Hkjh gS ekuks og u`R;
eqnzk esa rky ;k Fkki ns jgh gksA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- T;ksa rdZ tky] 'kf'k[kaM ln`'k] p"kd ls rFkk eqdqV&lk] eqdqy&ln`'k vkfn esa miek vyadkjA

2- deZ&dy'k rFkk thou&jl esa :idA

3- izÑfr ds lr] jt] re rhu xq.kksa dk o.kZuA

4- frjNk izdk'k Hkzkafr mRiUu djrk gSA

5- rRle 'kCnkoyh dh iz/kkurkA
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6- rRle 'kCn ̂ p"kd* iz;ksx Qkjlh izHkko ds dkj.kA

7- izlkn us bM+k ds lkSan;Z o.kZu esa vax dks mies; mieku nksuksa :iksa esa izLrqr fd;k gSA

8- rdZ&tky esa :id vyadkjA

9- vkyksd olu&y{k.k&y{k.kkA

10- izkphu dkO;ksfDr;ksa dk izpqj iz;ksx gSA

11- bM+k dk lkSan;Z o.kZu uohu 'kSyh ij gSA ckg~; lkSan;Z ds lkFk&lkFk vkH;arj lkSan;Z Hkh of.kZrA

12- lkSan;Z o.kZu esa fcac fo/kku nz"VO; gSA

uhjo Fkh izk.kksa dh iqdkj ewfNZr thou&lj fuLrajx uhgkj f?kj jgk Fkk vikj fuLrC/k vyl cu dj lksbZuhjo Fkh izk.kksa dh iqdkj ewfNZr thou&lj fuLrajx uhgkj f?kj jgk Fkk vikj fuLrC/k vyl cu dj lksbZuhjo Fkh izk.kksa dh iqdkj ewfNZr thou&lj fuLrajx uhgkj f?kj jgk Fkk vikj fuLrC/k vyl cu dj lksbZuhjo Fkh izk.kksa dh iqdkj ewfNZr thou&lj fuLrajx uhgkj f?kj jgk Fkk vikj fuLrC/k vyl cu dj lksbZuhjo Fkh izk.kksa dh iqdkj ewfNZr thou&lj fuLrajx uhgkj f?kj jgk Fkk vikj fuLrC/k vyl cu dj lksbZ
pyrh u jgh papy c;kj ihrk eu eqdqfyr dat vki viuh e/kq cwans e/kqj ekSu fuLou fnxar esa jgs :)zpyrh u jgh papy c;kj ihrk eu eqdqfyr dat vki viuh e/kq cwans e/kqj ekSu fuLou fnxar esa jgs :)zpyrh u jgh papy c;kj ihrk eu eqdqfyr dat vki viuh e/kq cwans e/kqj ekSu fuLou fnxar esa jgs :)zpyrh u jgh papy c;kj ihrk eu eqdqfyr dat vki viuh e/kq cwans e/kqj ekSu fuLou fnxar esa jgs :)zpyrh u jgh papy c;kj ihrk eu eqdqfyr dat vki viuh e/kq cwans e/kqj ekSu fuLou fnxar esa jgs :)z
lglk cksys euq Þvjs dkSu vkyksde;h fLer psrurk vkbZ ;g gseorh Nk;kß ranzk ds LoIu frjksfgr Fks fc[kjhlglk cksys euq Þvjs dkSu vkyksde;h fLer psrurk vkbZ ;g gseorh Nk;kß ranzk ds LoIu frjksfgr Fks fc[kjhlglk cksys euq Þvjs dkSu vkyksde;h fLer psrurk vkbZ ;g gseorh Nk;kß ranzk ds LoIu frjksfgr Fks fc[kjhlglk cksys euq Þvjs dkSu vkyksde;h fLer psrurk vkbZ ;g gseorh Nk;kß ranzk ds LoIu frjksfgr Fks fc[kjhlglk cksys euq Þvjs dkSu vkyksde;h fLer psrurk vkbZ ;g gseorh Nk;kß ranzk ds LoIu frjksfgr Fks fc[kjh
dsoy mtyh ek;k og Li'kZ nqykj iqyd ls Hkj chrs ;qx dks mBrk iqdkj ohfp;k¡ ukprha ckj&ckjAdsoy mtyh ek;k og Li'kZ nqykj iqyd ls Hkj chrs ;qx dks mBrk iqdkj ohfp;k¡ ukprha ckj&ckjAdsoy mtyh ek;k og Li'kZ nqykj iqyd ls Hkj chrs ;qx dks mBrk iqdkj ohfp;k¡ ukprha ckj&ckjAdsoy mtyh ek;k og Li'kZ nqykj iqyd ls Hkj chrs ;qx dks mBrk iqdkj ohfp;k¡ ukprha ckj&ckjAdsoy mtyh ek;k og Li'kZ nqykj iqyd ls Hkj chrs ;qx dks mBrk iqdkj ohfp;k¡ ukprha ckj&ckjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% izk.kksa dh iqdkj ¾ ân; dh gypyA thou lj ¾ thou :ih rkykcA uhgkj ¾ dqgjkA lksbZ ¾ can gks xbZA
:n~/k ¾ pqipkiA gseorh ¾ lqugyhA mtyh ek;k ¾ izdk'k iw.kZ psrukA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lkjLor izns'k dk okrkoj.k of.kZr gS mlds ek/;e ls euq ds ân; dh voLFkk dk o.kZu fd;k x;k gS tks fujk'kk
ls ifjiw.kZ gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fd'kksjh bM+k dks ns[krs gh euq ds ân; dh gypy 'kkar gksus yxhA ftl izdkj dksbZ rkykc rjax jfgr gksdj
'kkar gks tkrk gS mlh izdkj euq ds eu esa mBrs gq, fofHkUu Hkko 'kkar gks x,A ftl izdkj 'khr dky esa rkykc dqgjs ls
f?kjk jgrk gS mlh rjg euq dk eu fujk'kk :ih dqgjs ls vR;kf/kd f?kjk gqvk FkkA tSls 'kkar rkykc ls ;g Li"V gks tkrk
gS fd ogk¡ papy gok dk pyuk can gks x;k gS og vkyL;o'k dgha tkdj xgjh uhan esa [kks xbZ gSA oSls gh euq dh lHkh
papy tkx`r Hkkouk,¡ Hkh lks xbZ gSa rFkk bM+k ds ml fnO; :i dks ns[kdj euq dk eu vius gh fopkjksa esa bl izdkj foyhu
gks x;k tSls rkykc esa fodflr dksbZ v/kf[kyk Qwy Lo;a vius iq"i jl dks ih jgk gksA bruk gh ugha] ml izkph fn'kk
esa] tgk¡ fnO; fd'kksjh bM+k vorfjr gqbZ Fkh vHkh rd e/kqj ekSu Nk;k gqvk Fkk vkSj bM+k dks ns[kdj euq Hkh dqN {k.kksa
rd pqipki gks x, Fks ijarq os vpkud gh cksy mBs&Þvjs] ;g dkSu gS\ D;k viuh lqugyh dkafr QSykrs gq, rFkk izdk'k
ds lkFk galrh gqbZ psruk gh lkdkj :i /kkj.k djds ;gk¡ vk xbZ gS\ß

bM+k dks ns[krs gh euq ds eu dk vkyL; nwj gks x;k rFkk muds thou esa mTToy izdk'k ;qDr psruk dk lekos'k gks x;kA
mUgsa viuk vrhr ;kn vkus yxk tc os Jn~/kk ds lkFk vkuan ls lq[ke; thou O;rhr dj jgs FksA tSls 'kkar rkykc ygjksa
ds vpkud mBus ij papy ,oa lfØ; gks tkrk gS mlh izdkj foxr thou ds {k.kksa dk lq[k ;kn vkrs gh euq dk eu ukpus
yxk D;ksafd vrhr dh e/kqj Le`fr;k¡ Hkh ukp&ukp dj mUgsa vkanksfyr dj jgh FkhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- bM+k ds lkSan;Z o.kZu n~okjk euq dks vkuafnr fn[kyk;k x;kA

2- Le`fr lapkjh Hkko mlesa lgk;d gqvk gSA

3- 'kCnkoyh rRleA

4- Hkk"kk ljy ,oa izlkn xq.ke;h gSA

5- thou lj] eu eqdqfyr dat esa :id vyadkjA

6- cqn~f/k mn; ds iwoZ O;fDr xfrghu FkkA

7- euq ds ân; esa iqu% vfHkyk"kkvksa dk mn;A

8- e/kq cwansa] ohfp;ka esa :idkfr'k;ksfDrA
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9- lkax:id dk iw.kZ fuokZgA

10- bM+k dk fnO; lkSan;Z&of.kZrA

11- fcac fo/kku nz"VO; gSA

fuLrjax ljksoj&thou dk ltho fcac]
uhgkj&fujk'kk dk Hkko fcacA
ikj&vfHkyk"kk dk Hkko fcacA
eqdqfyr dat&,sfUnz; fcacA
mtyh ek;k&psruk dk Hkko fcacA
ohfp;ka&Le`fr;ksa dk Hkko fcacA

12- nso lqf"V laca/kh foyklh thou dh vksj ladsr&chrs ;qx dks mBrk iqdkjA

13- dkO; lkSan;Z dk lqanj mnkgj.kA

gk¡ rqe gh gks vius lgk;\ tks cqf) dgs mldks u ekudj fQj fdldh uj 'kj.k tk; ftrus fopkj laLdkjgk¡ rqe gh gks vius lgk;\ tks cqf) dgs mldks u ekudj fQj fdldh uj 'kj.k tk; ftrus fopkj laLdkjgk¡ rqe gh gks vius lgk;\ tks cqf) dgs mldks u ekudj fQj fdldh uj 'kj.k tk; ftrus fopkj laLdkjgk¡ rqe gh gks vius lgk;\ tks cqf) dgs mldks u ekudj fQj fdldh uj 'kj.k tk; ftrus fopkj laLdkjgk¡ rqe gh gks vius lgk;\ tks cqf) dgs mldks u ekudj fQj fdldh uj 'kj.k tk; ftrus fopkj laLdkj
jgs mudk u nwljk gS mik; ;g izÑfr ije je.kh; vf[ky ,s'o;Z Hkjh 'kks/kd foghu rqe mldk iVyjgs mudk u nwljk gS mik; ;g izÑfr ije je.kh; vf[ky ,s'o;Z Hkjh 'kks/kd foghu rqe mldk iVyjgs mudk u nwljk gS mik; ;g izÑfr ije je.kh; vf[ky ,s'o;Z Hkjh 'kks/kd foghu rqe mldk iVyjgs mudk u nwljk gS mik; ;g izÑfr ije je.kh; vf[ky ,s'o;Z Hkjh 'kks/kd foghu rqe mldk iVyjgs mudk u nwljk gS mik; ;g izÑfr ije je.kh; vf[ky ,s'o;Z Hkjh 'kks/kd foghu rqe mldk iVy
[kksyus esa ifjdj dldj cu deZyhu lcdk fu;eu 'kklu djrs cl c<+k pyks viuh {kerk rqe gh blds[kksyus esa ifjdj dldj cu deZyhu lcdk fu;eu 'kklu djrs cl c<+k pyks viuh {kerk rqe gh blds[kksyus esa ifjdj dldj cu deZyhu lcdk fu;eu 'kklu djrs cl c<+k pyks viuh {kerk rqe gh blds[kksyus esa ifjdj dldj cu deZyhu lcdk fu;eu 'kklu djrs cl c<+k pyks viuh {kerk rqe gh blds[kksyus esa ifjdj dldj cu deZyhu lcdk fu;eu 'kklu djrs cl c<+k pyks viuh {kerk rqe gh blds
fu.kkZ;d gks] gks dgha fo"kerk ;k lerk rqe tM+rk dks pSrU; djks foKku lgt lk/ku mik; ;'k vf[kyfu.kkZ;d gks] gks dgha fo"kerk ;k lerk rqe tM+rk dks pSrU; djks foKku lgt lk/ku mik; ;'k vf[kyfu.kkZ;d gks] gks dgha fo"kerk ;k lerk rqe tM+rk dks pSrU; djks foKku lgt lk/ku mik; ;'k vf[kyfu.kkZ;d gks] gks dgha fo"kerk ;k lerk rqe tM+rk dks pSrU; djks foKku lgt lk/ku mik; ;'k vf[kyfu.kkZ;d gks] gks dgha fo"kerk ;k lerk rqe tM+rk dks pSrU; djks foKku lgt lk/ku mik; ;'k vf[ky
yksd esa jgs Nk;Ayksd esa jgs Nk;Ayksd esa jgs Nk;Ayksd esa jgs Nk;Ayksd esa jgs Nk;A

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% laLdkj ¾ ijEijkxr izHkkoA ifjdj ¾ QsaVkA fu;eu ¾ fu;a=k.kA {kerk ¾ ;ksX;rk] 'kfDrA fu.kkZ;d ¾ QSlyk
djus okykA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% euq bM+k ls iz'u djrs gSa fd 'kksd ls Hkjk 'kfu xzg dk lalkj vfr nwj gS mlds ihNs lq[k dk izdk'k iqat gSA ogk¡
fuokl djus okyk bZ'oj lq[k dh ,d fdj.k eq>s iznku djds ls esjs thou dh Lora=krk esa lgk;d fln~/k gks ldrk rFkk
lalkfjd iziapksa ls eqfDr fnyk ldrk gSA bM+k dgrh gS fd bZ'oj dksbZ Hkh gks og rqEgkjh lgk;rk D;ksa djsxk\ euq"; dks
fdlh ds vkfJr ugha gksuk pkfg, vfirq viuh nqcZyrk ,oa cy dh ijh{kk djds y{; dh vksj dne c<+kuk pkfg,A fdlh
ds lkeus gkFk u QSykvks] vkRefuHkZj cuks] Lej.k jgs vkxs c<+us okys dks dksbZ ugha jksd ldrk gS rFkk dgrh gS&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fuf'pr :is.k le> yks] Hkyh Hkk¡fr tku yks] dksbZ fdlh dh lgk;rk ugha djrk gSA rqEgkjh lgk;rk djus ds
fy, rqEgkjs vfrfjDr dksbZ nwljk ugha vk;sxk] rqEgsa Lo;eso viuh lgk;rk djuh gksxhA ekuo dks lnSo viuh cqn~f/k dk
dguk ekuuk pkfg,A ;fn euq"; cqn~f/k ds dFkukuqlkj dk;Z ugha djrk gS rks Hkyk lkspks] fopkjks lalkj esa ,slk dkSu gS
tks mldh lgk;rk ds fy, mn~;r gksxkA gekjs tSls Hkh 'kqHk ;k v'kqHk ijEijkxr izHkko ;k iwoZ dk;Z gSa muesa ls fdldks
ge viuk,¡\ fdldks R;kxsa\ bldk fu.kZ; cqn~f/k djsxhA bldk fu.kZ; djus dksbZ vkSj ;k fdlh vU; dh cqn~f/k ugha vk,xhA

gs euq! ;g vfr je.kh; izÑfr ukuk yksxksa ds mi;ksx gsrq vusd lk/kuksa ls Hkjiwj gSA mu lk/kuksa dks igpkuuk rFkk [kkstuk
gksxkA mudk [kksth rFkk Hkksxh eq>s dksbZ n`f"Vxkspj ugha gks jgk gSA

eSa ukjh gw¡] rqe iq#"k gks] rqeesa ikS#"k dh deh ugha gSA deZ'khy cuks vkSj vius ikS#"k ls izÑfr ds jgL; dk mn~?kkVu djus
gsrq dej dldj mn~;r gks tkvks] lHkh izkÑfrd inkFkks± ij viuk fu;a=k.k cukvks] fo'o ds 'kkld cuks] vius vf/kdkj
dk iw.kZ mi;ksx djrs gq, fo'o esa ;ksX;rk ,oa 'kfDr dks fodflr djus gsrq iz;Ru'khy cuksA

vlekurk vFkok lekurk fn[kykbZ iM+us ij Lo;aeso viuh cqn~f/k ls mldk fu.kZ; djks fd D;k dj.kh; gS D;k vdj.kh;
gS\ oSKkfud lgt lk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, oSKkfud mik;ksa }kjk fofHkUu inkFkks± esa Hkh psruk dk lapkj djksA bl
izdkj tM+ Hkh ltho psru dk Lo:i /kkj.k dj rqEgkjk lg;ksxh cu tk,xkA 'kh?kz gh rqe fo'oO;kih ;'k ds izk.kh gks
tkvksxsA fnx fnxar esa rqEgkjk ;'kksxku gksus yxsxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- tM+rk dks pSrU; djks& fojks/kkHkkl vyadkjA
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2- izkÑfrd lalk/kuksa ds nksguA

3- foKku ds mi;ksx }kjk gh ekuo izÑfr ij fot; izkIr dj ldrk gSA

4- ij [kksyus ds }kjk izÑfr ds jgL;ksn~?kkVu dk ekfeZd fcac fo/kku gqvk gSA

5- Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;hA

6- rRle 'kCnkoyhA

7- vk/kqfud oSKkfud mUufr dk ladsrA

8- bM+k cqn~f/k dk izrhd gSA

9- cqn~f/koknh vius dks loksZifj le>rk gSA

10- cqn~f/koknh bZ'oj esa fo'okl ugha djrkA og vkfLrd ugha ukfLrd gksrk gSA

g¡l iM+k xxu og 'kwU; yksd ftlds Hkhrj cl dj mtM+s fdrus gh thou&ej.k&'kksd fdrus ân;ksa dsg¡l iM+k xxu og 'kwU; yksd ftlds Hkhrj cl dj mtM+s fdrus gh thou&ej.k&'kksd fdrus ân;ksa dsg¡l iM+k xxu og 'kwU; yksd ftlds Hkhrj cl dj mtM+s fdrus gh thou&ej.k&'kksd fdrus ân;ksa dsg¡l iM+k xxu og 'kwU; yksd ftlds Hkhrj cl dj mtM+s fdrus gh thou&ej.k&'kksd fdrus ân;ksa dsg¡l iM+k xxu og 'kwU; yksd ftlds Hkhrj cl dj mtM+s fdrus gh thou&ej.k&'kksd fdrus ân;ksa ds
e/kqj feyu Øanu djrs cu fojg&'kksd ys fy;k Hkkj vius flj ij euq us ;g viuk fo"ke vkt g¡l iM+he/kqj feyu Øanu djrs cu fojg&'kksd ys fy;k Hkkj vius flj ij euq us ;g viuk fo"ke vkt g¡l iM+he/kqj feyu Øanu djrs cu fojg&'kksd ys fy;k Hkkj vius flj ij euq us ;g viuk fo"ke vkt g¡l iM+he/kqj feyu Øanu djrs cu fojg&'kksd ys fy;k Hkkj vius flj ij euq us ;g viuk fo"ke vkt g¡l iM+he/kqj feyu Øanu djrs cu fojg&'kksd ys fy;k Hkkj vius flj ij euq us ;g viuk fo"ke vkt g¡l iM+h
m"kk izkph uHk esa ns[ks uj viuk jkt&dkt py iM+h ns[kus og dkSrqd papy ey;kpy dh ckyk y[k ykyhm"kk izkph uHk esa ns[ks uj viuk jkt&dkt py iM+h ns[kus og dkSrqd papy ey;kpy dh ckyk y[k ykyhm"kk izkph uHk esa ns[ks uj viuk jkt&dkt py iM+h ns[kus og dkSrqd papy ey;kpy dh ckyk y[k ykyhm"kk izkph uHk esa ns[ks uj viuk jkt&dkt py iM+h ns[kus og dkSrqd papy ey;kpy dh ckyk y[k ykyhm"kk izkph uHk esa ns[ks uj viuk jkt&dkt py iM+h ns[kus og dkSrqd papy ey;kpy dh ckyk y[k ykyh
izÑfr diksyksa esa fxjrk rkjk&ny erokyk mfUunz dey&dkuu esa gksrh Fkh e/kqiksa dh uksd&>ksad olq/kk foLe`rizÑfr diksyksa esa fxjrk rkjk&ny erokyk mfUunz dey&dkuu esa gksrh Fkh e/kqiksa dh uksd&>ksad olq/kk foLe`rizÑfr diksyksa esa fxjrk rkjk&ny erokyk mfUunz dey&dkuu esa gksrh Fkh e/kqiksa dh uksd&>ksad olq/kk foLe`rizÑfr diksyksa esa fxjrk rkjk&ny erokyk mfUunz dey&dkuu esa gksrh Fkh e/kqiksa dh uksd&>ksad olq/kk foLe`rizÑfr diksyksa esa fxjrk rkjk&ny erokyk mfUunz dey&dkuu esa gksrh Fkh e/kqiksa dh uksd&>ksad olq/kk foLe`r
Fkh ldrk 'kksdAFkh ldrk 'kksdAFkh ldrk 'kksdAFkh ldrk 'kksdAFkh ldrk 'kksdA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fo"ke  ¾ Hk;adj] dBksjA dkSrqd ¾ vk'p;Ztud dk;ZA ey;kpy  ¾ nf{k.k ls vkus okyk lqxfU/kr iouA izÑfr
diksyksa dh ykyh ¾ m"kk dh ykfyekA rkjkny fxjrk ¾ ,d ,d djds rkjs fNirs tk jgs FksA mfUunz ¾ fodflrA uksad
>ksad ¾ NsM+&NkM+A

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% bM+k dh izsj.kke;h ok.kh lqudj euq lkLor uxj dh O;oLFkk laHkkyus ds fy, rS;kj gks x,A euq us bM+k ds vkns'k
dks Lohdkj dj fy;kA ml le; loZ=k euksje okrkoj.k n`f"Vxkspj gks jgk FkkA mlh okrkoj.k dk fp=k izlkn th us
vafdr fd;k gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% izkr%dkyhu vkleku ml {k.k vkyksfdr] 'kkUr ,oa lwukiu fy, gq, g¡lrk gqvk n`f"Vxkspj gks jgk FkkA vHkh rd
vkdk'k jkf=k ds va/kdkj ds :i esa 'kksd ,oa e`R;q Hk; ls Hk;Hkhr FkkA ufxur izkf.k;ksa dk vkokxeu ;g vkdk'k ns[k pqdk
gSA fdrus vk, vkSj pys x,A lkjLor izns'k mtkM+k gSA bl 'kkar vkdk'k us vius uhps vla[;k ân;ksa dk e/kqj feyu
ns[kk gSA jkf=k ds ?kVkVksi va/kdkj esa fo;ksx tU; pdh&pdok dk fojg xhr ,oa d:.k Øanu rFkk ân; fonkjd phRdkj
lquh gSA lkjLor izns'k dh fo"ke O;oLFkk dk Hkkj euq us vius da/kksa ij ys fy;kA izHkkr dkyhu csyk esa euq us lkjLor
uxj dh O;oLFkk dk vlg~k; ,oa dfBu mÙkjnkf;Ro laHkky fy;kA bl izdkj ekuo l`f"V dk vkfn iq#"k euq jktdk;Z
laHkkyus ds fy, Lo;eso rRij ,oa vxzlj gks x;kA euq dh rRijrk ,oa vxzljrk dks ns[kdj iwoZ fn'kk esa m"kk Hkh v:.k
vkHkk fc[ksjrh gqbZ galus yxhA l`f"V ds bl vk'p;Ztud dk;Z dks ns[kus ds fy, nf{k.k fn'kk dh papy ,oa lqxaf/kr
ey;kfuy eaFkj xfr ls izokgeku gks x;kA vFkkZr~ 'khry] en] lqxaf/kr ok;q pyus yxkA

m"kk dh v:.k vkHkk ds :i esa izÑfr nsoh ds diksyksa ij yTtk dh ykyh ns[kdj erokys rkjkx.k Hkh ,d&,d djds
izÑfr ds lkSan;Z ij vklDr gksdj viuk loZLo U;kSNkoj djus yxs] izse esa izk.kksa dk mRlxZ djus yxsA vfHkizk; ;g gS
fd izkr%dky esa rkjs Øe'k% ,d&,d dj fNius vFkkZr~ vLr gksus yxsA lw;ksZn; us rkykc esa dey f[kyk fn,A
Hkzej&Hkzefj;ka edjan iku djus gsrq mu ij eaMjkus yxs rFkk ijLij NsM+NkM+ ,oa jaxjsfy;ka djus yxsA izHkkr dkyhu
okrkoj.k dks ns[k dj i`Foh vius lHkh 'kksdksa dks Hkqykdj loZ=k mYykl ,oa vkuan ds uo okrkoj.k dk l`tu djus esa
layXu gks xbZA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- xxu] m"kk] ey;kpy dh ckyk] rkjkny] e/kqiksa dh ukssad&>ksad] olq/kk rFkk foLe`r FkhA ldy 'kksd esa ekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.k
vyadkj vyadkj vyadkj vyadkj vyadkj dh NVk gSA

2- izÑfr diksyksa dh ykyh&:idkfr'k;ksfDrA:idkfr'k;ksfDrA:idkfr'k;ksfDrA:idkfr'k;ksfDrA:idkfr'k;ksfDrA
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3- Þpy iM+h ns[kus og dkSrqd papy ey;kpy dh ckykß&mRizs{kkAmRizs{kkAmRizs{kkAmRizs{kkAmRizs{kkA

4- izÑfr fp=k.kA

5- fcac fo/kkuA

6- Nk;kokn dh yk{kf.kd ,oa izrhdkRed 'kSyhA

7- mipkj oØrkA

8- 'kSyh foKku dh n`f"V ls izk;% lHkh LFkyksa ij ̂ fØ;k fopyu* dk lqanj iz;ksxA

Þthou&fu'khFk dk va/kdkj Hkx jgk f{kfrt ds vapy esa eq[k vko`r dj rqedks fugkj rqe bM+s m"kk&lh vktÞthou&fu'khFk dk va/kdkj Hkx jgk f{kfrt ds vapy esa eq[k vko`r dj rqedks fugkj rqe bM+s m"kk&lh vktÞthou&fu'khFk dk va/kdkj Hkx jgk f{kfrt ds vapy esa eq[k vko`r dj rqedks fugkj rqe bM+s m"kk&lh vktÞthou&fu'khFk dk va/kdkj Hkx jgk f{kfrt ds vapy esa eq[k vko`r dj rqedks fugkj rqe bM+s m"kk&lh vktÞthou&fu'khFk dk va/kdkj Hkx jgk f{kfrt ds vapy esa eq[k vko`r dj rqedks fugkj rqe bM+s m"kk&lh vkt
;gk¡ vk;h gks cu fdruh mnkj dyjo dj tkx iM+s esjs ;s euksHkko lks;s fogax g¡lrh izlUurk pko&Hkajh;gk¡ vk;h gks cu fdruh mnkj dyjo dj tkx iM+s esjs ;s euksHkko lks;s fogax g¡lrh izlUurk pko&Hkajh;gk¡ vk;h gks cu fdruh mnkj dyjo dj tkx iM+s esjs ;s euksHkko lks;s fogax g¡lrh izlUurk pko&Hkajh;gk¡ vk;h gks cu fdruh mnkj dyjo dj tkx iM+s esjs ;s euksHkko lks;s fogax g¡lrh izlUurk pko&Hkajh;gk¡ vk;h gks cu fdruh mnkj dyjo dj tkx iM+s esjs ;s euksHkko lks;s fogax g¡lrh izlUurk pko&Hkajh
cu dj fdruksa dh&lh rjax voyac NksM+dj vkSjksa dk tc cqf)okn dks viuk;k eSa c<+k lgt] rks Lo;a cqf)cu dj fdruksa dh&lh rjax voyac NksM+dj vkSjksa dk tc cqf)okn dks viuk;k eSa c<+k lgt] rks Lo;a cqf)cu dj fdruksa dh&lh rjax voyac NksM+dj vkSjksa dk tc cqf)okn dks viuk;k eSa c<+k lgt] rks Lo;a cqf)cu dj fdruksa dh&lh rjax voyac NksM+dj vkSjksa dk tc cqf)okn dks viuk;k eSa c<+k lgt] rks Lo;a cqf)cu dj fdruksa dh&lh rjax voyac NksM+dj vkSjksa dk tc cqf)okn dks viuk;k eSa c<+k lgt] rks Lo;a cqf)
dks ekuks vkt ;gk¡ ik;k esjs fodYi ladYi cus] thou gks deks± dh iqdkj lq[k&lk/ku dk gks [kqyk }kjAdks ekuks vkt ;gk¡ ik;k esjs fodYi ladYi cus] thou gks deks± dh iqdkj lq[k&lk/ku dk gks [kqyk }kjAdks ekuks vkt ;gk¡ ik;k esjs fodYi ladYi cus] thou gks deks± dh iqdkj lq[k&lk/ku dk gks [kqyk }kjAdks ekuks vkt ;gk¡ ik;k esjs fodYi ladYi cus] thou gks deks± dh iqdkj lq[k&lk/ku dk gks [kqyk }kjAdks ekuks vkt ;gk¡ ik;k esjs fodYi ladYi cus] thou gks deks± dh iqdkj lq[k&lk/ku dk gks [kqyk }kjA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fu'khFk ¾ vk/kh jkrA vko`r ¾ fNikdj] <addjA fugkj ¾ ns[kdjA euksHkko ¾ eu ds HkkoA fodYi ¾ Hkze]
vfu'p;A

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% bM+k ds vkns'kkuqlkj euq us lkjLor izns'k dh O;oLFkk dk dfBu mÙkjnkf;Ro laHkky fy;kA muds Hkkj laHkkyus
ls izÑfr esa Hkh uohu okrkoj.k Nk x;kA ,slh fLFkfr esa euq bM+k ls dgrs gSa&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ftl izdkj m"kk ds vkus ij jkf=k dk va/kdkj viuk eqag fNikdj f{kfrt ds ikj Hkkxrk pyk tkrk gS] mlh izdkj
rqEgsa ns[krs gh esjs thou dh laiw.kZ fujk'kk nwj gks xbZA rqe vkt m"kk ds leku gh mnkjrk rFkk lân;rk ds lkFk esjs
le{k mifLFkr gqbZ gks] esjs thou esa izos'k fd;k gSA gs bM+k! ftl izdkj m"kk ds vkxeu ij lks, gq, i{kh mB tkrs vkSj
e/kqj /ofu esa pgpgkus yxrs gSa rFkk loZ=k izdk'k dh fdj.ksa fc[kj tkrh gSa mlh izdkj rqEgkjs vkxeu ls o thou esa izos'k
ls esjs lks;s gq, Hkko tkx mBs gSaA vFkkZr~ vdeZ.;rk NksM+dj deZB ,oa deZ'khy cu x;k gw¡A esjh Hkkouk,¡ uohu mRlkg
ls iw.kZ gksdj ygjksa ds leku ukp jgh gSaA vc eSaus vU;ksa dk lgkjk NksM+dj cqn~f/k dk vkJ; fy;k gS vFkkZr~ cqn~f/kokn
dks viuk;k gSA eSa LokHkkfod :i ls vius fuf'pr y{; dh vksj c<+ jgk gw¡A rqEgsa ikdj eq>s ,slk yx jgk gS fd rqEgkjs
:i esa Lo;a cqn~f/k eq>s izkIr gks xbZ gSA vc esjh ;gh dkeuk gS fd esjs vfLFkj fopkj fLFkj gks tk,¡A rFkk esjk thou
vdeZ.;rk dks NksM+dj lnSo dk;Z layXu jgs ftlls eq>s lHkh izdkj ds lq[k lk/ku lqxerk ,oa ljyrk ls izkIr gksrs
jgsaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- thou fu'khFk] euksHkko fogax] f{kfrt dk vapy rFkk lq[k&lk/ku esa :id vyadkjA

2- va/kdkj&:idkfr'k;ksfDrA

3- m"kk&lh] fdj.kksa dh lh&okpd miekA

4- lkax :idA

5- va/kdkj] euksHkko ,oa izlérk&ekuohdj.kA

6- fodYi&ladYi&ineS=kh ,oa lHkax in ;edA

7- bM+k cqn~f/k dk izrhdA

8- euq dh izlUurk dk izkÑfrd o.kZuA

9- bM+k dk o.kZu _Xosn ds lekuA

10- fcac fo/kku&

Hkkxrs gq, fu'khFk ds va/kdkj&fujk'kk&Hkko fcac
fogax&euksHkkoksa dk Hkko fcacA
fdj.ksa&izlUurk dk ân; Li'khZ Hkko fcacA
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prqnZ'k lxZprqnZ'k lxZprqnZ'k lxZprqnZ'k lxZprqnZ'k lxZ
jgL;jgL;jgL;jgL;jgL;

Jn~/kk euq dks lkFk ysdj ml mPp izns'k ij pyh xbZ Fkh] tgk¡ uhys v¡/kdkj dk vkoj.k iM+k gqvk Fkk] Jn~/kk vkxs&vkxs
py jgh Fkh euq mlds ihNs&ihNs mldk vuqxeu dj jgs FksA pyrs&pyrs euq Fkddj gkj x,A Jn~/kk us euq dks vk'oklu
fn;k fd vc uhps tk ugha ldrs vkrs tkb,A bruh Å¡pkbZ ij iga¡p pqds Fks tgk¡ ls izR;korZu laHko ugha FkkA pyrs&pyrs
os ,d ,sls LFkku ij igqaps tgka ij fn'kkvksa vkSj dky dk Kku ugha jg x;k FkkA ogk¡ ij ek=k vkyksd iw.kZ psruk dk
vkHkkl FkkA euq dks ;gk¡ rhu fn'kkvksa esa rhu xksykdkj izdk'k dsanz fn[kykbZ iM+us yxsA ;s rhuksa feys gq, ugha vfirq
vyx&vyx FksA mu xksyksa dks ns[kdj euq dk eu vk'p;Z ls Hkj x;kA os Jn~/kk ls iwNus yxs fd ;s rhuksa D;k gSa\ Jn~èkk
us euq ds iz'uksa dk mÙkj nsrs gq, dgk euq! ;s rhu fcanqvksa ds :i esa rhu yksd fn[kykbZ iM+ jgs gSaA bu rhuksa ls f?kjk gqvk
,d f=kdks.k cu jgk gS ftlds e/; rqe fLFkr gksA ;s rhuksa yksd Øe'k% bPNk Kku vkSj fØ;k okys gSaA thou dh lcls
cM+h foMacuk ;g gS fd bu rhuksa esa rkjrE; ugha gSA Jn~/kk dh eqLdku js[kk esa mu rhuksa dk frjksHkko gks x;kA rhuksa dk
,d :i gks x;kA Jà x vkSj Me: dh /ofu leLr fo'o esa O;kIr gks xbZA ;gk¡ foosde;h fprk fujarj tyrh jgrh gSA
egkdky dk fo"ke u`R; gksrk jgrk gSA [kkyh LFkku Tokyk ls Hkj dj viuk fo"ke dk;Z iwjk djrk gSA ;gk¡ ij LoIu]
funzk ,oa tkxj.k rhuksa tydj jk[k gks tkrs gSaA bPNk fØ;k vkSj Kku dk ,d nwljs esa foy; gks tkrk gS vykSfdd fcuk
pksV fd, gq, /ofu esa J)k;qä euq rUe; FksA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
m/oZ ns'k ml uhy rel esam/oZ ns'k ml uhy rel esam/oZ ns'k ml uhy rel esam/oZ ns'k ml uhy rel esam/oZ ns'k ml uhy rel esa
LrC/k gks jgh vpy fgekuh(LrC/k gks jgh vpy fgekuh(LrC/k gks jgh vpy fgekuh(LrC/k gks jgh vpy fgekuh(LrC/k gks jgh vpy fgekuh(
iFk Fkd dj gS yhu] prqfnZdiFk Fkd dj gS yhu] prqfnZdiFk Fkd dj gS yhu] prqfnZdiFk Fkd dj gS yhu] prqfnZdiFk Fkd dj gS yhu] prqfnZd
ns[k jgk og fxfj vfHkekuhAns[k jgk og fxfj vfHkekuhAns[k jgk og fxfj vfHkekuhAns[k jgk og fxfj vfHkekuhAns[k jgk og fxfj vfHkekuhA
nksuksa ifFkd pys gSa dc lsnksuksa ifFkd pys gSa dc lsnksuksa ifFkd pys gSa dc lsnksuksa ifFkd pys gSa dc lsnksuksa ifFkd pys gSa dc ls
Å¡ps Å¡ps p<+rs p<+rs(Å¡ps Å¡ps p<+rs p<+rs(Å¡ps Å¡ps p<+rs p<+rs(Å¡ps Å¡ps p<+rs p<+rs(Å¡ps Å¡ps p<+rs p<+rs(
Jn~/kk vkxs euq ihNs FksJn~/kk vkxs euq ihNs FksJn~/kk vkxs euq ihNs FksJn~/kk vkxs euq ihNs FksJn~/kk vkxs euq ihNs Fks
lkgl mRlkgh ls c<+rsAlkgl mRlkgh ls c<+rsAlkgl mRlkgh ls c<+rsAlkgl mRlkgh ls c<+rsAlkgl mRlkgh ls c<+rsA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% m/oZ ¾ Å¡pk] czg~eA fgekuh ¾ fge ls vkPNkfnrA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ukprs gq, uVjkt dks ns[kdj euq engks'k gksdj iqdkj mBs&gs Jn~/kk ;g fdruk viwoZ n`'; gSA vc rw eq>dks viuk
lgkjk nsdj uVjkt ds pj.kksa rd ys py] tgk¡ lkjs] iki&iq.; tydj ifo=k vkSj mTToy gks tkrs gSaA tgk¡ vkdj laiw.kZ
rdZ Hkh feF;k ds leku foyhu gks tkrs gaSa tgka leLr J`f"V eeRo ls vuqizkf.kr gSA tgk¡ dsoy vkuan gh vkuan gSA euq
Jn~/kk dk vuqxeu djrs gq, jgL;e; yksd dh vksj py iM+sA fgeky; ij f'ko dk fuokl gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ml Å¡ps izns'k esa gYds va/kdkj esa tM+ cQZ fcYdqy 'kkar FkhA loZ=k uhjork dk lkezkT; Nk;k gqvk FkkA ;gk¡¡
rks ekxZ Hkh Fkddj fNi x;k FkkA ioZrksa ij cgqr Å¡ps tkus ij ixMafM;k¡ Hkh foyhu gks tkrh gSaA ,slk izrhr gksrk gS ekuks
ioZr viuh Å¡pkbZ ds xoZ esa Hkj dj pkjksa fn'kkvksa esa ns[k jgk gksA vR;kf/kd Å¡pkbZ ij igq¡p dj uhps lc dqN fn[kykbZ
nsrk gSA pkjksa vksj dk n`'; Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA

Jn~/kk vkSj euq dks pyrs&pyrs cgqr nsj gks xbZ gSA nksuksa ifFkd dc pys bldk dqN Kku ugha gSA mudk mís'; ek=k
mRrjksÙkj Å/oZ xeu djuk gSA blfy, nksuksa Å¡pkbZ ij p<+rs gh tk jgs FksA Jn~/kk vkxs&vkxs py jgh Fkh euq ihNs&ihNs
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Jn~/kk ds pj.k fpg~uksa ij pys tk jgs FksA nksuksa lkglh vkSj mRlkgh dh Hkk¡fr vkxs c<+rs pys tk jgs FksA ftl izdkj lkgl
mRlkgh O;fDr dks vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrk jgrk gS mlh izdkj Jn~/kk Hkh euq dks vkxs c<+us dh izsj.kk ns jgh FkhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk vfr ljyA

2- rRle 'kCnkoyh esa vFkZ ljyrkA

3- nksuksa ifFkd mRlkgh gSaA

4- Jn~/kk izsj.kk dk izrhd gSA

5- Jn~/kk ekxZ n'kZd gSA

6- gsrwRizs{kk] miek ,oa ekuohdj.kA

7- mies; LFkwy ,oa mieku lw{eA

Þiou&osx izfrdwy m/kj FkkÞiou&osx izfrdwy m/kj FkkÞiou&osx izfrdwy m/kj FkkÞiou&osx izfrdwy m/kj FkkÞiou&osx izfrdwy m/kj Fkk
dgrk] fQj tk vjs cVksghdgrk] fQj tk vjs cVksghdgrk] fQj tk vjs cVksghdgrk] fQj tk vjs cVksghdgrk] fQj tk vjs cVksgh
fd/kj pyk rw eq>s Hksn dj\fd/kj pyk rw eq>s Hksn dj\fd/kj pyk rw eq>s Hksn dj\fd/kj pyk rw eq>s Hksn dj\fd/kj pyk rw eq>s Hksn dj\
izk.kksa ds izfr D;ksa fueksZgh\ßizk.kksa ds izfr D;ksa fueksZgh\ßizk.kksa ds izfr D;ksa fueksZgh\ßizk.kksa ds izfr D;ksa fueksZgh\ßizk.kksa ds izfr D;ksa fueksZgh\ß
Nwus dks vEcj epyh lhNwus dks vEcj epyh lhNwus dks vEcj epyh lhNwus dks vEcj epyh lhNwus dks vEcj epyh lh
c<+h tk jgh lrr Å¡pkbZ(c<+h tk jgh lrr Å¡pkbZ(c<+h tk jgh lrr Å¡pkbZ(c<+h tk jgh lrr Å¡pkbZ(c<+h tk jgh lrr Å¡pkbZ(
fo{kr mlds vax] izxV Fksfo{kr mlds vax] izxV Fksfo{kr mlds vax] izxV Fksfo{kr mlds vax] izxV Fksfo{kr mlds vax] izxV Fks
Hkh"k.k [kM~M Hk;adj [kk¡bZAHkh"k.k [kM~M Hk;adj [kk¡bZAHkh"k.k [kM~M Hk;adj [kk¡bZAHkh"k.k [kM~M Hk;adj [kk¡bZAHkh"k.k [kM~M Hk;adj [kk¡bZA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% cVksgh ¾ ifFkdA Hksndj ¾ phj djA fueksZgh ¾ vuk'kDrA epyh&lh ¾ O;kdqy lhA lrr ¾ fujarjA fo{kr
¾ dVs&QVs] [kkbZ [kM~M ls ;qDrA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ekxZ esa Jn~/kk euq ds ihNs&ihNs dqN vU; ifFkd Hkh ioZr ij p<+rs tk jgs Fks muds izk.kksa dh fpark djrs gq, ok;q
muls ykSV tkus dk vkxzg djrh gSA dgrh gS fd D;k rqEgsa vius izk.kksa dh j{kk djus dh fpark ugha gS\ gok bruh rst
py jgh] dgha [kM~M&[kkbZ esa fxjs rks izk.kkUr gks tk,xkA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ok;q ds >ksads foijhr fn'kk ls cM+h rhoz xfr ls b/kj vk jgs Fks tks ifFkdksa dks vkxs c<+us ls jksdrs FksA muds
ekxZ esa ck/kk [kM+h dj jgs FksA ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks iou dk >ksadk ifFkdksa dks lacksf/kr djrk gqvk dg jgk gks&
vjs! ifFkd! rw okil D;ksa ugha pyk tkrk gS\ rw gesa phj dj dgk¡ pyk tk jgk gS\ rqEgsa vius izk.kksa dh D;k japek=k Hkh
fpark ugha gS\ D;ksa vius izk.kksa ls bruk mnklhu gks jgk gS\ rqEgkjk dksbZ lxk laca/kh ugha gS D;k\ Åij tkus esa rsjs izk.kksa
dk Hk; gSA

ioZr dh ÅapkbZ fujarj c<+rh gh tk jgh FkhA ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks ioZr vkdk'k dks Nw ysus ds fy, O;kdqy&lk gks
x;k gSA mlds vax dVs&QVs gSaA ioZr esa Hk;adj [kM~M vkSj vxk/k xgjkbZ okyh] Hk; mRiUu djus okyh [kkb;k¡ fn[kykbZ
ns jgh Fkha tks ekuo dks fdlh le; Hkh fuxy tkus ds fy, viuk tcM+k QSyk, gqbZ ysVh FkhaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;hA

2- 'kCnkoyh rRleA

3- ioZrksa dh Hkh"k.krk dk o.kZuA

4- ok;q dh Hkh ifFkdksa ds izfr lgkuqHkwfrA

5- iou dk dguk&ekuohdj.kA

6- epyh&lh okpd miekA
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7- O;kdqy&lk okpd miekA

8- mRizs{kk vyadkj&c<+h tk jgh lrr Å¡pkbZA

9- ioZr dk fcac fo/kkuA

10- Hk; dk fcacA

jfodj fge [kaMksa ij iM+ djjfodj fge [kaMksa ij iM+ djjfodj fge [kaMksa ij iM+ djjfodj fge [kaMksa ij iM+ djjfodj fge [kaMksa ij iM+ dj
fgedj fdrus u;s cukrk(fgedj fdrus u;s cukrk(fgedj fdrus u;s cukrk(fgedj fdrus u;s cukrk(fgedj fdrus u;s cukrk(
nzqrrj pDdj dkV iou Hkhnzqrrj pDdj dkV iou Hkhnzqrrj pDdj dkV iou Hkhnzqrrj pDdj dkV iou Hkhnzqrrj pDdj dkV iou Hkh
fQj ls ogha ykSV vk tkrkAfQj ls ogha ykSV vk tkrkAfQj ls ogha ykSV vk tkrkAfQj ls ogha ykSV vk tkrkAfQj ls ogha ykSV vk tkrkA
uhps ty/kj nkSM+ jgs Fksuhps ty/kj nkSM+ jgs Fksuhps ty/kj nkSM+ jgs Fksuhps ty/kj nkSM+ jgs Fksuhps ty/kj nkSM+ jgs Fks
lqUnj lqj/kuq ekyk igys(lqUnj lqj/kuq ekyk igys(lqUnj lqj/kuq ekyk igys(lqUnj lqj/kuq ekyk igys(lqUnj lqj/kuq ekyk igys(
dqatj&dyHk ln`'k >Bykrsdqatj&dyHk ln`'k >Bykrsdqatj&dyHk ln`'k >Bykrsdqatj&dyHk ln`'k >Bykrsdqatj&dyHk ln`'k >Bykrs
pedkrs piyk ds xgusApedkrs piyk ds xgusApedkrs piyk ds xgusApedkrs piyk ds xgusApedkrs piyk ds xgusA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% nzqrrj ¾ tYnh&tYnh] vR;Ur rstA fgedj ¾ panzekA lqj/kuq ¾ banz/kuq"kA dyHk ¾ gkFkh dk cPpkA piyk ¾
fctyhA

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ioZr ekyk,¡ fgekPNkfnr gSaA vkleku cknyksa ls Hkjk gS ftlesa fctyh Hkh ped jgh gSA NksVs&NksVs ckny ds VqdM+s
gkFkh ds cPpksa ds leku b/kj&m/kj bByk jgs FksA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% cQhZyh ioZr Jsf.k;ksa ij tc lw;Z pedrk Fkk rks ml cQZ ij vla[; panzek pedrs gq, n`f"Vxkspj gksus yxrs
FksA ok;q vR;ar rhoz xfr ls pyrh gqbZ b/kj ls m/kj pDdj dkV jgh FkhA mldh fLFkfr tgkt ds iaNh ds leku FkhA
tSls&

^mfM+ tgkt dks iaNh iqfu tgkt ij vkoSAß^mfM+ tgkt dks iaNh iqfu tgkt ij vkoSAß^mfM+ tgkt dks iaNh iqfu tgkt ij vkoSAß^mfM+ tgkt dks iaNh iqfu tgkt ij vkoSAß^mfM+ tgkt dks iaNh iqfu tgkt ij vkoSAß

&dchj

ftl izdkj tgkt ij ls i{kh mM+dj dgha LFky ;k o`{k vkJ; u ikdj iqu% mM+dj tgkt ij vk tkrk gSA mlh izdkj
ok;q pkjksa vksj pDdj dkV&dkV dj ogha okil pyh vkrh FkhA

lw;Z ds izfrfcac panzek ds leku Fks] blls ioZr dh Hkh 'khryrk izdV gksrh gSA

uhps ckny banz/kuq"k dh lqanj ekyk igus nkSM+ jgs FksA tSls dksbZ gkFkh dk cPpk xys esa ekyk igus xguksa ls lq'kksfHkr gksdj
bBykrk gqvk ?kwe jgk gksA gkFkh ds NksVs&NksVs cPps vius ekrk ls vyx gksdj b/kj&m/kj bBykrs ?kwers jgrs gSaA mlh
izdkj ckny b/kj&m/kj ?kwe jgs FksA es?k Hkh fctyh ds xgus pedkrs gq, py jgs FksA cknyksa dk LoPNan Hkze.k of.kZr gSA

fo'ks"k %

1. vfr ljy izlkn xq.ke;h Hkk"kkA

2. rRle~ 'kCnksa dk ckgqY;A

3. ioZrh; lkSan;Z dk o.kZuA

4. fgedj&ifjdjkadqja

5. fnu esa Hkh vla[; panzekvksa ds fuekZ.k esa fojks/kkHkklA

6. vfUre nks iafDr;ksa esa ekuohdj.kA

7. :id vkSj miek vyadkjA

8. euq vkSj Jn~/kk vR;f/kd Å¡pkbZ ij igq¡p x, gSaA
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izogeku Fks fuEu ns'k esaizogeku Fks fuEu ns'k esaizogeku Fks fuEu ns'k esaizogeku Fks fuEu ns'k esaizogeku Fks fuEu ns'k esa
'khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls]'khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls]'khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls]'khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls]'khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls]
egk 'osr xtjkt x.M lsegk 'osr xtjkt x.M lsegk 'osr xtjkt x.M lsegk 'osr xtjkt x.M lsegk 'osr xtjkt x.M ls
fc[kjh e/kq&/kkjk;sa tSlsAfc[kjh e/kq&/kkjk;sa tSlsAfc[kjh e/kq&/kkjk;sa tSlsAfc[kjh e/kq&/kkjk;sa tSlsAfc[kjh e/kq&/kkjk;sa tSlsA
gfj;kyh ftudh mHkjh] osgfj;kyh ftudh mHkjh] osgfj;kyh ftudh mHkjh] osgfj;kyh ftudh mHkjh] osgfj;kyh ftudh mHkjh] os
lery fp=kiVh ls yxrs(lery fp=kiVh ls yxrs(lery fp=kiVh ls yxrs(lery fp=kiVh ls yxrs(lery fp=kiVh ls yxrs(
çfrÑfr;ksa dks ckg~; js[klsaçfrÑfr;ksa dks ckg~; js[klsaçfrÑfr;ksa dks ckg~; js[klsaçfrÑfr;ksa dks ckg~; js[klsaçfrÑfr;ksa dks ckg~; js[klsa
fLFkj un tks izfriy Fks HkxrsAfLFkj un tks izfriy Fks HkxrsAfLFkj un tks izfriy Fks HkxrsAfLFkj un tks izfriy Fks HkxrsAfLFkj un tks izfriy Fks HkxrsA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k % uhps ds Hkkx esa lSdM+ksa 'khry >jus ,sls cg jgs Fks tSls fo'kky gkFkh ds xaMLFky ls cgrh gqbZ en dh /kkjk gksA
en dh /kkj dk jax 'osr gksrk gS tks gkFkh ds xaMLFky ls izokfgr gksrh gSA gkFkh ';kee o.kZ dk gksrk gSA ioZr J à[kyk
dk o.kZ Hkh ';ke gksrk gSA blfy, nksuksa esa i;kZIr lkE; gSA o leHkwfe;ksa ds [kaM] ftudh gfj;kyh mHkjh gqbZ Fkh] fp=k
cukus ds Qyd ds leku fn[kykbZ nsrs FksA muesa izfr{k.k cgus okyh ufn;k¡ n`f"Vxkspj gksrh FkhA ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks
os ufn;k¡ ml gjh fp=kiVh ij cuh gqbZ vkÑfr;ksa dh xgjh js[kk,¡ gksaA nwj ls ns[kus ij ioZr dh gfj;kyh lqanj lery
r[rs dh Hkk¡fr n`f"Vxkspj gksrh Fkh ml ij izokfgr unh xgjh js[kk ds leku izrhr gksrh FkhA

fo'ks"k %

1. Hkk"kk ljy ek/kq;Z xq.ke;hA

2. ljy rRle~ 'kCnkoyhA

3. ioZr lkSan;Z dk o.kZuA

4. 'kr&'kr esa iqu:fDr izdk'kA

5. miek vyadkjA

6. mRizs{kk vyadkjA

?kcjkvksa er! ;g lery gS?kcjkvksa er! ;g lery gS?kcjkvksa er! ;g lery gS?kcjkvksa er! ;g lery gS?kcjkvksa er! ;g lery gS
ns[kks rks] ge dgk¡ vk x;sAßns[kks rks] ge dgk¡ vk x;sAßns[kks rks] ge dgk¡ vk x;sAßns[kks rks] ge dgk¡ vk x;sAßns[kks rks] ge dgk¡ vk x;sAß
euq us ns[kk vk¡[k [kksydjeuq us ns[kk vk¡[k [kksydjeuq us ns[kk vk¡[k [kksydjeuq us ns[kk vk¡[k [kksydjeuq us ns[kk vk¡[k [kksydj
tSls dqN&dqN =kk.k ik x;sAtSls dqN&dqN =kk.k ik x;sAtSls dqN&dqN =kk.k ik x;sAtSls dqN&dqN =kk.k ik x;sAtSls dqN&dqN =kk.k ik x;sA
Å"ek dk vfHkuo vuqHko FkkÅ"ek dk vfHkuo vuqHko FkkÅ"ek dk vfHkuo vuqHko FkkÅ"ek dk vfHkuo vuqHko FkkÅ"ek dk vfHkuo vuqHko Fkk
xzg] rkjk] u{k=k vLr Fks]xzg] rkjk] u{k=k vLr Fks]xzg] rkjk] u{k=k vLr Fks]xzg] rkjk] u{k=k vLr Fks]xzg] rkjk] u{k=k vLr Fks]
fnok&jkf=k ds laf/k&dky esafnok&jkf=k ds laf/k&dky esafnok&jkf=k ds laf/k&dky esafnok&jkf=k ds laf/k&dky esafnok&jkf=k ds laf/k&dky esa
;s lc dksbZ ugha O;Lr FksA;s lc dksbZ ugha O;Lr FksA;s lc dksbZ ugha O;Lr FksA;s lc dksbZ ugha O;Lr FksA;s lc dksbZ ugha O;Lr FksA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ % lery&leHkwfeA =kk.k&j{kk] larks"kA Å"ek&xehZ] mRrstukA vfHkUk;&u;kA laf/kdky&feyu dk le;]la/;kA
O;Lr&dk;ZjrA

lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ % euq ,oa Jn~/kk Fkddj foJke dj jgs FksA ftl izdkj i{kh vius ia[kksa dk vk/kkj cukdj lksrs gSa mlh izdkj os
nksuksa ok;q :ih ia[k ds lgkjs foJke dj jgs FksA Jn~/kk euq dks foJke ls tkx`r djrs gq, dgrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % Jn~/kk euq dks lacksf/kr djrh gqbZ dgrh gS] ?kCkjkvksa er! tjk vk¡[k [kksydj ns[kks rks lgh ge dgk¡ vk x, gS\
;g Hkwfe lery gS] p<+kbZ lekIr gks xbZ gSA euq us tc vk¡[k [kksydj ns[kk rks mudh O;kdqyrk nwj gks xbZ vkSj mUgsa dqN
larks"k gqvkA

ogk¡ euq dks uohu mRÙkstuk dh vuqHkwfr gqbZA ml le; vkdk'k esa dksbZ xzg rkjk ;k u{k=k vkfn fn[kkbZ ugha ns jgs FksA
fnu vkSj jkr ds feyu dh csyk FkhA la/;k dk le; Fkk] blfy, rkjs vkfn dk izdk'k ughsa FkkA
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fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. Hkk"kk vfr ljy izlkn xq.ke;h gSA

2. 'kCnkoyh rRle gSA

3. dqN&dqN esa iqu:fDr izdk'kA

4. vuqizklA

5. laf/kdky dk izkÑfrd lkSan;ZA

6. dky ds d¡pqd ls euq eqDr gks x, FksA

_rqvksa ds Lrj gq, frjksfgr_rqvksa ds Lrj gq, frjksfgr_rqvksa ds Lrj gq, frjksfgr_rqvksa ds Lrj gq, frjksfgr_rqvksa ds Lrj gq, frjksfgr
Hkw&eaMy js[kk foyhu&lh]Hkw&eaMy js[kk foyhu&lh]Hkw&eaMy js[kk foyhu&lh]Hkw&eaMy js[kk foyhu&lh]Hkw&eaMy js[kk foyhu&lh]
fujk/kkj ml egkns'k esafujk/kkj ml egkns'k esafujk/kkj ml egkns'k esafujk/kkj ml egkns'k esafujk/kkj ml egkns'k esa

mfnr lpsrurk uohu&lhAmfnr lpsrurk uohu&lhAmfnr lpsrurk uohu&lhAmfnr lpsrurk uohu&lhAmfnr lpsrurk uohu&lhA
f=kfnd fo'o] vkyksd fcanq Hkhf=kfnd fo'o] vkyksd fcanq Hkhf=kfnd fo'o] vkyksd fcanq Hkhf=kfnd fo'o] vkyksd fcanq Hkhf=kfnd fo'o] vkyksd fcanq Hkh
rhu fn[kkbZ iM+s vyx os]rhu fn[kkbZ iM+s vyx os]rhu fn[kkbZ iM+s vyx os]rhu fn[kkbZ iM+s vyx os]rhu fn[kkbZ iM+s vyx os]

f=kHkqou ds izfrfuf/k Fks ekuksf=kHkqou ds izfrfuf/k Fks ekuksf=kHkqou ds izfrfuf/k Fks ekuksf=kHkqou ds izfrfuf/k Fks ekuksf=kHkqou ds izfrfuf/k Fks ekuks
os vufey Fks fdarq ltx FksAos vufey Fks fdarq ltx FksAos vufey Fks fdarq ltx FksAos vufey Fks fdarq ltx FksAos vufey Fks fdarq ltx FksA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ % _rqvksa ds Lrj&_rqvksa dh fofHkUurkA frjksfgr&fNi x,A lpsrurk&LQwfrZA f=kfnd&rhu fn'kk,¡A vkyksd fcanq
&izdk'k ds fcanqA vufey&fHkUu&fHkUuA

lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ % fofHkUu fn'kkvksa esa rhu izdk'k fcanq fn[kykbZ iM+s tks vyx&vyx Fks muesa dksbZ laidZ ;k laca/k u FkkA ogk¡ _rqvksa
esa fHkUurk ugha FkhA ,d tSlh _rq FkhA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ogk¡ _rqvksa esa oSfHkUu ugha FkhA lnSo ,d lh gh _rq jgrh FkhA _rq ifjorZu ugha gksrk FkkA ogk¡ ls i`Foh js[kk
fNi lh xbZ FkhA ioZr dh Å¡pkbZ c<+ tkus ls i`Foh vks>y gks xbZ Fkh js[kk ek=k Hkh ugha fn[kykbZ iM+rh FkhA ml fujkèkkj
foLr`r izns'k esa ,d uohu LQwfrZ dk vuqHko gksrk FkkA vkyL; fdlh esa ukeek=k dks Hkh ugha FkkA lHkh pSrU; FksA ml le;
lkeus dh rhuksa fn'kkvksa esa foLrkj fn[kykbZ ugh nsrk FkkA ogk¡ euq dks rhu izdkj ds rhu fcanq vyx&vyx fn[kykbZ iM+sA
,slk izrhr gksrk Fkk ekuks os rhuksa yksdksa dk izfrfuf/kRo dj jgs gSaA os vkil esa ugha feyrs FksA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. Hkk"kk ljy izokge;hA

2. 'kCn rRleA

3. laf/k dky dk o.kZuA

4. foyhu&lh] uohu&lh&okpd miekA

5. ekuksa os vufey Fks mRizs{kk&vyadkjA

6. Kku yksd] deZ yksd] bPNk yksdA

7. ln~fon~;k dh fLFkfrA

8. fnoyksd] varfj{k rFkk i`FohA

9. ln~fon~/kk dh fLFkfrA

10. f=kiqj dh dFkk dk o.kZu ra=kkyksd ds vk/kkj gSA
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bl f=kdks.k ds e/; fcanq rqebl f=kdks.k ds e/; fcanq rqebl f=kdks.k ds e/; fcanq rqebl f=kdks.k ds e/; fcanq rqebl f=kdks.k ds e/; fcanq rqe
'kfDr foiqy {kerk okys Fks]'kfDr foiqy {kerk okys Fks]'kfDr foiqy {kerk okys Fks]'kfDr foiqy {kerk okys Fks]'kfDr foiqy {kerk okys Fks]
,d&,d dks fLFkj gks ns[kk,d&,d dks fLFkj gks ns[kk,d&,d dks fLFkj gks ns[kk,d&,d dks fLFkj gks ns[kk,d&,d dks fLFkj gks ns[kk
bPNk] Kku] fØ;k okys FksAbPNk] Kku] fØ;k okys FksAbPNk] Kku] fØ;k okys FksAbPNk] Kku] fØ;k okys FksAbPNk] Kku] fØ;k okys FksA
og ns[kks jkxk:.k gSa tksog ns[kks jkxk:.k gSa tksog ns[kks jkxk:.k gSa tksog ns[kks jkxk:.k gSa tksog ns[kks jkxk:.k gSa tks
Å"kk ds danqd&lk laqnj]Å"kk ds danqd&lk laqnj]Å"kk ds danqd&lk laqnj]Å"kk ds danqd&lk laqnj]Å"kk ds danqd&lk laqnj]
Nk;ke; deZuh; dysojNk;ke; deZuh; dysojNk;ke; deZuh; dysojNk;ke; deZuh; dysojNk;ke; deZuh; dysoj

Hkkoe;h izfrek dk efUnjAHkkoe;h izfrek dk efUnjAHkkoe;h izfrek dk efUnjAHkkoe;h izfrek dk efUnjAHkkoe;h izfrek dk efUnjA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ % f=kdks.k&frdksuA foiqy&cgqr vf/kdA jkxk:.k&yky jax dkA Å"kk ds dUnqd&lk&izHkkr ds lw;Z fcac ds lekuA
Hkkoe;h izfrek&Hkko dh ewfrZA

lanHklanHklanHklanHklanHkZ % 'kSokxe] oS".kokxe rFkk lkDrkxeA vFkkZr~ f'ko] fo".kq ,oa lkDr rhu vkxe gSaA f=kiqj jgL; 'kSokxe esa of.kZr gSA
bPNk] fØ;k ,oa Kku dk izrhdkRed o.kZu gSA Jn~/kk budk leUo; djrh gSA blhfy, Jn~/kk dks f=kiqj lqanjh Hkh dgk
x;k gS] ewy 'kfDr dyk Hkh dgk x;k gS mldh g¡lh ls rhuksa dk leUo; gks tkrk gSA mlh dk o.kZu djrs gq, dfo us
dgk gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k % euq ds iz'u dk mÙkj nsrs gq, Jn~/kk us dgk&bl f=kdks.k e/; esa ,d dsanz fcanq gSA rqe ogha gksA ;s rhuksa foiqy
'kfDr ,oa {kerk okys gSaA bu rhuksa yksdksa dh lkeF;Z dk vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gS ,d&,d dks /;ku ls ns[kks
rc rqEgsa irk yxsxk fd ;s bPNk] fØ;k ,oa Kku ds y{k.k gSaA

og ns[kks] tks izHkkr dkyhu lw;Z fcac ds leku yky] /kqa/kyk lk vkSj vkd"kZd gS og Hkkoksa dh ewfrZ dk eafnj gSA mldh
dksey dkafr vrho je.kh; gSA

bPNk dk lalkj izse iw.kZ gSA izse dk jax yky ekuk x;k gSA blfy, bPNk yksd dks yky o.kZ dk dgk x;k gSA bPNk,¡
vfr vkd"kZd gksrh gSaA Hkkoksa dh tUenk=kh bUNk,¡ gh gSA ;fn bPNk u gks rks Hkkoksn; ugha gks ldrk gSA ;g jkxk:.k
yksd bPNk yksd gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. bPNk yksd dk o.kZuA

2. bPNk ,oa izse dk izrhd yky jax gSA

3. bPNk vkd"kZd gSA

4. bPNk] fØ;k vkSj Kku ds f=kdks.k fcanq ij euq fLFkr gSaA

5. bPNk] fØ;k ,oa Kku rhuksa vikj 'kfDr'kkyh gSaA

6. Hkkoe;h izfrek dk eafnj gh bPNk yksd gSA

7. rhuksa esa bPNk izeq[k gSA

'kCn] Li'kZ] jl] :i] xa/k dh'kCn] Li'kZ] jl] :i] xa/k dh'kCn] Li'kZ] jl] :i] xa/k dh'kCn] Li'kZ] jl] :i] xa/k dh'kCn] Li'kZ] jl] :i] xa/k dh
ikjnf'kZuh lq/kM+] iqrfy;k¡]ikjnf'kZuh lq/kM+] iqrfy;k¡]ikjnf'kZuh lq/kM+] iqrfy;k¡]ikjnf'kZuh lq/kM+] iqrfy;k¡]ikjnf'kZuh lq/kM+] iqrfy;k¡]
pkjksa vksj u`R; djrh T;ksa]pkjksa vksj u`R; djrh T;ksa]pkjksa vksj u`R; djrh T;ksa]pkjksa vksj u`R; djrh T;ksa]pkjksa vksj u`R; djrh T;ksa]
:iorh jaxhu frrfy;k¡A:iorh jaxhu frrfy;k¡A:iorh jaxhu frrfy;k¡A:iorh jaxhu frrfy;k¡A:iorh jaxhu frrfy;k¡A

bl dqlqekdj ds dkuu dsbl dqlqekdj ds dkuu dsbl dqlqekdj ds dkuu dsbl dqlqekdj ds dkuu dsbl dqlqekdj ds dkuu ds
v:.k ijkx iVy Nk;v:.k ijkx iVy Nk;v:.k ijkx iVy Nk;v:.k ijkx iVy Nk;v:.k ijkx iVy Nk;k esa]k esa]k esa]k esa]k esa]
bBykrh lksrh txrh osbBykrh lksrh txrh osbBykrh lksrh txrh osbBykrh lksrh txrh osbBykrh lksrh txrh os
viuh Hkko Hviuh Hkko Hviuh Hkko Hviuh Hkko Hviuh Hkko Hkjh ek;k esaAkjh ek;k esaAkjh ek;k esaAkjh ek;k esaAkjh ek;k esaA
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'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ % ikjnf'kZuh & ftuds ikj ns[kk tk lds] lw{eA lq?kM+&lqnajA dqlqekdj&olarA dkuu&ouA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % ikap raek=kkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA olar dk o.kZu izrhdkRed :i ls fd;k x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % bl yksd esa 'kCn] Li'kZ] jl] :i vkSj xa/k dh lqnaj ,oa lw{e iqrfy;k¡ gSaA ;s lqnaj frrfy;k¡ viuk jaxhyk iu
leLr okrkoj.k esa ukp&ukp dj QSykrh jgrh gSaA jaxfojaxh frrfy;ksa tSlh ;s ikap raek=kk,a b/kj ls m/kj ukpk djrh
gSaA ik¡p Kkusafnz;ka&Jo.k] Ropk] ftgok] p{kq rFkk ukfldk gSaA dku&lquus&Jo.k ;k 'kCn&Jo.k] Ropk&Li'kZ djus&Nwdj
Kku izkIr djus&Li'kZ] ftgok&p[kus&[kkdj vkuUn çkIr djus & jl] p{kq & ns[kus & fdlh dks ns[kdj tkuus&:i] rFkk
ukfldk&lwa?kus&oLrq dks lwa?kdj&xa/k] dh izkfIr dk dk;Z djus okyh ;s ik¡pksa raek=kk,a lnSo fØ;k'khy jgrh gSaA budh
fØ;k'khyrk gh bPNkvksa dh iwfrZ djrh gSA bPNk,¡ cM+h laqnj gksrh gS] blfy, bUgsa jaxfcjaxh frrfy;ksa dk :i fn;k x;k
gSA bPNk,¡ dHkh iw.kZ ugha gksrh gSa ,d ds ckn nwljh uohu bPNk mRiUu gksrh jgrh gSA budk vkxeu Rofjr xfr ls gksrk
jgrk gS blfy, buds vkus&tkus dks ukpuk dgk x;k gSA olar ds taxy esa yky forku dh Nk;k esa ;s frrfy;k¡ ukprh
gh ugha jgrh gSa vfirq eLrh es ?kwerh gqbZ mlh eas vFkkZr Hkkoksa ls Hkjiwj ek;koh txr esa lksrh tkxrh jgrh gSaA buds lksus
tkxus dk Kku ugha gksrk gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;hA

2. 'kCn ls rRlerkA

3. Hkkoksa esa ljyrkA

4. 'kCn] Li'kZ] jl] :i ,oa xa/k ikap raek=kkvksa dk o.kZuA

5. ;s ikapksa gh euq"; dks vius izfr vuqjDr djds mlds eu esa bPNk,¡ mRiUu djrh gSaA

6. :id ,oa mRizs{kk vyadkjA

7. olar ,oa Hkko ek;k dk :i fp=k.k

Hkko pØ ;g pyk jgh gSHkko pØ ;g pyk jgh gSHkko pØ ;g pyk jgh gSHkko pØ ;g pyk jgh gSHkko pØ ;g pyk jgh gS
bPNk dh jFk&ukfHk ?kqekrh]bPNk dh jFk&ukfHk ?kqekrh]bPNk dh jFk&ukfHk ?kqekrh]bPNk dh jFk&ukfHk ?kqekrh]bPNk dh jFk&ukfHk ?kqekrh]
uo jl Hkjh vjk,a vfojyuo jl Hkjh vjk,a vfojyuo jl Hkjh vjk,a vfojyuo jl Hkjh vjk,a vfojyuo jl Hkjh vjk,a vfojy
pØokd dks pfdr pwerhaApØokd dks pfdr pwerhaApØokd dks pfdr pwerhaApØokd dks pfdr pwerhaApØokd dks pfdr pwerhaA
;gk¡ eukse; fo'o dj jgk;gk¡ eukse; fo'o dj jgk;gk¡ eukse; fo'o dj jgk;gk¡ eukse; fo'o dj jgk;gk¡ eukse; fo'o dj jgk
jkxk:.k psru mikluk]jkxk:.k psru mikluk]jkxk:.k psru mikluk]jkxk:.k psru mikluk]jkxk:.k psru mikluk]
ek;k&jkT;! ;gh ifjikVhek;k&jkT;! ;gh ifjikVhek;k&jkT;! ;gh ifjikVhek;k&jkT;! ;gh ifjikVhek;k&jkT;! ;gh ifjikVh

ikl fcNk dj tho Qk¡lukAikl fcNk dj tho Qk¡lukAikl fcNk dj tho Qk¡lukAikl fcNk dj tho Qk¡lukAikl fcNk dj tho Qk¡lukA

'kCnkFk'kCnkFk'kCnkFk'kCnkFk'kCnkFkZ % eukse;&bafnz;ksa vkSj eu dk lalkjA Hkko&pØ&Hkkoksa dk pØA jFk ukfHk&jFk ds ifg, dh /kqjhA vjk,a&ifg,
dh rhfy;ka ;k NMsa+A pØoky&ifg, dk xksy HkkxA jkxkRed&izse ls ykyA ek;k jkT;&eksfguh 'kfDr dk jkT;A
ifjikVh&in~/kfrA ik'k&tkyA

lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ % 'kCn] Li'kZ] jl] :i ,oa xa/k viuk&viuk :i Øe'k% laxhrkRedrk] vkfyaxu dh e/kqj izsj.kk] vkuan] euksgkfjuh
vkÑfr Nk;ke; lq"kek esa fog~oy rFkk jlHkhuh e/kqj xa/k pkjksa vksj QSyk jgs gSaA ikap rRoksa ds vykok NBk ek;k rRo Hksnd
rRo mRiUu djrk gqvk pkjksa fn'kkvkssa esa Hkze.k dj jgk gSA lw{e v'kjhjh izk.kh n`f"Vxkspj gks jgs gSaA rFkk ek;k cSBh eqLdjk
jgh gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % eksfguh 'kfDr gh Hkkok pØ dk ifjpkyu dj jgh gSA Hkko pØ ekuksa jFk dk ifg;k gS ftldh /kqjh bPNk gSA
/kqjh ds cy ;k lgkjs ij ifg;k ukprk gSA bPNk gh euq"; dks fØ;k'khy cukrh gSA mlesa ukS jlksa&d:.k] ohj] Jà xkj]
'kkar] gkL;] jkSnz] ohHkRl] Hk;kud rFkk vn~Hkqr dh rhfy;ka yxh gSaaA izlkn us lwjnkl ds okRlY;] rqylhnkl ds HkfDr ,oa
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izse jl dk /;ku ugha fn;k gSA mudh n`f"V ukS jlksa ij gh fVdh jgh gSA ;s rhfy;ka ifg, ds xksy Hkkx dks pwerh jgrh
gSa rFkk vkuan Lo:i cuh jgrh gSaA blhfy, rhfy;ksa dks jl dh laKk gh xbZ gSA eksfguh 'kfDr fujarj Hkko pØ dks
pyk;&eku fd, jgrh gSA Hkkoksa dk ifg;k dHkh :drk ugha gSA lnSo xfreku jgrk gSA

dchjnkl us Hkh ek;k dks eksfguh dgk gS tks e/kqjh ckuh cksydj lHkh dks viuh frxqu Qkal esa Qalkrh jgrh gSA

ân; dh eksfguh 'kfDr gh equ"; ds Hkkoksa dks tUe nsrh gSA bPNk,¡ Hkkoksa dh ewy ,oa tUenk=kh gSaA bPNk ds ifj.kke Lo:i
gh ukS ;k ckjg jlksa ¼vkuan½ dk tUe gqvk gSA

;gk¡ bafnz;ksa vkSj eu dk lalkj izse ls yky psruk dh mikluk fd;k djrk gSA ;gk¡ ek;k&eksfguh dk gh jkT; gSA mlds
vfrfjDr ;gk¡ vkSj fdlh dh ugha pyrh gS og euekuk jkT; pyk jgh gSA ek;k dk ;gh O;kikj ;gk¡ py jgk gSaA tky
fcNk dj tho dks Qalk;k tkrk gSA ek;k ds tky ls dksbZ Hkh ugha cp ik;k gSA

bPNkvksa ds o'khHkwr gksdj euq"; izse dh iwtk djus esa gh vius thou dh lkFkZdrk le>rk gSA izse dks txr dk lkj
ekurk gSaA dchj Hkh izse dks txr dk lkj ekurs gSaA

ÞgS izse txr esa lkj] vkSj dqN lkj ugha gSAßÞgS izse txr esa lkj] vkSj dqN lkj ugha gSAßÞgS izse txr esa lkj] vkSj dqN lkj ugha gSAßÞgS izse txr esa lkj] vkSj dqN lkj ugha gSAßÞgS izse txr esa lkj] vkSj dqN lkj ugha gSAß

& dchj

Þtk ?kV izse u lapjs] rFkk lks ?kV tku elkuAß

& dchj

vFkok ,slk dchj D;ksa dgrs\

;gk¡ vkd"kZ.k dk tky pkjksa vksj fcNk iM+k gSA lkSan;Z nkuk pkjksa vksj fo[kjk gSA ftldks pqxus vk;k tho&i{kh rqjar
gh mleas Qal tkrk gSA ;s i{kh vkSj dksbZ ugha vfirq ;qod&;qofr;ka gSA Hkko yksd eukse; dks"k gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. Hkko pØ dk o.kZu fd;k x;k gSA

2. ukS jlksa dk mYys[k] rhu dks NksM+ fn;k x;k gSA

3. izse iwtk dh iz/kkurk dk izfriknuA

4. ek;k ,oa ek;k tkyA

5. eksfguh jkT;A

6. :id] miek] mRizs{kk] vuqizkl vyadkj rFkk lkax :idA

7. osnkUr ds vuqlkj ikap dks"kA

8. 'kjhj vUue; dks"kA

9. iap izk.k izk.ke; dks"kA

10. eu vkSj bafnz;ka eukse; dks"k esaA

11. cqn~f/k foKku e; dks"kA

12. vkRek vkuane; dks"kA

13. ek;k NBk rRoA

14. ek;k rhu iklksa dh tUenk=khA

15. lw{e dksey v'kjhjh izk.kh dk mYys[kA
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;s v'kjhjh :i] lqeu ls;s v'kjhjh :i] lqeu ls;s v'kjhjh :i] lqeu ls;s v'kjhjh :i] lqeu ls;s v'kjhjh :i] lqeu ls
dsoy o.kZ xa/k esa Qwys]dsoy o.kZ xa/k esa Qwys]dsoy o.kZ xa/k esa Qwys]dsoy o.kZ xa/k esa Qwys]dsoy o.kZ xa/k esa Qwys]

bu vIlfj;ksa dh rkuksa dsbu vIlfj;ksa dh rkuksa dsbu vIlfj;ksa dh rkuksa dsbu vIlfj;ksa dh rkuksa dsbu vIlfj;ksa dh rkuksa ds
epy jgs gSa lqUnj >wysAepy jgs gSa lqUnj >wysAepy jgs gSa lqUnj >wysAepy jgs gSa lqUnj >wysAepy jgs gSa lqUnj >wysA
Hkko&Hkwfedk blh yksd dhHkko&Hkwfedk blh yksd dhHkko&Hkwfedk blh yksd dhHkko&Hkwfedk blh yksd dhHkko&Hkwfedk blh yksd dh
tuuh gS lc iq.; iki dh]tuuh gS lc iq.; iki dh]tuuh gS lc iq.; iki dh]tuuh gS lc iq.; iki dh]tuuh gS lc iq.; iki dh]

<yrs lc] LoHkko izfrÑfr cu<yrs lc] LoHkko izfrÑfr cu<yrs lc] LoHkko izfrÑfr cu<yrs lc] LoHkko izfrÑfr cu<yrs lc] LoHkko izfrÑfr cu
xy Tokyk ls e/kqj rki dhAxy Tokyk ls e/kqj rki dhAxy Tokyk ls e/kqj rki dhAxy Tokyk ls e/kqj rki dhAxy Tokyk ls e/kqj rki dhA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ % v'kjhjh&lw{eA xa/k&lqxaf/kA Hkko&Hkwfedk&lq[k&nq[k vkfn Hkkoksa dh i`"BHkwfe izfrÑfr&izfrewfrZA

lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ % ek;k ds eksfguh jkT; esa iq"i] vIljk rFkk iki&iq.; ds Lo:i rFkk dk;ksZ dk o.kZu fd;k x;k gS buds bPNkyksd
es tky fcNkus ;k izkf.k;ksa dks Qalkus esa D;k fØ;k dyki gSa\

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k % bPNk yksd esa lw{e lkSan;Z dk n'kZu gksrk gSA Qwyksa ds lw[kus ij ok"i n`f"V xkspj gksrs gSa fdarq xa/k dk dgh an'kZu
ugha gksrk gSA ukfldk xa/k dk vuqHko ek=k djrh gSA izk.kh gSa fdarq v'kjhjhA eu mudksa izKk p{kq ls ns[krk gSA lkekU;
p{kq muds :i dk n'kZu ugha dj ikrs gSaA bl yksd dk lkSan;Z iq"i ds leku gS tks ek=k jax vkSj lqxaf/k ds :i esa viuh
vfHkO;fDr djus esa leFkZ gSA vFkkZr~ lkSan;Z ,d ,sls iq"i ds leku gS] ftlesa dsoy jax ,oa lqxaf/k gh gSA vIljk,a ;gk¡
>ys ij lokj gksdj isax c<+kus rFkk xhr xkus esa O;Lr gSaA vIljk,a Hkh ns[kh ugha tk ldrh gSA vIljk,a oSls Hkh lnSo
n`'; eku ugha gksrh gSa dHkh&dHkh mudk n'kZu gksrk gSA ;s v'kjhjh dHkh Hkh fdlh dks vius :i dk vkuan ugha nsrh gSaA
ek=k vuqHkwfr nsrh gSaA vktdy rks nwjn'kZu ij fp=kgkj es xhrksa dh lquk] ns[kk rFkk i<+k tk jgk gS fdarq izlkn ;qx p{kq
dk fo"k; ugha] vfirq Jo.k rd gh lhfer FkkA blhfy, lquk gh tk ldrk FkkA blfy, izlkn us laxhr dks lw{e lkSan;Z
ds varxZr Lohdkjk gSaA vIljkvksa ds laxhr dk loZ=k izlkj FkkA ekuksa txg&txg ij vIljk,a >wyk >wy jgh gksa vkSj viuh
laxhr /ofu fc[ksj jgh gksasA

bPNk yksd esa lq[k&nq[kkRed Hkkoksa dh i`"BHkwfe esa iki&iq.; dk tUe gksrk gSA izk.kh lq[k izkfIr gsrq O;kdqy gSA nq[k dh
Nk;k ns[kdj Hkh Hkkxrk gSA lq[k&nq[k ls izsfjr gks ,sls dk;Z dj jgk gS tks ikie; ,oa iq.;e; nksuksa izdkj ds gSaA izk.kh
;fn lq[k&nq[k dk vuqHko u djrk rks fo'o esa iq.;&iki dks LFkku u feyrkA blfy, lq[k&nq[k dks iq.;&iki dks
tUenkrk dgk x;k gS D;ksafd bUgha Hkkoksa dh i`"BHkwfe esa mudk tUe gksrk gSA eu dks 'kkafr iznku djus okyh fØ;k dks
iq.; dh laKk nh tkrh gS ftlls ekufld v'kkafr mRiUu gksrh gS mls iki dgk tkrk gSA dksbZ Hkh iki iq.; gks ldrk
gS] dksbZ Hkh iq.; iki gks ldrk gSA iq.;&iki dh vo/kkj.kk dk fu'p; izk.kh dh ekufldrk djrh gSA izk.kh e/kqj nq%[kksa
dh vkx esa izTofyr gksdj Lo LoHkko dh izfrHkwfrZ cu tkrk gSA thou dh e/kqj vkx esa ridj izk.kh vius LoHkkokuqlkj
gh :i /kkj.k djrk gSA izk.kh dk LoHkko gh mlds Hkkoksa dk izfr:i gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. v'kjhjh izk.kh vIljkA

2. lw{e lkSan;Z&xa/k ,oa laxhrA

3. izk.kh LoHkkoksa dk izfr:ikA

4. iq.;&iki dk tUenkrk izk.kh&HkkoA

5. iq.;&iki dk fu/kkZj.k ekufldrk ds vk/kkj ijA

fu;ee;h my>u yfrdk dkfu;ee;h my>u yfrdk dkfu;ee;h my>u yfrdk dkfu;ee;h my>u yfrdk dkfu;ee;h my>u yfrdk dk
Hkko&foVi ls vkdj feyuk]Hkko&foVi ls vkdj feyuk]Hkko&foVi ls vkdj feyuk]Hkko&foVi ls vkdj feyuk]Hkko&foVi ls vkdj feyuk]
thou&ou dh cuh leL;kthou&ou dh cuh leL;kthou&ou dh cuh leL;kthou&ou dh cuh leL;kthou&ou dh cuh leL;k
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vk'kk uHk&dqlqeksa dk vk'kk uHk&dqlqeksa dk vk'kk uHk&dqlqeksa dk vk'kk uHk&dqlqeksa dk vk'kk uHk&dqlqeksa dk f[kyukAf[kyukAf[kyukAf[kyukAf[kyukA
fpj&olar dk ;g mn~xe gS]fpj&olar dk ;g mn~xe gS]fpj&olar dk ;g mn~xe gS]fpj&olar dk ;g mn~xe gS]fpj&olar dk ;g mn~xe gS]
ir>j gksrk ,d vksj gS]ir>j gksrk ,d vksj gS]ir>j gksrk ,d vksj gS]ir>j gksrk ,d vksj gS]ir>j gksrk ,d vksj gS]
ve`r gykgy ;gk¡ feys gSave`r gykgy ;gk¡ feys gSave`r gykgy ;gk¡ feys gSave`r gykgy ;gk¡ feys gSave`r gykgy ;gk¡ feys gSa
lq[k&nq[k c¡/krs] ,d Mksj gSaaAlq[k&nq[k c¡/krs] ,d Mksj gSaaAlq[k&nq[k c¡/krs] ,d Mksj gSaaAlq[k&nq[k c¡/krs] ,d Mksj gSaaAlq[k&nq[k c¡/krs] ,d Mksj gSaaA

'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ'kCnkFkZ % fu;ee;h&fu;e dhA Hkko&fo'i&Hkko :ih o`{kA uHkdqlqe&vkdk'k dk Qwy] feF;kA fpjolar&'kk'or olar]
lkSan;ZA mn~xe&tUe&LFkkuA

lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % izk.kh Hkkoksa dk Hkksx ugha dj ikrk gS D;ksafd lekt vkSj /keZ ca/ku gSA vk'kkvksa dh iwfrZ vlaHko gSA ix&ix ij
lkekftd /kkj.kk,¡ vojks/kd cudj [kM+h gSaA

O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k %  ftl izdkj yrk ,d ckj o`{k ls fyiVdj vkthou mlls fpiVh jgrh gS dHkh pkgdj Hkh vyx ugha gks ikrh
gS mlh izdkj bPNk yksd esa fu;eksa ls mRiUu nqfo/kk Hkkoksa ls Vdjk tkrh gSA vyx ugha gks ikrh gSA ftl izdkj yrk
,oa o`{kksa dh my>uksa ls taxy esa vkokxeu nxZe gks tkrk gSA /kwi rFkk çdk'k Hkh /kjkry rd ugha vk ikrs gSa mlh izdkj
Hkko vkSj fu;eksa dh my>u dk la?k"kZ thou dks leL;ksa ls Hkj nsrk gS ftlesa lr dk izos'k vo:n~/k gks tkrk gSA fu;ee;h
my>u :ih yrk Hkko :ih o`{k ls vkdj fyiV tkrh gS tks thou :ih ou dh leL;k cu tkrh gSA vk'kk :ih vkdk'kh;
iq"iksa vFkkZr~ feF;k dk vkxeu vojksfèkr gks tkrk gSA

bPNk yksd gh 'kk'or olar tSls lkSan;Z vkSj ,s'o;Z dks tUe nsrk gSA clar ds nwljh vksj ir>M+ Hkh fon~;eku gSA ;fn
ir>M+ u vk;s rks olar dk vkxeu dSls gks ir>M+&nq[k] olar&lq[k dk izrhd gSA bPNk,¡] lq[k&nq[kkRed gSaA lq[k&nq[k
lkFk&lkFk jgrs gSaA lq[k ds ckn nq[k vkSj nq[k ds ckn lq[k vkrk gSA izlkn us Jn~/kk lxZ esa dgk gSA

Þnq[k dh fiNyh jtuh chpÞnq[k dh fiNyh jtuh chpÞnq[k dh fiNyh jtuh chpÞnq[k dh fiNyh jtuh chpÞnq[k dh fiNyh jtuh chp
fodlrk lq[k dk uoy izHkkrAßfodlrk lq[k dk uoy izHkkrAßfodlrk lq[k dk uoy izHkkrAßfodlrk lq[k dk uoy izHkkrAßfodlrk lq[k dk uoy izHkkrAß

& izlkn&dkek;uh

my>u dk la?k"kZ thou dks leL;ke; dj nsrk gSA bl la?k"kZ ds mÙkjnk;h Hkko vkSj fu;e gSa ftuesa lnSo jLlk dlh
dh izfrLi/kkZ pyrh jgrh gSA ,d i{k Ðn; dk gSa nwljk i{k cqf) dkA nksuksa dk la?k"kZ lukru gSA euq"; dk Ðn; ,d
vksj [khaprk gS vkSj cqn~f/k nwljh vksjA ,slh fLFkfr esa euq"; dqN fuf'pr ugha dj ikrk gS og fadadrZO; foew<+ gks tkrk
gSA euq"; dh vk'kk,¡ vkthou viw.kZ jgrh gSaA ,d dks iw.kZ djksa nwljh eq¡g ck,a [kM+h jgrh gSa vk'kk ;k bPNk dh viw.kZrk
vFkZ'kkL=k dk 'kk'or fu;e gSA

fo'ks"k %

1. Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;h gSA

2. rRle 'kCnkoyhA

3. ljy HkkoA

4. olar ir>M+] lq[k&nq[k ,oa ve`r fo"k dk lkFk&lkFk gksuk ,d jLlh ds nks fdukjsA

5. izk.kh&vk'kk,¡ viw.kZA

6. my>u&yfrdk] Hkko &foVi] thou&ou] uHk&dqlqe ds n~okjk lakx :idA

7. vuqizklA

8. lkekftd /kkj.kk,¡ Hkkoksa dks dqeyk nsrh gSaaA
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euq ;g ';key deZ&yksd gSeuq ;g ';key deZ&yksd gSeuq ;g ';key deZ&yksd gSeuq ;g ';key deZ&yksd gSeuq ;g ';key deZ&yksd gS
/kaq/kyk dqN&dqN va/kdkj lk/kaq/kyk dqN&dqN va/kdkj lk/kaq/kyk dqN&dqN va/kdkj lk/kaq/kyk dqN&dqN va/kdkj lk/kaq/kyk dqN&dqN va/kdkj lk
l?ku gks jgk vfoKkr ;gl?ku gks jgk vfoKkr ;gl?ku gks jgk vfoKkr ;gl?ku gks jgk vfoKkr ;gl?ku gks jgk vfoKkr ;g

ns'k efyu gS /kkj&lk ?kwe jgk gSns'k efyu gS /kkj&lk ?kwe jgk gSns'k efyu gS /kkj&lk ?kwe jgk gSns'k efyu gS /kkj&lk ?kwe jgk gSns'k efyu gS /kkj&lk ?kwe jgk gS
deZ pØ lk ?kwe jgkAdeZ pØ lk ?kwe jgkAdeZ pØ lk ?kwe jgkAdeZ pØ lk ?kwe jgkAdeZ pØ lk ?kwe jgkA

;g xksyd] cu fu;fr izsj.kk];g xksyd] cu fu;fr izsj.kk];g xksyd] cu fu;fr izsj.kk];g xksyd] cu fu;fr izsj.kk];g xksyd] cu fu;fr izsj.kk]
lcds ihNs yxh gqbZ gSlcds ihNs yxh gqbZ gSlcds ihNs yxh gqbZ gSlcds ihNs yxh gqbZ gSlcds ihNs yxh gqbZ gS
dksbZ O;kdqy ubZ ,"k.kkAdksbZ O;kdqy ubZ ,"k.kkAdksbZ O;kdqy ubZ ,"k.kkAdksbZ O;kdqy ubZ ,"k.kkAdksbZ O;kdqy ubZ ,"k.kkA

'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % ';key&dkykA l?ku&?kuk] my>u okykA vfoKkr&vKkr] tfVyA /kwe /kkj&/kq,¡ dh /kkjkA xksyd&xksykA
O;kdqy&O;kdqy djus okyhA ,"k.kk&bPNkA

lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % euq us Jn~/kk ls dgk&bPNkyksd rqeus fn[kyk;k vfr lqnaj gS fdarq ;g crykvks fd ;g dkyk&dkyk dkSu lk
yksd gS\ bldh jgL;e; D;k fo'ks"krk,¡ gS\ euq ds iz'u dk mÙkj nsrs gq,] dkys yksd dk euq dks ifjp; nsrs gq,
Jn~/kk us dgkA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k % gs euq ! ;g dkys jax okyk xzg tks rqEgsa fn[kykbZ iM+ jgk gS] deZ yksd gS tks dqN&dqN va/kdkj ds leku
/kqa/kyk gSA ;g vR;kf/kd jgL;e; gSA blds jgL; dk fdlh dks Kku ugha gSA ek=k bldh l?kurk ls O;fDr ifjfpr gSA

ekuo thou vla[; deksZ dk HkaMkj gSA tUe ls ysdj thou i;ZUr og deZ jr jgrk gSA ej.kksijkUr gh mls deksZ ls
NqVdkjk feyrk gSA thfor jgrs gq, mls deZ ugha NksM+rkA bruk lc dqN gksrs gq, Hkh euq"; vHkh rd deZ fo"k;d er
;k fln~/kkar dk izfriknu ugha dj ldk gSA deZ dh xfr euq"; ds fy, vKkr gSA blh n`f"V ls dgk x;k gSA

ÞÅ/kksa djSefu dh xfr U;kjhAßÞÅ/kksa djSefu dh xfr U;kjhAßÞÅ/kksa djSefu dh xfr U;kjhAßÞÅ/kksa djSefu dh xfr U;kjhAßÞÅ/kksa djSefu dh xfr U;kjhAß

& lwjnkl

deZ leL;k vR;Ur tfVy leL;k gSA deZ dk pØ fu;fr dh izsj.kk ls izsfjr gksdj fujarj pyrk jgrk gS D;kasfd lHkh
ds ihNs O;kdqy vfHkYkk"kk yxh gqbZ gSA

,"k.kk rhu izdkj dh gksrh gSA

iq=k ,"k.kk] foRo ,"k.kk ,oa eku ,"k.kkA blhfy, ,"k.kk] dks r`".kk dgk tkrk gSA izFke esa iRuh] iq=k] ifjokj gSaA f}rh;
es jksVh] diM+k] edku] /ku] laifÙk ,oa ,s'o;Z gSA r`rh; ,"k.kk vlhe gS tks eku] ;'k vkSj dhfrZ dh gSA ;s ,"k.kk,¡ ,d
ds ckn ,d euq"; ds ihsNs yxh jgrh gSaA ,"k.kk foghurk] deZghurk dks tUe nsrh gSA deZghu ej.k dk uke gSA ,"k.kk
foghu ekuo dh e`R;q gks tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa e`R;q gh ,"k.kk ls eqfDr fnykrh gSA mlls iwoZ mUufr&voufr dk Øe
pyrk jgrk gS ftlds ewy esa HkkX; gksrk gSA

fo'ks"k %

1. Jn~/kk n~okjk euq dks deZyksd dk ifjp;A

2. deZ dh vfoKrkA

3. deZpØ dh lapkfydk fu;frA

4. lHkh ds ihNs ,"k.kkA

5. iq=k] foRr ,oa eku rhu izdkj dh r`".kkA

6. Hkk"kk ljy ,oa izlkn xq.ke;hA

7. 'kCnkoyh rRle~A
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8. Hkko lkjY;A

9. va/kdkj&lk] /kwe&/kkj&lk] deZ&pØ&lk vkfn esa okpd miek ,oa :idA

10. Nk;koknh 'kSyh dh bfro`RrkRedrkA

11. fo'ks"k.k foi;Z;&O;kdqy djus okyhA

Hkko&jkT; ds ldy ekufldHkko&jkT; ds ldy ekufldHkko&jkT; ds ldy ekufldHkko&jkT; ds ldy ekufldHkko&jkT; ds ldy ekufld
lq[k ;ksa nq[k esa cny jgs gSa]lq[k ;ksa nq[k esa cny jgs gSa]lq[k ;ksa nq[k esa cny jgs gSa]lq[k ;ksa nq[k esa cny jgs gSa]lq[k ;ksa nq[k esa cny jgs gSa]

fgalk xoksZUur gkjksa esafgalk xoksZUur gkjksa esafgalk xoksZUur gkjksa esafgalk xoksZUur gkjksa esafgalk xoksZUur gkjksa esa
;s vdM+s v.kq Vgy jgs gSaA;s vdM+s v.kq Vgy jgs gSaA;s vdM+s v.kq Vgy jgs gSaA;s vdM+s v.kq Vgy jgs gSaA;s vdM+s v.kq Vgy jgs gSaA
;s HkkSfrd lansg dqN djds;s HkkSfrd lansg dqN djds;s HkkSfrd lansg dqN djds;s HkkSfrd lansg dqN djds;s HkkSfrd lansg dqN djds
thfor jguk ;gk¡ pkgrs]thfor jguk ;gk¡ pkgrs]thfor jguk ;gk¡ pkgrs]thfor jguk ;gk¡ pkgrs]thfor jguk ;gk¡ pkgrs]
Hkko&jk"Vª ds fu;e ;gk¡ ijHkko&jk"Vª ds fu;e ;gk¡ ijHkko&jk"Vª ds fu;e ;gk¡ ijHkko&jk"Vª ds fu;e ;gk¡ ijHkko&jk"Vª ds fu;e ;gk¡ ij
n.M cus gSa lc djkgrsAn.M cus gSa lc djkgrsAn.M cus gSa lc djkgrsAn.M cus gSa lc djkgrsAn.M cus gSa lc djkgrsA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ % Hkko&jkT;& Hkkoksa dk jkT;A ekufld&Ðn; dsA xoksZUur&?kaeM ls vdM+s gq,A HkkSfrd&iapHkwrksa ls fufeZrA
lansg&nsg lfgrA Hkko&jk"Vª& Hkkoksa dk lalkjA

lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ % bl deZyksd esa ifjJe ;qDr 'kksj lqukbZ nsrk gSA euq"; dks nq[k vkSj foifRÙk;ksa esa ck¡/kus okys egk;a=k py jgs
gSA ;gk¡ ds euq";ksa dks {k.kHkj ds fy, Hkh vkjke djus dk le; ugha gSA lHkh euq"; deZ ds 'kklu ds v/khu gSaA

thou esa deZ ds dkj.k gh euq"; dh esgur dk 'kksj lqu iM+rk gSA etnwjksa ds Hkkjh dke djrs le; tksj&tksj ls fpYykus
dh vkokt lqukbZ iM+rh gSA fo'kky ;a=kksa ds pyus ls 'kks"k.k] tUe] ihM+k vkSj foifÙk;k¡ lcdks fujk'k cukrh gSA euq";
izfr{k.k dqN u dqN djrk jgrk gSA {k.k Hkj Hkh foJke ugha djrk gSaA mldh foJkenkf;uh ek=k jkf=k gksrh gSA

O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % Hkko ds 'kklu esa ân; ds leLr lq[k nq[k eas ifjofrZr gks tkrs gSaA euq"; dh Hkkouk,¡ lq[k ds LFkku ij nq[k
dks tUe ns jgh gSa rFkk deZ yksd ds v.kq&ijek.kq fgald izo`fÙk esa yhu gksdj] ijkftr gksdj Hkh ?keaM esa pdukpwj] vdM+s
gq, n`f"Vxkspj gks jgs gSaA ̂ jLlh ty xbZ ij ,asBu u xbZ* dh mfDr pfjrkFkZ dj jgs gSaA euq"; deksZ esa vR;f/kd yhu gksdj
lq[ke; Hkkoksa dks Hkh nq[knk;h cuk nsrk gSA bPNk yksd leLr lkSan;Z deZ yksd es vkdj u"V gks tkrk gSA euq"; fgald
cu tkrk gSA nwljs ls gkj dj Hkh xoZ ls flj Å¡pk fd, gq, ?kwerk jgrk gSA fuR; uohu deZ izkjEHk djus esa tjk Hkh
ugha fgpdrk gSA igyk dk;Z iwjk gks ;k u gksA

deZ yksd ds v.kq ftudk fuekZ.k iap Hkwrksa ls gqvk gS mudh ;gh dkeuk gksrh gS fd lansg dqN dk;Z djds vius dks vejRo
iznku djsaA Hkkoksa ds lalkj ds fu;e ;gk¡ brus tfVy ,oa dBksj gS fd os lcds fy, naM dk :i /kkj.k dj fy, gSaA

euq"; deZ djds l'kjhj vejRo dh dkeukjr gSA og vius 'kjhj ds lkFk LoxZ tkus dh vfHkyk"kk ls deZ esa yxk gqvk
gSaA deZyhu euq"; ds fy, mlds n~okjk Hkkoukvksa ls fufeZr fu;e mls nafMr djrs gSaaA mlds Hkko mlds deZ ls lnSos la?k"kZ
djrs gS rFkk mls izfrfnu ihM+k nsrs jgrs gSaA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;hA

2. 'kCnkoyh rRleA

3. deZ yksd dk ltho fp=k.kA

4. lq[k dk nq[k esa ifjorZuA

5. ijkftr dk Hkh vdM+k jgukA



vk/kfud fgUnh dfork178

6. deZ djds l'kjhj vejRo dh dkeukA

7. Hkko fufeZr fu;e nafMr djrs gSaA

8. lHkh nq[khA

9. vuqizkl vyadkjA

;gk¡ lrr~ la?k"kZ] foQyrk];gk¡ lrr~ la?k"kZ] foQyrk];gk¡ lrr~ la?k"kZ] foQyrk];gk¡ lrr~ la?k"kZ] foQyrk];gk¡ lrr~ la?k"kZ] foQyrk]
dksykgy dk ;gk¡ jkt gS]dksykgy dk ;gk¡ jkt gS]dksykgy dk ;gk¡ jkt gS]dksykgy dk ;gk¡ jkt gS]dksykgy dk ;gk¡ jkt gS]
va/kdkj es nkSM+ yx jghva/kdkj es nkSM+ yx jghva/kdkj es nkSM+ yx jghva/kdkj es nkSM+ yx jghva/kdkj es nkSM+ yx jgh

erokyk ;g lc lekt gSAerokyk ;g lc lekt gSAerokyk ;g lc lekt gSAerokyk ;g lc lekt gSAerokyk ;g lc lekt gSA
LFkwy gks jgs :i cuk djLFkwy gks jgs :i cuk djLFkwy gks jgs :i cuk djLFkwy gks jgs :i cuk djLFkwy gks jgs :i cuk dj
deksZ dh Hkh"k.k ifj.kfr gS]deksZ dh Hkh"k.k ifj.kfr gS]deksZ dh Hkh"k.k ifj.kfr gS]deksZ dh Hkh"k.k ifj.kfr gS]deksZ dh Hkh"k.k ifj.kfr gS]
vkdka{kk dh rhoz fiiklkAvkdka{kk dh rhoz fiiklkAvkdka{kk dh rhoz fiiklkAvkdka{kk dh rhoz fiiklkAvkdka{kk dh rhoz fiiklkA

eerk dh ;g fueZe xfr gSAeerk dh ;g fueZe xfr gSAeerk dh ;g fueZe xfr gSAeerk dh ;g fueZe xfr gSAeerk dh ;g fueZe xfr gSA

'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % LFkwy&ewrZA ifj.kfr&varA fiiklk&rst I;klA

lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ % HkkX; gh bl deZ dks pykrk gSA euq"; vius HkkX; ds vuqlkj gh 'kqHk ;k v'kqHk deksZ esa yhu jgrk gSA euq";ksa
ds ân; I;kls gSa] os vkuan vkSj lq[k izkIr djuk pkgrs gSaA vkuan dh I;kl ds dkj.k gh euq"; ds eu esa eksg vkSj dkeuk
rajfxr gksrs gSA ;gk¡ iap HkkSfrd 'kjhj dh gh mikluk gks jgh gSA deZ esa Mwck gqvk euq"; lnSo vius 'kkjhfjd lq[k
lk/ku tqVkus esa gh yxk jgrk gSA deZ yksd dh ,slh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, Jn~/kk euq ls dgrh gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k % bl yksd esa fujarj la?k"kZ py jgk gSA ;gk¡ ds lHkh O;fDr viuh lk/kuk esa vlQy gksrs gSa] pkjksa vksj gypy
eph jgrh gSaA lHkh okLrfod y{; ls vufHkK gksdj mn~;e djus es layXu gSA lekt ikxy gks jgk gSA

deZyhu euq"; fujarj vius y{; dks izkIr djus ds fy, iz;Ru jr gSA fdarq mls lQyrk ds dgha Hkh n'kZu ugha gksrs gSaA
vk/kqfud vkS|ksfxd lH;rk dh foÑfr;ksa vkSj folaxfr;ksa ds ladsr gSaA

;gk¡ ds yksx fofo/k oLrqvksa dk fuekZ.k dj mudh LFkwyrk esa gh yhu gSaA dksbZ thou ds lw{e lR; dks le>us dk iz;kl
ugha djrkA n`'; oLrqvksa dh mi;ksfxrk ls gh budk ,dek=k laca/k gSA blhfy, buds dkeksa dk ifj.kke vfr Hk;adj gks
tkrk gSA thou esa ljyrk rHkh vk ldrh gS tc ge thou ds jgL;e; lw{e :i dks le>sa vkSj mudk vuqHko djsaA
;fn ge ,slk ugha djrs rks fuLlansg gekjs dk;ksZ dk ifj.kke Hk;adj gksxkA

lHkh O;fDr ykylk dh I;kl ls O;kdqy gSaA muds Ðn; esa cM+h&cM+h mPp vkdka{kk,¡ mBk djrh gSaA vkSj os mudks iw.kZ
djus ds fy, vR;ar O;xz jgrs gSaA ;gk¡ izse dh voLFkk vR;ar fu"d#.k gSA equ"; ds izse ds ihNs Hkh mldh LokFkZ Hkkouk
gh dke djrh n`f"Vxkspj gksrh gSA izse dks lk/ku cukdj euq"; viuh bPNkvksa dks r`Ir djrk gSA izse dk Lo:i foÑr
gks x;k gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. Hkk"kk LkkjY;A

2. 'kCnkoyh rRleA

3. la?k"kZ ,oa foQyrk dk o.kZuA

4. izse dk foÑr Lo:iA

5. lw{e dh vis{kk LFkwy dks iz/kkurkA
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6. vkdka{kk dh izcyrkA

7. vuqizkl iz/kkurkA

;gk¡ jkf'kÑr foiqy foHko lc;gk¡ jkf'kÑr foiqy foHko lc;gk¡ jkf'kÑr foiqy foHko lc;gk¡ jkf'kÑr foiqy foHko lc;gk¡ jkf'kÑr foiqy foHko lc
ejhfpdk ls nh[k iM+ jgs]ejhfpdk ls nh[k iM+ jgs]ejhfpdk ls nh[k iM+ jgs]ejhfpdk ls nh[k iM+ jgs]ejhfpdk ls nh[k iM+ jgs]

HkkX;oku xu {kf.kd Hkksx dsHkkX;oku xu {kf.kd Hkksx dsHkkX;oku xu {kf.kd Hkksx dsHkkX;oku xu {kf.kd Hkksx dsHkkX;oku xu {kf.kd Hkksx ds
os foyhu] ;s iqu% xM+ jgsAos foyhu] ;s iqu% xM+ jgsAos foyhu] ;s iqu% xM+ jgsAos foyhu] ;s iqu% xM+ jgsAos foyhu] ;s iqu% xM+ jgsA
cM+h ykylk ;gk¡ lq;'k dhcM+h ykylk ;gk¡ lq;'k dhcM+h ykylk ;gk¡ lq;'k dhcM+h ykylk ;gk¡ lq;'k dhcM+h ykylk ;gk¡ lq;'k dh
vijk/kksa dh LohÑfr curhvijk/kksa dh LohÑfr curhvijk/kksa dh LohÑfr curhvijk/kksa dh LohÑfr curhvijk/kksa dh LohÑfr curh
va/k izsj.kk ls ifjpkfyrva/k izsj.kk ls ifjpkfyrva/k izsj.kk ls ifjpkfyrva/k izsj.kk ls ifjpkfyrva/k izsj.kk ls ifjpkfyr
dÙkkZ djrs fut fxurhAdÙkkZ djrs fut fxurhAdÙkkZ djrs fut fxurhAdÙkkZ djrs fut fxurhAdÙkkZ djrs fut fxurhA

'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % jkf'kÑr&lafprA foHko&oSHkoA tM+ jgs&cuk jgsA va/k izsj.kk&eksgA ifjpkfyr&izsfjrA

lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % ;gk¡ ds yksxksa us vius Åij deZ dk Hkkj xzg.k dj j[kk gSA os vius dks deZ dk vf/k"Bkrk le>rs gSa rFkk
lHkh yksx mUufr djus ,oa cM+k cuus ds fy, ckoys ,oa nhokus gks jgs gSaA fdarq ;g ugha ns[k jgs fd lekt ds nks"k
ckj&ckj Hk;adj Nkyksa dk :i /kkj.k dj QwV jgs gSaaA ftl O;fDr ds 'kjhj esa Nkys gksaxs] ?kko gksaxsa Hkyk og mUufr
dSls dj ldrk gS\ tc 'kjhj LoLF; ,oa n`<+ ugha gksxk mles fo"kerk ,oa nks"k Hkjs gksaxs rc Hkyk lekt fdl izdkj
vkxs c<+ ldrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % ;gk¡ tks vikj ,s'o;Z rFkk /ku&laifRr lafpr gS] og lc e`x ty ds leku feF;k gSA {k.k Hkj ds fy, ml oSHko
dk Hkksx fd;k tk ldrk gS vkSj fQj og u"V gks tkrk gSA /ku laifÙr dh u'ojrk dks ns[kdj Hkh euq"; uohu laifÙk
dk lap;u djus] ltkus rFkk laokjus esa yxk gqvk gSA {k.kHkj ds fy, vius dks vfr HkkX;oku le>rk gSA mlds foyhu
gksrs gh iqu% /kuktZu esa tqV tkrk gSA

euq"; tc dqN laifÙk dk vtZu dj ysrk gS rc mlds Hkksx esa yx tkrk gSa dqN le; i'pkr gh mlls vlarq"V gks tkrk
gS vkSj viuh laifÙk c<+kus ds fy, iqu% nq%[kksa ls fHkM+ tkrk gS vkSj tc dqN c<+k ysrk gS rks iqu% mlls valrq"V  gks tkrk
gS ,oa mls c<+kus dh mldh dkeuk izcy gks tkrh gSA blls Li"V gks tkrk gS fd deZ yksd ds euq"; laifÙk ,oa Hkksx ds
ihNs ikxy ,oa nhokus cudj gkFk /kksdj iM+s gSaA ftldk ek=k mís'; Hkksx gSA tgk¡ os vius thou dks lq[ke; cukuk pkgrs
gSaa ogk¡ mudk thou vfr nq[k%e; cuk gSA

;gk¡ yksxksa eas dhfrZ ,oa ;'k izkfIr dh izcy vkdka{kk gS ftlds fy, os vijk/k dks Hkh Lohdkjus esa fdafpr ek=k Hkh fgpd
ugha fn[kkrs gSaA lekt dk vUrfoZjks/k n`f"Vxkspj gksrk gSA dhfrZ dk foLrkj djus gsrq nqjkpkjh cu tkrs gSa tcfd nqjkpkj
dhfrZ ugha vidhfrZ c<kus okyk gSA

eksg ls izsfjr gksdj deksZ esa yhu gSaA eksg foosdh ugha vfoosdh gSA vfoosdh izsj.kk dHkh 'kqHkQynkf;uh ugha gksrh gSa A
fQj budks 'kqHk Qy dh izkfIr  dSls gks\ og fl) dSls gks ldrk gS\ fdarq euq"; vius dks vfr ifjJeh ,oa vè;olk;h
ekuus ls ugha pwdrk gSA Lo;a dks dÙkkZ le>us ds feF;k xoZ ls dksbZ Hkh vius dks oafpr ugha j[k ikrk gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. ljy Hkk"kk esa HkkokfHkO;fDrA

2. rRle~ 'kCnkoyhA

3. euq";] LokFkhZ] Hkksxh] /ku yksHkh ,oa dhfrZ dk vkdka{khA

4. oSHko u'ojA

5. {kf.kd HkkX;okurkA
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6. vijk/k LohÑfrA

7. va/kizsj.kk ls ifjpkfyrA

8. drkZ cuus dh izcy dkeukA

o"kkZ ds /ku ukn dj jgs]o"kkZ ds /ku ukn dj jgs]o"kkZ ds /ku ukn dj jgs]o"kkZ ds /ku ukn dj jgs]o"kkZ ds /ku ukn dj jgs]
rV dwyksa dks lgt fxjkrh]rV dwyksa dks lgt fxjkrh]rV dwyksa dks lgt fxjkrh]rV dwyksa dks lgt fxjkrh]rV dwyksa dks lgt fxjkrh]
Iykfor djrh ou dqtksa dksIykfor djrh ou dqtksa dksIykfor djrh ou dqtksa dksIykfor djrh ou dqtksa dksIykfor djrh ou dqtksa dks
y{;&izkfIr lfjrk cg tkrhAy{;&izkfIr lfjrk cg tkrhAy{;&izkfIr lfjrk cg tkrhAy{;&izkfIr lfjrk cg tkrhAy{;&izkfIr lfjrk cg tkrhA

Þcl ! vc vkSj u bls fn[kk rwÞcl ! vc vkSj u bls fn[kk rwÞcl ! vc vkSj u bls fn[kk rwÞcl ! vc vkSj u bls fn[kk rwÞcl ! vc vkSj u bls fn[kk rw
;g vfr Hkh"k.k deZ txr gS];g vfr Hkh"k.k deZ txr gS];g vfr Hkh"k.k deZ txr gS];g vfr Hkh"k.k deZ txr gS];g vfr Hkh"k.k deZ txr gS]
J)s ! og mTToy dSlk gS]J)s ! og mTToy dSlk gS]J)s ! og mTToy dSlk gS]J)s ! og mTToy dSlk gS]J)s ! og mTToy dSlk gS]
tSls iq×thHkwr jtr gSAßtSls iq×thHkwr jtr gSAßtSls iq×thHkwr jtr gSAßtSls iq×thHkwr jtr gSAßtSls iq×thHkwr jtr gSAß

'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % ?kuukn& es/k dk xtZu] foifRÙk;k¡A Iykfor djrh&lhaprh gqbZA iqathHkwr&,df=krA

lnaHkZ % lnaHkZ % lnaHkZ % lnaHkZ % lnaHkZ % euq"; uhyh vkSj yky vkx dh yiVksa esa nX/k gksdj] vius dks xykdj] eu dks ,slh /kkrq dk :i nsus dk iz;kl
djrk gS tks pksV ogu&lgu dj LokFkhZ cuh jgsA cgqr rst vkx dk jax yky u gksdj uhyk gks tkrk gSA yksgk xykus
eas ,slh gh vkx dh vis{kk gksrh gS tks cgqr 'kfDr'kkyh gksrh gSaA bLikr fuekZ.k dh ;gh izfØ;k gSA euq"; vius dks bLikr
tSlk 'kfDr'kkyh ;k QSyknh cukuk pkgrk gSA iqjkus ykSg LraHk blds mnkgj.k gSaA vfHkizk; ;g gS fd euq"; vius dks
'kfDr'kkyh cukus gsrq /kkrqvksa vkSj muls fofHkUu ;a=kksa dk vej fuekZ.k djuk pkgrk gS ogh ljLorh unh dk o.kZu djrs
gq, dfo dgrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % o"kkZ _rq esa ckny Hka;dj xtZuk djrs gSa xtZukuq:i Hka;dj o"kkZ Hkh gksrh gS ftlds ifj.kke Lo:i ufn;ksa esa
ck<+ vk tkrh gSA cjlkrh unh mQudj fdukjksa dks LOkkHkkfod :i ls fxjkrh gqbZ taxyksa >qjeqVksa dks lhaprh gqbZ vius
mís'; izkfIr vFkkZr lkxj dh vksj rhoz xfr ls cgrh pyh tkrh gSA ;gk¡ Iykfor dk lkekU; vFkZ lhapuk ugha vfirq taxyksa]
cxhpksa] vojks/kksa dks ck<+ ds ikuh ls Hkjdj mUgsa lkxj dk :i nsrh gqbZ lkxj dh vksj c<+ tkrh gSA pkjksa vksj ikuh&ikuh
gh fn[kykbZ iM+rk gSA ck<+ leL;k cudj vkrh gS tks lc dqN vius lkFk cgk ys tkuk pkgrh gSA

lekt ij blh izdkj vU; foifÙk;ksa ds ckny eaMjkrs jgrs gSA euq";ksa dh mís'; izkfIr :ih unh thou ds lHkh e;kZnkvksa
,oa lhekvksa dk mYya?ku djrh gqbZ lekt esa fo"kerk QSyrh gqbZ cg jgh gSA euq"; viuh mís'; izkfIr ds fy, dfVcn~èk
gks x;k gSA ftlds fy, vusd iki ÑR; dj jgk gSA euq Jn~/kk ls dgrs gSaA cldj deZyksd vkSj u fn[kkA cgqr gks x;kA
deZ yksd dh Hkh"k.krk eq>ls vc vkSj ugha ns[kh tkrh gSA Jn~/ks ;g crykvksa fd lkeus pkanh ds iqat ds leku ;g 'kqHk
yksd dkSu lk gS\ mldk ifjp; nsA

fo'ks"k %

1. deZ yksd ds o.kZu ds ek/;e ls ;a=k ;qx dh fo"kerk of.kZr gSA

2. vk/kqfud ;qx dks ns[krs gq, ;FkkFkZ izrhr gksrk gSA

3. 'kks"k.k ,oa fo"kerk dk xaHkhj fp=k.kA

4. Hkk"kk ljyA

5. 'kCn rRleA

6. /ofu fcac&?ku uknA

7. :i fcac&rV dwyksa dks lgt fxjkrhA Iykfor djrh dqatksa dksA
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8. y{;&izkfIr&lfjrk&:idA

9. deZ yksd dh Hkh"k.krk of.kZr gSA

;gk¡ izkI; feyrk gS dsoy;gk¡ izkI; feyrk gS dsoy;gk¡ izkI; feyrk gS dsoy;gk¡ izkI; feyrk gS dsoy;gk¡ izkI; feyrk gS dsoy
r`fIr ugha] dj Hksn ck¡Vrh(r`fIr ugha] dj Hksn ck¡Vrh(r`fIr ugha] dj Hksn ck¡Vrh(r`fIr ugha] dj Hksn ck¡Vrh(r`fIr ugha] dj Hksn ck¡Vrh(

cqf)] foHkwfr ldy fldrk lhcqf)] foHkwfr ldy fldrk lhcqf)] foHkwfr ldy fldrk lhcqf)] foHkwfr ldy fldrk lhcqf)] foHkwfr ldy fldrk lh
I;kl yxh gS vksl pkVrhAI;kl yxh gS vksl pkVrhAI;kl yxh gS vksl pkVrhAI;kl yxh gS vksl pkVrhAI;kl yxh gS vksl pkVrhA
U;k;] ril ,s'o;U;k;] ril ,s'o;U;k;] ril ,s'o;U;k;] ril ,s'o;U;k;] ril ,s'o;ZZZZZ esa ixs esa ixs esa ixs esa ixs esa ixs
;s izk.kh pedhys yxrs];s izk.kh pedhys yxrs];s izk.kh pedhys yxrs];s izk.kh pedhys yxrs];s izk.kh pedhys yxrs]

bl funk?k e: esa lw[ks lsbl funk?k e: esa lw[ks lsbl funk?k e: esa lw[ks lsbl funk?k e: esa lw[ks lsbl funk?k e: esa lw[ks ls
lzksrksa ds rV tSls yxrsAlzksrksa ds rV tSls yxrsAlzksrksa ds rV tSls yxrsAlzksrksa ds rV tSls yxrsAlzksrksa ds rV tSls yxrsA

'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % izkI;&lk/;] deuh; oLrq] pkgk gqvkA fldrk&jsrA ril&riL;kA ,s'o;Z& Kku dh foHkwfrA ixs&yhuA
funkèk&xehZA txrs&pedrsA

lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % ;gk¡ ds yksx lk/ku n~okjk vfLr&ukfLr] lRrk&'kwU; dk Hksn dj ysrs gSaA lkjh dkeuk,¡ R;kx dj vius dks fu"dke
dgus okys Hkh fdlh izdkj dh eqfDr ls viuk laca/k vo'; tksM+ ysrs gSaA ;gh Kku yksd ;k Kku {ks=k gSA

O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % lk/; Kku izkfIr ls Hkh O;fDr dks larks"k ugha gksrk gSA izkiR; dh dsoy izkfIr gksrh gS lar`fIr ugha feyrh gSA
Kku izkIr dj ysuk gh thou dk mís'; ugha gS fdarq ;s Kku dks gh viuk lk/; Lohdkjrs gSA blfy, bUgsa uhjl Kku
larqf"V ugha nsrk gSA Kku izkIr dj ijLij okn&fookn ,oa 'kkL=kkFkZ esa yxs jguk budk izeq[k dk;Z gSA

cqn~f/k esa HksndRo 'kfDr gS og Hksn djds jsr ds leku uhjl Kku dh foHkwfr dks mYVk dj nsrh gSA og Hksn dks tUe nsrh
gS D;kasfd n'kZu ds fofHkUu er ,oa vusd :i gS ftuesa ijLij fHkUurk gS fHkUurk fojks/k ewyd gSA I;kls O;fDr dks I;kl
feVkus ds fy, ty dh vis{kk gksrh gSA vksl pkVus ls I;kl ugha cq>rh gSA ckSf)d Ilkl dks uhjl Kku feVkus esa l{ke
ugha gksrk gSA vuqHkwfr ls gh cqn~f/k dh I;kl feVrh gSA okLrfod I;kl tyiku ls gh nwj gksrh gSA cqn~f/k foosd ,oa foHkwfr;ksa
dh fLFkfr jsr tSlh gSA

U;k;] riL;k ,oa ,s'o;Z esa yhu ;s euq"; nwj ls ns[kus eas vfr vkd"kZd izrhr gksrs gsSa fadarq vkd"kZ.k dsoy nwj dk gksrk
gSA xzh"e _rq essa jsfxLrkuh >jus lw[k tkrs gSa fdUrq muds rV n`f"Vxkspj gksrs jgrs gSa ;gh fLFkr ,s'o;Zoku euq";ksa dh gSA
'kq"d >juk rVksa dks ns[kdj nwjLFk O;fDr vfr izlUu gksrk gS og le>rk gS fd ogk¡ mls ty dh izkfIr gksxh fdarq ogk¡
igq¡pdj mls ikuh ds LFkku jsr gh fn[kykbZ iM+rh gSA ty dk ogk¡ iw.kZ vHkko gksrk gSA mlh izdkj bu Kkfu;ksa esa vuqHkwfr
dh xfjek dk vHkko gSA fudV tkdj ;g Kkr gksrk gS fd ;s Hkhrj ls [kks[kys ,oa vleFkZ gSaA

fo'ks"k %

1. Kku yksd dk ifjp;A

2. okLrfod xfjek okys Kkfu;ksa dk vHkkoA

3. fldrk&lh ,oa lw[ks&ls esa miekA

4. Hkk"kk lkjY;A

5. 'kCnksa esa rRlerkA

6. U;kf;;ksa] rifLo;ksa ,oa ,s'o;Z'kkfy;ksa dks xzh"e _rq ds jsfxLrkuh lw[ks lzksr dgk gSA

7. vksl pkVuk&eqgokjkA

8. Kku izkfIr ls larqf"V ugha feyrhA
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;gk¡ foHkktu /keZ&rqyk dk;gk¡ foHkktu /keZ&rqyk dk;gk¡ foHkktu /keZ&rqyk dk;gk¡ foHkktu /keZ&rqyk dk;gk¡ foHkktu /keZ&rqyk dk
vf/kdkjksa dh O;k[;k djrk]vf/kdkjksa dh O;k[;k djrk]vf/kdkjksa dh O;k[;k djrk]vf/kdkjksa dh O;k[;k djrk]vf/kdkjksa dh O;k[;k djrk]
;g fujhg] ij dqN ikdj gh;g fujhg] ij dqN ikdj gh;g fujhg] ij dqN ikdj gh;g fujhg] ij dqN ikdj gh;g fujhg] ij dqN ikdj gh

viuh <hyh lk¡lsa HkjrkAviuh <hyh lk¡lsa HkjrkAviuh <hyh lk¡lsa HkjrkAviuh <hyh lk¡lsa HkjrkAviuh <hyh lk¡lsa HkjrkA
mÙkerk budk futLo gSmÙkerk budk futLo gSmÙkerk budk futLo gSmÙkerk budk futLo gSmÙkerk budk futLo gS
vEcqt okys lj&lk ns[kks]vEcqt okys lj&lk ns[kks]vEcqt okys lj&lk ns[kks]vEcqt okys lj&lk ns[kks]vEcqt okys lj&lk ns[kks]
thou&e/kq ,d=k dj jghathou&e/kq ,d=k dj jghathou&e/kq ,d=k dj jghathou&e/kq ,d=k dj jghathou&e/kq ,d=k dj jgha

mu eekf[k;ksa lk cl ys[kksAmu eekf[k;ksa lk cl ys[kksAmu eekf[k;ksa lk cl ys[kksAmu eekf[k;ksa lk cl ys[kksAmu eekf[k;ksa lk cl ys[kksA

'''''kCnkFkZ % kCnkFkZ % kCnkFkZ % kCnkFkZ % kCnkFkZ % rqyk & rjktwA fujhg&bPNk ghuA <hyh&f'kfFkyA lk¡ls Hkjrk&thou O;rhr djukA futLo&laifÙkA
thou&eèkq&thou dk jl :ih 'kgnA eekf[k;k¡&e/kqefD[k;k¡A

lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % Kku yksd eas Kkfu;ksa dk ik=k cM+k gksrk gSA ca¡n&cw¡n dj cgus okys >jus ls ;s thou dk jl ekax jgs gSaA Lo;a
vtj&vej cudj ;gk¡ cSBs gSaA budh fLFkfr e/kqefD[k;ksa tSlh gksrh gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % ;gk¡ ij /keZ dh rjktw ij rkSydj gh vf/kdkjksa dk fu'p; fd;k tkrk gSA /keZ ds fu;eksa ds vuq:i gh O;fDr;ksa
dh lhekvksa dk fu'p; fd;k tkrk gSA lc Kkuh oSls rks bPNkvksa ls eqDr gSa fdarq dqN izkIr djds gh vius uhjl ,oa
f'kfFky thou dks O;rhr djrs gSaA Kku ls vfHkeku ds lgkjs gh ;s FkksM+k&cgqr larks"k dj ysrs gSaA

Js"Brk budh laifÙk gS fdarq Lo;a ;s mudk miHkksx ugha dj ldrsA tSls dey okys rkykc dk vius deyksa dk miHkksx
djus dk vf/kdkj ugha gksrk gSA os dey mldh laifÙk gksrs gSa] fdarq og Lo;a mudk mi;ksx ugha dj ikrk gSA HkrZ̀ gfj
us uhfr 'krd esa dgk gSA

ÞficfUr u|k% Lo;a uksndaÞficfUr u|k% Lo;a uksndaÞficfUr u|k% Lo;a uksndaÞficfUr u|k% Lo;a uksndaÞficfUr u|k% Lo;a uksnda
Lo;a u [kknkfUr Qykfu o`{kkLo;a u [kknkfUr Qykfu o`{kkLo;a u [kknkfUr Qykfu o`{kkLo;a u [kknkfUr Qykfu o`{kkLo;a u [kknkfUr Qykfu o`{kk
/kkjk/kjks o"kZfr ukRe gsros/kkjk/kjks o"kZfr ukRe gsros/kkjk/kjks o"kZfr ukRe gsros/kkjk/kjks o"kZfr ukRe gsros/kkjk/kjks o"kZfr ukRe gsros
ijksdkjk; lKka foHkwr;kAßijksdkjk; lKka foHkwr;kAßijksdkjk; lKka foHkwr;kAßijksdkjk; lKka foHkwr;kAßijksdkjk; lKka foHkwr;kAß

Hkr`gfj&uhfr 'krdHkr`gfj&uhfr 'krdHkr`gfj&uhfr 'krdHkr`gfj&uhfr 'krdHkr`gfj&uhfr 'krd

vFkkZr unh Lo;a vius ty dk iku ugha djrh] o`{k viuk Qy ugha [kkrk] ckny viuk ty ugha ihrk rFkk lTtu
ijksdkj ds fy, tUe ysrs gSaA

dchj us Hkh fy[kk gSA

Þo`{k dcgqa u Qy Hk[ks] unh u ihos uhjAÞo`{k dcgqa u Qy Hk[ks] unh u ihos uhjAÞo`{k dcgqa u Qy Hk[ks] unh u ihos uhjAÞo`{k dcgqa u Qy Hk[ks] unh u ihos uhjAÞo`{k dcgqa u Qy Hk[ks] unh u ihos uhjA
ijksidkj ds dkj.ks] lk/kqu /kjk 'kjhjAAßijksidkj ds dkj.ks] lk/kqu /kjk 'kjhjAAßijksidkj ds dkj.ks] lk/kqu /kjk 'kjhjAAßijksidkj ds dkj.ks] lk/kqu /kjk 'kjhjAAßijksidkj ds dkj.ks] lk/kqu /kjk 'kjhjAAß

dchj&dchj xzaFkkoyhdchj&dchj xzaFkkoyhdchj&dchj xzaFkkoyhdchj&dchj xzaFkkoyhdchj&dchj xzaFkkoyh

deyksa ij e/kqefD[k;k¡ eaMjkrh jgrh gSa vkSj 'kgn lafpr fd;k djrh gS fdarq mldk iku Lo;a ugha djrh gS vU; vFkkZr~
O;fDr] i'kq&i{kh gh mudk miHkksx djrs gSaA ;s Kkuh Hkh viuh Js"Brk ls e/kqefD[k;ksa ds leku gh thou lacaèkh n`f"Vdks.k
cukrs gSa] vius vuqHkoksa dks O;Dr djrs gSa fdarq os Lo;a mu vuqHkoksa ls ykHk ugha mBk ldrs gSaA vU; O;fDr gh muds vuqHkoksa
dk mi;ksx djrs gSaA

fo'ks"k %

1. /keZ&rqyk ds foHkktu dk gh vf/kdkjksa dh O;k[;k djukA

2. izk.kh fujhgA

3. mudh fLFkfr e/kqefD[k;ksa tSlh ;k dey okys rkykc tSlhA
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4. Hkk"kk ljyA

5. 'kCnkoyh rRleA

6. lj&lj] eekf[k;ksa lk miekA

7. Kku yksdh; Kkfu;ksa dk ltho fp=k.kA

;gk¡ vNwr jgk thou jl;gk¡ vNwr jgk thou jl;gk¡ vNwr jgk thou jl;gk¡ vNwr jgk thou jl;gk¡ vNwr jgk thou jl
Nwvksa er lafpr gksus nks]Nwvksa er lafpr gksus nks]Nwvksa er lafpr gksus nks]Nwvksa er lafpr gksus nks]Nwvksa er lafpr gksus nks]
cl bruk gh Hkkx rqEgkjkcl bruk gh Hkkx rqEgkjkcl bruk gh Hkkx rqEgkjkcl bruk gh Hkkx rqEgkjkcl bruk gh Hkkx rqEgkjk
r`"kk ! e`"kk] oafpr gksus nksAr`"kk ! e`"kk] oafpr gksus nksAr`"kk ! e`"kk] oafpr gksus nksAr`"kk ! e`"kk] oafpr gksus nksAr`"kk ! e`"kk] oafpr gksus nksA

lkeatL; pys djus ;slkeatL; pys djus ;slkeatL; pys djus ;slkeatL; pys djus ;slkeatL; pys djus ;s
fdarq fo"kerk QSykrs gSa]fdarq fo"kerk QSykrs gSa]fdarq fo"kerk QSykrs gSa]fdarq fo"kerk QSykrs gSa]fdarq fo"kerk QSykrs gSa]
ewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrs
bPNkvksa dks >qBykrs gSaAbPNkvksa dks >qBykrs gSaAbPNkvksa dks >qBykrs gSaAbPNkvksa dks >qBykrs gSaAbPNkvksa dks >qBykrs gSaA

'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % e`"kk&feF;kA oafpr gksuk& BxukA fo"kerk&Hksn cqf)A LoRo&vf/kdkjA

lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % ns[kks Kkuh fdrus lh/ks vkSj ljy cudj cSBs gSaA fdarq eu gh eu os nks"kksa ls lafnX/k gSaA mUgsa Hk; gS fd dgha muls
dksbZ vijk/k u gks tk,A os tks vius b'kkjksa ls larks"k izdV dj jgs gSa] mlesa mudk vfHkeku Li"V >yd jgk gSaA muds
larks"k esa Hkh vgadkj gSA

O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % ;gk¡ ds euq"; thou :ih jl dk iku ugha djrsA budk fl)kra gS fd thou ds jl dks Nqvks er] oju~ mls
lafpr gksus nksA os dHkh thou dk miHkksx ugha djrsA cl muds fgLls es I;kl vkSj vr`fIV gh gSA ;g lalkj feF;k gSA
blfy, laklkfjdrk ls eqDr jgksA

Kkuh oSls lkeatL; dh LFkkiuk djus pys gSaA fdarq okLro esa budk dk;Z fo"kerk QSykuk gS] Hksn cqnf/k dk izpkj djrs
gSa fdlh ds izfr vkd"kZ.k ,oa fdlh ds izfr fod"kZ.k txkrs gSaA os dgrs gSa fd thou dk okLrfod vf/kdkj bPNkvksa ij
fuHkZj ugha gS] oju~ og fdlh vU; lw{e rRo ij fuHkZj gSA bPNkvksa dks os feF;k ekurs gSaA og djrs dqN gS fdarq gksrk
dqN gSA bldk izeq[k dkj.k buds n`f"Vdks.k dk nwf"kr gksuk gSA

fo'ks"k %

1. Kkuh thou jl dk miHkksx ugha lap; djrs gSaA

2. I;kl ,oa vr`fIr mudk izkIrO; gSA

3. lalkj dks feF;k ekuk gSA

4. Hksnu cqn~f/k mRiUu djrs gSaA

5. 'kkL=k j{kk dks ije dÙkZO; le>rs gSaA

6. bPNk,¡ feF;k gSaA

7. thou&jl&:id vyadkjA

8. r`"kk ! e`"kk] nks&nks vuqizklA

9. ewy LoRo&lw{e rRoA
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Kku nwj dqN fØ;k fHkUu gSAKku nwj dqN fØ;k fHkUu gSAKku nwj dqN fØ;k fHkUu gSAKku nwj dqN fØ;k fHkUu gSAKku nwj dqN fØ;k fHkUu gSA
bPNk D;ksa iwjh gks eu dh]bPNk D;ksa iwjh gks eu dh]bPNk D;ksa iwjh gks eu dh]bPNk D;ksa iwjh gks eu dh]bPNk D;ksa iwjh gks eu dh]
,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds
;g fcMEcuk gS thou dhA;g fcMEcuk gS thou dhA;g fcMEcuk gS thou dhA;g fcMEcuk gS thou dhA;g fcMEcuk gS thou dhA
egkT;ksfr js[kk&lh cudjegkT;ksfr js[kk&lh cudjegkT;ksfr js[kk&lh cudjegkT;ksfr js[kk&lh cudjegkT;ksfr js[kk&lh cudj

J)k dh fLefr nkSM+h muesa]J)k dh fLefr nkSM+h muesa]J)k dh fLefr nkSM+h muesa]J)k dh fLefr nkSM+h muesa]J)k dh fLefr nkSM+h muesa]
os lEc) gq, fQj lglkAos lEc) gq, fQj lglkAos lEc) gq, fQj lglkAos lEc) gq, fQj lglkAos lEc) gq, fQj lglkA

tkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaA

'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % fcMEcuk&migklA egkT;ksfr &rh{.k izdk'kA Tokyk&izdk'k] mRrstukA

lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % rqeus tks bu rhu izdk'k iw.kZ yksdksa dks ns[kk gS] bUgha ds lewg dk uke f=kiqj gSA os vius gh lq[k&nq[k esa dasfnzr
gSA ;s rhuksa ,d nwljs ls fcYdqy fHkUu gaSA buds leUo; ls gh ekuo dh bPNk iwjh gksrh gSA

O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % ;fn Kku dqN dgrk gS vkSj dk;Z deZ mlls fHkUu izdkj dk gS] ,slh fLFkfr esa eu dh bPNk dh iwfrZ dSls gks
ldrh gSA ;fn deZ Kku ds vuqlkj ugha gksxk rks lQyrk ugha fey ldrh gSA bu fnuksa ds leUo; esa gh thou dh
lejlrk fln~/k gks ldrh gSA Kku vkSj deZ dk ijLij esy ugha gks ldrk gS ;gh thou dk migkl ;k fo"kkn gSA blhfy,
;s lkjh foifÙk;ka vkSj nq[k gaSA equ"; dh bPNk iwfrZ dk ,d ek=k lk/ku Kku&deZ dk leUo; gSA leUo; lq[k nkrk ,oa
vleUo; nq[kdkjh gSA

euq ls bruk dgrs&dgrs Jn~/kk vpkud eqLdjkbZA mldh eqLdku rhoz izdk'k dh fdj.k dh Hkk¡fr mu rhuksa yksdksa&Kku]
deZ ,oa bPNk esa nkSM+ xbZA mlds izHkko ls os rqjar lefUor gks x,A Jn~/kk leUo; dk izrhd gSA leUo; ls muesa mRÙkstuk
dh vkx izTofyr gks mBhA Kku] deZ ,oa bPNk dh leUo; drh Jn~/kk gSA Jn~/kkoku euq"; gh Hksnd rRo dks lekIr dj
leUo; djus es leFkZ gksrk gSA

fo'ks"k %

1. Kku vkSj deZ dh fHkUurk dk izfriknuA

2. fHkUurk ds dkj.k bPNk iwfrZ ugha] ;gh foMaEcuk gSA

3. Kku&deZ dk leUo; Jn~/kk n~okjkA

4. js[kk&lh&okpd miekA

5. Hkk"kk ljy izlkn xq.ke;hA

6. rRle 'kCnkoyhA

7. fLefr nkSM+h] lEcn~/k gq, ,oa Tokyk tkx mBh&ekuohdj.k vyadkjA

8. lkjxfeZ rF; dk fu:i.kA

9. Nk;koknh lw{e fu:i.kA

fpfre; fprk /k/kdrh vfojyfpfre; fprk /k/kdrh vfojyfpfre; fprk /k/kdrh vfojyfpfre; fprk /k/kdrh vfojyfpfre; fprk /k/kdrh vfojy
egkdky dk fo"ke u`R; Fkk]egkdky dk fo"ke u`R; Fkk]egkdky dk fo"ke u`R; Fkk]egkdky dk fo"ke u`R; Fkk]egkdky dk fo"ke u`R; Fkk]
fo'o ja/kz Tokyk ls Hkj djfo'o ja/kz Tokyk ls Hkj djfo'o ja/kz Tokyk ls Hkj djfo'o ja/kz Tokyk ls Hkj djfo'o ja/kz Tokyk ls Hkj dj
djrk viuk fo"ke ÑR; FkkAdjrk viuk fo"ke ÑR; FkkAdjrk viuk fo"ke ÑR; FkkAdjrk viuk fo"ke ÑR; FkkAdjrk viuk fo"ke ÑR; FkkA
LoIu] Loki] tkxj.k HkLe gksLoIu] Loki] tkxj.k HkLe gksLoIu] Loki] tkxj.k HkLe gksLoIu] Loki] tkxj.k HkLe gksLoIu] Loki] tkxj.k HkLe gks
bPNk fØ;k Kku feyy; Fks]bPNk fØ;k Kku feyy; Fks]bPNk fØ;k Kku feyy; Fks]bPNk fØ;k Kku feyy; Fks]bPNk fØ;k Kku feyy; Fks]
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fnO; vukgr ij fuukn esafnO; vukgr ij fuukn esafnO; vukgr ij fuukn esafnO; vukgr ij fuukn esafnO; vukgr ij fuukn esa
Jn~/kk;qr euq cl rUe; FksAJn~/kk;qr euq cl rUe; FksAJn~/kk;qr euq cl rUe; FksAJn~/kk;qr euq cl rUe; FksAJn~/kk;qr euq cl rUe; FksA

'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % fpfre;&psruk iw.kZA fo'o ja/kz&varfj{kA fo"ke&dBksjA Loki&funzkA y;&yhuA fnO;&LofxZdA rUe;&yhuA

lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % lanHkZ % ml f=kiqj esa izpaM vfXu dh 'kfDr'kkyh ygj ewfrZeku gks mBhA ml vfXu esa laiw.kZ fo"kerk HkLe gks xbZA ml
le; f'ko ds flaxh vkSj Me: dh lh /ofu lkjs fo'o es O;kIr gks xbZA leUo; dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk
gSA

O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % mlesa psruk dh Tokyk fujUrj ty jgh FkhA egkdky f'ko izy;adj u`R; dj jgs FksA Hkxoku f'ko laiw.kZ varfj{k
dks vkx esa yisVdj dBksj deZ dj jgs FksA tc rd fo"kerk HkLelkr ugha gks tkrh rc rd lkeatL; dk izdk'k ugha
QSy ldrkA blfy, ;gk¡ ij Hkh f'ko ds rk.Mo u`R; dks fn[kkus dh vko';drk gqbZA

ml le; LoIu] funzk vkSj tkxj.k HkLe gks x, FksA bPNk] fØ;k vkSj Kku ijLij feydj yhu gks x, FksA ml le;
LofxZd laxhr lqukbZ ns jgk FkkA ml vykSfdd xqatkj es Jn~/kk lfgr euq yhu gks x,A

mifu"knksa es thou dh pkj voLFkk,¡ tkxzrkoLFkk] LoIukoLFkk] lq"k`fIr voLFkk rFkk rqjh;koLFkk ekuh gSA rqjh;koLFkk
gh lekf/k dh n'kk gS ftles lejlrk dh vuqHkwfr gksrh gSA Jn~/kk vkSj euq nksuksa dks rqjh;koLFkk dh izkfIr gks xbZA
Jn~/kk dk vFkZ fu"Bk Hkh fy;k tk ldrk gSA fu"Bk dks izkIr djds gh euq bl vkuan dk vuqHko djus esa leFkZ gq,
gSA

fo'ks"k %

1. Hkk"kk ljy ,oa izlkn xq.ke;hA

2. 'kCnkoyh rRlerk iz/kkuA

3. Jn~/kk&fu"Bk dh izrhdA

4. fu"Bk vkuannk;d gSA

5. foosde;h psrukA

6. fpfre; fprk ,oa fo'o ja/kz&:idA

7. f'ko dk rkaMo u`R;A

8 LFkwy ds LFkku ij lw{e&o.kZuA
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[k.M [k% vkykspukRed[k.M [k% vkykspukRed[k.M [k% vkykspukRed[k.M [k% vkykspukRed[k.M [k% vkykspukRed
dkek;uh% ,sfrgkfldrk ,oa dYiukdkek;uh% ,sfrgkfldrk ,oa dYiukdkek;uh% ,sfrgkfldrk ,oa dYiukdkek;uh% ,sfrgkfldrk ,oa dYiukdkek;uh% ,sfrgkfldrk ,oa dYiuk

^dkek;uh* egkdfo t; 'kadj çlkn dh vn~forh; jpuk gS ftldh dFkk esa ,sfrgkfldrk & dYiuk ,oa çkphurk&uohurk
dk vn~Hkqr leUo; gSA bldk dFkkud osnksa] iqjk.kksa rFkk bfrgkl ls x`ghr gS ftlesa dYiuk dk lqanj lekos'k djds mls
lqlacn~/k ,oa lqxafBr :i fn;k x;k gSA ̂ dkek;uh* dh dFkk dh ,sfrgkfldrk dk çfriknu djrs gq, Lo;a dfo us vkeq[k
dk Jhx.ks'k fd;k gS%

^^vk;Z lkfgR; esa ekuoksa ds vkfn iq#"k euq dk bfrgkl osnksa ls ysdj iqjk.kksa vkSj bfrgklksa esa fc[kjk gqvk feyrk gSA J)k
vkSj euq ds lg;ksx ls ekuork ds fodkl dh dFkk dks :id ds vkoj.k esa pkgs fiNys dky esa eku ysus dk oSlk gh ç;Ru
gqvk gks tSlk fd lHkh oSfnd bfrgklksa ds lkFk fu#Dr ds }kjk fd;k x;k] fdUrq eUoUrj ds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx
ds çorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ks± dh vuqJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSA blfy, oSoLor euq dks ,sfrgkfld iq#"k
gh ekuuk mfpr gSA izk;% yksx xkFkk vkSj bfrgkl esa feF;k vkSj lR; dk O;o/kku ekurs gSaA fdUrq lR; feF;k ls vf/
kd fofp=k gSA**

çlkn us dkek;uh esa çfl) ,oa mRikn~; dks Lohdkjrs gq, vkeq[k esa Li"V :i ls bls js[kkafdr djrs gq, fy[kk gS%

^^;g vk[;ku bruk çkphu gS fd bfrgkl esa :id dk Hkh vn~Hkqr feJ.k gks x;k gSA blfy, euq&J)k vkSj bM+k bR;kfn
viuk ,sfrgkfld vfLrRo j[krs gq,] lkadsfrd vFkZ dh Hkh vfHkO;fDr djsa rks eq>s dksbZ vkifÙk ughaA euq vFkkZr~ eu ds
nksuksa i{k] ân; vkSj efLr"d dk laca/k Øe'k% J)k vkSj bM+k ls Hkh ljyrk ls yx tkrk gSA ̂ ^J)k ân; ;kdwR;k J)k
foUnrs olqA** ¼_Xosn 10&151&4½ bUgha ds vk/kkj ij ̂ dkek;uh* dh dFkk&l`f"V gqbZ gSA gk¡¡ ¡¡¡ dkek;uh dh dFkk&J à[kyk
feykus ds fy, dgha&dgha FkksM+h cgqr dYiuk dks Hkh dke esa ys vkus dk vf/kdkj eSa ugha NksM+ ldk gw¡A**

çlkn dk ;g dFku Li"V dj nsrk gS fd dkek;uh dh dFkk esa ,sfrgkfldrk ,oa dYiuk dk vn~Hkqr leUo; gqvk gSA
dsoy dFkkoLrq gh ugha dkek;uh ds ik=k Hkh ,sfrgkfld gSa ftuesa euq] J)k] ,oa bM+k dh ,sfrgkfldrk ij fdlh dks lansg
ugha gks ldrk gSA çlkn us vkeq[k esa fy[kk gS%

^^euq Hkkjrh; bfrgkl ds vkfn iq#"k gSaA jke] Ñ".k vkSj cq) bUghsa ds oa'kt gSaA 'kriFk czkg~e.k esa mUgsa ̂ J)knso* dgk x;k
gS] ̂ J)k nsoks oS euq%* ¼dkñ 1 çñ 1½A Hkkxor esa bUgha oSoLor euq vkSj J)k ls ekuoh; l`f"V dk çkjEHk ekuk x;k gSA

^^rrks euq% Jkn~/k nso% laKk;kekl Hkkjr^^rrks euq% Jkn~/k nso% laKk;kekl Hkkjr^^rrks euq% Jkn~/k nso% laKk;kekl Hkkjr^^rrks euq% Jkn~/k nso% laKk;kekl Hkkjr^^rrks euq% Jkn~/k nso% laKk;kekl Hkkjr
Jn~/kk;ka tu;kekl n'kiq=kku l vkReoku~A**Jn~/kk;ka tu;kekl n'kiq=kku l vkReoku~A**Jn~/kk;ka tu;kekl n'kiq=kku l vkReoku~A**Jn~/kk;ka tu;kekl n'kiq=kku l vkReoku~A**Jn~/kk;ka tu;kekl n'kiq=kku l vkReoku~A**

¼6&1&11½

NkanksX; mifu"kn~ esa euq vkSj Jn~/kk dh Hkkoewyd O;k[;k Hkh feyrh gSA ^^;nkoS Jn~/k/kkfr vFk euqrs
uk·Jn~/k /ku~ euqrsA** ;g dqN fu#Dr dh&lh O;k[;k gSA _Xosn esa J)k vkSj euq nksuksa dk uke _f"k;ksa dh rjg feyrk
gSA J)k okys lwDr esa lk;.k us J)k dk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS] ̂ ^dke xks=kuk J)k ukef"kZdkA** J)k dke xks=k dh
ckfydk gS] blfy, J)k uke ds lkFk mls dkek;uh Hkh dgk tkrk gSA euq çFke iFk&çn'kZd vkSj vfXugks=k çTofyr
djus okys rFkk vU; dbZ oSfnd dFkkvksa ds uk;d gSa%

^^euqgZok vxsz ;Ksusts( ;nuqÑR;sek% çtk ;tUrsA**^^euqgZok vxsz ;Ksusts( ;nuqÑR;sek% çtk ;tUrsA**^^euqgZok vxsz ;Ksusts( ;nuqÑR;sek% çtk ;tUrsA**^^euqgZok vxsz ;Ksusts( ;nuqÑR;sek% çtk ;tUrsA**^^euqgZok vxsz ;Ksusts( ;nuqÑR;sek% çtk ;tUrsA**

¼5&1 'kriFk½
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buds laca/k esa oSfnd lkfgR; esa cgqr&lh ckrsa fc[kjh gqbZ feyrh gSa fdUrq mudk Øe Li"V ugha gSA**

ik=kksa dh ,sfrgkfldrk ds lkFk&lkFk dkek;uh esa ?kfVr ?kVuk,¡¡¡¡¡ Hkh ,sfrgkfld gSa ftuds fo"k; esa çlkn us Hkh vkeq[k
esa dgk gS%

^^ty&Iykou dk o.kZu 'kriFk czkg~e.k ds çFke dkaM ds vkBosa v/;k; ls vkjEHk gksrk gSA ftlesa mudh uko ds mÙkjfxfj
fgeoku çns'k esa igq¡¡ ¡¡¡pus dk çlax gSA ogka vks/k ds ty dk vorj.k gksus ij euq Hkh ftl LFkku ij mrjs] mls euksjo leiZ.k
dgrs gSa%

^^vihija oS Rok] o`{ks ukoa çfrc/uh"o] ra rq Rok ek fxjkS lUreqndeUr'NSRlhn~ ;kon ;konq{da leok;ku~ & rkjr~
rkonUjlikZlhfr l g rkor~ rkonsokUoo lloZ rnI;srnqRrjL; fxjseZuksjo liZ.kfefrA**

¼v/;k; 1 çik 8&6½

mtM+h l`f"V dks iqu% vkjEHk djus dk ç;Ru Jn~/kk&euq ds feyuksijkUr gqvkA vlqj iqjksfgr&fdykr&vkdqfy dk feyuk
,sfrgkfld gS ftUgksaus ;K esa i'kqcfy dk dk;Z çkjEHk djok fn;kA çlkn us dkek;uh ds vkeq[k esa bldk mYys[k fd;k
gS%

^^fdykÙkkdqyh&bfrgklqj czg~ek oklrq%A rkS gksprq% & Jn~/kk nsoks oS euq% & vkoa uq osnk&osfrA rkS gkxR;ksprq% & euksA
ckt;ko RosfrA**

bl ;K us euq esa iwoZifjfpr nso ço`fÙk dks tkx`r fd;kA bM+k ds laidZ esa vkus ij bl ço`fÙk us euq dks
Jn~/kk ds vfrfjDr nwljh vksj çsfjr fd;kA

euq&Jn~/kk ds vfrfjdr bM+k Hkh ,sfrgkfld ik=k gS ftldk ifjp; çlkn us vusd mn~/kj.k nsrs gq, dkek;uh ds vkeq[k
esa fn;k gS%

^^bM+k ds laca/k esa 'kriFk esa dgk x;k gS fd mldh mRifÙk ;k iqf"V ikd ;K ls gqbZ vkSj ml iw.kZ ;ksf"krk dks ns[kdj
euq us iwNk fd ̂ ^rqe dkSu gks\** bM+k us dgk] ̂ ^rqEgkjh nqfgrk gw¡A** euq us iwNk] ̂ ^esjh nqfgrk dSls\** mlus dgk] ̂ ^rqEgkjs ngh]
?kh bR;kfn gfo;ksa ls gh esjk iks"k.k gqvk gSA** ̂ ^rka ga**euq#okp & ̂ ^dk vfl** bfrA ̂ ^ro nqfgrk** bfrA ̂ ^dFka Hkxofr\ ee
nqfgrk** bfrA ¼'kriFk 6 çñ 3 czkñ½

bM+k dk iqu% ifjp; nsrs çlkn us fy[kk gS%

^^_Xosn esa bM+k dk vusd LFkyksa ij mYys[k feyrk gSA ;g çtkifr euq dh iFkçnf'kZdk] euq";ksa dk 'kklu djus okyh
dgh xbZ gSA** bM+ke Ñ"oUeuq"kL; 'kkluhe~** ¼1&31&11 _Xosn½ bM+k ds laca/k esa _Xosn esa dbZ ea=k feyrs gSa & ljLorh
lk/k;Urhf/k;a u bM+k nsoh Hkkjrh fo'oewfrZ% frL=kks nsoh% Lo/k;kofgZ jsnefPNnza ijUrq 'kj.ka fu"kn;A** ¼_Xosn & 2&3&8½
vkuks ;Ka Hkkjrh; rw; eksfRoM+k euq"ofng psr;UrhA frLrks nsohoZfgZjsna L;ksua ljLorh Loil% lnUrq** ¼_Xosn & 10&110&8½
bu ea=kksa esa e/;ek] oSjojh vkSj i';Urh dh çfrfuf/k Hkkjrh] ljLorh ds lkFk bM+k dk uke vk;k gSA ykSfdd laLÑr esa
bM+k 'kCn i`Foh vFkkZr~ cqn~f/k] ok.kh vkfn dk i;kZ;okph gS% ̂ ^xks Hkw okpfLRoM+k byk** & ¼vej½A bl bM+k ;k okd~ ds lkFk
euq ;k eu ds ,d vkSj fookn dk Hkh 'kriFk esa mYys[k feyrk gS] ftlesa nksuksa vius egRo ds fy, >xM+rs gSa%
^^vFkrkseul'p** bR;kfn ¼4 v/;k; 5 czkg~e.k½ _Xosn esa bM+k dks ?kh] cqn~f/k dk lk/ku djus okyh] euq"; dks psruk çnku
djus okyh dgk gSA fiNys dky esa lEHkor% bM+k dks i`Foh vkfn ls lEcn~/k dj fn;k x;k gks] fdUrq _Xosn 5&5&8 esa
bM+k vkSj ljLorh ds lkFk egh dk vyx mYys[k Li"V gSA ̂ ^bM+k ljLorh egh frL=kksnsoh e;ksHkqoe%** ls ekywe iM+rk gS
fd egh ls bM+k fHkUu gSA bM+k dks es/kl okfguh ukM+h Hkh dgk x;k gSA**

ty Iykou vFkok çy; dky ds ckn çlkn us euq dh fpfUrr] mn~foXu ,oa ,dkdh fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA euq nso
tkfr ds fouk'k rFkk mlds dkj.kksa ds fo"k; esa xgu fpUru djrs gq, n`f"Vxkspj gksrs gSaA bu dkj.kksa esa nsoksa dk Hkksxfoyklh
thou] vgadkj] naHk] vdeZ.;rk ,oa vejrk dh Hkkouk ç/kku gSA dfo us dkek;uh ds ̂ bM+k* o ̂la?k"kZ* lxZ esa nsoklqj laxzke]
bUnz rFkk çkÑfrd 'kfDr;ksa #nz vkfn dk o.kZu fd;k x;k gS ftlls ;g Li"V gks tkrk gS fd nso tkfr dk fuokl dgha
lkjLor çns'k ds fudV gh jgk gksxkA nso tkfr dks çkphu vk;Z rFkk çkÑfrd 'kfDr;ksa dks iwtk ds ;ksX; nsork Lohdkjk
gS ftldk vk/kkj dks'kksRlo Lekjd & laxzg esa çdkf'kr çlkn dk ys[k gS%



vk/kfud fgUnh dfork188

^vk;ks± ds vxztUek nso Fks] ,slh gh vusd fo}kuksa vkSj vk;Z 'kkL=kksa dh laxfr gSA** vkxs mUgksaus fy[kk gS & ̂ ^nsox.k dh
ç/kku Hkwfe dk irk vk;Z lkfgR; esa es# uke ls yxrk gS x x x x x dgk tkrk gS fd es# ij nsorkvksa dk LoxZ gSA ik.Moksa
ds egkçLFkku dh ;k=kk esa mÙkj dq# ds lehi gh es# vkSj LoxZ dk o.kZu feyrk gSA**

çlkn us dkek;uh ds çkjEHk esa nso tkfr dh foykflrk] naHk] ,s'o;Z ,oa vejrk dk o.kZu fd;k gS og Hkh ikSjkf.kd rFkk
,sfrgkfld dFkkvksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA

dkek;uh ds dFkkud dk ewyk/kkj tyIykou dh ?kVuk gSA çlkn us vkeq[k esa fy[kk gS%

^tyIykou Hkkjrh; bfrgkl esa ,d ,slh ?kVuk gS ftlus euq dks nsoksa foy{k.k ekuoksa dh ,d fHkUu laLÑfr çfrf"Br djus
dk volj fn;kA og bfrgkl gh gSA**

tyIykou dh ?kVuk iw.kZ#is.k ,sfrgkfld gS ftlesa fofHkUu xzaFkksa esa fHkUu&fHkUu laKkvksa ls vfHkfgr fd;k x;k gSA ;Fkk
& 'kriFk czkg~e.k&vks/k] czg~e ,oa fo".kq iqjk.k&uSfefÙkd] vfXuiqjk.k&czkg~e rFkk Jhen~Hkkxor&iqjk.k&fuR; vkfnA blds
vfrfjDr tyIykou dk mYys[k 'kriFk czkg~e.k] o`gnkj.;d mifu"kn] tSfeuh; czkg~e.k] ukjn iqjk.k] egkHkkjr eRL;iqjk.k]
Hkfo"; iqjk.k] vfXu iqjk.k] fo".kq iqjk.k] tSu xzaFk] ;gwnh /keZ xzaFk vUnkoLrk] dkylIrfrdk] ikjlh /keZ xzaFk vUnkoLrk]
cscksyksfu;k ds lkfgR; xzaFkksa v=kgfll* rFkk ̂ fxyxes'k* vkfn esa feyuk] bldh ,sfrgkfldrk dks çekf.kr djrk gSA

'kriFk czkg~e.k ds vuqlkj fdlh fnu çkr%dky euq la/;k oanu djrs gq, tc vkpeu djus ds fy, VwVhnkj yksVs ls ty
ysuk pkgs rks ugha fudykA lkspk fd dqN Qal x;k gksxkA lkQ djus ds mís'; ls VwaVh esa dq'k Mkyus ij eNyh us dgk]
esjh çk.k j{kk djks eSa rqEgkjh çk.k j{kk d#¡¡¡¡¡xhA** euq us lkspk ;g esjh çk.k j{kk D;k djsxhA mldh çk.k j{kk gsrq mls
ty esa Mky fn;kA le; chrk ty Iykou gqvkA ygjksa ds FkisM+ksa ls euq dh ukSdk Mwcus mrjkus yxhA ogh eNyh vkbZ
vkSj ljkd vFkkZr~ yacs&yacs ewNksa ds cky esa cka/k dj ukSdk dks fgeky; rd igqapk fn;kA bl çdkj euq dh çk.k j{kk
dhA dqN ifjorZu ds lkFk ;gh dFkk Hkkjrh; iqjk.k lkfgR; esa feyrh gS blls çekf.kr gks tkrk gS fd tyIykou dh
?kVuk ,sfrgkfld gSA tyIykou dk ewy dkj.k çlkn us nsoksa ds Hkksx foykl dks ekuuk mudh dYiuk gSA tyIykou
esa bfrgkl ,oa dYiuk nksuksa dk leUo; gSA

iqjk.kksa esa pkSng eUoUrjksa dh dYiuk dh xbZ gS çR;sd eUoUrj dk çorZd euq dks ekuk gS ftlus l`f"V dh lajpuk dhA
dkek;uh esa of.kZr euq lkrosa eUoUrj ds çorZd ekus x, gSaA _Xosn ds nlosa eaMy esa euq dks lw;Z iq=k rFkk l`f"V dk fu;ked
ekuk gSA çlkn us euq dh tUe dFkk dk dgha Hkh mYys[k ugha fd;k gS fdUrq mUgsa l`f"V dk çorZd rFkk ,sfrgkfld iq#"k
Lohdkjk gS rFkk fy[kk gS%

^^eUoUrj ds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds çorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ks± dh tuJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gS blfy,
oSoLor euq dks ,sfrgkfld :i esa ekuuk mfpr gS** rFkk ̂ ^tyIykou Hkkjrh; bfrgkl esa ,d ,slh çkphu ?kVuk gS ftlus
euq dks nsoksa ls foy{k.k ekuoksa dh ,d fHkUu laLÑfr çfrf"Br djus dk volj fn;kA**

;tqosZn rFkk 'kriFk czkg~e.k esa J)k oS lw;ZL; nqfgrk dgdj J)k dks lw;Ziq=kh ekuk gSA iqjk.kksa esa J)k dks n{k çtkifr
dh iq=kh ekuk x;k gSA çlkn us ;tqosZn ds J)k&lwDr dh vuqØef.kdk ds vk/kkj ij J)k dks dke dh iq=kh ekuk gSA

Jhen~Hkkxor iqjk.k esa euq vkSj J)k ds feyu Lo:i ekuo l`f"V dk fodkl ekuk x;k gS muds nl iq=k gq,A çlkn us
Jhen~Hkkxor iqjk.k ds dFkkud dks xzg.k djrs gq, dYiuk ds vk/kkj ij i;kZIr ekSfydrk dk ifjp; fn;k gSA nl iq=kksa
ds LFkku ij ek=k ,d iq=k ekuo dks Lohdkjk gSA J)k&euq feyu esa dke&lg;ksx] J)k&yTtkHkko dk mn;]
euq&bZ";kZo'k J)k R;kx] J)k&okRlY; rFkk fojg Hkkouk vkfn dh jkspd dYiuk ds ek/;e ls dFkk&çlaxksa dk o.kZu
dj ekSfydrk dk ifjp; fn;k gSA blls Li"V gks tkrk gS fd dkek;uh esa bfrgkl ,oa dYiuk dk lqanj leUo; gSA

euq J)k ls fojDr gks ?kwers&?kwers lkjLor çns'k igqap x,A ogk¡¡ ¡¡¡ lkjLor çns'k dh Lokfeuh ,oa fu;kfedk bM+k ls feysA
ftlus euq dks lkjLor çns'k dk çtkifr ,oa fu;ked cuk fn;kA lkjLor çns'k dh le`f) esa euq us oSKkfud 'kfDr;ksa
dk lg;ksx fy;kA dke ds o'khHkwr gks bM+k ds lkFk vuSfrd O;ogkj djus dk ;Ru djus ds ifj.kkeLo:i çÑfr 'kfDr;k¡¡ ¡¡¡
rFkk çtk Øksf/kr gks tkrh gS ,oa la?k"kZ ij mrj vkrh gSA vuSfrd O;ogkj gsrq euq dks nafMr djus ds fy, #nz ls vkxzg
djrs gSaA i'kqifr #nz çtkifr euq ds 'kjhj dk Hksnu djrs gSaA çlkn us dkek;uh esa blh dFkk dks vk/kkj Lo:i xzg.k
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fd;k gS ftlesa dYiuk dk Hkh lgkjk ysdj dFkk esa ifjorZu dj fn;k gSA vkdqfyu dsykr dks fonzksg dk usrk cuk fn;k
gS ftlesa lkjLor çns'k dh çtk fotf;uh cu tkrh gSA

J)k ,oa euq dh dSyk'k ;k=kk&çlax] f=kiqj n'kZu] f'ko&rkaMo u`R;] v[kaM&vkuan&çkfIr vkfn dFkk&çlax iw.kZ:is.k
dkYifud gSa ftlds fo"k; esa MkWñ }kfjdk çlkn lDlsuk dk dFku js[kkafdr gS&

^^dkek;uh dh dFkk ds vafre Hkkx esa çlkn us vius nk'kZfud fl)karksa ds vk/kkj ij dFkk dks ,d vçR;kf'kr eksM+ fn;k
gS] ftlls mlesa ,sfrgkfld rRoksa dk loZFkk vHkko gks x;k gS vkSj nk'kZfudrk dh ç/kkurk gks xbZ gSA bl dFkk Hkkx esa
çlkn us rhu ckrsa fn[kykbZ gSa & çFke rks euq dks rkaMo u`R; djrs gq, uVjkt f'ko ds n'kZu gksrs gSaA nwljs euq dks f=kiqj
;k f=kdks.k dh okLrfodrk dk Kku gksrk gS vkSj rhljs dSyk'k f'k[kj ij igq¡pdj os lejlrk dks viukrs gq, v[kaM vkuan
dk vuqHko djrs gSaaA ogha ij bM+k&ekuo rFkk ljLorh uxj dh çtk vkfn Hkh igq¡¡ ¡¡¡p tkrs gSa ftlls ,d la;qDr ifjokj
cl tkrk gS vkSj lHkh lfEefyr :i esa HkkSfrdrk ls ijs vk/;kfRerk ,oa HkkSfrdrk ls lefUor :i dks viukrs gq, v[kaM
vkuan dks çkIr djrs gSaA**

rhuksa ?kVukvksa ds ladsr ek=k ikSjkf.kd xzaFkksa esa feyrs gSa ftlesa f'ko dk rkaMo u`R; çeq[k gSA czg~e iqjk.k] fyax iqjk.k] f'ko
rkaMo lzksr] f'ko efgEu lzksr esa rkaMo u`R; dks fo'o ds fy, dY;k.kdkjh Lohdkjk gSA mlh dks
vk/kkj ekudj çlkn us dkek;uh esa f'ko ds rkaMo u`R; dk o.kZu fd;k gS rFkk mls eaxye; ekuk gSA nwljh ?kVuk f=kiqj
;k f=kyksd dk mYys[k _Xosn] 'kriFk czkg~e.k] f'ko iqjk.k] fyax iqjk.k rFkk Jhen~Hkkxor~ iqjk.k vkfn esa gqvk gS ftlesa
vfXu ds rhu :iksa dh dYiuk djrs gq, mls f=k/kkrq dgk x;k gS os rhu /kkrq,¡¡ ¡¡¡% yksgk] pkanh rFkk lksuk gSa rhuksa x`g gSa fdUrq
'kSokxeksa esa f=kiqj ds rhu dks.k ekus x, gSa% bPNk] Kku vkSj fØ;kA ̂ f=kiqjkjgL;* esa J)k dks f=kiqjk nsoh Lohdkjrs gq,
bu f=kiqjksa dks leUo; dkfj.kh dgk x;k gS mlh dks vk/kkj ekurs gq, çlkn us ̂ dkek;uh* esa f=kdks.k ;k f=kiqj o.kZu fd;k
gSA r`rh; ?kVuk dSyk'k ij v[kaM vkuan dh çkfIr ds ladsr ek=k ;tqosZn] f'ko lgL=k uke lzksr] rSfrjh;ksifu"kn] f=kiqj
jgL; ,oa çU;fHkKk n'kZu esa feyrs gSaA bu ?kVukvksa esa dYiuk&bfrgkl dk viw.kZ leUo; ns[kk tk ldrk gSA

MkWñ }kfjdk çlkn lDlsuk us dkek;uh dh ,sfrgkfldrk&dYiuk dks js[kkafdr djrs gq, fy[kk gS%

^çlkn us oSfnd] ykSfdd ,oa rkaf=kd vkfn xzaFkksa esa fc[kjh gqbZ dFkk dks ysdj viuh moZj dYiuk }kjk dkek;uh dh
dFkkoLrq :ih Hkou dk fuekZ.k fd;k gS] ftlesa vU; xzaFkksa dk vk/kkj rks feêh ds :i esa gh gS] mls dYiuk ds lkaps esa
<kydj ,d dkO; :i nsus dk dk;Z mudh çfrHkk us fd;k gSA**

la{ksi esa dg ldrs gSa fd çlkn us dFkkoLrq] ik=k] ?kVuk ,oa ?kVuk LFky vkfn lHkh n`f"V;ksa ls bfrgkl ,oa dYiuk dk
vn~Hkqr leUo; çrhdkRed dkek;uh egkdkO; esa n`f"Vxkspj djk;k gS ftlesa uo;qx dk çfriknu fd;k x;k gSA
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çlkn&dkO;% Hkko i{kçlkn&dkO;% Hkko i{kçlkn&dkO;% Hkko i{kçlkn&dkO;% Hkko i{kçlkn&dkO;% Hkko i{k
egkure dkO; xzaFkksa ds ç.ksrk t;'kadj çlkn us fgUnh lkfgR; dks vusd vlj dkyt;h Ñfr;k¡ çnku dhaA muesa
^çse&ifFkd*] ^egkjk.kk dk egRo*] ^dkuu&dqlqe*] ^ygj*] ^vkalw* ,oa ^dkek;uh* mYys[kuh; dkO; Ñfr;k¡ gSa ftlesa
dkek;uh ds fy, dgk tkrk gS fd u Hkwrks u Hkfo";r~ ;g vk/kqfud dky dk] [kM+h cksyh esa fy[kk x;k viw.kZ dky t;h
,oa ns'k t;h vuwBk egk dkO; gSA

Hkko i{k dh vusd fo'ks"krk,¡ gSa ftuesa çlkn dkO; dh Hkko i{kh; fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa%

çÑfr fp=k.kçÑfr fp=k.kçÑfr fp=k.kçÑfr fp=k.kçÑfr fp=k.k

ekuoh; fp=k.k ds lkFk&lkFk t; 'kadj çlkn çkÑfrd lkSan;Z fp=k.k ds dq'ky fprsjk gSaA ^ygj* dk lw;ksZn; fp=k.k
nz"VO; gS%

varfj{k esa vHkh lks jgh gS m"kk ckykAvarfj{k esa vHkh lks jgh gS m"kk ckykAvarfj{k esa vHkh lks jgh gS m"kk ckykAvarfj{k esa vHkh lks jgh gS m"kk ckykAvarfj{k esa vHkh lks jgh gS m"kk ckykA
vjs [kqyh Hkh ugha vHkh rks çkph dh e/kq'kkykAAvjs [kqyh Hkh ugha vHkh rks çkph dh e/kq'kkykAAvjs [kqyh Hkh ugha vHkh rks çkph dh e/kq'kkykAAvjs [kqyh Hkh ugha vHkh rks çkph dh e/kq'kkykAAvjs [kqyh Hkh ugha vHkh rks çkph dh e/kq'kkykAA

^ygj* esa çÑfr dk lqanj ekuohdj.k fd;k x;k gS%

^^chrh foHkkojh] tkx jh*^^chrh foHkkojh] tkx jh*^^chrh foHkkojh] tkx jh*^^chrh foHkkojh] tkx jh*^^chrh foHkkojh] tkx jh*
vacj iu?kV esa Mwcks jgh]vacj iu?kV esa Mwcks jgh]vacj iu?kV esa Mwcks jgh]vacj iu?kV esa Mwcks jgh]vacj iu?kV esa Mwcks jgh]
rkjk?kV Å"kk ukxjhArkjk?kV Å"kk ukxjhArkjk?kV Å"kk ukxjhArkjk?kV Å"kk ukxjhArkjk?kV Å"kk ukxjhA
[kx&dqy&dqy&lk cksy jgk([kx&dqy&dqy&lk cksy jgk([kx&dqy&dqy&lk cksy jgk([kx&dqy&dqy&lk cksy jgk([kx&dqy&dqy&lk cksy jgk(
fdly; dk vapy Mksy jgkAfdly; dk vapy Mksy jgkAfdly; dk vapy Mksy jgkAfdly; dk vapy Mksy jgkAfdly; dk vapy Mksy jgkA
yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ]yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ]yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ]yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ]yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ]
e/kq&eqdqy uoy jl xkxjhAe/kq&eqdqy uoy jl xkxjhAe/kq&eqdqy uoy jl xkxjhAe/kq&eqdqy uoy jl xkxjhAe/kq&eqdqy uoy jl xkxjhA
v/kjksa esa jke vean fi,]v/kjksa esa jke vean fi,]v/kjksa esa jke vean fi,]v/kjksa esa jke vean fi,]v/kjksa esa jke vean fi,]
rw vc rd lksbZ gS vkyh]rw vc rd lksbZ gS vkyh]rw vc rd lksbZ gS vkyh]rw vc rd lksbZ gS vkyh]rw vc rd lksbZ gS vkyh]
vka[kksa esa Hkjs fogkx jhA**vka[kksa esa Hkjs fogkx jhA**vka[kksa esa Hkjs fogkx jhA**vka[kksa esa Hkjs fogkx jhA**vka[kksa esa Hkjs fogkx jhA**

lkSan;Z fu:i.klkSan;Z fu:i.klkSan;Z fu:i.klkSan;Z fu:i.klkSan;Z fu:i.k
lkSan;kZuqHkwfr çlkn dkO; dh çeq[k fo'ks"krk gSA muds ̂ ygj*] ̂ vkalw* ,oa ̂ dkek;uh* vkfn dkO;ksa esa lkSan;Z fu:i.k Hkjk
iM+k gSA çlkn ekuo lkSan;Z ds cgqr cM+s ç'kald gSaA dkek;uh esa J)k ds lkSan;Z o.kZu dk fnO; n`'; J)k lxZ esa ns[kk
tk ldrk gSA tgk¡ J)k ds xkSj o.kZ dk vkd"kZd fp=k çLrqr fd;k x;k gS%

^^vkSj ns[kk og lqUnj n`';^^vkSj ns[kk og lqUnj n`';^^vkSj ns[kk og lqUnj n`';^^vkSj ns[kk og lqUnj n`';^^vkSj ns[kk og lqUnj n`';
u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(u;u dk banztky vfHkjke(

dqlqe&oSHko esa yrk lekudqlqe&oSHko esa yrk lekudqlqe&oSHko esa yrk lekudqlqe&oSHko esa yrk lekudqlqe&oSHko esa yrk leku
pafnzdk ls fyiVk /ku';keA**pafnzdk ls fyiVk /ku';keA**pafnzdk ls fyiVk /ku';keA**pafnzdk ls fyiVk /ku';keA**pafnzdk ls fyiVk /ku';keA**

J)k us uhyk oL=k igu j[kk gS xka/kkj ns'k ds uhy jkse okys es"kksa ds dksey peM+s ls cuk gS ftlesa 'kjhj dk rhu :i
n`f"Vxkspj gks jgk gS& <dk] [kqyk rFkk v/k[kqykA mlesa v/k[kqys vax dk euksje fp=k.k djrs gq, çlkn us fy[kk
gS%
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^^uhy ifj/kku chp lqdqekj^^uhy ifj/kku chp lqdqekj^^uhy ifj/kku chp lqdqekj^^uhy ifj/kku chp lqdqekj^^uhy ifj/kku chp lqdqekj
[kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax([kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(

f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwyf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy
es?k&cu chp xqykch jaxA**es?k&cu chp xqykch jaxA**es?k&cu chp xqykch jaxA**es?k&cu chp xqykch jaxA**es?k&cu chp xqykch jaxA**

dkys&dkys ?kqa?kjkys ckyksa dk da/kksa rd vkdj eq[k ds ikl vkuk ,slk çrhr gksrk gS ekuks lqdqekj uhy /ku 'kkod ve`r
iku gsrq panzek :ih eq[k ds ikl ?ksjk yxk, gq, gSa%

^^f?kj jgs Fks ?kqa?kjkys cky^^f?kj jgs Fks ?kqa?kjkys cky^^f?kj jgs Fks ?kqa?kjkys cky^^f?kj jgs Fks ?kqa?kjkys cky^^f?kj jgs Fks ?kqa?kjkys cky
val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(

uhy /ku 'kkod ls lqdqekjuhy /ku 'kkod ls lqdqekjuhy /ku 'kkod ls lqdqekjuhy /ku 'kkod ls lqdqekjuhy /ku 'kkod ls lqdqekj
lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklA**lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklA**lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklA**lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklA**lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklA**

J)k lkSan;Z ,slk gS tks m"kk dh Hkk ¡¡ ¡¡¡fr vk'kk dk lans'k ysdj vkrk gSA ftl çdkj m"kk euq"; dks thou&çxfr dh vksj
vxzlj gksus dh çsj.kk nsrh gS mlh çdkj J)k dk lkSan;Z fujk'k] grk'k] thou ls mnkl euq dks thou iFk ij pydj]
mUufr ,oa viwoZ lQyrk çkfIr dh çsj.kk nsrk gS%

^^m"kk dh ifgyh ys[kk dkar]^^m"kk dh ifgyh ys[kk dkar]^^m"kk dh ifgyh ys[kk dkar]^^m"kk dh ifgyh ys[kk dkar]^^m"kk dh ifgyh ys[kk dkar]
ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(ek/kqjh ls Hkhaxh Hkj eksn(

en Hkjs tSls mBs lyTt]en Hkjs tSls mBs lyTt]en Hkjs tSls mBs lyTt]en Hkjs tSls mBs lyTt]en Hkjs tSls mBs lyTt]
Hkksj dh rkjd |qqfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qqfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qqfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qqfr dh xksnAHkksj dh rkjd |qqfr dh xksnA

euq ds lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, çlkn us dkek;uh esa vafdr fd;k gS%

^^mBs LoLFk euq T;ksa mBrk gS]^^mBs LoLFk euq T;ksa mBrk gS]^^mBs LoLFk euq T;ksa mBrk gS]^^mBs LoLFk euq T;ksa mBrk gS]^^mBs LoLFk euq T;ksa mBrk gS]
f{krht chp v#uksn; dkarAf{krht chp v#uksn; dkarAf{krht chp v#uksn; dkarAf{krht chp v#uksn; dkarAf{krht chp v#uksn; dkarA

yxs ns[kus yqC/k u;u ls]yxs ns[kus yqC/k u;u ls]yxs ns[kus yqC/k u;u ls]yxs ns[kus yqC/k u;u ls]yxs ns[kus yqC/k u;u ls]
çÑfr foHkwfr euksgj 'kkUrAA**çÑfr foHkwfr euksgj 'kkUrAA**çÑfr foHkwfr euksgj 'kkUrAA**çÑfr foHkwfr euksgj 'kkUrAA**çÑfr foHkwfr euksgj 'kkUrAA**

euq us J)k dk vkd"kZd :i ns[kk ftls ns[k dj foHkksj gks mBsA J)k ds eq[k dk lkSan;Z mUgsa cknyksa esa f?kjs panz ds leku
n`f"Vxkspj gks jgk Fkk ftldks lw;Z dh yky fdj.ksa Hksn dj fnO; Nfo dk :i çLrqr djrh gSaA J)k ds :i dk o.kZu
djrs euq dgrs gSa%

^^vkg! og eq[k! if'pe ds O;kse^^vkg! og eq[k! if'pe ds O;kse^^vkg! og eq[k! if'pe ds O;kse^^vkg! og eq[k! if'pe ds O;kse^^vkg! og eq[k! if'pe ds O;kse
chp tc f?kjrs gksa ?ku';ke(chp tc f?kjrs gksa ?ku';ke(chp tc f?kjrs gksa ?ku';ke(chp tc f?kjrs gksa ?ku';ke(chp tc f?kjrs gksa ?ku';ke(

v#.k jfo&eaMy mudks Hksnv#.k jfo&eaMy mudks Hksnv#.k jfo&eaMy mudks Hksnv#.k jfo&eaMy mudks Hksnv#.k jfo&eaMy mudks Hksn
fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeA**fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeA**fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeA**fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeA**fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeA**

euq dks lansg gksrk gS D;ksafd J)k lkSan;Z {k.k&{k.k ifjorZu'khy gSA blls mudks yxrk gS tSls uohu banz&uhy dh NksVh
ioZr Js.kh dks rksM+dj lkSan;Z /k/kdrh gqbZ tkToY;eku Tokyk dk :i /kkj.k fd, gks ;k fd ,d lq"kqlIr NksVk Tokyk
eq[kh tks oklarh jkf=k esa v'kkar eqnzk esa iM+k gks%

^^;k fd] uo banz uhy y?kq J àx^^;k fd] uo banz uhy y?kq J àx^^;k fd] uo banz uhy y?kq J àx^^;k fd] uo banz uhy y?kq J àx^^;k fd] uo banz uhy y?kq J àx
QksM+dj /k/kd jgh gks dkar(QksM+dj /k/kd jgh gks dkar(QksM+dj /k/kd jgh gks dkar(QksM+dj /k/kd jgh gks dkar(QksM+dj /k/kd jgh gks dkar(

,d y?kq Tokykeq[kh vpsr,d y?kq Tokykeq[kh vpsr,d y?kq Tokykeq[kh vpsr,d y?kq Tokykeq[kh vpsr,d y?kq Tokykeq[kh vpsr
ek/koh jtuh esa vJkarA*ek/koh jtuh esa vJkarA*ek/koh jtuh esa vJkarA*ek/koh jtuh esa vJkarA*ek/koh jtuh esa vJkarA******

xqykc jk; us çlkn ds lkSan;Z fp=k.k ds lanHkZ esa fy[kk gS fd çlkn us lkSan;Z ds HkkSfrd vkd"kZ.k dh
vogsyuk ugha dh gSA ;g ,d oSKkfud lR; SA mldks Lohdkjrs gq, Hkh os mls uhps dh vksj ugha ys x, gSaA mldk LofxZd
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vkuan of.kZr djrs gq, mUgksaus mldks ,safnzdrk ds Hkkj ls ,slk cksf>y ugha fd;k gS fd mldh çkr lehj.k dh lh ifjey
lq[kn LoPNrk] lw{erk ,oa rjyrk esa ckf/kr gksA mldk çHkko thou ij ean ,oa e/kqj gksrk gS og dHkh >a>kokr ;k coaMj
dk :i /kkj.k dj ugha vkrk gSA e/kqj O;atuk ls Hkh dke fy;k x;k gS%

^^fcNy jgh gS pkanuh Nfo erokyh jkrA^^fcNy jgh gS pkanuh Nfo erokyh jkrA^^fcNy jgh gS pkanuh Nfo erokyh jkrA^^fcNy jgh gS pkanuh Nfo erokyh jkrA^^fcNy jgh gS pkanuh Nfo erokyh jkrA
dgrh dafir v/kj ls cgdkus dh ckrAA**dgrh dafir v/kj ls cgdkus dh ckrAA**dgrh dafir v/kj ls cgdkus dh ckrAA**dgrh dafir v/kj ls cgdkus dh ckrAA**dgrh dafir v/kj ls cgdkus dh ckrAA**

'kkjhfjd lkSan;Z dk vrho ltho vkd"kZd o.kZu djuk çlkn dk çeq[k mís'; gSA ekuo lkSan;Z çseh gS mlds o.kZu esa og
mis{kk dSls dj ldrk gSA galrh gqbZ ukjh dk lkSan;Z fp=k.k nz"VO; gS%

^^piyk&lh xzhok galh ls c<+hA^^piyk&lh xzhok galh ls c<+hA^^piyk&lh xzhok galh ls c<+hA^^piyk&lh xzhok galh ls c<+hA^^piyk&lh xzhok galh ls c<+hA
:i tyf/k esa yksy ygfj;k:i tyf/k esa yksy ygfj;k:i tyf/k esa yksy ygfj;k:i tyf/k esa yksy ygfj;k:i tyf/k esa yksy ygfj;k ¡¡ ¡¡¡ mB jghaAA** mB jghaAA** mB jghaAA** mB jghaAA** mB jghaAA**

çlkn ds çse esa fojg dh d#.k O;Fkk dk vkf/kD; gSA mlesa mRd.Bk dh rhozrk ds lkFk&lkFk vk'kkokfnrk dk dksey
ek/kq;Z Hkh fon~;eku gSA oS;fDrd thou dh vuqHkwfr muds dkO; esa çLQqfVr gqbZ gS%

dHkh pgy&dneh djus dks dkaVksa dk dqN /;ku u djdHkh pgy&dneh djus dks dkaVksa dk dqN /;ku u djdHkh pgy&dneh djus dks dkaVksa dk dqN /;ku u djdHkh pgy&dneh djus dks dkaVksa dk dqN /;ku u djdHkh pgy&dneh djus dks dkaVksa dk dqN /;ku u dj
viuk ikou ckx cuk yksxs fç; bl eu dks vkdjAAviuk ikou ckx cuk yksxs fç; bl eu dks vkdjAAviuk ikou ckx cuk yksxs fç; bl eu dks vkdjAAviuk ikou ckx cuk yksxs fç; bl eu dks vkdjAAviuk ikou ckx cuk yksxs fç; bl eu dks vkdjAA

rqyuk ds fy, vU; LFky nsf[k,%

^^Øks/k ls] fo"kkn ls] n;k ls iwoZ jhfr ls gh]^^Øks/k ls] fo"kkn ls] n;k ls iwoZ jhfr ls gh]^^Øks/k ls] fo"kkn ls] n;k ls iwoZ jhfr ls gh]^^Øks/k ls] fo"kkn ls] n;k ls iwoZ jhfr ls gh]^^Øks/k ls] fo"kkn ls] n;k ls iwoZ jhfr ls gh]
fdlh Hkh cgkus ls ;kn fd;k dhft,A**fdlh Hkh cgkus ls ;kn fd;k dhft,A**fdlh Hkh cgkus ls ;kn fd;k dhft,A**fdlh Hkh cgkus ls ;kn fd;k dhft,A**fdlh Hkh cgkus ls ;kn fd;k dhft,A**

çse esa vR;f/kd ifo=krk gS ,slk çse bZ'oj ds leku gSA çse dh n`<+rk çseh&çsfedk esa ns[kh tk ldrh gSA
çse dk ekxZ vfr lh/kk ,oa ljy gS ftlesa l;kusiu dh vis{kk ugha gSA ,sls likV ekxZ ij pyus okys
ifFkd dk vojks/k djus dh {kerk fdlh Hkh ck/kk esa ugha gSA çlkn ds fu'Ny&n`<+ çse dk o.kZu
nsf[k,%

^^rqEgkjk 'khry lq[k ifjjaHk]^^rqEgkjk 'khry lq[k ifjjaHk]^^rqEgkjk 'khry lq[k ifjjaHk]^^rqEgkjk 'khry lq[k ifjjaHk]^^rqEgkjk 'khry lq[k ifjjaHk]
feysxk vkSj u eq>s dghaAfeysxk vkSj u eq>s dghaAfeysxk vkSj u eq>s dghaAfeysxk vkSj u eq>s dghaAfeysxk vkSj u eq>s dghaA
fo'oHkj dk Hkh gks O;o/kku]fo'oHkj dk Hkh gks O;o/kku]fo'oHkj dk Hkh gks O;o/kku]fo'oHkj dk Hkh gks O;o/kku]fo'oHkj dk Hkh gks O;o/kku]
vkt ;g cky cjkcj ughaAA**vkt ;g cky cjkcj ughaAA**vkt ;g cky cjkcj ughaAA**vkt ;g cky cjkcj ughaAA**vkt ;g cky cjkcj ughaAA**

ekuorkoknh n`f"Vdks.kekuorkoknh n`f"Vdks.kekuorkoknh n`f"Vdks.kekuorkoknh n`f"Vdks.kekuorkoknh n`f"Vdks.k

çlkn us dkO; esa ekuork dks fot;h çfrikfnr fd;k gS D;ksafd fo'o ekuo dk iqtkjh gS Hkkjr ekuork dk iqtkjh gSA
çlkn ̂ ft;ks vkSj thus nks* fl)kar ds iks"kd gSaA nwljksa ds lq[k esa lq[kh gksus okys] vkSjksa dh galh ns[kdj galus okys gSa%

vkSjksa dk g¡lrs ns[kks euq]vkSjksa dk g¡lrs ns[kks euq]vkSjksa dk g¡lrs ns[kks euq]vkSjksa dk g¡lrs ns[kks euq]vkSjksa dk g¡lrs ns[kks euq]
galks vkSj lq[k ikvksAgalks vkSj lq[k ikvksAgalks vkSj lq[k ikvksAgalks vkSj lq[k ikvksAgalks vkSj lq[k ikvksA

vius lq[k dks foLr`r dj yks]vius lq[k dks foLr`r dj yks]vius lq[k dks foLr`r dj yks]vius lq[k dks foLr`r dj yks]vius lq[k dks foLr`r dj yks]
tx dks lq[kh cukvksAAtx dks lq[kh cukvksAAtx dks lq[kh cukvksAAtx dks lq[kh cukvksAAtx dks lq[kh cukvksAA

J)k euq dks ,slk gh [ksy [ksyus ds fy, çsfjr djrh gS ftlls laiw.kZ fo'o lqxaf/k ls ifjiwfjr gks tk,%

^^cuks lal`fr ds ewy jgL;^^cuks lal`fr ds ewy jgL;^^cuks lal`fr ds ewy jgL;^^cuks lal`fr ds ewy jgL;^^cuks lal`fr ds ewy jgL;
rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(rqEgha ls QSysxh og csy(

fo'o lkSjHk ls Hkj tk;]fo'o lkSjHk ls Hkj tk;]fo'o lkSjHk ls Hkj tk;]fo'o lkSjHk ls Hkj tk;]fo'o lkSjHk ls Hkj tk;]
lqeu ds [ksyks lqUnj [ksyA**lqeu ds [ksyks lqUnj [ksyA**lqeu ds [ksyks lqUnj [ksyA**lqeu ds [ksyks lqUnj [ksyA**lqeu ds [ksyks lqUnj [ksyA**

vk/kqfud vkradokn dh Hk;adjrk dk ladsr mUgksaus dkek;uh esas bM+k lxZ esa fd;k gSA ekuo cqf)oknh cudj vius dks
loksZifj le>us yxrk gSA bZ'oj esa vkLFkk ugha jg tkrhA vfLrRo dh j{kk ,oa lq[k&Hkksx dk lk/ku tqVkus esa vijk/k dk;Z
Hkh djrk gSA vius dks 'kfDr'kkyh cukus ds fy, vU; 'kfDr;ksa dk fouk'k djus esa fgald :i /kkj.k dj ysrk gSA ,slk
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la?k"kZ lukru gS] pyrk jgk] pyrk jgsxkA blhfy, vkradksa dks lacksf/kr djrs gq, çlkn us fy[kk gS%

^^D;ksa bruk vkrad Bgj tk] vks xohZysA^^D;ksa bruk vkrad Bgj tk] vks xohZysA^^D;ksa bruk vkrad Bgj tk] vks xohZysA^^D;ksa bruk vkrad Bgj tk] vks xohZysA^^D;ksa bruk vkrad Bgj tk] vks xohZysA
thus ns lcdks fQj rw Hkh lq[k ls th ysAAthus ns lcdks fQj rw Hkh lq[k ls th ysAAthus ns lcdks fQj rw Hkh lq[k ls th ysAAthus ns lcdks fQj rw Hkh lq[k ls th ysAAthus ns lcdks fQj rw Hkh lq[k ls th ysAA

dk'kA bl mís'; dk ikyu vk/kqfud Fkksjhih; ,oa vesfjdh jk"Vª viuk ldrs rks ekuo lekt dk fdruk dY;k.k gksrkA

MkWñ jkes'oj [kaMsy oky us ̂ t;'kadj çlkn ̂ oLrq vkSj dyk* esa fy[kk gS fd çlkn dk fparu gokbZ ugha gS] xaHkhj euu
ls çkjEHk muds fopkjksa ds lqanj fp=k fojkV dky&Qyd ij QSyh mudh lqnh?kZ ,sfrgkfld n`f"V ds rV ij cus gq, gSaA
vr% os ;FkkFkZ ,oa O;ogkj;Z gSaA mudk fparu lexz ekuo thou] ekuo dh lgt 'kkjhfjd&ekufld {kerk vkSj ekuo
dh ewy vkn'kZ okfnrk&rhuksa ds lkeatL; ls rS;kj gqvk gSA fQj bl fparu dks mUgksaus vf/kdka'kr% lkfgR; ;k dyk dh
ekax ds vuqlkj Hkko o jl esa ifj.kr dj ,d LoLFk r`fIrdkjh lathouh ds :i esa çLrqr fd;k gSA bl fopkj dk dqN
va'k jk"Vªh; egRo dk] dqN vUrjkZ"Vªh; egRo dk vkSj dqN lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd egRo dk gSA ekuo thou ds lHkh
{ks=kksa ij leku n`f"V j[kdj ekuo lq[k ds fy, çlkn us tks fparu fd;k gS] og muds lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ
foHkwfr gSA

Nk;kokn ds vf/k"BkrkNk;kokn ds vf/k"BkrkNk;kokn ds vf/k"BkrkNk;kokn ds vf/k"BkrkNk;kokn ds vf/k"Bkrk

f}osnh ;qxhu bfro`ÙkkRed çfrfØ;k ds QyLo:i ftl Nk;koknh 'kSyh dk tUe gqvk] mlds çorZd ,oa
vf/k"Bkrk t; 'kadj çlkn gSaA mudh dfork Nk;kokn ds lkaps esa <yh gSA ̂ vkalw* Nk;koknh dkO; dh lqanj Ñfr gSA
Nk;kokn dh çFke fo'ks"krk gS% lkSan;Z n'kZuA Nk;koknh dfo lkSan;Z çseh gS mls fo'o dh çR;sd oLrq esa vlhe lkSan;Z ds
n'kZu gksrs gSa%

rqe lR; jgs fpj lqanj] esjs bl feF;k tx dsArqe lR; jgs fpj lqanj] esjs bl feF;k tx dsArqe lR; jgs fpj lqanj] esjs bl feF;k tx dsArqe lR; jgs fpj lqanj] esjs bl feF;k tx dsArqe lR; jgs fpj lqanj] esjs bl feF;k tx dsA

çlkn us fç; ds lkSan;Z dk fp=k.k cM+h rYyhurk ls fd;k gS%

^^yko.;&'kSy jkbZ&lk] ftl ij okjh cfygkjhA^^yko.;&'kSy jkbZ&lk] ftl ij okjh cfygkjhA^^yko.;&'kSy jkbZ&lk] ftl ij okjh cfygkjhA^^yko.;&'kSy jkbZ&lk] ftl ij okjh cfygkjhA^^yko.;&'kSy jkbZ&lk] ftl ij okjh cfygkjhA
ml deuh; dyk dh] lq"kek Fkh I;kjh&I;kjhAA**ml deuh; dyk dh] lq"kek Fkh I;kjh&I;kjhAA**ml deuh; dyk dh] lq"kek Fkh I;kjh&I;kjhAA**ml deuh; dyk dh] lq"kek Fkh I;kjh&I;kjhAA**ml deuh; dyk dh] lq"kek Fkh I;kjh&I;kjhAA**

Nk;koknh dkO; dh nwljh fo'ks"krk gS & Ük àxkfjdrkA dkek;uh e;kZfnr Ük àxkj o.kZu dk vn~orh; egkdkO; gsA Nk;koknh
osnuk ,oa fo"kkn ds dfo gSa ftldh vfHkO;fDr mUgksaus vius  dkO; esa dh gSA nq[k ekuo dks ijekRek dh vksj vxzlj djrk
gS ftlls vk/;kfRedrk dk çknqHkkZo gksrk gSA çlkn v/;kfRed dfo gSaA cqf) i{k dh mis{kk  u djrs gq, ân; i{k dh
ç/kkurk dk çfriknu fd;k gSA ân; vkLFkkoku gksdj vk/;kfRed gks tkrk gSA bZ'oj dh vlhe lÙkk esa çlkn dks vlhe
fo'okl gSA dfo dh vkarfjd çse lk/kuk esa lw{e] mnkÙk] ikou ,oa xaHkhj dh O;atuk çlkn dkO; esa gqbZ gSA

çlkn us ukjh dh egÙkk dk çfriknu fd;k gSA dkek;uh esa ukjh egÙkk tSlk :i çfrikfnr fd;k gS vU;=k nqyZHk gS%

^^ukjh! rqe dsoy J)k gks^^ukjh! rqe dsoy J)k gks^^ukjh! rqe dsoy J)k gks^^ukjh! rqe dsoy J)k gks^^ukjh! rqe dsoy J)k gks
fo'okl jtr ux ix ry esa(fo'okl jtr ux ix ry esa(fo'okl jtr ux ix ry esa(fo'okl jtr ux ix ry esa(fo'okl jtr ux ix ry esa(

ih;w"k&lzksr&lh cgk djksih;w"k&lzksr&lh cgk djksih;w"k&lzksr&lh cgk djksih;w"k&lzksr&lh cgk djksih;w"k&lzksr&lh cgk djks
thou ds lqUnj lery esaA**thou ds lqUnj lery esaA**thou ds lqUnj lery esaA**thou ds lqUnj lery esaA**thou ds lqUnj lery esaA**

J)k ds egRo }kjk çlkn us ukjh ds egRo dh çfr"Bk dh gSA vU;=k ukjh ds xkSjoe; mTToy i{k dks O;aftr fd;k
gSA çs;lh ds vkyksd ls laiw.kZ fo'o çdk'keku Hkkflr gksrk gSA

fu;froknfu;froknfu;froknfu;froknfu;frokn

MkWñ }kfjdk çlkn lDlsuk us fy[kk gS fd çlkn dk n`<+ fo'okl gS fd tho ds leLr dk;ks± dh xfrfof/k dk lapkyu
,d ,slh fu;fedk 'kfDr djrh gS] tks dÙkZO; en ls eÙk thoksa dks deZ 'kfDr dks viuh vuqpjh cukdj viuk dk;Z
djokrh gS] naHk ,oa vgadkj iw.kZ thoksa dks viuh ØhM+k dk danqd cukrh gS] Ñf=ke LokFkZ flf) esa #dkoV mRiUu djrh
gS vkSj thoksa ds mRFkku dk iru ,oa iru dk mRFkku fd;k djrh gSA bl fu;kfedk 'kfDr dks ̂ fu;fr* ds uke ls lacksfèkr
fd;k x;k gSA
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iq#"kkFkZokniq#"kkFkZokniq#"kkFkZokniq#"kkFkZokniq#"kkFkZokn

fu;froknh gksrs gq, Hkh çlkn us tho ds HkkSfrd vH;qn; ,oa vk/;kfRed fodkl gsrq iq#"kkFkZ dh egÙkk dk çfriknu fd;k
gSA çlkn dk Li"V er gS fd tho vius iq#"kkFkZ ls gh egkurk çkIr djrk gSA vusd egku O;fDr fuanuh; lkekftdrk
dh i`"BHkwfe esa mRiUu gksdj iq#"kkFkZ ds cy ij gh nSoh HkkX; fo/kku ,oa :f<+;ksa dks ifjofrZr djus esa lQy gq, gSaA iq#"kkFkZ
ls gh tho vius dyad dks panzek dh dkfyek dk :i ns ldrk gSA iki dks iq.; esa cny ldrk gS] tM+rk ,oa vkrad
dk fouk'k dj ekuork dks fodflr dj ldrk gS] l`f"V dks lQy cuk ldrk gS rFkk vkuan dk loZ=k çlkj dj ldrk
gS D;ksafd iq#"kkFkhZ ds ekxZ ls leLr fo?u&ck/kk,a Lor% gV tkrh gSaA tho dk vkyL; ,oa mldh vdeZ.;rk u"V gks tkrh
gS ,slh fLFkfr esa fuHkZ;rkiwoZd dk;Z djus ds fy, mldk ekxZ ç'kLr gks tkrk gSA

ukjh dh egÙkkukjh dh egÙkkukjh dh egÙkkukjh dh egÙkkukjh dh egÙkk

çlkn dkO; esa ukjh dh egÙkk dk çfriknu fd;k x;k gSA ukjh dks lk{kkr~ J)k dh çfrek dgk x;k gSA dkek;uh dh
ukf;dk J)k efgek eafMr blh dksfV dh ukjh gS ftlesa vxk/k fo'okl] R;kx] lkSan;Z] eerk] ek;k] fo'o&dY;k.k]
fo'o&ca/kqRo dh çcy Hkkouk Hkjh gsA okLro esa J)k ds :i esa çlkn us vius ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k dk fo'kn vadu
fd;k gSA

çlkn ukjh ds eaxy :i ds mikld gSa vkSj mls thou esa bruk egRo nsrs gSa fd u dsoy HkkSfrd vfirq vk/;kfRed ekxZ
fn[kkus dk Js; ukjh dks nsrs gSaA dkek;uh esa jgL; lxZ dh vk[;krk J)k gh gSA

ukjh dk vekaly lkSan;Zukjh dk vekaly lkSan;Zukjh dk vekaly lkSan;Zukjh dk vekaly lkSan;Zukjh dk vekaly lkSan;Z

dkek;uh esa J)k dks ns[kdj euq ds eu esa tks çfrfØ;k gqbZ gS og 'kkjhfjd miHkksx dh bruh ugha gS ftruh mlds n'kZu
ls mRiUu ekufld dkSrwgy rFkk r`fIr ls lefUor FkhA blesa lkSan;Z ds çfr 'kkjhfjd miHkksx dk Hkko u gksdj ekufld
ifjrks"k dk Hkko gh vf/kd gSA çlkn ds Ük àxkj ,oa çse fpUg ykSfddrk dh ifo=k Hkwfe ls nwj fnO;rk dh ikourk ls ;qDr
gksrs gSaA

jgL;oknh HkkoukjgL;oknh HkkoukjgL;oknh HkkoukjgL;oknh HkkoukjgL;oknh Hkkouk

dkek;uh esa jgL;okn dh lQy vuqHkwfr ds n'kZu gksrs gSaA bldk prqnZ'k lxZ jgL; gSA bZ'ojksUeq[k çse çÑfr&çse ds lkFk
feydj jgL;okn dk :i /kkj.k dj ysrk gSA ijekRek dh lÙkk çÑfr ds euksje n`';ksa esa feyrh gSA dgha rks og dkSrwgy
tkx`r dj ,d [kkst dk fo"k; cudj jg tkrk gS vkSj dgha mles amuds fç;re igpkus ls] dqN yqds&fNis n`f"Vxkspj
gksrs gSaA

^^çogeku Fks fuEu ns'k esa^^çogeku Fks fuEu ns'k esa^^çogeku Fks fuEu ns'k esa^^çogeku Fks fuEu ns'k esa^^çogeku Fks fuEu ns'k esa
'khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls('khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls('khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls('khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls('khry 'kr&'kr fu>Zj ,sls(
egk'osr xtjkt&x.M lsegk'osr xtjkt&x.M lsegk'osr xtjkt&x.M lsegk'osr xtjkt&x.M lsegk'osr xtjkt&x.M ls
fc[kjha e/kq&/kkjk,fc[kjha e/kq&/kkjk,fc[kjha e/kq&/kkjk,fc[kjha e/kq&/kkjk,fc[kjha e/kq&/kkjk,¡¡ ¡¡¡ tSlsA** tSlsA** tSlsA** tSlsA** tSlsA**

jl ;kstukjl ;kstukjl ;kstukjl ;kstukjl ;kstuk
dkek;uh esa jl ifjikd dks ç/kkurk ugha nh xbZ gS] ijEijk ls gVdj fy[ks gq, egkdkO; dkek;uh esa jl dks og LFkku
ugha fey ldk gS tks mls egkdkO; esa çkIr gSA çlkn dk ;g ekuuk gS fd jl dk vFkZ vkuan gSA MkW0 uxsUnz dkek;uh
esa egkjl vFkkZr~ egkuan dh fLFkfr Lohdkjrs gSaA fdafpr dkek;uh dk vkuan lxZ blh dk çfriknu djrk gSA

Hkkoksa rFkk dYiukvksa ds cqn~f/kxE; u gksus ds dkj.k jlifjikd esa ck/kk iM+h gS fQj jl ifjikd dh n`f"V ls dkek;uh
dk vaxhjl egk vkuan ;k egkjl gS ftlds çeq[k jl Ük àxkj] d#.k rFkk 'kkar gSaA

dfo vkalw ds var rd vkrs&vkrs fujk'kk vkSj volkn ls Åij mBdj viuh osnuk dks d#.k vFkkZr fo'o çse ds :i
esa ifjofrZr dj nsrk gSA bl n`f"V ls xksLokeh rqylhnkl }kjk çfrikfnr çse jl ̂ çlkn dkO; dk vaxh jl cu tkrk gSA
blfy, Nk;koknh dkO; dks fujk'kkoknh dkO; ugha dgk tk ldrk rFkk çlkn dks iyk;uoknh ugha dgk tk ldrkA

blls Li"V gks tkrk gS fd çlkn dkO; eq[; :i ls dkek;uh esa Nk;koknh dkO; ds lHkh rRoksa dk Hkko rRo ds :i esa
lE;d fodkl gqvk gSA
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çlkn&dkO;% dyk i{kçlkn&dkO;% dyk i{kçlkn&dkO;% dyk i{kçlkn&dkO;% dyk i{kçlkn&dkO;% dyk i{k
çlkn ewyr% dfo gSaA dfo ds lkFk nk'kZfud] euh"kh ,oa fpard Hkh gSaA mudh HkkoHkwfe mnkRrrk dk Li'kZ djrh gSA mnkRr
,oa mPp HkkokfHkO;fDr gsrq mlh Js.kh dk dyk i{k visf{kr gSA çlkn dh Hkk"kk ij fDy"Vrk] nq:grk] ,oa vLi"Vrk dk
vkjksi yxkuk mfpr çrhr ugha gksrk gSA D;ksafd Hkko i{k ds vuq:i gh dyk i{k gksuk pkfg,A vius Hkkoksa dh mnkÙkrk
,oa 'kSo&n'kZu dh çHkko'khyrk ds dkj.k çlkn dks Hkk"kk dh 'kkyhurk dk fuokZg djuk iM+k gSA blds fy, rRle
'kCnkoyh ds vfrfjDr dksbZ vU; ekxZ ugha FkkA çlkn us {kqi ¼>kM+½] vkyoky ¼I;kyk½] çkys;uhj ¼çy; dk ty½ tSls
vçpfyr] fdUrq O;kdj.k lEer rFkk laLd`r ds rRle 'kCnksas dk ç;ksx fd;k gSA Nanksa ,oa vyadkjksa ds fo"k; esa bruk dguk
gh i;kZIr gS fd çlkn us Hkkjrh; ,oa ik'pkR; ekU;rkvksa dk leUo; fd;k gSA

Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk

çlkn dh Hkk"kk ds O;kogkfjd ,oa laLd`rfu"B nks :i gSaA çkjfEHkd jpukvksa esa O;kogkfjd Hkk"kk dk ç;ksx fd;k x;k
gSA fdUrq tSls&tSls Hkkoksa dh ifjiDork ,oa xaHkhjrk c<+rh xbZ gS çlkn dh Hkk"kk laLd`rfu"B gskrh xbZ gSA oLrqr% mudh
Hkk"kk laLd`r rRle 'kCnksa ls ;qDr gSA fQj Hkh mlesa çokg rFkk vkst] ek/kq;Z ,oa çlkn xq.k dh deh ugha gSA eqgkojksa rFkk
dgkorksa dk vHkko gSA 'kCn p;u Js"B gSA ,d&,d 'kCn uxhus dh Hkk¡fr tM+s gq, gSaA okD; foU;kl Hkkokuqdwy rFkk
fo"k;kuqdwy gSA

çlkn dk 'kCn fuekZ.k dk;Z fof'k"V gSA 'kCnksa ds laf{kIrhdj.k esa mudh fo'ks"k n`f"V jgh gSA bl n`f"V ls xqykyh ¼xqyky
ls jaxh tkus okyh½A fodkl pyh ¼fodkl dks çkIr gqbZ½] fnirh ¼nhfIrerh gksrh½] vyxkrk ¼vyx djrk½ vkfn 'kCnksa dk
fo'ks"k egRo gSA

yksdksfDr;ka ,oa eqgkojsyksdksfDr;ka ,oa eqgkojsyksdksfDr;ka ,oa eqgkojsyksdksfDr;ka ,oa eqgkojsyksdksfDr;ka ,oa eqgkojs çlkn dh Hkk"kk esa yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dks Hkh LFkku feyk gSA buds ç;ksx ls Hkk"kk dks Bksl
:i esa O;Dr djus rFkk mUgsa vR;f/kd laçs"k.kh; cukus esa lgk;rk feyh gSA dkek;uh esa fuEufyf[kr yksdksfDr;ksa ,oa
eqgkojksa ds ç;ksx gq, gSa&

1- I;kl cq>kus ds fy, fujFkZd ç;kl djuk ¼vksl pkVuk½A
2- va/ksj epuk ¼ep tkosxk va/ksj½A
3- thou dk nkao gkjuk ¼gkj cSBs thou dk nk¡o½A
4- fujFkZd ç;kl djuk ¼ihVs ydhj½A
5- çR;{k dk liuk tkukA
6- fry dk rkM+ cukukA
7- lq[k dh chu ctkukA vkfn ls Hkk"kk esa ljlrk] Li"Vrk rFkk l'kDrk vk xbZ gSA

çlkn dh dkO; Hkk"kk ds fodkl ds rhu Lrj çkIr gksrs gSa&

1- czt Hkk"kk ¼çkjfEHkd ;qx½%czt Hkk"kk ¼çkjfEHkd ;qx½%czt Hkk"kk ¼çkjfEHkd ;qx½%czt Hkk"kk ¼çkjfEHkd ;qx½%czt Hkk"kk ¼çkjfEHkd ;qx½% ^fp=kk/kkj* dh dforkvksa esa cztHkk"kk dk ç/kku :i gSA

2- [kM+h cksyh%[kM+h cksyh%[kM+h cksyh%[kM+h cksyh%[kM+h cksyh% ̂ dkuu dqlqe*] ̂ ygj* vkSj ̂ d:.kky;* vkfn d`fr;ksa esa [kM+h cksyh vkSj uohu o.;Z fo"k; dks viuk;k
x;k gSA çse vkSj lkSan;Z o.kZu ds Hkh buesa eq[; LFky gSA

3- çkaty [kM+h cksyh%çkaty [kM+h cksyh%çkaty [kM+h cksyh%çkaty [kM+h cksyh%çkaty [kM+h cksyh% [kM+h cksyh ds çkS<+ dky esa vkalw loZJs"B d`fr gS ftlesa [kM+h cksyh dh ljlrk] çlkne;rk ,oa
vfHkO;fDr lkeF;Z dk iw.kZ ifjp; feyrk gSA blds ckn ^ekul* tSlh [;kfr ikus okyh çkS<+&dkyt;h d`fr
dkek;uh dk ç.k;u gqvkA

'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh

çlkn dh dkO; 'kSyh loZnk uohurk fy, gq, gSaA mudh 'kSyh esa oS;fDrrk gS D;ksafd viuh 'kSyh ds fuekZrk os Lo;a gSaA
ljlrk] LokHkkfodrk] çHkkoiw.kZrk] laosnu'khyrk] fDy"Vrk] xqfEQrrk] lkadsfrdrk rFkk vkyadkfjrk çlkn dh 'kSyhxr
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fo'ks"krk,¡ gSaA

vfHkO;atuk dks l'kDr ,oa ljy cukus ds fy, fof'k"V 'kSyh dks viukuk iM+rk gSA bldk Lo:i fo"k;kuqdwy gksuk pkfg,A
dkO; esa vkst] ek/kq;Z ,oa çlkn xq.kksa ls lefUor 'kSyh dks fo'ks"k LFkku feyk gSA çlkn dkO; esa budk iw.kZ mRd"kZ feyrk
g S &

1- ljl 'kSyh% ljl 'kSyh% ljl 'kSyh% ljl 'kSyh% ljl 'kSyh% blesa u rks 'kCn peRdkj ij fo'ks"k /;ku gksrk gS u o.kZu dh oØrk ijA lh/ks&lkns 'kCnksa esa oLrq o.kZu
gksrk gSA dkek;uh esa J)k vfr Li"V ,oa ljy 'kCnksa esa dgrh gS&

eSa g¡lrh gw¡ jks ysrh gw¡] eSa ikrh gw¡] [kks nsrh gw¡AeSa g¡lrh gw¡ jks ysrh gw¡] eSa ikrh gw¡] [kks nsrh gw¡AeSa g¡lrh gw¡ jks ysrh gw¡] eSa ikrh gw¡] [kks nsrh gw¡AeSa g¡lrh gw¡ jks ysrh gw¡] eSa ikrh gw¡] [kks nsrh gw¡AeSa g¡lrh gw¡ jks ysrh gw¡] eSa ikrh gw¡] [kks nsrh gw¡A
blls ys mldks nsrh gw¡] eSa nq[k dk lq[k dj ysrh gw¡Ablls ys mldks nsrh gw¡] eSa nq[k dk lq[k dj ysrh gw¡Ablls ys mldks nsrh gw¡] eSa nq[k dk lq[k dj ysrh gw¡Ablls ys mldks nsrh gw¡] eSa nq[k dk lq[k dj ysrh gw¡Ablls ys mldks nsrh gw¡] eSa nq[k dk lq[k dj ysrh gw¡A

2- vyad`r 'kSyh% vyad`r 'kSyh% vyad`r 'kSyh% vyad`r 'kSyh% vyad`r 'kSyh% blesa vyadkj dh ç/kkurk ,oa peRdkj rFkk mfDr oSfpR; ij fo'ks"k cy gksrk gSA dgha&dgha vyadkj
cgqyrk [kVdus yxrh gSA dkek;uh esa bl 'kSyh dks fo'ks"k LFkku feyk gS&

ßla/;k v:.k tyt dslj ls] vc rd eu Fkh cgykrh]ßla/;k v:.k tyt dslj ls] vc rd eu Fkh cgykrh]ßla/;k v:.k tyt dslj ls] vc rd eu Fkh cgykrh]ßla/;k v:.k tyt dslj ls] vc rd eu Fkh cgykrh]ßla/;k v:.k tyt dslj ls] vc rd eu Fkh cgykrh]

eqj>kdj dc fxjk rkejl] mldks [kkst dgka ikrhAeqj>kdj dc fxjk rkejl] mldks [kkst dgka ikrhAeqj>kdj dc fxjk rkejl] mldks [kkst dgka ikrhAeqj>kdj dc fxjk rkejl] mldks [kkst dgka ikrhAeqj>kdj dc fxjk rkejl] mldks [kkst dgka ikrhA

f{kfrt Hkky dk dqadqe feVrk] efyu dkfyek ds dj ls]f{kfrt Hkky dk dqadqe feVrk] efyu dkfyek ds dj ls]f{kfrt Hkky dk dqadqe feVrk] efyu dkfyek ds dj ls]f{kfrt Hkky dk dqadqe feVrk] efyu dkfyek ds dj ls]f{kfrt Hkky dk dqadqe feVrk] efyu dkfyek ds dj ls]

dkfdy dh dkdyh o`Fkk gh] vc dfy;ksa ij e¡MjkrhAÞdkfdy dh dkdyh o`Fkk gh] vc dfy;ksa ij e¡MjkrhAÞdkfdy dh dkdyh o`Fkk gh] vc dfy;ksa ij e¡MjkrhAÞdkfdy dh dkdyh o`Fkk gh] vc dfy;ksa ij e¡MjkrhAÞdkfdy dh dkdyh o`Fkk gh] vc dfy;ksa ij e¡MjkrhAÞ

3- xqfQr ;k fDy"V 'kSyh% xqfQr ;k fDy"V 'kSyh% xqfQr ;k fDy"V 'kSyh% xqfQr ;k fDy"V 'kSyh% xqfQr ;k fDy"V 'kSyh% blesa okD; yacs&yacs vkSj ,d okD; ds varxZr vusd okD; xqfQr jgrs gSaA bls ̂ ekul*
dh çksfDr 'kSyh Hkh dgk tk ldrk gSA blesa vFkZ le>us esa fDy"Vrk vkrh gSA blhfy, bls fDy"V 'kSyh Hkh dgk
x;k gSA ,slh 'kSyh esa laLd`r dh lkekfld 'kSyh dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA xqafQr 'kSyh dk mRd`"V mnkgj.k
dkek;uh dk yTtk lxZ gS ftlesa pkSalB iafDr;ksa esa ,d gh okD; gSA mnkgj.kkFkZ&

vEcj p q ac h fge Ük ` ax k s a  l s ]vEcj p q ac h fge Ük ` ax k s a  l s ]vEcj p q ac h fge Ük ` ax k s a  l s ]vEcj p q ac h fge Ük ` ax k s a  l s ]vEcj p q ac h fge Ük ` ax k s a  l s ]
dyjo dksykgy  lkFk fy;sAdyjo dksykgy  lkFk fy;sAdyjo dksykgy  lkFk fy;sAdyjo dksykgy  lkFk fy;sAdyjo dksykgy  lkFk fy;sA

x          x          x
Bk sdj tk s  yxu s o kyh g SB k sdj tk s  yxu s o kyh g SB k sdj tk s  yxu s o kyh g SB k sdj tk s  yxu s o kyh g SB k sdj tk s  yxu s o kyh g S

mldk s  / k hj s  l s  le>krhAmldk s  / k hj s  l s  le>krhAmldk s  / k hj s  l s  le>krhAmldk s  / k hj s  l s  le>krhAmldk s  / k hj s  l s  le>krhA
x          x          x

eS a og gYdh lh elyu g w ¡e S a  og gYdh lh elyu g w ¡e S a  og gYdh lh elyu g w ¡e S a  og gYdh lh elyu g w ¡e S a  og gYdh lh elyu g w ¡
tk s curh dkuk s a  dh ykyhAtk s curh dkuk s a  dh ykyhAtk s curh dkuk s a  dh ykyhAtk s curh dkuk s a  dh ykyhAtk s curh dkuk s a  dh ykyhA

vkalw esa çksDr 'kSyh ds ;=k&r=k n'kZu fd, tk ldrs gSaA

4- lkadsfrd 'kSyh% lkadsfrd 'kSyh% lkadsfrd 'kSyh% lkadsfrd 'kSyh% lkadsfrd 'kSyh% yk{kf.kd ,oa çrhdkRed ç;ksxksa ds dkj.k bl 'kSyh dk dkek;uh esa vR;f/kd ç;ksx gSA blesa
nwjk:<+ dYiuk] çrhdksa vkSj 'kCn'kfDr;ksa dk fo'ks"k vkJ; ysus ds dkj.k i;kZIr nq:grk vk tkrh gSA dkek;uh esa
bldk vkn~;kr ç;ksx gqvk gSA

vyadkj ;kstukvyadkj ;kstukvyadkj ;kstukvyadkj ;kstukvyadkj ;kstuk

çlkn Hkko f'kYih gSaA bl dkj.k muds dkO; esa vyadkjksa dk xkS.k LFkku gSA dkek;uh esa ç;qDr vf/kdka'k vyadkj] miek]
:id] mRçs{kk] fo'ks"k.k foi;Z; rFkk ekuohdj.k gSA muds mieku fcYdqy uohu gS ftlls vyadkj ;kstuk esa vuwBkiu
vk x;k gSA

1- miekmiekmiekmiekmiek

ßlquk ;g euq us e/k q xq atkjßlquk ;g euq us e/k q xq atkjßlquk ;g euq us e/k q xq atkjßlquk ;g euq us e/k q xq atkjßlquk ;g euq us e/k q xq atkj
e/k qdjk s a dk lk tc lku an]e/k qdjk s a dk lk tc lku an]e/k qdjk s a dk lk tc lku an]e/k qdjk s a dk lk tc lku an]e/k qdjk s a dk lk tc lku an]

fd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey lekufd;s eq[k uhpk dey leku
çFke dfo dk T;ksa lqUnj NanAÞçFke dfo dk T;ksa lqUnj NanAÞçFke dfo dk T;ksa lqUnj NanAÞçFke dfo dk T;ksa lqUnj NanAÞçFke dfo dk T;ksa lqUnj NanAÞ
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2- fojks/kkHkkl% fojks/kkHkkl% fojks/kkHkkl% fojks/kkHkkl% fojks/kkHkkl% vej ejsxk D;k\ rw fdruh xgjh Mky jgh gS uhao\

3- n "̀Vkarn "̀Vkarn "̀Vkarn "̀Vkarn "̀Vkar

ß[k sy jgk g S  ' k hry nkgAß[k sy jgk g S  ' k hry nkgAß[k sy jgk g S  ' k hry nkgAß[k sy jgk g S  ' k hry nkgAß[k sy jgk g S  ' k hry nkgA
lq[k dsoy lq[k  dk og laxzglq[k dsoy lq[k  dk og laxzglq[k dsoy lq[k  dk og laxzglq[k dsoy lq[k  dk og laxzglq[k dsoy lq[k  dk og laxzg

d s a n z h H k w r g qv k bruk(d s a n z h H k w r g qv k bruk(d s a n z h H k w r g qv k bruk(d s a n z h H k w r g qv k bruk(d s a n z h H k w r g qv k bruk(
Nk;kiFk e s a  uo r q " k kj dk]Nk;kiF k e s a  uo r q " k kj dk]Nk;kiF k e s a  uo r q " k kj dk]Nk;kiF k e s a  uo r q " k kj dk]Nk;kiFk e s a  uo r q " k kj dk]

l/ku feyu gk srk ftrukAÞl/ku feyu gk srk ftrukAÞl/ku feyu gk srk ftrukAÞl/ku feyu gk srk ftrukAÞl/ku feyu gk srk ftrukAÞ

4- ekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.k

ßmPp 'kSy f'k[kjksa ij g¡lrh çd`fr papyk ckykßmPp 'kSy f'k[kjksa ij g¡lrh çd`fr papyk ckykßmPp 'kSy f'k[kjksa ij g¡lrh çd`fr papyk ckykßmPp 'kSy f'k[kjksa ij g¡lrh çd`fr papyk ckykßmPp 'kSy f'k[kjksa ij g¡lrh çd`fr papyk ckyk
çcy g¡lh fc[kjkrh viuh] QSyh e/kqj mtkykAÞçcy g¡lh fc[kjkrh viuh] QSyh e/kqj mtkykAÞçcy g¡lh fc[kjkrh viuh] QSyh e/kqj mtkykAÞçcy g¡lh fc[kjkrh viuh] QSyh e/kqj mtkykAÞçcy g¡lh fc[kjkrh viuh] QSyh e/kqj mtkykAÞ

5- /oU;kFkZ O;atuk] iqu:fDr çdk'k ,oa vuqçkl/oU;kFkZ O;atuk] iqu:fDr çdk'k ,oa vuqçkl/oU;kFkZ O;atuk] iqu:fDr çdk'k ,oa vuqçkl/oU;kFkZ O;atuk] iqu:fDr çdk'k ,oa vuqçkl/oU;kFkZ O;atuk] iqu:fDr çdk'k ,oa vuqçkl

/khjs&/khjs ygjksa dk ny] rV ls Vdjk gksrk vks>yA/khjs&/khjs ygjksa dk ny] rV ls Vdjk gksrk vks>yA/khjs&/khjs ygjksa dk ny] rV ls Vdjk gksrk vks>yA/khjs&/khjs ygjksa dk ny] rV ls Vdjk gksrk vks>yA/khjs&/khjs ygjksa dk ny] rV ls Vdjk gksrk vks>yA
Ni&Ni gksrk 'kCn] fojy] Fkj&Fkj N¡i jgrh nhfIr rjyANi&Ni gksrk 'kCn] fojy] Fkj&Fkj N¡i jgrh nhfIr rjyANi&Ni gksrk 'kCn] fojy] Fkj&Fkj N¡i jgrh nhfIr rjyANi&Ni gksrk 'kCn] fojy] Fkj&Fkj N¡i jgrh nhfIr rjyANi&Ni gksrk 'kCn] fojy] Fkj&Fkj N¡i jgrh nhfIr rjyA

çlkn us dkek;uh esa ik'pkR; ,oa ikSokZR; nksuksa çdkj ds vyadkjksa dk leUo; fd;k gSA çlkn dh vyadkj ;kstuk ;Rut
ugha v;Rut gSA

Nan fo/kkuNan fo/kkuNan fo/kkuNan fo/kkuNan fo/kku

çlkn us viuh vkjfEHkd jpuk,¡ ?kuk{kjh Nan esa fy[kh gSA ckn dh [kM+h cksyh dh jpukvksa esa vrqdkUr Nan dk ç;ksx
fd;k gSA dkek;uh esa rkVad rFkk jksyk vkfn Nanksa dk ç;ksx gqvk gSA

dkO; easa Nanksa dh fLFkfr unh ds fdukjksa tSlh gSA ;s Hkkoksa dh Hkk"kk esa O;Dr ij ljl ,oa ljy çokg çnku djrs gSaA
Hkkoksa dks ltkus dk dk;Z Nanksa esa gksrk gSA çlkn us Nanksa dh egRrk Lohdkjh gS fdUrq ijEijkxr Nanksa dk ç;ksx djrs gq,
Hkh mUghaus uohurk ykus ds eksg dk laoj.k ugha fd;k gSA vrqdkar Nanksa dks viukdj muesa Hkh Nan dh 'kkL=kh;rk dk fuokZg
fd;k gSA çlkn us iqjkus] uofufeZr ,oa fefJr Nanksa dk ç;ksx dkek;uh esa fd;k gSA bl çdkj muds dkO; ç;qDr Nanksa
dh rhu dksfV;k¡ gSa&

1- 'kkL=kh; NanA

2- fefJr NanA

3- fufeZr NanA

fp=kk/kkj] dkuu dqlqe] >juk ,oa ygj esa çkphu&uohu] rqdkar&vrqdkar rFkk ikSokZR;&ik'pkR; vkfn vusd çdkj ds Nanksa
dks Lohdkjk x;k gSA dkek;uh esa Hkh mDr lHkh çdkj ds Nanksa dk ç;ksx ns[kk tk ldrk gSA

çlkn loZrkseq[kh] çfrHkk lEiUu lkfgR;dkj gSaA os fgUnh ds johUnz ,oa 'ksDlfi;j gSaA dkO; ds {ks=k esa mUgksaus Nk;kokn
dk çorZu ,oa çfr"Bkiu fd;k gSA dkO; dks ,d uohu n`f"V ,oa fn'kk çnku djus dk Js; t; 'kadj çlkn dks gSA
vrqdkUr Nan dk loZçFke ekU;rk çnku djus okys dfo t; 'kadj çlkn gSaA mudk egkdkO; ̂ dkek;uh* fganh lkfgR;
dk vej jRu gSaA ukVd] dgkuh miU;kl rFkk fuca/k ds {ks=k esa Hkh mudk vf}rh; LFkku gSA çlkn dks vk/kqfud lkfgR;
dk fuekZrk dguk vR;qfDr u gksxhA

dkek;uh esa Nk;kokn dk pjeksRd"kZ fo|eku gSA je.kh; dYiuk] euksje yk{kf.kdrk] lkSan;Ze; çrhd ;kstuk] laqnj fcac
fo/kku] Js"B laxhRedrk] fnO; ik=k ;kstuk] ,sfrgkfld ,oa dkYifud dFkkoLrq] laLd`r dh rRle 'kCnkoyh] çkd`frd
fp=ke;rk] n`';ksa dh lthork] HkkSfrdrk] vk/;kfRedrk] oSKkfudrk] çkphurk uohurk] ikSokZR;&ik'pkR; Nan] bPNk&fØ;k
Kku dk leUo;] ân;&cqf) dk lkeatL; vkfn lHkh n'kZuh; gSA çlkn us fofHkUu 'kSfy;ksa dk çfriknu fd;k gSA dkek;uh
esa dfo us vR;Ur xq: ;k xaHkhjrk ls LokuqHkwfr dh vfHkO;atuk dh gSA ekuo thou esa O;kIr var}Za} dks fpf=kr djds çlkn
us bls ekuork ,oa 'kkafr dk egkdkO; cuk fn;k gSA okLro esa ^dkek;uh* fo'o lkfgR; dh vfHkuo vkSj egkure
fuf/k gSA
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dkek;uh% egkdkO;Rodkek;uh% egkdkO;Rodkek;uh% egkdkO;Rodkek;uh% egkdkO;Rodkek;uh% egkdkO;Ro
thou ds çfr tkx:drk] ;kSou dk eneLr mYykl rFkk rn~xr vrhr ds çse dh vfeV Nkius gh egkdfo t;'kadj çlkn
ls fganh lkfgR; dks ̂ dkek;uh* tSlk dkyt;h egkdkO; çnku djk;k gSA bl egkdkO; dk eaFku djus ls vk'kk&fujk'kk]
lq[k&nq[k] la/;k&çkr% rFkk çd`fr ds vR;Ur jksekapdkjh] eqX/kgkjh ,oa euksoSKkfud fp=k.k ns[kus dks feyrs gSaA ;g
egkdkO; çlkn dh vfUre ,oa loksZRd`"V jpuk gSA blesa ,d vksj çy;dkyhu lkxj dh xtZuk,a fon~;eku gSa rks nwljh
vksj m"kk dh v:f.kek dk dksey n`'; Hkh Li"V gSA MkW- f'ko dqekj dk dFku gS&

ßdkek;uh* vkt ds ;qx ds fy, ml vej ojnku dh Hkk¡fr gS ftls ikus ds fy, HkDr vius Hkxoku ds pj.kksa esa lnk ds
fy, frjksfgr gks tkrk gSAÞ

dkek;uh dh dFkk oSfnd dkyhu çy; dh xkFkk ij vk/kkfjr gSA ;g dkO; fganh lfgR; esa gh ugha vfirq fo'o lkfgR;
esa vf}rh; gSA ^dkek;uh* egkdkO; ij fopkj djrs gq, ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;g egkdkO; vk/kqfud ;qx dk
egkdkO; gSA blesa çlkn us vrhr dks vk/kkj ekudj orZeku leL;kvksa dks lqy>kus dk iwjk&iwjk ç;kl fd;k gSA
dkek;uh ij fopkj djrs gq, MkW- dUgS;k yky lgy us fy[kk gS&

ßdkek;uh ds igys fganh lkfgR; esa ̂ fç; çokl* vkSj ̂ lkdsr* uked egkdkO;ksa dh l`f"V gks pqdh Fkh] fdarq lkdsr ,oa fç;
çokl esa uohurk gksrs gq, Hkh uohu ;qx dk okLrfod :i ls iw.kZ LQqj.k ugha gSA dsoy dkek;uh gh ,d ,slk egkdkO;
gS ftls uwru ;qx dk çfrfuf/k ekuk tk ldrk gSAÞ

dkek;uh esa 'kSyh dh ,d ,slh uohurk gS tks ç;Ru djus ij Hkh vU; xzUFkksa dks vHkh rd vçkI; jgh gSA MkW- x.kifr
pUnzxqIr us lkfgfR;d fuca/k esa fy[kk gS&

ßçlkn th dh loZJs"B jpuk ̂ dkek;uh* ekuh tkrh gSA ;g ,d çca/k&dkO; gS] ftlesa vkfn iq:"k euq dh thou&xkFkk
of.kZr gSA bldk dFkkud vR;Ur laf{kIr lk gS] mlesa cgqr FkksM+h ?kVukvksa dk lekos'k gS( euq vkSj J)k ds feyu vkSj
fo;ksx] iqufeZyu lk/kkj.k lh ?kVukvksa esa dkek;uh dk lkjk bfro`r fleVk gqvk gSAÞ

dkek;uh fopkjksa dh n`f"V ls çkS<+ ,oa egku gSA 'kkL=kh; y{k.kksa ds vuqlkj egkdkO; ds vf/kdka'k y{k.k dkek;uh esa feyrs
gSaA 'ks"k y{k.kksa ds u feyus dk ,d ek=k dkj.k ;gh gS fd ̂dkek;uh* egkdkO; ds y{k.kksa ij ugha fy[kk x;k gSA ijEijkxr
egkdkO; dk y{k.k fy[kus okyksa esa & Hkkeg us lxZcU/k dks egkdkO; dgk gS] ¼dkO;kyadkj½( naMh&lxZ cU/krk] prqoxZ çkfIr]
prqj mnkr uk;d( uxj] leqnz] ioZr] ;grq] panzksn; dk çd`fr o.kZu & ¼dkO;kn'kZ½( :nzg & ¼dkO;kyadkj½] gsepanz
¼dkO;kuq'kklu½] rFkk vfXu iqjk.k çeq[k gSA çk;% lHkh esa ,d fo'o ukFk ¼lkfgR; niZ.k½ us egkdkO; dk foLrkj ls foospu
fd;k gS&

lx Z cU/k k s egkdkO; r=k Sdk s uk;d% lqj%AlxZ cU/k k s egkdkO; r=k Sdk s uk;d% lqj%AlxZ cU/k k s egkdkO; r=k Sdk s uk;d% lqj%AlxZ cU/k k s egkdkO; r=k Sdk s uk;d% lqj%AlxZ cU/k k s egkdkO; r=k Sdk s uk;d% lqj%A
ln~oa'k% {kf=k;ks okfi /khjksnkRr xq.kkfUor%AAln~oa'k% {kf=k;ks okfi /khjksnkRr xq.kkfUor%AAln~oa'k% {kf=k;ks okfi /khjksnkRr xq.kkfUor%AAln~oa'k% {kf=k;ks okfi /khjksnkRr xq.kkfUor%AAln~oa'k% {kf=k;ks okfi /khjksnkRr xq.kkfUor%AA
,d o a'k Hkok Hk wik% dqytk cgok s · fi okA,d o a'k Hkok Hk wik% dqytk cgok s · fi okA,d o a'k Hkok Hk wik% dqytk cgok s · fi okA,d o a'k Hkok Hk wik% dqytk cgok s · fi okA,d o a'k Hkok Hk wik% dqytk cgok s · fi okA
Ü`akxkj ohj 'kkUrk ukesdks·vaxh jl b";rsAAÜ`akxkj ohj 'kkUrk ukesdks·vaxh jl b";rsAAÜ`akxkj ohj 'kkUrk ukesdks·vaxh jl b";rsAAÜ`akxkj ohj 'kkUrk ukesdks·vaxh jl b";rsAAÜ`akxkj ohj 'kkUrk ukesdks·vaxh jl b";rsAA
v axk fu lo Z · fi jlk% lo s Z  ukVd lU/k;%Av axk fu lo Z · fi jlk% lo s Z  ukVd lU/k;%Av axk fu lo Z · fi jlk% lo s Z  ukVd lU/k;%Av axk fu lo Z · fi jlk% lo s Z  ukVd lU/k;%Av axk fu lo Z · fi jlk% lo s Z  ukVd lU/k;%A
bfrgklk sn ~ H ko a o`RreE;n~ok lTtukJ;e~AAbfrgklk sn ~ H ko a o`RreE;n~ok lTtukJ;e~AAbfrgklk sn ~ H ko a o`RreE;n~ok lTtukJ;e~AAbfrgklk sn ~ H ko a o`RreE;n~ok lTtukJ;e~AAbfrgklk sn ~ H ko a o`RreE;n~ok lTtukJ;e~AA
pRokjLrL; oxk Z% L;qLrs"o s d×p QyaHko srApRokjLrL; oxk Z% L;qLrs"o s d×p QyaHko srApRokjLrL; oxk Z% L;qLrs"o s d×p QyaHko srApRokjLrL; oxk Z% L;qLrs"o s d×p QyaHko srApRokjLrL; oxk Z% L;qLrs"o s d×p QyaHko srA
vknkS uekf"Ø;k'kh"okZ oLrq funs~nZ'k ,o okAAvknkS uekf"Ø;k'kh"okZ oLrq funs~nZ'k ,o okAAvknkS uekf"Ø;k'kh"okZ oLrq funs~nZ'k ,o okAAvknkS uekf"Ø;k'kh"okZ oLrq funs~nZ'k ,o okAAvknkS uekf"Ø;k'kh"okZ oLrq funs~nZ'k ,o okAA
DofpfUuUnk [kyknhuk a lrk×p xq.kdhRrZue~ADofpfUuUnk [kyknhuk a lrk×p xq.kdhRrZue~ADofpfUuUnk [kyknhuk a lrk×p xq.kdhRrZue~ADofpfUuUnk [kyknhuk a lrk×p xq.kdhRrZue~ADofpfUuUnk [kyknhuk a lrk×p xq.kdhRrZue~A
,d o`Rre;S% in~;Sj olkus ·U; o`RrdS%AA,d o`Rre;S% in~;Sj olkus ·U; o`RrdS%AA,d o`Rre;S% in~;Sj olkus ·U; o`RrdS%AA,d o`Rre;S% in~;Sj olkus ·U; o`RrdS%AA,d o`Rre;S% in~;Sj olkus ·U; o`RrdS%AA
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ukfr Loyik ukfr nh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kdk bgAukfr Loyik ukfr nh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kdk bgAukfr Loyik ukfr nh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kdk bgAukfr Loyik ukfr nh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kdk bgAukfr Loyik ukfr nh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kdk bgA
ukuk o`Rr e;% Dokfi lxZ% d'pu n`';rsAAukuk o`Rr e;% Dokfi lxZ% d'pu n`';rsAAukuk o`Rr e;% Dokfi lxZ% d'pu n`';rsAAukuk o`Rr e;% Dokfi lxZ% d'pu n`';rsAAukuk o`Rr e;% Dokfi lxZ% d'pu n`';rsAA
lxk ZUr s Hkkfo lxZL; dFkk;k% lwpua Hko sr ~Alxk ZUr s Hkkfo lxZL; dFkk;k% lwpua Hko sr ~Alxk ZUr s Hkkfo lxZL; dFkk;k% lwpua Hko sr ~Alxk ZUr s Hkkfo lxZL; dFkk;k% lwpua Hko sr ~Alxk ZUr s Hkkfo lxZL; dFkk;k% lwpua Hko sr ~A
lU/;k&l w¸; s Z Un q &jtuh&çnk s " k &/okUr okljk%AAlU/;k&l w¸; s Z Un q &jtuh&çnk s " k &/okUr okljk%AAlU/;k&l w¸; s Z Un q &jtuh&çnk s " k &/okUr okljk%AAlU/;k&l w¸; s Z Un q &jtuh&çnk s " k &/okUr okljk%AAlU/;k&l w¸; s Z Un q &jtuh&çnk s " k &/okUr okljk%AA
çkre Z /;kg ~u &e`x;k 'k SyRr q Z &ou&lkxjk %Açkre Z /;kg ~u &e`x;k 'k SyRr q Z &ou&lkxjk %Açkre Z /;kg ~u &e`x;k 'k SyRr q Z &ou&lkxjk %Açkre Z /;kg ~u &e`x;k 'k SyRr q Z &ou&lkxjk %Açkre Z /;kg ~u &e`x;k 'k SyRr q Z &ou&lkxjk %A
lEHkk sx&foçyEHkk S p eqfu LoxZ iqjk /ojk%AAlEHkk sx&foçyEHkk S p eqfu LoxZ iqjk /ojk%AAlEHkk sx&foçyEHkk S p eqfu LoxZ iqjk /ojk%AAlEHkk sx&foçyEHkk S p eqfu LoxZ iqjk /ojk%AAlEHkk sx&foçyEHkk S p eqfu LoxZ iqjk /ojk%AA
j . k ç ; k . k k s i ; e & e U = k & i q = k k s n ; k n ; % Aj . k ç ; k . k k s i ; e & e U = k & i q = k k s n ; k n ; % Aj . k ç ; k . k k s i ; e & e U = k & i q = k k s n ; k n ; % Aj . k ç ; k . k k s i ; e & e U = k & i q = k k s n ; k n ; % Aj . k ç ; k . k k s i ; e & e U = k & i q = k k s n ; k n ; % A
o.k Zuh;k ;Fkk;k sx a lk³~xk s aik³~xk veh bgAAo.k Zuh;k ;Fkk;k sx a lk³~xk s aik³~xk veh bgAAo.k Zuh;k ;Fkk;k sx a lk³~xk s aik³~xk veh bgAAo.k Zuh;k ;Fkk;k sx a lk³~xk s aik³~xk veh bgAAo.k Zuh;k ;Fkk;k sx a lk³~xk s aik³~xk veh bgAA
do so` Rr Z L; okU;Euk uk;dL; srjL;okAdo so` Rr Z L; okU;Euk uk;dL; srjL;okAdo so` Rr Z L; okU;Euk uk;dL; srjL;okAdo so` Rr Z L; okU;Euk uk;dL; srjL;okAdo so` Rr Z L; okU;Euk uk;dL; srjL;okA
uke kL; lxk s Z i kn s; &dF k; k lx Zu ke r q AAuke kL; lxk s Z i kn s; &dF k; k lx Zu ke r q AAuke kL; lxk s Z i kn s; &dF k; k lx Zu ke r q AAuke kL; lxk s Z i kn s; &dF k; k lx Zu ke r q AAuke kL; lxk s Z i kn s; &dF k; k lx Zu ke r q AA

vFkkZr~ lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj egkdkO; lxZcU/k gksuk pkfg,A ftlesa nsork oa'k] {kf=k; ;k /khjksnkRr
xq.k ls ifjiw.kZ ,d uk;d ,d uk;d ,d uk;d ,d uk;d ,d uk;d gksuk pkfg, vFkok ,d oa'kh; jkT; dqy esa mRiUu vusd uk;dvusd uk;dvusd uk;dvusd uk;dvusd uk;d gks ldrs gSaA Ük àxkj] ohj 'kkUr
jlksa esa ls ,d vaxhjl vaxhjl vaxhjl vaxhjl vaxhjl gksuk pkfg,A vU; lHkh jlksa dk o.kZu vax:i :i esa gks] ukVd laf/k;kaukVd laf/k;kaukVd laf/k;kaukVd laf/k;kaukVd laf/k;ka gksA dFkk bfrgkl izfl)dFkk bfrgkl izfl)dFkk bfrgkl izfl)dFkk bfrgkl izfl)dFkk bfrgkl izfl)
vU; lTtu vkfJr gksa] /keZ vFkZ dke] eks{k vU; lTtu vkfJr gksa] /keZ vFkZ dke] eks{k vU; lTtu vkfJr gksa] /keZ vFkZ dke] eks{k vU; lTtu vkfJr gksa] /keZ vFkZ dke] eks{k vU; lTtu vkfJr gksa] /keZ vFkZ dke] eks{k pkj oxksZa esa fdlh ,d dh çkfIr gks] vkfn esa eaxykpj.k vUr esa vk'khokZn
gks] dgha [ky fuUnk] dgha lTtu ç'kalk gks] ,d lxZ esa ,d Nan] lxZ ds var esa Nan ifjorZu]dgha [ky fuUnk] dgha lTtu ç'kalk gks] ,d lxZ esa ,d Nan] lxZ ds var esa Nan ifjorZu]dgha [ky fuUnk] dgha lTtu ç'kalk gks] ,d lxZ esa ,d Nan] lxZ ds var esa Nan ifjorZu]dgha [ky fuUnk] dgha lTtu ç'kalk gks] ,d lxZ esa ,d Nan] lxZ ds var esa Nan ifjorZu]dgha [ky fuUnk] dgha lTtu ç'kalk gks] ,d lxZ esa ,d Nan] lxZ ds var esa Nan ifjorZu] u cgqr NksVs u cgqr
yacs vkB ls vf/kd lxZ gks]vkB ls vf/kd lxZ gks]vkB ls vf/kd lxZ gks]vkB ls vf/kd lxZ gks]vkB ls vf/kd lxZ gks] fdlh lxZ esa vusd dFkkoLrq,a gks]fdlh lxZ esa vusd dFkkoLrq,a gks]fdlh lxZ esa vusd dFkkoLrq,a gks]fdlh lxZ esa vusd dFkkoLrq,a gks]fdlh lxZ esa vusd dFkkoLrq,a gks] lxZ ds vUr esa vxys lxZ dh dFkk lwpuk gks]lxZ ds vUr esa vxys lxZ dh dFkk lwpuk gks]lxZ ds vUr esa vxys lxZ dh dFkk lwpuk gks]lxZ ds vUr esa vxys lxZ dh dFkk lwpuk gks]lxZ ds vUr esa vxys lxZ dh dFkk lwpuk gks]
la/;k] lw;ksZn;] panzksn;] çkr%dky] e?;kg~u dky] lk;adky] f'kdkj]çkr%dky] e?;kg~u dky] lk;adky] f'kdkj]çkr%dky] e?;kg~u dky] lk;adky] f'kdkj]çkr%dky] e?;kg~u dky] lk;adky] f'kdkj]çkr%dky] e?;kg~u dky] lk;adky] f'kdkj] ioZr] ou] lkxj] la;ksx] fo;ksx] LoxZ] e`R;q] tUe]
j.k;k=kk] iq=k çkfIr] vkfn dk lkaxksikax o.kZu lkaxksikax o.kZu lkaxksikax o.kZu lkaxksikax o.kZu lkaxksikax o.kZu gksA dfo] dFkkoLrq] uk;d ds uke ij egkdkO; dk ukedj.k gksuk pkfg,A
çR;sd lxZ dk uke mlds o.;Z fo"k; ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A

dkek;uh ds dFkkud dh l`f"V euq dks dsanz esa j[kdj dh xbZ gS tks bfrgkl çfl) jktf"kZ gS] ;s 'kkar ,oa O;oLFkk ds
fo/kk;d Hkh gSaA dkek;uh dk dFkkud fuf'pr :i ls ,sfrgkfld gSA çlkn us Lo;a vkeq[k esa fy[kk gS&ßvk;Z lkfgR;
esa ekuoksa ds vkfn iq:"k euq dk bfrgkl osnksa ls ysdj iqjk.kksa vkSj bfrgklksa esa fc[kjk gqvk feyrk gSA J)k vkSj euq ds
lg;ksx ls ekuork ds fodkl dh dFkk dks :id ds vkoj.k esa] pkgs fiNys dky esa eku ysus dk oSlk gh ç;Ru gqvk gks]
tSlk fd lHkh oSfnd bfrgkl ds lkFk fu:Dr ds }kjk fd;k x;k] fdUrq eUoUrj ds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds çorZd
ds :i esa euq dh dFkk vk;ksZa dh vuqJwfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gS( blfy, oSoLor euq dks ,sfrgkfld iq:"k gh ekuuk
mfpr gSAÞ

euq vkSj J)k dh NkUnksX; mifu"kn~ esa Hkkoewyd O;k[;k bl çdkj feyrh gS&

ß;nk oS Jn~n/kkfr vFk euqrs uk·Jn~n/ku~ euqrsAÞß;nk oS Jn~n/kkfr vFk euqrs uk·Jn~n/ku~ euqrsAÞß;nk oS Jn~n/kkfr vFk euqrs uk·Jn~n/ku~ euqrsAÞß;nk oS Jn~n/kkfr vFk euqrs uk·Jn~n/ku~ euqrsAÞß;nk oS Jn~n/kkfr vFk euqrs uk·Jn~n/ku~ euqrsAÞ

euq Hkkjrh; bfrgkl ds vkeq[k izfBV dh gS iq:"k gSaA jke] d`".k vkSj cq) bUgha ds oa'kt gSaA 'kriFk czkã.k esa mUgsa Jn~èkknso
dgk x;k gS ßJn~/kknsokS oS euq%AÞ

ty Iykou Hkkjrh; bfrgkl dh vfr çfl) ?kVuk gSA ;g ?kVuk osn iqjk.kksa esa gh ugha vfirq ;gwnh&;ouksa ds çkphu
lkfgR; esa Hkh gSA bl ?kVuk ds vk/kkj ij euq&J)k dk feyu gqvk ftlds QyLo:i euq nsoksa ls foy{k.k l`f"V dh jpuk
dj lds gSaA ekuos oS çkr% 'kriFk czkã.k dh iafDRk l`f"V jpuk dks çekf.kr djrh gSA

J)k okys lwDr esa lk;.k us J)k dk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS&

^dkexk s = ktk J)k ukek f " k Zd kA *^dkexk s = ktk J)k ukek f " k Zd kA *^dkexk s = ktk J)k ukek f " k Zd kA *^dkexk s = ktk J)k ukek f " k Zd kA *^dkexk s = ktk J)k ukek f " k Zd kA *

vFkkZr~ J)k dkexks=k dh ckfydk FkhA blhfy, mls dkek;uh Hkh dgk x;k gSA _Xosn esa vusd LFkkuksa ij ̂ bM+k* mYys[k
feyrk gS tks çtkifr euq dh iFkçnf'kZdk rFkk euq";ksa ij 'kklu djus okyh dgh xbZ gSA bM+k dk mYys[k 'kriFk esa Hkh
feyrk gS mldh mRifÙk ;k iqf"V ikd ;K ls gqbZ gSA

bl foospu ls dkek;uh dh dFkkoLrq ,oa ik=kksa dh ,sfrgkfldrk vlafnX/k gks tkrh gSA
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dFkkud dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd laiw.kZ ?kVuk,¡ fgeky; ,oa lkjLor çns'k esa ?kVh gSA

fgefxjh ds mRrqax f'k[kj ij cSBs ,dkdh euq fparkdqy gSA vrhr dh Le`fr mudh cspSuh dk dkj.k gSA laosnuk jg&jgdj
muds ân; dks nksyk;eku dj nsrh gS mUgsa dsoy ,d oLrq dh pkg gS og  gS lgkuqHkwfrA FkksM+h nsj ckn çy; çokg dqN
'kkar gksrk gS vkSj fla/kq lst ij /kjk o/kw ldqph n`f"Vxkspj gksrh gS euq i`Foh ij mrjdj ;K djrs rFkk ;K'ks"k fdlh
vU; çk.kh ds iks"k.k dh vk'kk esa nwj NksM+ vkrs gSaA var esa dke dh iq=kh J)k euq ds thou esa 'kkafr dk çlkj ,oa lapkj
djrh gS rFkk dke ifjp; djkdj og euq ij vklDr gks tkrh gS ftlls okluk tUerh gSA yTtke;h J)k vkRe leiZ.k
dj nsrh gSA f'kdkjh euq dh larku dh vuqRlqdrk gSA J)k ds çse foHkktu dh vk'kadk ,oa bZ";kZ o'k J)k dks NksM+dj
euq lkjLor uxj okfluh bM+k ls ca/k tkrs gSaA ogk¡ dk 'kkld cudj bM+k ds lkFk cykRdkj djuk pkgrs gSa ftlds
ifj.kkeLo:i mUgsa nsoksa ls la?k"kZ djuk iM+rk gSA J)k ;g lkjk n`'; LoIu esa ns[krh gS vkSj vius iq=k ekuo dks lkFk
ysdj euq dks [kkstrh gqbZ euq dk ?kk;ykoLFkk esa ns[kdj {kqC/k gks tkrh gSA euq J)k dks ns[kdj fuosZn ls mB dj Hkkxrs
gSaA J)k ekuo dks bM+k ds ikl NksM+dj euq dk ihNk djrh gSA var esa euq dks ikdj og mUgsa f'ko dk n'kZu djkrh gSA
jgL; le>us ds ckn mudks vkuan dh çkfIr gksrh gSA blh chp bM+k Hkh ekuo dks lkFk fy, muds ikl tk igq¡prh gSA

bl dFkk dk vk/kkj euksoSKkfud gSA blesa ekul dk lw{e fo'ys"k.k feyrk gSA

uUn nqykjs oktis;h us fy[kk gS&ßekul dk ,slk okLrfod fo'ys"k.k vkSj dkO;e; fu:i.k 'kk;n 'krkfCn;ksa ckn gqvk gSAÞ

euq eu ds çrhd gSa] J)k ân;xr Hkkoksa dk çrhd gS rFkk bM+k O;olkfRedk cqf) dk çrhd gSA dkek;uh dh dFkk
çrhdkRed gSA çlkn us egkdkO; dk ukedj.k dkek;uh ¼J)k½ ds uke ij fd;k rFkk lxksZa dk ukedj.k ân; dh
Hkkoukvksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA lxksZasa dh la[;k ianzg gS tks u vf/kd NksVs u vf/kd cM+s gSaA

dkek;uh dk uk;d euq gSA ;g Li"V gks x;k fd dkek;uh dh dFkkoLrq ,sfrgkfld ,oa O;kid gSA Lo;a çlkn us
fy[kk gS&

ßpsruk dk lqanj bfrgkl vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(ßpsruk dk lqanj bfrgkl vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(ßpsruk dk lqanj bfrgkl vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(ßpsruk dk lqanj bfrgkl vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(ßpsruk dk lqanj bfrgkl vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;(
fo'o ds ân;&iVy fnO; v{kjksa esa vafdr gks fuR;AÞfo'o ds ân;&iVy fnO; v{kjksa esa vafdr gks fuR;AÞfo'o ds ân;&iVy fnO; v{kjksa esa vafdr gks fuR;AÞfo'o ds ân;&iVy fnO; v{kjksa esa vafdr gks fuR;AÞfo'o ds ân;&iVy fnO; v{kjksa esa vafdr gks fuR;AÞ

¼dkek;uh½¼dkek;uh½¼dkek;uh½¼dkek;uh½¼dkek;uh½

pfj=k dh n`f"V ls euq dk vR;f/kd egÙo gSA

ßdkek;uh dk uk;d ;|fi oSfnd vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa ls fy;k x;k gS rFkkfi og fdlh fof'k"V ns'k vkSj dky esa lhfer
ugha gSA çlkn th us nsoksRlj l`f"V ds çFke mUuk;d euq dks fo'o egkdkO; ds uk;d ds :i esa lkeus j[kk gSA euq ds
Hkhrj ge og fonzksg] og foLQksV vkSj og Tokyk ikrs gSa tks rFkkdfFkr Hkkjrh; laLd`fr dh lhekvksa esa ca/kh gqbZ ugha ikbZ
tkrhA çkphu xzhd ukVddkj bLdkbyl ds ̂ çkesfFk;l ckm.M* 'ksyh ds ̂ çkesfFk;l vuckm.M* feYVu ds ̂ iSjkMkbt
ykLV* vkSj xsVs ds ̂ QkmLV* ds uk;dksa ds Hkhrj mBus okyh rwQkuh Hkko rjaxksa dh lh Hkkouk ge dkO; ds çkjaHk ls euq
ds Hkhrj ikrs gSaA bl rjg dh Hkwdaih gypy fdlh Hkh nwljss Hkkjrh; dkO; ds uk;d esa ns[kus dks ugha feyrhAÞ

bfrgkl çfl) euq ds lkFk gekjk jkxkRed laca/k igys ls gh gSA tc ge mls&^vUue; dks"k* esa Qalk çk.kh ikrs gSaA tks
ty ek;k ds dkj.k viuh nsofoHkwfr dks [kks cSBrk gS rc mlds lkFk gekjk rknkRe; vR;f/kd c<+ tkrk gSA vej larku
gksus ds dkj.k euq uk;d ds fy, loZFkk mi;qDr gSa muesa uk;dksfpr leLr xq.kksa dk lekos'k gSA os /khj vkSj lkglh gksus
ds lkFk gh n;koku ,oa dksey ân;h gSaA çy; ls cps fdlh çk.kh ds fy, fdlh LFkku ij ;K'ks"k ¼vUu½ j[k vkuk mudh
n;k Hkkouk dk ifjp; nsrk gSA os vikj rstLoh] ohj ,oa oh;Zoku gSaA n`<+ ekal isf'k;ksa okyk euq fparkdqy gksrs gq, Hkh
LoLFk ,oa rstoku gSA og ekuo l`f"V dk rstLoh vkfn iq:"k gSA

dkek;uh dk i;Zolku fuosZn esa gqvk gSA bl ij Hkh bldk eq[; jl 'kkar gksdj Ük àxkj gh gSA bl çdkj dkek;uh dh
dFkkoLrq dh dsanzh; Hkkouk dks /;ku esa j[krs gq, ;g dguk gksxk fd blesa foçyaHk Ük àxkj dh ç/kkurk gS rFkkfi vU;
jl&ohj] d#.k vkfn csy&cwVksa dh Hkk¡fr lqanj :i ls ;Fkk;ksX; lekfo"V gksdj blds dkO; iV dks euksgj rFkk vfHkjke
cukus esa lgk;d gq, gSaA
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dkek;uh Hkkjrh; dkO; 'kkL=kh; ijaijk ls gVdj fy[kk x;k egkdkO; gSA blesa ik'pkR; egkdkO;ksa dh fo'ks"krkvksa dk
leUo; gSA bl n`f"V ls blesa iw.kZ :is.k jl dk ifjikd n`f"Vxkspj ugha gksrk gSA ;fn jl <w¡<+uk gh gS rks dkek;uh dk
vaxhjl ̂ egk vkuan* gS] Ük àxkj] ohj] 'kkar ,oa d:.k vkfn mlds vax gSaA D;ksafd jl okLrfod vFkkZr~ vkuan gh gksrk gSA

vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h dk dguk gS& ßohj jl laHkwr tks xfjek jkek;.k esa gS] dkek;uh esa ughaAÞ

MkW- çse 'kadj us fy[kk gS] ßvkuan vkSj lq[k dk çfriknu djrs gq, Hkh dkO; NksVh lh lhek esa dk;Z djrk gSA lqanj miek,¡]
ljl vfHkO;atuk ds gksrs gq, foLr`r foospuk esa vleFkZ gSA mlesa egkdkO; dk dsoy mís'; ek=k gS] laiw.kZ Lo:i ughaAÞ

egkdkO;ksa tSlk ;q) dk ltho o.kZu feyrk gSA mldk cgqr dqN vHkko blesa gS fdarq uk;d euq ds eu esa pyus okyh
vkarfjd ;q) ds o.kZu dh n`f"V ls dkek;uh vçfre egkdkO; gSA

Ük àxkj dk mn; çkjaHk ls euq&J)k ds eu esa gks tkrk gSA mu nksuksa ds thou esa ;kSou ds lgt e/kqe; olar esa dke ds
vkxeu ls Ük àxkj dk inkiZ.k gks tkrk gSA dke yqd&fNidj jtuh ds vafre {k.kksa esa laiw.kZ jgL; dks tc [kksydj j[k
nsrk gS rc J)k ân; esa vusdksa Hkkoksa dks fy, gq, yTtkiqyd] jksekap] Hkzwfo{ksi ,oa mYykl ds lkFk Ük àxkje;h cu
tkrh gS&

ß> qdpyh lo z hM og l qd qe kjrk d s H k kjß> qdpyh lo z hM og l qd qe kjrk d s H k kjß> qdpyh lo z hM og l qd qe kjrk d s H k kjß> qdpyh lo z hM og l qd qe kjrk d s H k kjß> qdpyh lo z hM og l qd qe kjrk d s H k kj
yn xb Z ikdj i q:"k dk ee Ze; mipkj(yn xb Z ikdj i q:"k dk ee Ze; mipkj(yn xb Z ikdj i q:"k dk ee Ze; mipkj(yn xb Z ikdj i q:"k dk ee Ze; mipkj(yn xb Z ikdj i q:"k dk ee Ze; mipkj(
Li' k Z  dju s  yxh yTtk yfyr dik sy]Li' k Z  dju s  yxh yTtk yfyr dik sy]Li' k Z  dju s  yxh yTtk yfyr dik sy]Li' k Z  dju s  yxh yTtk yfyr dik sy]Li' k Z  dju s  yxh yTtk yfyr dik sy]
f[kyk iqyd dnac lk Fkk Hkjk xn~ xn cksyAÞf[kyk iqyd dnac lk Fkk Hkjk xn~ xn cksyAÞf[kyk iqyd dnac lk Fkk Hkjk xn~ xn cksyAÞf[kyk iqyd dnac lk Fkk Hkjk xn~ xn cksyAÞf[kyk iqyd dnac lk Fkk Hkjk xn~ xn cksyAÞ

blesa Ük àxkj ds lHkh Hkko] vuqHkko] lapkjh ,oa O;kfHkpkfj;kasa dk la;ksx ns[kk tk ldrk gSA

xfHkZuh J)k esa vkdZ"k.k dk vHkko euq dks O;kdqy cuk nsrk gS og mlls ukrk rksM+dj bM+k ds ikl pys vkrs gSaA ;gha
ls foçyaHk Ük àxkj dk Jhx.ks'k gksrk gSA ;gha J)k ds O;fDrRo esa okRlY; Hkh fn[k iM+rk gSA foçyaHk esa J)k 'kadk] vkSRlqD;]
Le`fr] fpUrk ls O;fFkr fn[kykbZ nsrh gSA

Ük àxkj&jl dk mnzsd lkSan;Z&n'kZu ij voyafcr gksrk gSA J)k ds lkSan;Z ls euq esa Ük àxkj dk mnzsd gksuk LokHkkfod gSA

ßf? kj jg s F k s  ? k q ¡ ? kj ky s ckyßf? kj jg s F k s  ? k q ¡ ? kj ky s ckyßf? kj jg s F k s  ? k q ¡ ? kj ky s ckyßf? kj jg s F k s  ? k q ¡ ? kj ky s ckyßf? kj jg s F k s  ? k q ¡ ? kj ky s cky
val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(val voyafcr eq[k ds ikl(

uhy ?ku&'k kod l s l qd qekjuhy ?ku&'k kod l s l qd qekjuhy ?ku&'k kod l s l qd qekjuhy ?ku&'k kod l s l qd qekjuhy ?ku&'k kod l s l qd qekj
lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAÞlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAÞlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAÞlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAÞlq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAÞ

dkek;uh ds Ük àxkj esa ÅgkRed i)fr ugha vkSj u mlesa fojg dh jl n'kkvksa dk ;Fkkor o.kZu gSA ,slk u gksrs gq, Hkh
^dkek;uh* dk fojg o.kZu viuh 'kSyh dk vuwBk fp=k.k gSA Ük àxkj ds lHkh gko&Hkko vkfn mlesa vius&vius LFkku ij
lrdZ [kM+s n`f"Vxkspj gksrs gSaA

^dkek;uh* dh dFkk çd`fr dh xksn ls gh çkjaHk gksrh gS vkSj mldh dh xksn esa foyhu gksrh gSA çFke lxZ ̂ fpark* esa gh
euq dks mRrqax f'kyk [kaM ij cSBk ns[kdj fdldk eu çd`fr ds euksje n`';ksa dks ns[kus ds fy, mRlqd ugha gks mBrkA
leqnz dh mRrky rjaxsa] m"kklqanjh] o"kkZ] la/;k lqanjh] xxu pqafcuh 'kSy Jsf.k;k¡] rq"kkj fdjhV igus ioZr ekyk,a] vkfn dk
lqanj o.kZu fd;k x;k gSA

blls Li"V gks tkrk gS fd dkek;uh fganh egkdkO; dk uohure Lo:i gSA xhrkRed 'kSYkh }kjk egkdkO; dk fuekZ.k
dfo dk ekSfyd ç;kl gSA o.kZukRedrk dh n`f"V ls vi;kZIr gksdj Hkh ̂ dkek;uh* dykRed lkSan;Z esa cgqr vkxs c<+ tkrh
gSA vjLrw dkO; 'kkL=k esa egkdkO; ds ftl ifj"d`r :i dh ppkZ djrk gS og ̂ dkek;uh* esa çkIr gSA

^dkek;uh* dk 'kCn p;u viuh laiw.kZ lqanjrk esa çLrqr gqvk gSA lkSan;kZadu ds le; çlkn dh Hkk"kk ltho gks mBrh gSA
çrhdkRedrk bldh çeq[k fo'ks"krk gSA çlkn us ,d lQy 'kCn f'kYih dh Hkk¡fr ̂ dkek;uh* esa fp=kksa dh çLrqfr dh gSA

ukV~; laf/k;ksa dk lekos'k ugha gSA fdUrq dkek;uh esa ukVd dh laokn 'kSyh dk i;kZIr lekos'k gqvk gSA egkdkO; esa lR;
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dk vkxzg vf/kd gksrk gS] dkek;uh esa gSA ̂ dkek;uh* vius dykRed lkS"Bo esa bu LoPNan çca/kksa ds fudV gksdj Hkh O;kikj
Hkwfe ds dkj.k egkdkO; dh lhek Nw ysrh gSA

^dkek;uh* vk/kqfud ;qx dk çfrfuf/k egkdkO; gSA lq[k] 'kkafr vkSj vkuan dk çfriknu gh bldk y{; gSA dkek;uh esa
vkfn ls var rd blh dk dk;Zdyki QSyk n`f"Vxkspj gksrk gSA dkek;uh dk mís'; vkuan dh çkfIr gSA euq vkSj J)k
dh vkuUnksiyfC/k dks dkek;uh egkdkO; dk mís'; Lohdkjuk loZFkk oSKkfud ,oa vkSfpR; iw.kZ gSA

J)k euq dks ogk¡ rd igq¡pk nsrh gS&

ßLoIu Loki tkxj.k HkLe gks bPNk fd;k Kku fey y; Fks]ßLoIu Loki tkxj.k HkLe gks bPNk fd;k Kku fey y; Fks]ßLoIu Loki tkxj.k HkLe gks bPNk fd;k Kku fey y; Fks]ßLoIu Loki tkxj.k HkLe gks bPNk fd;k Kku fey y; Fks]ßLoIu Loki tkxj.k HkLe gks bPNk fd;k Kku fey y; Fks]
fnO; vukgr ij fuukn esa J)k ;qr euq cl rUe; FksAÞfnO; vukgr ij fuukn esa J)k ;qr euq cl rUe; FksAÞfnO; vukgr ij fuukn esa J)k ;qr euq cl rUe; FksAÞfnO; vukgr ij fuukn esa J)k ;qr euq cl rUe; FksAÞfnO; vukgr ij fuukn esa J)k ;qr euq cl rUe; FksAÞ

^dkek;uh* esa ijaijkxr dkO;'kkfL=k;ksa }kjk çnÙk egkdkO; ds vf/kdka'k y{k.k fey tkrs gSaA blesa çlkn us ekuo ds
ekufld Hkkoksa dk vR;qÙke fp=k mifLFkr fd;k gSA MkW- f'ko dqekj feJ dk dFku v{kj'k% lR; çrhr gksrk gS&

ßviuh eeZ xzfg.kh çfrHkk ds }kjk ekuo çd`fr dk fo'ys"k.k dj çlkn th us bl lqUnj egkdkO; dh jpuk dh gSAÞ

dkek;uh dh dkO; xfjek dks yf{kr djrs gq, MkW- dUgS;k yky lgy us fy[kk gS&

ß;g dgus dh fdlh dks fgpfdpkgV ugha gS fd ̂ dkek;uh* dk dfo viuh O;fDrxr lhekvksa ls cgqr dqN Åij mBk gS
vkSj mlus ekuork ds ,d ,sls egkdkO; dh jpuk dh gS ftldk fnO; lans'k dHkh iqjkuk ugha iM+sxkAÞ

mi;qZDr foospu ls Li"V gks tkrk gS fd dkek;uh lQy] lkoZHkkSfed dkyt;h ekuork dk lans'k nsus okyk viwoZ
egkdkO; gSA

var esa MkW- çse 'kadj ds 'kCnksa esa] dkek;uh ds egkdkO;Ro dk çfriknu djrs gq, dg ldrs gSa&^dkek;uh* dk vkuan okn
eks{k vFkok fojkx dh Hkk¡fr ugha gSA og deZ] dke ls çkIr thou ds miHkksx dk vkuan gSA thou ls Hkkxdj euq dgk¡
lq[kh jgrk gSA laiw.kZ thou dh lqanj vfHkO;fDr dke;kuh i{k dh çkS<+rk] LoLFk thou n'kZu] ekuoh; Hkkoukvksa dk
fo'ys"k.k ̂ dkek;uh* dks egkdkO; dk :i nsus ds fy, i;kZIr gSA ;qx dh ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj egkdkO; dh
:ijs[kk Hkh uohu :i /kkj.k djrh jgh gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk gh o.kZukRedrk ds LFkku ij dykRedrk dks
çk/kkU; feykA dkfynkl ds egkdkO;ksa dk dkO; lkSan;Z Lof.kZe ;qx ls vuqçkf.kr gSA vkt dh la?k"kZ dkyhu ifjfLFkfr
esa thou dh leL;kvksa dk lekos'k vko';d gks x;kA ^dkek;uh* çlkn ds O;fDrRo dh laiw.kZ vfHkO;fDr gSA mlesa
dykdkj viuh leLr lk/kuk dks ysdj çLrqr gqvkA og mlds thou eaFku dk ifj.kke gSA y{k.k xzaFkksa dk vuq'kj.k u
djrh gqbZ Hkh dkek;uh vius thou&n'kZu] dkO; lkS"Bo] ekuoh; O;kikj ds vk/kkj ij egkdkO; dk in çkIr djrh gSA
^dkek;uh* egkdkO; egkdfo dh loksZÙke d`fr ds :i esa fganh esa vkbZ vkSj ,d fuf/k cudj jgsxhAÞ

MkW- uUn nqykjs oktis;h dk egkdkR;Ro fo"k;d dFku nz"VO; gS&

ßijaijkxr egkdkO; ds y{k.kksa dh iwfrZ u djus ij Hkh ̂ dkek;uh* dks u, ;qx dk çfrfuf/k egkdkO; dgus esa gesa dksbZ
fgpd ugha gksrhAÞ



203[k.M [k% vkykspukRed

dkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZ
vk/kqfud ;qx dh 'kq"d ckSn~f/kdrk ds foijhr izlkn us rjy HkkokRedrk dk lans'k ;qxhu egkdkO; dkek;uh esa fn;k gS
rFkk thou esa bPNk] Kku vkSj fØ;k ds leUo; dh vko';drk crykbZ gS&

ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]

bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(

,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds

;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß

rhuksa feydj ,d u gks lds vk/kqfud ekuo thou dk lcls cM+k fo"kkn gSA bldk ek=k dkj.k Jn~/kk dk vHkko gS tks
fd vk/kqfud euq"; dh igyh vko';drk gSA

Þ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAß

rhuksa gh vyx&vyx jgrs gSaA buesa leUo; djkus okyh Jn~/kk gS&

Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]

Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(

os lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglk

tkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAß

vk/kqfud euq"; Hkh leUo; dk iz;Ru djrk gS fdarq lQyrk ugha feyrh&

^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s

fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(

ewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrs

bPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAß

dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ dks ladsfrr djrs vkpk;Z uan nqykjs oktis;h us fy[kk gS&

ÞlkjLor izns'k esa cqn~f/koknh HkkSfrd fodkl dks tks vkt dh gh lkekftd izxfr dk ladsrd gS] izlkn th us i;kZIr lekjksg
ds lkFk fn[kk;k gSA izÑfr vkSj euq"; ds chp izÑfr ij 'kklu djus dh vkt dh cn~/kewy /kkj.kk ds vkSfpR; ij ,d
cM+k iz'u fpg~u yxkus esa izlkn th leFkZ gq, gSaA

orZeku thou dh laiw.kZ izeq[k ,oa vk/kkj Hkwr leL;kvksa dks izlkn us ̂ dkek;uh* egkdkO; esa lqanj vfHkO;fDr iznku dh
gSA ukjh ds vkn'kZ&laLFkkiu }kjk izlkn us uo;qx dh izfrfuf/k izsj.kk dks lqanj :i esa vfHkO;Dr fd;k gSA

vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h us dkek;uh esa ijaijkxr egkdkO; ds y{k.kksa ds vHkko dks Lohdkjrs gq, Hkh bls ;qx dk
izfrfufèk egkdkO; crykrs gq, fy[kk gS&

Þijaijkxr egkdkO; ds y{k.kksa dh iwfrZ u djus ij Hkh dkek;uh dks u, ;qx dk izfrfuf/k egkdkO; dgus esa gesa dksbZ fgpd
ugha gksrhAß

vk/kqfud euksfoKku O;fDr dks bPNk dk dsUnz ekurk gSA bPNk ds lkFk gh Hkkouk dk mn; vkSj vUr gks tkrk gSA ,d
vksj euq dk pfj=k ;fn vk/kqfud euksfoKku ls izHkkfor gS rks Jn~/kk vkRek ds vf/kd lehi gSA
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dkek;uh esa fpf=kr thou dh leL;k,¡ vk/kqfud lanHkZ dk n~;ksru djrh gSaA nk'kZfud {ks=k esa dfo us ekuo eu dks
vkè;kfRedrk rd ys tkus dk lQy iz;kl fd;k gS fdarq HkkSfrd vko';drkvksa dh Hkh mis{kk ugha dh xbZ gSA thou ds
;FkkFkZ dks frykatfy ugha nh xbZ gSA ekuork ds fodkl ds lkFk&lkFk mldh leL;k,¡ c<+rh tkrh gSaA ,dkdh euq ;K
ls gh fuf'par FksA ijksidkj dh Hkkouk ls izsfjr gks ;K 'ks"k nwj j[k vkrs FksA Jn~/kk ds izos'k us ukjh&iq#"k ds la;ksx ls
gksus okyh leL;kvksa dk l`tu fd;k gSA Jn~/kk ds dqrwgy dks n`f"Vxr j[krs gq, euq us ;K vkjEHk fd;kA blds i'pkr~
vkus okys f'k'kq gsrq dkek;uh dkys Åu dh iV~fV;ka vkSj NksVk&lk dqVhj cuk ysrh gSA rdyh Hkh pyus yxrh gSA c<+rh
gqbZ vko';drk,¡ ml le; vla[; gks tkrh gSa tc Jn~/kk&euq }kjk izfrikfnr ekuo lH;rk uxj esa igq¡p tkrh gSA

MkwW0 izse 'kadj us lkjLor uxj dh jkT; LFkkiuk dks vk/kqfudrk ds lanHkZ esa ns[krs gq, fy[kk gS&

ÞlkjLor izns'k vk/kqfud jkT; dYiuk dk fp=k gSA cqn~f/kokn dh izfrfuf/k bM+k dks mlds fuekZ.k dk Js; izkIr gSA euq
dsoy ,d ea=kh ds :i esa LFkku ikrs gSaA uxj dk o.kZu djrs gq, dfo us oSKkfud mRd"kZ dks gh mldk Js; fn;k gSA
o"kkZ] /kwi] f'kf'kj Nk;k lHkh ls ekuo dh j{kk djus okys euq ds uxj esa n`<+ izkphj ,oa eafnj Jn~/kk LoIu esa ns[krh gSA
/kkrq xykdj u, vkHkw"k.k curs gSaA Kku O;olk; dh o`n~f/k gks jgh gSAß

dkek;uh dkyt;h ,oa LFkkut;h egkdkO; gSA mldk fo"k; ekuo ,oa ekuork gSA ?kVuk LFky fgeky; ,oa lkjLor
izns'k gSA bl dFkkud dks dfo us dYiuk ds }kjk vk/kqfudre :i ls lanfHkZr fd;k gSA bfrgkl ,oa iqjk.k esa fc[kjh
gqbZ dFkkoLrq dYiuk ls gh uohu leL;kvksa dk Hkh xzg.k dj ysrh gSA dkek;uh thou ds LokHkkfod mRFkku iru esa canh
ekuo gS tks lnk vius y{; rd tkus ds fy, O;xz gSA dkek;uh dk vkfn var ekuork ls vkcn~/k gSA ekuork mldk
jaxeap gSA ekuo mldk ik=k gS vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk gh mlesa fu:i.k gSA dkek;uh ds ik=kksa ds pfj=k&fp=k.k }kjk
izlkn us vk/kqfud ekuo dh LokHkkfod eukso`fÙk;ksa dh vfHkO;fDr dh gSA dkek;uh ds ik=k lkoZHkkSfed gks x, gSaA ;gh
ugha ekuork ds ifjofrZr :iksa esa Hkh fpjaru cus jgrs gSaA lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk ds vfrfjDr eu esa mBus okys lHkh
fopkjksa dk vk/kqfudrk ds lanHkZ esa fp=k.k fd;k x;k gSA vk/kqfud ekuoh; euksHkkoksa dh eq[kjrk dkek;uh esa n`f"Vxkspj
gksrh gSA thou dh HkkSfrd leL;k,¡ Hkh vkHkkflr gSaA

xk¡/kh ;qxhu dkek;uh lR;] vfgalk vkSj izse dks Hkh ugha Hkqyk ldh gSA la?k"kZ'khy euq vk/kqfud ekuo dk gh izfrfuf/kRo
djrk gSA lkjLor izns'k dh oSKkfud izxfr vk/kqfudrk dk n~;ksru djrh gSA izlkn us vius ;qx dh psruk dks dkek;uh
esa iw.kZ LFkku iznku fd;k gSA

MkW0 izse 'kadj us bfy;M dks mn~/k`r djrs gq, fy[kk gS&

Þ;fn bfy;M esa ;qukuh lH;rk dk lEiw.kZ fp=k fey tkrk gS] rks dkek;uh Hkh vk/kqfud ;qx dk izfrfuf/k egkdkO; gS mlds
ek/;e ls ;qx vR;Ur dykRed :i esa vfHkO;aftr gks mBk gSA le; ds lkFk pyus okyh ;g Ñfr leL;kvksa dk lekèkku
Hkh izLrqr djrh jgrh gSAß

vk/kqfud la?k"kZdkyhu ifjfLFkfr esa thou dh leL;kvksa dk lekos'k vko';d gks x;kA dkek;uh izlkn ds thou eaFku
dk ifj.kke gSA

MkW0 xqykc jk; us fy[kk gS&

ÞJn~/kk dks iqjksMkl vkSj lksejl djkuk vuko';d FkkA i'kq cfy dk fojks/k izlkn th ds izdkE; fo"k;ksa esa ls Fkk] 'kk;n
blfy, mlds o.kZu djus dk eksg os laoj.k u dj lds gksaA cfy:bZ Jn~/kk ds ikfyr i'kq ds izfr euq ds bZ"kkZyq eu dh
izsj.kk ls gqvk gks ;k iwoZ laLdkjksa dh izcyrk ls] tks dqN Hkh gks ;g dqN vizklafxd lk yxrk gSAß

euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&
Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]
jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(
yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]
fg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAß
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;g vk/kqfud fgald izo`fÙk vkSj vkfe"k Hkksfxrk dk n~;ksrd gSA vk/kqfud euq"; vkfe"kkgkjh gks x;k gSA

^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh
euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(
fc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k ogha
vk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ß

e`x;k esa u vius 'kjhj dk /;ku jgrk gS u ?kj dkA Jn~/kk euq dk ckV tksgrh jgrh gS ekuks og f'kdkj esa Hkkxrs gq,
euq dh inpki lqu jgh gksA vk/kqfud lH;rk esa iq#"k dk ;g f'kdkjh LoHkko pkgs i'kq dk gks ;k euq"; dk ifrozrk ukjh
dks foLe`r dj nsrk gS&

Þ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj h
tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !
e S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg h
iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(
dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]
e`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAß

fL=k;ka j{kk dk izrhd jgh gSaA Jn~/kk ds Hkkoh okRlY; vkSj euq ds nwljs dks u lgu djus okys izse esa la?k"kZ gks tkrk gS&

^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s
ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!
dsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dk
ro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAß

euq dk vgadkj bruk c<+ x;k gS fd og vius flok Jn~/kk dks dHkh lq[kh ugha ns[k ldrk gSA iq=k vkSj ifr dh izfr}af}rk
dk mYys[k vk/kqfud euksfo'ys"k.k 'kkL=k esa vkrk gSA dkek;uh esa bldh iw.kZ vfHkO;fDr gqbZ gS&

Þrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lh
dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(
eSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xk
cu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAß

euq dk pfj=k uSfrd ca/kuksa ls gh lk/kkj.k euq"; ds :i esa fn[kyk;k x;k gSA euq dks igys Jn~/kk&ikfyr i'kq ds izfr
bZ";kZ gqbZ Fkh] vc vius gh Hkkoh iq=k ds izfr bZ";kZ gksus yxh gS] D;ksafd mudk laLdkj nso l`f"V dk gS tks fdlh izdkj
dk vojks/k vius iz.k; esa ugha Lohdkjrk gSA vk/kqfud ekuo dh Hkh ;gh izo`fÙk gS tks iRuh ;k izsfedk ds fy, ifjokj
ds fudVre laca/kh dk R;kx vFkok guu djus esa fdafpr Hkh ladksp ugha djrk gSA

'kk;n os ?kj esa c¡/kdj ugha cSBuk pkgrs gSa mudh blh Hkzej o`fÙk dh vksj ladsr djrh gqbZ Jn~/kk euq ls dgrh gS&

Þmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gS
esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(
rqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jgh
ftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAß

euq vius dks ̂ fpj eqDr iq#"k* dgrk gSA tks vo:n~/k gksdj thuk ugha tkurk gSA

dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ dks ladsfrr djrs gq, MkW0 xqykc jk; us fy[kk gS&

Þ^dkek;uh* fganh ds ,d izfrHkk'kkyh dfo dh vR;Ur izkS<+ jpuk gS vkSj fpark] vk'kk] izse] bZ";kZ] {kek] vkuan vkfn
lkoZdkfyd ,oa lkoZnsf'kd Hkkoukvksa dks lesVus ds dkj.k izHkkr dkyhu ok;q dh Hkk¡fr bldk jl fuR; uohu jgsxk]ß
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^dkek;uh* vk/kqfud ;qx dk egkdkO; gS blesa izlkn th us vrhr dks vk/kkj ekudj orZeku vk/kqfud leL;kvksa dks
lqy>kus dk iw.kZ iz;kl fd;k gSA dkek;uh ds egkdkO;Ro dks Li"V djrs gq, MkW0 dUgS;k yky lgy us fy[kk gS&

^dkek;uh* ds iwoZ ̂ fiz; izokl* ,oa ̂ lkdsr* egkdkO;ksa dh jpuk gks pqdh Fkh fdarq nksuksa dkO;ksa esa uohurk gksrs gq, Hkh uohu
;qx dk okLrfod :i ls iw.kZ LQqj.k ugha gSA dsoy ̂ dkek;uh* gh ,d ,slk egkdkO; gS ftls uwru ;qx ,oa vk/kqfudrk
dk izfrfuf/k ekuk tk ldrk gSAß

MkW0 dUgS;k yky lgy dk vU; dFku js[kkafdr gS&

Þ;g dgus dh fdlh dks fgpfdpkgV ugha gS fd ̂ dkek;uh* dk dfo viuh O;fDrxr lhekvksa ls cgqr dqN Åij mBk gS
vkSj mlus ekuork ds ,d ,sls egkdkO; dh jpuk dh gS ftldk fnO; lans'k dHkh iqjkuk ugha iM+sxkAß

MkW0 uan nqykjs oktis;h us dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ dks n`f"Vxr j[krs gq, fy[kk gS&

Þ^dkek;uh* dkO; vk/kqfud ;qx dh Ñfr gSA blds fuekZrk izlkn th ;|fi Hkkjrh; vrhr vkSj mldh izkphu laLÑfr ds
izseh Fks] ijUrq dkek;uh esa mUgksaus uohu oSKkfud rF; dk Hkh ;Fks"V mi;ksx fd;k gSA mudh ;g fo'ks"krk muds dkO;
dks vk/kqfudrk iznku djrh gSA × × × × × dfo foKku lEer fp=k.k }kjk thou ds Lo:i vkSj mldh izsj.kk dh ijh{kk
djuk vkSj mlds rF;ksa ij izdk'k Mkyuk pkgrk gSA vkt dk euq"; vkSj vkt dh ukjh bfrgkl dh mit gSaA mlesa Ñf=ke
izo`fÙk;ksa vkSj laLdkjksa dk esy gks x;k gS( blfy, leLr ,sfrgkfld vkSj dkyxr vkoj.k ds ijs tkdj ewy ekuo izo`fÙk;ksa
ds mn~?kkVu esa izlkn th layXu gq, gSaA uohu foKku dk dguk gS fd euq"; dh okLrfod izÑfr dk ifjp;( ifjKku
rFkk mDr izÑfr ds vk/kkj ij mlds thou&fo/kku dk fu:i.k ekuo izxfr ds fy, vko';d gSA izlkn th ̂ dkek;uh*
dkO; esa bl rF; dks ekudj ewy ekuo izÑfr ds mn~?kkVu esa izo`Rr gq, gSaAß

izlkn us Lo;a dkek;uh ds vkeq[k esa bldh dFkk dks uo;qx vFkkZr~ vk/kqfudrk ds lanHkZ esa dgh xbZ dFkk dgk gS&

ÞeUoUrj ds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds izorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ks± dh tuJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSAß

MkW0 ukeoj flag us dkek;uh dks ;qxhu leL;kvksa dk Lianu Lohdkjrs gq, fy[kk gS&

Þdkek;uh ds izrhd ,d gn rd Nk;koknh vkoj.k ls <ds gq, gSa] ysfdu nwljh vksj muesa vius ;qx dh thoar leL;kvksa
dk LiUnu Hkh gSA izlkn us vius ;qx dh okLrfodrk dks brus O;kid lkekftd ifjos'k esa rFkk Hkkouk ds xgjs Lrjksa ds
lkFk fpf=kr fd;k gS fd bu izrhdksa esa ;qx&;qx dks jleXu vkSj izsfjr djus dh {kerk vk xbZ gSAß

^dkek;uh* ds vk/kqfud lanHkZ dks izfrikfnr djrs gq, izlkn us ̂ dkek;uh* ds vkeq[k esa fy[kk gS&

Þvkt ge lR; dk vFkZ ?kVuk dj ysrs gSaA rc Hkh mlds frfFkØe ek=k ls larq"V u gksdj] euksoSKkfud vUos"k.k ds }kjk
bfrgkl dh ?kVuk ds Hkhrj dqN ns[kuk pkgrs gSaA mlds ewy esa D;k jgL; gS\ vkRek dh vuqHkwfr! gk¡] mlh Hkko ds :i
xzg.k dh ps"Vk lR; ;k ?kVuk cudj izR;{k gksrh gSA fQj os lR; ?kVuk,¡ LFkwy vkSj {kf.kd gksdj feF;k vkSj vHkko
esa ifj.kr gks tkrh gS fdarq lw{e vuqHkwfr ;k Hkko] fpjaru lR; ds :i esa izfrf"Br jgrk gS] ftlds }kjk ;qx&;qx ds iq#"kksa
dh vkSj iq#"kkFkZ dh vfHkO;fDr gksrh jgrh gSAß

izlkn us vkeq[k esa vkxs Hkh vk/kqfudrk ds lanHkZ dks js[kkafdr djrs gq, fy[kk gS&

Þvuqeku fd;k tk ldrk gS fd cqn~f/k dk fodkl] jkT; LFkkiuk bR;kfn bM+k ds izHkko ls gh euq us fd;kA fQj rks bM+k
ij Hkh vf/kdkj djus dh ps"Vk ds dkj.k euq dks nsox.k dk dksiHkktu gksuk iM+kA rn~oS nsokuka vkx vkl* ¼7&4&'kriFk½A
bl vijk/k ds dkj.k mUgsa n.M Hkksxuk iM+k&Þra:nzks·H;koR; foR;k/kß ¼7&4&'kriFk½A

vk/kqfud dky esa cykRdkfj;ksa dks dBksj ls dBksj naM fn;k tk jgk gSA dqN yksx e`R;q naM nsus ds i{k/kkjh gks x;s gSa D;ksafd
cykRdkj ds i'pkr~ ukjh dk thou ,oa mldh lkekftdrk lekIr gks tkrh gSA dkek;uh esa cykRdkjh euq nafMr
gq, gSaA

canj dks ftl izdkj ikuh ns[kdj I;kl yxrh gS mlh izdkj eafnjk ;k e|iku djus okys dks ns[kdj e|iku dh bPNk
tkx`r gksuk euq"; dh LokHkkfod izo`fÙk gS fdarq Jn~/kk dh fLFkfr blls fcYdqy fHké gS] euq dh ogh izo`fÙk gS&
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Þlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk Fkk
i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]
Jn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rc
l q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s A

vdsykiu ,oa Jn~/kk dh vuqifLFkfr esa euq dks lkseik=k viuh vksj vkÑ"V dj ysrk gS&

ÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dk
i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]
yxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dks
e kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s A

ik'pkR; lH;rk ,oa vk/kqfudrk us euq"; dks bruk vkPNkfnr dj fy;k fd iq#"k e|iku dks tyiku dk :i ns pqdk
gS fdarq vk/kqfudrk us lhek ikj dj nh gSA iq#"k vdsys e|iku ls larq"V ugha gksrk gS D;ksafd mls ge I;kyk pkfg,] ftlds
fy, og vius fe=kksa] iRuh ;k izsfedkvksa dks ck/; djrk gSA dkek;uh dk euq Hkh ,slk iq#"k gS tks Jn~/kk tSlh lkfRod
ukjh dks Hkh ihus ds fy, ck/; djrk gS&

Þnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJr
lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (
ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!
vkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aß

rFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euq
le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (
ÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k ds
c qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aß

ukjh dk e|iku Hk;kud vk/kqfudrk gSA dkeh iq#"k ;qorh dks e|iku djkdj mldk lrhRo gj.k djrk gSA

euq"; ds ijLij la?k"kZ dk dkj.k vk/kqfud n~o;rk gS ftlds ifj.kkeLo:i ,d nwljs ds fudV tkdj ,d ls vusd gksrs
gSa fdarq cprk ogh gS tks 'kfDr'kkyh gksrk gSA euq"; ds vfrfjDr vkt ;gh fLFkfr fo'o jk"Vªksa dh gS igys rks eS=kh gksrh
gS vusd laxBu curs gSa ckn esa viuk vfLrRo cukus ds fy, vU;ksa dk fouk'k fd;k tkrk gSA igys ;g dk;Z phu gh djrk
Fkk vkt ;wjksih; ,oa vesfjdh jk"Vª bl n`f"V ls loksZifj cu x, gSaA dkek;uh esa blh fopkj/kkjk dk fp=k.k fd;k
x;k gS&

Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]
,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA
fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]
n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&
os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]
gksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksA
Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]
laLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAß

;g fopkj/kkjk ̂ ftldh ykBh mldh HkSal* dks iw.kZ :is.k pfjrkFkZ dj jgh gSA ;gh eRL; U;k; gSA cM+h eNyh NksVh eNyh
dks viuk HkksT; inkFkZ cuk jgh gSA iwathifr Jegkjk dk 'kks"k.k dj jgk gSA izfrLi/kkZ esa ‘Survival of the fittest’ ;k
^;ksX;reko'ks"k* dk fl)kar loZ=k py jgk gSA ifjokj ls ysdj fo'o rd dh ;gh fLFkfr gSA

O;fDr psruk dh ijra=krk dk ;gh dkj.k gSA ,d vksj jkx gS rks nwljh vksj n~os"k ,oa bZ";kZ ds dhpM+ esa luh gqbZ gSA fuf'pr
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ekxZ ij pyrs gq, dne&dne ij Bksdjsa [kkuh iM+ jgh gSa fQj Hkh 'kkafr ls vius y{; dh vksj euq"; Hkkxk tk jgk gSA
blh dks thou mi;ksx ;k cqn~f/k dh lk/kuk dgk x;k gSA vius Js; gsrq lq[k dh vkjk/kuk gksrh gSA yksd dY;k.k dh
Hkkouk Nk;k cu xbZ gS ftls izk.k dh rjg jk"Vª dh dk;k dk fuoklh cuuk iM+rk gSA fo'o dh leLr ekuo tkfr dks
pkj& czkg~eu] {k=kh] 'kwnz] oS';&o.kks± esa foHkkftr dj fn;k x;k gSA orZeku vkj{k.k uhfr dh nqO;ZoLFkk dh mÙkjnk;h o.kZ
O;oLFkk gh gS ftldk xr o"kks± esa fdruk ?kkrd ifj.kke gqvk gS Hkfo"; esa D;k gksxk\ dqN dgk ugha tk ldrk gSA
^dkek;uh* dh o.kZ O;oLFkk dks la?k"kZ dk dkj.k rFkk 'kfDr dk [ksy uke fn;k x;k gS&

Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]
'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA
vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]
izÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAß

euq";&izÑfr dk fujarj la?k"kZ ekuo l`f"V dk fouk'k djus okyk gSA vis{kk euq"; ,oa izÑfr ds leUo; dh gSA

Þns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsA
rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]
yksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykA
ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]
d"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kA
izÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhA
'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß

dfo dk ̂ Lo* gh mnkRrhdj.k ds }kjk ̂ ij* esa ifjofrZr gks tkrk gSA ̂ Lokar% lq[kk;* yksd fgrk;* ;k ̂ ij fgrk;* gks tkrk
gSA yksdfgrk; Hkkouk vk/kqfudrk dk ladsr djrh gSA ijfgrk; dks vfHkO;fDr nsrs gq, izlkn us fy[kk gS&

Þvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSls
O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !
;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS
viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !
vkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euq
g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (
vius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yks
lc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAß

;gka izlkn dh mDr ̂ Lo* gh tc ̂ ij* dh vksj vfHkeq[k gksrk gS] rHkh jk"Vªh;rk dk mn; gksrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fy,
jk"Vªh;rk dh egrh vis{kk gSA izlkn dh jk"Vªh;rk vfHk/ks; u gksdj y{; vkSj O;aX; vf/kd gks xbZ gSA e/kqjrk gsrq mxzrk
dh vis{kk gksrh gS ̂ dkek;uh* ekuo dh vUr'psruk esa lq"kqIr jk"Vªh; Hkkouk dks ifjnhfIr djrh gSA izlkn us ftl jk"Vªh;rk
dh vksj mRdaB gksus dks bafxr fd;k gS] mlesa efnjk okyh {k.kLFkk;h mÙkstuk ugha vfirq jlk;u dh fpjLFkk;h mn~nhfIr
dk izdk'k gS] fo"k dk mQku ugha vfirq ve`r dh cyon~f/kZuh 'kkafr gS] iq#"k Hkkouk ugha vfirq ikS:"k dk tkxj.k gSA

xka/khoknh fopkj/kkjk ,oa dqVhj m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, dkek;uh esa] [kn~nj] rdyh pykuk] lwr dkruk vkfn dks
egRo nsdj Lons'kh Hkkouk dh vfHkO;fDr gqbZ gS&

Þpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ß
ÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ß
Þvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'k
rqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAß
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Þrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tc
rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(
eS a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡
viuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBA
eSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh ds
izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&
py jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj s
fiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAß

blls xjhcksa dk mn~/kkj gksrk gSA mUgsa ?kj cSBs dk;Z fey tkrk gS fdrus oL=k foghu yksxksa ds ru <d tkrs gSa&

Þthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+s
r sjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuA
fpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsa
lqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAß

Lons'kh Hkkouk dk mn; gksrk gSA vius ns'k ds izfr izse Hkkouk mRiUu gksrh gSA

Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk, ¡
mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!
fdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xku
mlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAß

x`g y{eh uohu x`g dk fo/kku viuh Hkkoh larku gsrq djrh gS&

Þ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ß

ekr`Ro cks> ls >qdh gqbZ ukjh Hkkoh larku dks 'khr ls cpkus ds fy, midj.k rS;kj djrh gS&

Þdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uo
iV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAß

xHkZorh ukjh lkoZHkkSfed ,oa lkoZnsf'kd lanHkZ dh egrh vis{kk gS ftlus vukfn dky ls l`f"V dk fuekZ.k fd;k gS] dj
jgh gS vkSj djrh tk;sxhA og izlkn dh vk¡[kksa ls vks>y ugha gks ikbZA pkgs izlkn us euq ls mldk ¼Jn~/kk dk½ ifjR;kx
djok;k gks&

ÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ugha
uo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhu
vujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ugha
dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!
vkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkh
og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]
ftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;h
bBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAß

Hkkoh larku dh ifjdYiuk loZnk ekuo lanHkZ dk fo"k; jgh gS] gS vkSj jgsxhA dkek;uh esa izlkn us bldk lqanj fp=k
[khapk gS&

Þlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjk
y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(
eS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xh
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Qwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuA
>wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh
nqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwe
esjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk bl
?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß

Jn~/kk us mlds tUe ls iwoZ iqvkyksa dh Nktu ls lqanj dqat dk fuekZ.k dj fy;k gS tks okrk;u] izkphj] isM+&ikS/ks] >wyk]
lqjfHk pw.kZ fcNh Q'kZ vkfn ls lqlfTtr gSA vk/kqfud dky esa jktuhfr] lekt] O;fDr ls /keZ dk cfg"dkj gksrk tk jgk
gSA euq"; dh /kkfeZd Hkkouk dk yksi gksrk tk jgk gSA dkek;uh ds vkuan lxZ esa /keZ ds izfrfuf/k o`"kHk dk mRlxZ fd;k
x;k gSA vkuan izkfIr esa vk/kqfudrk us /keZ dks ck/kd le> fy;k gS tcfd /keZ fdlh Hkh {ks=k esa ck/kd ugha vfirq lk/kd
gSA Jn~/kk ekuo ds iz'u dk mÙkj nsrh gqbZ dgrh gS&

Þbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dks
mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(
fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;
LoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAß

euq"; dk thou tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr mRloksa ls vkiwfjr jgrk gSA ;s mRlo lkekftd] jktuhfrd] lkaLdkfjd] _rqvksa
rFkk Qlyksa ls lacaf/kr gksrs gSaA dkek;uh esa bM+k ds usr`Ro esa lkjLor izns'k dh iztk /keZ izfrfuf/k o`"kHk ds lkFk dSyk'k
ioZr dh ;k=kk ij Jn~/kk euq ds ckn ;k=kh ny dk :i /kkj.k dj tk jgh ftlesa cPps] cw<+s] toku lHkh gSa ekxZ esa muds
mRlo Lo:i dk fp=k.k djrs gq, izlkn us fy[kk gS&

ÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dk
f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(
efgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l s
eq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAß

ifjokj us lekt dks tUe fn;kA lekt us xzke] uxj] izkar rFkk jk"Vª dk fuekZ.k fd;kA vkt laiw.kZ fo'o ,d ifjokj
gks x;kA euq"; ds jgrs gq, ifjokj dk :i cnyrk jgsxk fdarq mldh egÙkk lekIr ugha gksxhA

dkek;uh esa ifjokj dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA

Jn~/kk ds y?kq ifjokj ds fo"k; esa izlkn us fy[kk gS&

ÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esa
N k sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (
Nk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ij
Jn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAß

vkReh;rk ifjokj dh izeq[k fo'ks"krk gSA bM+k ds lkFk vk;s ;k=kh ny dk dguk gS fd ge ,d dqVqac cukdj ;k=kk djus
vk;s gSaA geus lquk gS fd bl riksou esa leLr ikiksa ls eqfDr fey tkrh gS tgka Jn~/kk&euq riL;kyhu gSaA euq us ml
dqVqac dks ns[kk vkSj eqLdjkdj cksys&

Þcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ij
dk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kA
ge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq ach
ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (
r qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk s
ftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAß
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ifjokj ds eqf[k;k ¼euq½ vaxh gSa rFkk mlds vU; lnL; vax gSa ftuesa fdlh izdkj dk nks"k ;k vHkko ugha gSA laiw.kZ fo'o
mnkj pfj=k okyksa ds fy, ,d ifjokj gSA blh vksj ladsr djrs gq, dgk x;k gS&

v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~
mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~A

vFkkZr~ ;g esjk gS ;g ijk;k gS ,slk fparu NksVh cqn~f/k okyksa dk gksrk gSA mnkj pfj=k okyksa ds fy, leLr fo'o ,d
ifjokj ds leku gSA ^dkek;uh* esa fo'o ca/kqRo ;k fo'o ifjokj dk :i of.kZr gS&

Þlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok dj
nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(
ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡
;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß

HksnHkko Hkqyokdj fo'o dks uhM+ ;k ifjokj cuk;k tk ldrk gS ftlds fy, fo'o ds lHkh jk"Vª vkt iz;Ru'khy gSaA

fo'oca/kqRo dh Hkkouk ls fo'o dY;k.k laHko gSA vkradokn dh lekfIr djds gh fo'o dY;k.k laHko gSA vkradokn vkt
fo'o dh lcls cM+h leL;k cu x;k gSA vk.kfod] jklk;fud vL=k&'kL=kksa ds vykok vkRe?kkrh ce fdlh dks Hkh thfor
ugha NksM+rk gSA ge Hkh ugha cpsxsA fo'o 'ke'kku cu tk,xkA vkradokn dks jksdus dh rkdr loZ 'kfDr'kkyh jk"Vª esa Hkh
ugha gksxh&

Jn~/kk euq dks lacksf/kr djds dgrh gS&

Þeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxh
mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !
ftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gks
gr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAß

vkradokn dk ,d ek=k dkj.k LokFkZ gS tks vU;ksa dks Hk;Hkhr djds vFkok mudk fouk'k dj vius LokFkZ dh iwfrZ djuk
vk/kqfudrk dh izo`fÙk cu xbZ gSA dkek;uh esa bldk fp=k.k fd;k x;k gS&

Þvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSls
O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\
;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS
viuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAß
× × × × ×
lq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esa
d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (
brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]
viuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aß

vk/kqfud dky esa lq[k lk/ku ds :i esa /ku ,oa oLrqvksa ds laxzg dh izo`fÙk tksj idM+ jgh gS tks eagxkbZ vkSj vHkko dks
tUe ns jgh gSA dkek;uh esa laxzg dh foÑfr;ksa dk fp=k.k fd;k x;k gS&

Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,
l ax zg e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g S
mlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldks
n s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aß

laxzg fueZerk dks tUe nsrh gSA laxzgh euq"; esa eerk ugha gksrh gSA vk/kqfud dky esa eerk us fueZerk dk :i /kkj.k dj
fy;k gS&
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Þ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dk
d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (
izk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr cl
cph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAß

fueZerk nqO;Zogkj dks tUe nsrh gSA fdlh dk nqO;Zogkj dksbZ lgu ugha dj ldrk gS&

thou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dk
jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\
,d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks]
ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\
ÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSls
vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (
dkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSls
ve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAß

bu lcdk fujkdj.k djds gh fo'o dY;k.k dh Hkkouk dks fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA Ñ".k dh eqjyh /ofu lcesa
jkx dh Hkkouk Hkj ldrh gSA blh izdkj dh Hkkouk izlkn us dkek;uh ds vkuan lxZ esa vfHkO;aftr dh gS&

Þftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou ls
;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(
og dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrh
ve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkA
{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr
v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(
fi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy s
vku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAß

vkuan lq/kk jl fo'o dY;k.k dk :i ns ldus esa leFkZ gSA

fiz; ls feyus ds fy, ifjokj tuksa ,oa lqj{kk izgfj;ksa dks Nydj fiz;rek,¡ vktdy fiz; ds ikl [kwc igqap jgh gSaA
ckx&cxhpksa ,oa lkoZtfud mn~;kuksa dks feyu LFky cuk fy;k gS tgk¡ xy cfg;ka Mkys iwoZ jfr dh lkjh fØ;k,a gksrh
gSA izlkn us dkek;uh esa ,sls LFky Hkh fpf=kr fd, gSa tgka Jn~/kk euq ls feyus tkrh gSA ;g lc LoIu esa fn[kyk;k x;k
g S &

Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]
flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(
Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]
/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(
Lo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusA
ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(
ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]
xw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAß

vusd vkykspdksa dk dguk fd dkek;uh esa ckg~; ;qn~/k dk vHkko gS vkarfjd la?k"kZ gSA ,slk ugha gSA euq ds fo:) lkjLor
izns'k dh turk izÑfr vkSj mlds iqVyksa dk Hkh"k.k ;qn~/k ̂ la?k"kZ* lxZ esa yxHkx ,d i`"B esa of.kZr gS fojksf/k;ksa dk usr`Ro
vkdqfy ,oa fdykr dj jgs FksA ,sls ;qn~/kksa dh vkt Hkh deh ughaA euq dk Hkh"k.k vL=k laHkkyuk] vkx dh Tokyk] uqdhys
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rh{.k ukjkp dk NwVuk] /kwedsrq dk VwVuk] ;qn~/k dh vka/kh] j.k o"kkZ] 'kL=kksa lk] okj.k&[kM~x] rkaMo u`R; esa ijek.kq dh
foQyrk] euq dk vykr pØ mBkuk] rqeqy j.kukn] ej.k ioZ] mpkl okr dk pyuk vkfn dk mYys[k vk/kqfud Hk;adj
Hkh"k.k ;qn~/k dk n`'; izLrqr djrs gSaA

rHkh euq dgrs gSa&

ÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQj
budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]
izfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdj
eu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAß

fdlh dks Hkh 'k=kq eku ysuk vkt dh vk/kqfudrk gS

Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\
lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*
vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]
lhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ß

lkdkj Hk; dh mikluk vk/kqfud izo`fÙk cu xbZ gS ftlls lrr la?k"kZ py jgk gS] lq;'k dh ykylk c<+ jgh gS izk.k rRo
dh mikluk gks jgh gSA Hkkjr esa ekuork dh iwtk gksrh gSA ik'pkR; lH;rk ekuo mikld cu xbZ gSA 'kkluk ns'k dk
ikyu ugha gks jgk gSA ;s lHkh dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ gSaA

'kkld&'kkflr la?k"kZ] efLr"d ân; esa fojks/k] Lo'kfDr esa n`<+rk] vkarfjd lkSan;Z ds LFkku ij ckg~; lkSan;Z ij cy] r`".kk
o`n~f/k] euq"; dh e:r xfr dh dka{kk] fojg] okRlY;] vkHkw"k.k&oL=k] Ñf"k] vk[ksV] i'kqikyu vkfn dk vk/kqfud lanHkZ
dkek;uh esa izLrqr gSA

Hkfo"; ok.kh Jn~/kk djrh gS&

Þlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjk
y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(
eS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xh
Qwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAß

^vkosxk*] ̂ cksysxk*] ̂ fNM+sxk* vkfn fØ;k,¡ iq=kksRifRr dh Hkfo";ok.kh djrh gSaA

lehi&nwj] Øks/k&ukrk vk/kqfud gh ugha vfirq loZFkk ds lanHkZ gSaA

Þftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSa
og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (
vkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij gh
ftll s d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAß

fookg gsrq vk/kqfudk,a Lo;a izLrko djrh gSaA Jn~/kk us Hkh ,slk fd;k gS&

ÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k u
m_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ß

fookg ds le; vkt Hkh Hkqus gq, /kku dk ykok ;k [khy ¼yktk½ fc[ksjk tkrk gS rFkk mlls ekaxfyd ̂ yktk gou* gksrk
g S &

ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]
f'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ß



vk/kfud fgUnh dfork214

vk/kqfud dky esa izfro"kZ ̂ fo'o lqUnjh* dk p;u gksrk gSA mldk fda'kqd lk >huk oL=k] lkSan;Z izlk/ku ls vuqysfir vax]
uXu vax izn'kZu vkfn dk fp=k dkek;uh esa ns[kk tk ldrk gS&

ÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dh
Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(
;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu
Nk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAß

fo'o lqUnjh dh ekndrk] Jaxkfjdrk] 'kjhj dk uXu izn'kZu fojks/k dk dkj.k curk tk jgk gSA

la{ksi esa dg ldrs gSa fd dkek;uh dh dFkk] ik=k] ?kVuk,¡] ?kVuk LFky] of.kZr lH;rk&laLÑfr] vFkkZr~ laiw.kZ dkek;uh
vk/kqfudrk dk lanHkZ izLrqr djus esa iw.kZ lQy gS tks izlkn dks Hkfo"; nz"Vk cukrh gSA

vk/kqfudrk esa dkek;uh dh lejlrk dh vko';drk ix&ix ij iM+rh gSA ;gk¡ la?k"kZ nks fofHkUu fopkjksa esa gS& ,d vksj
yksdra=k gS rks nwljh vksj ,d ra=k gSA ,d vksj iw¡th gS rks nwljh vksj Je gSA ,d vkSj oSHko ds izklkn gSa rks nwljh vksj
nhu&ghu iztk dk dadky gSA
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dkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZdkek;uh % vk/kqfud lanHkZ
vk/kqfud ;qx dh 'kq"d ckSn~f/kdrk ds foijhr izlkn us rjy HkkokRedrk dk lans'k ;qxhu egkdkO; dkek;uh esa fn;k gS
rFkk thou esa bPNk] Kku vkSj fØ;k ds leUo; dh vko';drk crykbZ gS&

ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]ÞKku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]

bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(

,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds,d nwljs ls u fey lds

;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß

rhuksa feydj ,d u gks lds vk/kqfud ekuo thou dk lcls cM+k fo"kkn gSA bldk ek=k dkj.k Jn~/kk dk vHkko gS tks
fd vk/kqfud euq"; dh igyh vko';drk gSA

Þ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAßÞ'kfDr foiqy {kerk okys ;sAß

rhuksa gh vyx&vyx jgrs gSaA buesa leUo; djkus okyh Jn~/kk gS&

Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]Þegk T;ksfr js[kk lh cudj]

Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(Jn~/kk dh fLefr nkSM+h muesa(

os lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglkos lEcn~/k gq, fQj lglk

tkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAßtkx mBh Fkh Tokyk ftuesaAß

vk/kqfud euq"; Hkh leUo; dk iz;Ru djrk gS fdarq lQyrk ugha feyrh&

^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s^lke atL; pys djus o s

fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(fdarq fo"kerk QSykrs gS a(

ewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrsewy LoRo dqN vkSj crkrs

bPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAßbPNkvksa dks >qBykrs gSaAß

dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ dks ladsfrr djrs vkpk;Z uan nqykjs oktis;h us fy[kk gS&

ÞlkjLor izns'k esa cqn~f/koknh HkkSfrd fodkl dks tks vkt dh gh lkekftd izxfr dk ladsrd gS] izlkn th us i;kZIr lekjksg
ds lkFk fn[kk;k gSA izÑfr vkSj euq"; ds chp izÑfr ij 'kklu djus dh vkt dh cn~/kewy /kkj.kk ds vkSfpR; ij ,d
cM+k iz'u fpg~u yxkus esa izlkn th leFkZ gq, gSaA

orZeku thou dh laiw.kZ izeq[k ,oa vk/kkj Hkwr leL;kvksa dks izlkn us ̂ dkek;uh* egkdkO; esa lqanj vfHkO;fDr iznku dh
gSA ukjh ds vkn'kZ&laLFkkiu }kjk izlkn us uo;qx dh izfrfuf/k izsj.kk dks lqanj :i esa vfHkO;Dr fd;k gSA

vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h us dkek;uh esa ijaijkxr egkdkO; ds y{k.kksa ds vHkko dks Lohdkjrs gq, Hkh bls ;qx dk
izfrfufèk egkdkO; crykrs gq, fy[kk gS&

Þijaijkxr egkdkO; ds y{k.kksa dh iwfrZ u djus ij Hkh dkek;uh dks u, ;qx dk izfrfuf/k egkdkO; dgus esa gesa dksbZ fgpd
ugha gksrhAß

vk/kqfud euksfoKku O;fDr dks bPNk dk dsUnz ekurk gSA bPNk ds lkFk gh Hkkouk dk mn; vkSj vUr gks tkrk gSA ,d
vksj euq dk pfj=k ;fn vk/kqfud euksfoKku ls izHkkfor gS rks Jn~/kk vkRek ds vf/kd lehi gSA



vk/kfud fgUnh dfork204

dkek;uh esa fpf=kr thou dh leL;k,¡ vk/kqfud lanHkZ dk n~;ksru djrh gSaA nk'kZfud {ks=k esa dfo us ekuo eu dks
vkè;kfRedrk rd ys tkus dk lQy iz;kl fd;k gS fdarq HkkSfrd vko';drkvksa dh Hkh mis{kk ugha dh xbZ gSA thou ds
;FkkFkZ dks frykatfy ugha nh xbZ gSA ekuork ds fodkl ds lkFk&lkFk mldh leL;k,¡ c<+rh tkrh gSaA ,dkdh euq ;K
ls gh fuf'par FksA ijksidkj dh Hkkouk ls izsfjr gks ;K 'ks"k nwj j[k vkrs FksA Jn~/kk ds izos'k us ukjh&iq#"k ds la;ksx ls
gksus okyh leL;kvksa dk l`tu fd;k gSA Jn~/kk ds dqrwgy dks n`f"Vxr j[krs gq, euq us ;K vkjEHk fd;kA blds i'pkr~
vkus okys f'k'kq gsrq dkek;uh dkys Åu dh iV~fV;ka vkSj NksVk&lk dqVhj cuk ysrh gSA rdyh Hkh pyus yxrh gSA c<+rh
gqbZ vko';drk,¡ ml le; vla[; gks tkrh gSa tc Jn~/kk&euq }kjk izfrikfnr ekuo lH;rk uxj esa igq¡p tkrh gSA

MkwW0 izse 'kadj us lkjLor uxj dh jkT; LFkkiuk dks vk/kqfudrk ds lanHkZ esa ns[krs gq, fy[kk gS&

ÞlkjLor izns'k vk/kqfud jkT; dYiuk dk fp=k gSA cqn~f/kokn dh izfrfuf/k bM+k dks mlds fuekZ.k dk Js; izkIr gSA euq
dsoy ,d ea=kh ds :i esa LFkku ikrs gSaA uxj dk o.kZu djrs gq, dfo us oSKkfud mRd"kZ dks gh mldk Js; fn;k gSA
o"kkZ] /kwi] f'kf'kj Nk;k lHkh ls ekuo dh j{kk djus okys euq ds uxj esa n`<+ izkphj ,oa eafnj Jn~/kk LoIu esa ns[krh gSA
/kkrq xykdj u, vkHkw"k.k curs gSaA Kku O;olk; dh o`n~f/k gks jgh gSAß

dkek;uh dkyt;h ,oa LFkkut;h egkdkO; gSA mldk fo"k; ekuo ,oa ekuork gSA ?kVuk LFky fgeky; ,oa lkjLor
izns'k gSA bl dFkkud dks dfo us dYiuk ds }kjk vk/kqfudre :i ls lanfHkZr fd;k gSA bfrgkl ,oa iqjk.k esa fc[kjh
gqbZ dFkkoLrq dYiuk ls gh uohu leL;kvksa dk Hkh xzg.k dj ysrh gSA dkek;uh thou ds LokHkkfod mRFkku iru esa canh
ekuo gS tks lnk vius y{; rd tkus ds fy, O;xz gSA dkek;uh dk vkfn var ekuork ls vkcn~/k gSA ekuork mldk
jaxeap gSA ekuo mldk ik=k gS vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk gh mlesa fu:i.k gSA dkek;uh ds ik=kksa ds pfj=k&fp=k.k }kjk
izlkn us vk/kqfud ekuo dh LokHkkfod eukso`fÙk;ksa dh vfHkO;fDr dh gSA dkek;uh ds ik=k lkoZHkkSfed gks x, gSaA ;gh
ugha ekuork ds ifjofrZr :iksa esa Hkh fpjaru cus jgrs gSaA lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk ds vfrfjDr eu esa mBus okys lHkh
fopkjksa dk vk/kqfudrk ds lanHkZ esa fp=k.k fd;k x;k gSA vk/kqfud ekuoh; euksHkkoksa dh eq[kjrk dkek;uh esa n`f"Vxkspj
gksrh gSA thou dh HkkSfrd leL;k,¡ Hkh vkHkkflr gSaA

xk¡/kh ;qxhu dkek;uh lR;] vfgalk vkSj izse dks Hkh ugha Hkqyk ldh gSA la?k"kZ'khy euq vk/kqfud ekuo dk gh izfrfuf/kRo
djrk gSA lkjLor izns'k dh oSKkfud izxfr vk/kqfudrk dk n~;ksru djrh gSA izlkn us vius ;qx dh psruk dks dkek;uh
esa iw.kZ LFkku iznku fd;k gSA

MkW0 izse 'kadj us bfy;M dks mn~/k`r djrs gq, fy[kk gS&

Þ;fn bfy;M esa ;qukuh lH;rk dk lEiw.kZ fp=k fey tkrk gS] rks dkek;uh Hkh vk/kqfud ;qx dk izfrfuf/k egkdkO; gS mlds
ek/;e ls ;qx vR;Ur dykRed :i esa vfHkO;aftr gks mBk gSA le; ds lkFk pyus okyh ;g Ñfr leL;kvksa dk lekèkku
Hkh izLrqr djrh jgrh gSAß

vk/kqfud la?k"kZdkyhu ifjfLFkfr esa thou dh leL;kvksa dk lekos'k vko';d gks x;kA dkek;uh izlkn ds thou eaFku
dk ifj.kke gSA

MkW0 xqykc jk; us fy[kk gS&

ÞJn~/kk dks iqjksMkl vkSj lksejl djkuk vuko';d FkkA i'kq cfy dk fojks/k izlkn th ds izdkE; fo"k;ksa esa ls Fkk] 'kk;n
blfy, mlds o.kZu djus dk eksg os laoj.k u dj lds gksaA cfy:bZ Jn~/kk ds ikfyr i'kq ds izfr euq ds bZ"kkZyq eu dh
izsj.kk ls gqvk gks ;k iwoZ laLdkjksa dh izcyrk ls] tks dqN Hkh gks ;g dqN vizklafxd lk yxrk gSAß

euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&euq fgald vkSj vkfe"k Hkksxh cu x, gSa&
Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]Þeuq dk s vc e`x;k Nk sM + ugh a ]
jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(jg x;k vk S j F k k vf / kd dke(
yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]yx x;k jDr Fkk ml e q[k e s a ]
fg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAßfg al k e q[ k ykyh l s yykeAß
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;g vk/kqfud fgald izo`fÙk vkSj vkfe"k Hkksfxrk dk n~;ksrd gSA vk/kqfud euq"; vkfe"kkgkjh gks x;k gSA

^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh^e`x Mky fn;k] fQj /kuq dks Hkh
euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(euq cSB x;s f'kfFkfyr 'kjhj(
fc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k oghafc[kjs Fks lc midj.k ogha
vk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ßvk;q/k] izR;apk] Ja`x] rhj!ß

e`x;k esa u vius 'kjhj dk /;ku jgrk gS u ?kj dkA Jn~/kk euq dk ckV tksgrh jgrh gS ekuks og f'kdkj esa Hkkxrs gq,
euq dh inpki lqu jgh gksA vk/kqfud lH;rk esa iq#"k dk ;g f'kdkjh LoHkko pkgs i'kq dk gks ;k euq"; dk ifrozrk ukjh
dks foLe`r dj nsrk gS&

Þ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj hÞ;g fg al k bruh g S  I; kj h
tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !tk s  H k qyo kr h g S  n sg x sg !
e S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg he S a  ;g k ¡  vd syh n s[ k jg h
iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(iFk] lqurh&lh in&/ofu furkar(
dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]dkuu es a tc rqe nk SM+ jgs]
e`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAße`x ds ihNs cu dj v'kkarAß

fL=k;ka j{kk dk izrhd jgh gSaA Jn~/kk ds Hkkoh okRlY; vkSj euq ds nwljs dks u lgu djus okys izse esa la?k"kZ gks tkrk gS&

^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s^;g thou dk ojnku] eq>s
ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!ns nks jkuh viuk nqykj!
dsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dkdsoy esjh gh fpUrk dk
ro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAßro fpRr ogu dj jgs HkkjAß

euq dk vgadkj bruk c<+ x;k gS fd og vius flok Jn~/kk dks dHkh lq[kh ugha ns[k ldrk gSA iq=k vkSj ifr dh izfr}af}rk
dk mYys[k vk/kqfud euksfo'ys"k.k 'kkL=k esa vkrk gSA dkek;uh esa bldh iw.kZ vfHkO;fDr gqbZ gS&

Þrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lhÞrqe Qwy mBksxh yfrdk lh
dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(dfEir dj lq[k lkSjHk rjax(
eSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xkeSa lqjfHk [kkstrk HkVdw¡xk
cu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAßcu&cu cu dLrwjh dqjxaAß

euq dk pfj=k uSfrd ca/kuksa ls gh lk/kkj.k euq"; ds :i esa fn[kyk;k x;k gSA euq dks igys Jn~/kk&ikfyr i'kq ds izfr
bZ";kZ gqbZ Fkh] vc vius gh Hkkoh iq=k ds izfr bZ";kZ gksus yxh gS] D;ksafd mudk laLdkj nso l`f"V dk gS tks fdlh izdkj
dk vojks/k vius iz.k; esa ugha Lohdkjrk gSA vk/kqfud ekuo dh Hkh ;gh izo`fÙk gS tks iRuh ;k izsfedk ds fy, ifjokj
ds fudVre laca/kh dk R;kx vFkok guu djus esa fdafpr Hkh ladksp ugha djrk gSA

'kk;n os ?kj esa c¡/kdj ugha cSBuk pkgrs gSa mudh blh Hkzej o`fÙk dh vksj ladsr djrh gqbZ Jn~/kk euq ls dgrh gS&

Þmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gSÞmuds ?kj esa dksykgy gS
esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(esjk lwuk gS xqQk&n~okj(
rqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jghrqedks D;k ,slh deh jgh
ftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAßftlds fgr tkrs vU; n~okjAß

euq vius dks ̂ fpj eqDr iq#"k* dgrk gSA tks vo:n~/k gksdj thuk ugha tkurk gSA

dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ dks ladsfrr djrs gq, MkW0 xqykc jk; us fy[kk gS&

Þ^dkek;uh* fganh ds ,d izfrHkk'kkyh dfo dh vR;Ur izkS<+ jpuk gS vkSj fpark] vk'kk] izse] bZ";kZ] {kek] vkuan vkfn
lkoZdkfyd ,oa lkoZnsf'kd Hkkoukvksa dks lesVus ds dkj.k izHkkr dkyhu ok;q dh Hkk¡fr bldk jl fuR; uohu jgsxk]ß
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^dkek;uh* vk/kqfud ;qx dk egkdkO; gS blesa izlkn th us vrhr dks vk/kkj ekudj orZeku vk/kqfud leL;kvksa dks
lqy>kus dk iw.kZ iz;kl fd;k gSA dkek;uh ds egkdkO;Ro dks Li"V djrs gq, MkW0 dUgS;k yky lgy us fy[kk gS&

^dkek;uh* ds iwoZ ̂ fiz; izokl* ,oa ̂ lkdsr* egkdkO;ksa dh jpuk gks pqdh Fkh fdarq nksuksa dkO;ksa esa uohurk gksrs gq, Hkh uohu
;qx dk okLrfod :i ls iw.kZ LQqj.k ugha gSA dsoy ̂ dkek;uh* gh ,d ,slk egkdkO; gS ftls uwru ;qx ,oa vk/kqfudrk
dk izfrfuf/k ekuk tk ldrk gSAß

MkW0 dUgS;k yky lgy dk vU; dFku js[kkafdr gS&

Þ;g dgus dh fdlh dks fgpfdpkgV ugha gS fd ̂ dkek;uh* dk dfo viuh O;fDrxr lhekvksa ls cgqr dqN Åij mBk gS
vkSj mlus ekuork ds ,d ,sls egkdkO; dh jpuk dh gS ftldk fnO; lans'k dHkh iqjkuk ugha iM+sxkAß

MkW0 uan nqykjs oktis;h us dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ dks n`f"Vxr j[krs gq, fy[kk gS&

Þ^dkek;uh* dkO; vk/kqfud ;qx dh Ñfr gSA blds fuekZrk izlkn th ;|fi Hkkjrh; vrhr vkSj mldh izkphu laLÑfr ds
izseh Fks] ijUrq dkek;uh esa mUgksaus uohu oSKkfud rF; dk Hkh ;Fks"V mi;ksx fd;k gSA mudh ;g fo'ks"krk muds dkO;
dks vk/kqfudrk iznku djrh gSA × × × × × dfo foKku lEer fp=k.k }kjk thou ds Lo:i vkSj mldh izsj.kk dh ijh{kk
djuk vkSj mlds rF;ksa ij izdk'k Mkyuk pkgrk gSA vkt dk euq"; vkSj vkt dh ukjh bfrgkl dh mit gSaA mlesa Ñf=ke
izo`fÙk;ksa vkSj laLdkjksa dk esy gks x;k gS( blfy, leLr ,sfrgkfld vkSj dkyxr vkoj.k ds ijs tkdj ewy ekuo izo`fÙk;ksa
ds mn~?kkVu esa izlkn th layXu gq, gSaA uohu foKku dk dguk gS fd euq"; dh okLrfod izÑfr dk ifjp;( ifjKku
rFkk mDr izÑfr ds vk/kkj ij mlds thou&fo/kku dk fu:i.k ekuo izxfr ds fy, vko';d gSA izlkn th ̂ dkek;uh*
dkO; esa bl rF; dks ekudj ewy ekuo izÑfr ds mn~?kkVu esa izo`Rr gq, gSaAß

izlkn us Lo;a dkek;uh ds vkeq[k esa bldh dFkk dks uo;qx vFkkZr~ vk/kqfudrk ds lanHkZ esa dgh xbZ dFkk dgk gS&

ÞeUoUrj ds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds izorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ks± dh tuJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSAß

MkW0 ukeoj flag us dkek;uh dks ;qxhu leL;kvksa dk Lianu Lohdkjrs gq, fy[kk gS&

Þdkek;uh ds izrhd ,d gn rd Nk;koknh vkoj.k ls <ds gq, gSa] ysfdu nwljh vksj muesa vius ;qx dh thoar leL;kvksa
dk LiUnu Hkh gSA izlkn us vius ;qx dh okLrfodrk dks brus O;kid lkekftd ifjos'k esa rFkk Hkkouk ds xgjs Lrjksa ds
lkFk fpf=kr fd;k gS fd bu izrhdksa esa ;qx&;qx dks jleXu vkSj izsfjr djus dh {kerk vk xbZ gSAß

^dkek;uh* ds vk/kqfud lanHkZ dks izfrikfnr djrs gq, izlkn us ̂ dkek;uh* ds vkeq[k esa fy[kk gS&

Þvkt ge lR; dk vFkZ ?kVuk dj ysrs gSaA rc Hkh mlds frfFkØe ek=k ls larq"V u gksdj] euksoSKkfud vUos"k.k ds }kjk
bfrgkl dh ?kVuk ds Hkhrj dqN ns[kuk pkgrs gSaA mlds ewy esa D;k jgL; gS\ vkRek dh vuqHkwfr! gk¡] mlh Hkko ds :i
xzg.k dh ps"Vk lR; ;k ?kVuk cudj izR;{k gksrh gSA fQj os lR; ?kVuk,¡ LFkwy vkSj {kf.kd gksdj feF;k vkSj vHkko
esa ifj.kr gks tkrh gS fdarq lw{e vuqHkwfr ;k Hkko] fpjaru lR; ds :i esa izfrf"Br jgrk gS] ftlds }kjk ;qx&;qx ds iq#"kksa
dh vkSj iq#"kkFkZ dh vfHkO;fDr gksrh jgrh gSAß

izlkn us vkeq[k esa vkxs Hkh vk/kqfudrk ds lanHkZ dks js[kkafdr djrs gq, fy[kk gS&

Þvuqeku fd;k tk ldrk gS fd cqn~f/k dk fodkl] jkT; LFkkiuk bR;kfn bM+k ds izHkko ls gh euq us fd;kA fQj rks bM+k
ij Hkh vf/kdkj djus dh ps"Vk ds dkj.k euq dks nsox.k dk dksiHkktu gksuk iM+kA rn~oS nsokuka vkx vkl* ¼7&4&'kriFk½A
bl vijk/k ds dkj.k mUgsa n.M Hkksxuk iM+k&Þra:nzks·H;koR; foR;k/kß ¼7&4&'kriFk½A

vk/kqfud dky esa cykRdkfj;ksa dks dBksj ls dBksj naM fn;k tk jgk gSA dqN yksx e`R;q naM nsus ds i{k/kkjh gks x;s gSa D;ksafd
cykRdkj ds i'pkr~ ukjh dk thou ,oa mldh lkekftdrk lekIr gks tkrh gSA dkek;uh esa cykRdkjh euq nafMr
gq, gSaA

canj dks ftl izdkj ikuh ns[kdj I;kl yxrh gS mlh izdkj eafnjk ;k e|iku djus okys dks ns[kdj e|iku dh bPNk
tkx`r gksuk euq"; dh LokHkkfod izo`fÙk gS fdarq Jn~/kk dh fLFkfr blls fcYdqy fHké gS] euq dh ogh izo`fÙk gS&
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Þlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk FkkÞlkse ik=k Hkh Hkjk] /kjk Fkk
i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]i q j k sM kl H k h vkx s ]
Jn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rcJn~/kk ogha u Fkh euq ds rc
l q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s Al q Ir H k ko lc tkx s A

vdsykiu ,oa Jn~/kk dh vuqifLFkfr esa euq dks lkseik=k viuh vksj vkÑ"V dj ysrk gS&

ÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dkÞiqjksMkl ds lkFk lkse dk
i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]i ku yx s eu q  dju s ]
yxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dksyxs izk.k ds fjDr va'k dks
e kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s Ae kndrk l s  H kju s A

ik'pkR; lH;rk ,oa vk/kqfudrk us euq"; dks bruk vkPNkfnr dj fy;k fd iq#"k e|iku dks tyiku dk :i ns pqdk
gS fdarq vk/kqfudrk us lhek ikj dj nh gSA iq#"k vdsys e|iku ls larq"V ugha gksrk gS D;ksafd mls ge I;kyk pkfg,] ftlds
fy, og vius fe=kksa] iRuh ;k izsfedkvksa dks ck/; djrk gSA dkek;uh dk euq Hkh ,slk iq#"k gS tks Jn~/kk tSlh lkfRod
ukjh dks Hkh ihus ds fy, ck/; djrk gS&

Þnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJrÞnsoksa dks vfiZr e/kqfefJr
lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (lk se v/ kj l s N w  yk s (
ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!ekndrk <ksyk ij izs;fl!
vkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aßvkvk s  feydj > wy s a Aß

rFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euqrFkk&m/kj lkse dk ik=k fy;s euq
le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (le; n s[ kdj ck sy s (
ÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k dsÞJn~/ks! ih yks bls cqn~f/k ds
c qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aßc qn ~ f / k  dk s  tk s  [ k k sy s Aß

ukjh dk e|iku Hk;kud vk/kqfudrk gSA dkeh iq#"k ;qorh dks e|iku djkdj mldk lrhRo gj.k djrk gSA

euq"; ds ijLij la?k"kZ dk dkj.k vk/kqfud n~o;rk gS ftlds ifj.kkeLo:i ,d nwljs ds fudV tkdj ,d ls vusd gksrs
gSa fdarq cprk ogh gS tks 'kfDr'kkyh gksrk gSA euq"; ds vfrfjDr vkt ;gh fLFkfr fo'o jk"Vªksa dh gS igys rks eS=kh gksrh
gS vusd laxBu curs gSa ckn esa viuk vfLrRo cukus ds fy, vU;ksa dk fouk'k fd;k tkrk gSA igys ;g dk;Z phu gh djrk
Fkk vkt ;wjksih; ,oa vesfjdh jk"Vª bl n`f"V ls loksZifj cu x, gSaA dkek;uh esa blh fopkj/kkjk dk fp=k.k fd;k
x;k gS&

Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]Þ;g euq"; vkdkj psruk dk gS fodflr]
,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA,d fo'o vius vkoj.kksa esa gS fufeZrA
fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]fpfr dsUnzksa esa tks la?k"kZ pyk djrk gS]
n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&n~o;rk dk tks Hkko lnk eu esa Hkjrk gSA&
os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]os foLe`r igpku jgs ls ,d ,d dks]
gksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksAgksrs lrr lehi feykrs gSa vusd dksA
Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]Li/kkZ esa tks mÙke Bgjsa os jg tkrs]
laLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAßlaLÑfr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosaAAß

;g fopkj/kkjk ̂ ftldh ykBh mldh HkSal* dks iw.kZ :is.k pfjrkFkZ dj jgh gSA ;gh eRL; U;k; gSA cM+h eNyh NksVh eNyh
dks viuk HkksT; inkFkZ cuk jgh gSA iwathifr Jegkjk dk 'kks"k.k dj jgk gSA izfrLi/kkZ esa ‘Survival of the fittest’ ;k
^;ksX;reko'ks"k* dk fl)kar loZ=k py jgk gSA ifjokj ls ysdj fo'o rd dh ;gh fLFkfr gSA

O;fDr psruk dh ijra=krk dk ;gh dkj.k gSA ,d vksj jkx gS rks nwljh vksj n~os"k ,oa bZ";kZ ds dhpM+ esa luh gqbZ gSA fuf'pr
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ekxZ ij pyrs gq, dne&dne ij Bksdjsa [kkuh iM+ jgh gSa fQj Hkh 'kkafr ls vius y{; dh vksj euq"; Hkkxk tk jgk gSA
blh dks thou mi;ksx ;k cqn~f/k dh lk/kuk dgk x;k gSA vius Js; gsrq lq[k dh vkjk/kuk gksrh gSA yksd dY;k.k dh
Hkkouk Nk;k cu xbZ gS ftls izk.k dh rjg jk"Vª dh dk;k dk fuoklh cuuk iM+rk gSA fo'o dh leLr ekuo tkfr dks
pkj& czkg~eu] {k=kh] 'kwnz] oS';&o.kks± esa foHkkftr dj fn;k x;k gSA orZeku vkj{k.k uhfr dh nqO;ZoLFkk dh mÙkjnk;h o.kZ
O;oLFkk gh gS ftldk xr o"kks± esa fdruk ?kkrd ifj.kke gqvk gS Hkfo"; esa D;k gksxk\ dqN dgk ugha tk ldrk gSA
^dkek;uh* dh o.kZ O;oLFkk dks la?k"kZ dk dkj.k rFkk 'kfDr dk [ksy uke fn;k x;k gS&

Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]Þpkj o.kZ cu x;s c¡Vk Je mudk viuk]
'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA'kL=k ;a=k cu pys] u ns[kk ftudk liukA
vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]vkt 'kfDr dk [ksy [ksyus esa vkrqj uj]
izÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAßizÑfr&lax la?k"kZ fujarj vc dSlk MjAß

euq";&izÑfr dk fujarj la?k"kZ ekuo l`f"V dk fouk'k djus okyk gSA vis{kk euq"; ,oa izÑfr ds leUo; dh gSA

Þns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsAÞns[kks iki iqdkj mBk vius gh eq[k lsA
rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]rqeus ;ksx&{kse ls vf/kd lap; okyk]
yksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykAyksHk fl[kkdj bl fopkj ladV esa MkykA
ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]ge laosnu'khy gks pys ;gh feyk lq[k]
d"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kAd"V le>us yxs cukdj fut Ñf=ke nq[kA
izÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhAizÑfr 'kfDr rqeus ;a=kksa ls lc dh NhuhA
'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß'kks"k.k dj thouh cuk nh ttZj >huhAß

dfo dk ̂ Lo* gh mnkRrhdj.k ds }kjk ̂ ij* esa ifjofrZr gks tkrk gSA ̂ Lokar% lq[kk;* yksd fgrk;* ;k ̂ ij fgrk;* gks tkrk
gSA yksdfgrk; Hkkouk vk/kqfudrk dk ladsr djrh gSA ijfgrk; dks vfHkO;fDr nsrs gq, izlkn us fy[kk gS&

Þvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSls
O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !O; fDr fodkl dj sx k !
;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS
viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !viuk uk' k dj sx k !
vkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euqvkSjks a dks g¡lrs ns[kks euq
g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (g ¡l k s  vk S j l q[ k i kvk s (
vius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yksvius lq[k dks foLr`r dj yks
lc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAßlc dk s lq[kh cukvk sAß

;gka izlkn dh mDr ̂ Lo* gh tc ̂ ij* dh vksj vfHkeq[k gksrk gS] rHkh jk"Vªh;rk dk mn; gksrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fy,
jk"Vªh;rk dh egrh vis{kk gSA izlkn dh jk"Vªh;rk vfHk/ks; u gksdj y{; vkSj O;aX; vf/kd gks xbZ gSA e/kqjrk gsrq mxzrk
dh vis{kk gksrh gS ̂ dkek;uh* ekuo dh vUr'psruk esa lq"kqIr jk"Vªh; Hkkouk dks ifjnhfIr djrh gSA izlkn us ftl jk"Vªh;rk
dh vksj mRdaB gksus dks bafxr fd;k gS] mlesa efnjk okyh {k.kLFkk;h mÙkstuk ugha vfirq jlk;u dh fpjLFkk;h mn~nhfIr
dk izdk'k gS] fo"k dk mQku ugha vfirq ve`r dh cyon~f/kZuh 'kkafr gS] iq#"k Hkkouk ugha vfirq ikS:"k dk tkxj.k gSA

xka/khoknh fopkj/kkjk ,oa dqVhj m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, dkek;uh esa] [kn~nj] rdyh pykuk] lwr dkruk vkfn dks
egRo nsdj Lons'kh Hkkouk dh vfHkO;fDr gqbZ gS&

Þpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ßÞpyrh gS rdyh Hkjh xhr(ß
ÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ßÞgkFkksa esa rdyh jgh ?kwe(ß
Þvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'kÞvk'kk ds dksey rarq&ln`'k
rqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAßrqe rdyh esa gks jgh >wyAß
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Þrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tcÞrqe nwj pys tkrs gks tc
rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(rc ysdj rdyh ;gk¡ cSB(
eS a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡e S a mls fQjkrh jgrh gw ¡
viuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBAviuh futZurk chp  iSBA
eSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh dseSa cSBh xkrh gw¡ rdyh ds
izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&izfroÙkZu es a Loj foHkk sj&
py jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj spy jh rdyh /khj s&/khj s
fiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAßfiz; x;s [ksyus dks vgsjAß

blls xjhcksa dk mn~/kkj gksrk gSA mUgsa ?kj cSBs dk;Z fey tkrk gS fdrus oL=k foghu yksxksa ds ru <d tkrs gSa&

Þthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+sÞthou dk dksey rarq c<+s
r sjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuArsjh gh eatqyrk lekuA
fpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsafpj uXu izk.k muesa fyiVsa
lqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAßlqUnjrk dk dqN c<s+ ekuAß

Lons'kh Hkkouk dk mn; gksrk gSA vius ns'k ds izfr izse Hkkouk mRiUu gksrh gSA

Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk,Þfdruh ehBh vfHkyk"kk, ¡
mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!mlesa pqids ls jgha ?kwe!
fdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xkufdrus eaxy ds e/kqj xku
mlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAßmlds dksuksa dks jgs pweAß

x`g y{eh uohu x`g dk fo/kku viuh Hkkoh larku gsrq djrh gS&

Þ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ßÞ;g x`g y{eh dk x`g&fo/kku!ß

ekr`Ro cks> ls >qdh gqbZ ukjh Hkkoh larku dks 'khr ls cpkus ds fy, midj.k rS;kj djrh gS&

Þdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uoÞdksey dkys Åuksa dh uo
iV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAßiV~fVdk cukrh :fpj lktAß

xHkZorh ukjh lkoZHkkSfed ,oa lkoZnsf'kd lanHkZ dh egrh vis{kk gS ftlus vukfn dky ls l`f"V dk fuekZ.k fd;k gS] dj
jgh gS vkSj djrh tk;sxhA og izlkn dh vk¡[kksa ls vks>y ugha gks ikbZA pkgs izlkn us euq ls mldk ¼Jn~/kk dk½ ifjR;kx
djok;k gks&

ÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ughaÞHkkouk e;h og LQwfrZ ugha
uo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhuuo uo fLer js[kk esa foyhu
vujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ughavujks/k u rks mYykl] ugha
dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!dqlqeksn~xe&lk dqN Hkh uohu!
vkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkhvkrh gS ok.kh esa u dHkh
og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]og pko Hkjh yhyk fgyksj]
ftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;hftles a u wrurk u`R;e;h
bBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAßbBykrh gks papy ejksjAß

Hkkoh larku dh ifjdYiuk loZnk ekuo lanHkZ dk fo"k; jgh gS] gS vkSj jgsxhA dkek;uh esa izlkn us bldk lqanj fp=k
[khapk gS&

Þlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjkÞlwuk u jgsxk ;g esjk
y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(
eS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xh
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Qwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAQwyksa ds jl dk e`nqy QsuA
>wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh> wy s ij mls > qykÅ ¡xh
nqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwenqyjk dj yw¡xh cnu pwe
esjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk blesjh Nkrh ls fyiVk bl
?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß?kkVh esa ysxk lgt ?kweAß

Jn~/kk us mlds tUe ls iwoZ iqvkyksa dh Nktu ls lqanj dqat dk fuekZ.k dj fy;k gS tks okrk;u] izkphj] isM+&ikS/ks] >wyk]
lqjfHk pw.kZ fcNh Q'kZ vkfn ls lqlfTtr gSA vk/kqfud dky esa jktuhfr] lekt] O;fDr ls /keZ dk cfg"dkj gksrk tk jgk
gSA euq"; dh /kkfeZd Hkkouk dk yksi gksrk tk jgk gSA dkek;uh ds vkuan lxZ esa /keZ ds izfrfuf/k o`"kHk dk mRlxZ fd;k
x;k gSA vkuan izkfIr esa vk/kqfudrk us /keZ dks ck/kd le> fy;k gS tcfd /keZ fdlh Hkh {ks=k esa ck/kd ugha vfirq lk/kd
gSA Jn~/kk ekuo ds iz'u dk mÙkj nsrh gqbZ dgrh gS&

Þbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dksÞbl o`"kHk /keZ izfrfuf/k dks
mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(mRlx Z dj s a x s  tkdj(
fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;fpj eqDr jgs ;g fuHkZ;
LoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAßLoPNan lnk lq[k ikdjAß

euq"; dk thou tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr mRloksa ls vkiwfjr jgrk gSA ;s mRlo lkekftd] jktuhfrd] lkaLdkfjd] _rqvksa
rFkk Qlyksa ls lacaf/kr gksrs gSaA dkek;uh esa bM+k ds usr`Ro esa lkjLor izns'k dh iztk /keZ izfrfuf/k o`"kHk ds lkFk dSyk'k
ioZr dh ;k=kk ij Jn~/kk euq ds ckn ;k=kh ny dk :i /kkj.k dj tk jgh ftlesa cPps] cw<+s] toku lHkh gSa ekxZ esa muds
mRlo Lo:i dk fp=k.k djrs gq, izlkn us fy[kk gS&

ÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dkÞmYykl jgk ;qodks a dk
f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(f'k'kqx.k dk Fkk e`nq dydy(
efgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l se fgyk e axy xkuk s a  l s
eq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAßeq[kfjr Fkk ;g ;k=kh nyAß

ifjokj us lekt dks tUe fn;kA lekt us xzke] uxj] izkar rFkk jk"Vª dk fuekZ.k fd;kA vkt laiw.kZ fo'o ,d ifjokj
gks x;kA euq"; ds jgrs gq, ifjokj dk :i cnyrk jgsxk fdarq mldh egÙkk lekIr ugha gksxhA

dkek;uh esa ifjokj dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA

Jn~/kk ds y?kq ifjokj ds fo"k; esa izlkn us fy[kk gS&

ÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esaÞvkReh;rk ?kqyh ml ?kj esa
N k sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (Nk sV k &lk i fjo kj cuk (
Nk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ijNk;k ,d e/kqj Loj ml ij
Jn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAßJn~/kk dk laxhr cukAß

vkReh;rk ifjokj dh izeq[k fo'ks"krk gSA bM+k ds lkFk vk;s ;k=kh ny dk dguk gS fd ge ,d dqVqac cukdj ;k=kk djus
vk;s gSaA geus lquk gS fd bl riksou esa leLr ikiksa ls eqfDr fey tkrh gS tgka Jn~/kk&euq riL;kyhu gSaA euq us ml
dqVqac dks ns[kk vkSj eqLdjkdj cksys&

Þcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ijÞcksys ns[kk s fd ;gka ij
dk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kAdk sb Z  H k h  ugh a  ij k; kA
ge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq achge vU; u vkSj dqVq ach
ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (ge dsoy ,d geh a g S a (
r qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk sr qe lc esj s vo;o gk s
ftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAßftlesa dqN ugha deh gSAß
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ifjokj ds eqf[k;k ¼euq½ vaxh gSa rFkk mlds vU; lnL; vax gSa ftuesa fdlh izdkj dk nks"k ;k vHkko ugha gSA laiw.kZ fo'o
mnkj pfj=k okyksa ds fy, ,d ifjokj gSA blh vksj ladsr djrs gq, dgk x;k gS&

v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~v;a fut% ijkosfr x.kuk y?kq psrlke~
mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~Amnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~A

vFkkZr~ ;g esjk gS ;g ijk;k gS ,slk fparu NksVh cqn~f/k okyksa dk gksrk gSA mnkj pfj=k okyksa ds fy, leLr fo'o ,d
ifjokj ds leku gSA ^dkek;uh* esa fo'o ca/kqRo ;k fo'o ifjokj dk :i of.kZr gS&

Þlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok djÞlc Hksn Hkko Hkqyok dj
nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(nq[k lq[k dks n`'; cukrk(
ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡ekuo dg js! ;g eS a gw ¡
;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß;g fo'o uhM+ cu tkrkAß

HksnHkko Hkqyokdj fo'o dks uhM+ ;k ifjokj cuk;k tk ldrk gS ftlds fy, fo'o ds lHkh jk"Vª vkt iz;Ru'khy gSaA

fo'oca/kqRo dh Hkkouk ls fo'o dY;k.k laHko gSA vkradokn dh lekfIr djds gh fo'o dY;k.k laHko gSA vkradokn vkt
fo'o dh lcls cM+h leL;k cu x;k gSA vk.kfod] jklk;fud vL=k&'kL=kksa ds vykok vkRe?kkrh ce fdlh dks Hkh thfor
ugha NksM+rk gSA ge Hkh ugha cpsxsA fo'o 'ke'kku cu tk,xkA vkradokn dks jksdus dh rkdr loZ 'kfDr'kkyh jk"Vª esa Hkh
ugha gksxh&

Jn~/kk euq dks lacksf/kr djds dgrh gS&

Þeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxhÞeuq! D;k ;gh rqEgkjh gksxh
mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !mTTkoy uo ekuork !
ftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gksftlesa lc dqN ys ysuk gks
gr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAßgr! cph D;k 'korkAß

vkradokn dk ,d ek=k dkj.k LokFkZ gS tks vU;ksa dks Hk;Hkhr djds vFkok mudk fouk'k dj vius LokFkZ dh iwfrZ djuk
vk/kqfudrk dh izo`fÙk cu xbZ gSA dkek;uh esa bldk fp=k.k fd;k x;k gS&

Þvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSlsÞvius esa lc dqN Hkj dSls
O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\O; fDr fodkl dj sx k\
;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS
viuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAßviuk uk' k dj sx kAß
× × × × ×
lq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esalq[k dks lhfer dj vius esa
d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (d soy n q[ k Nk sM + k s x s (
brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]brj izkf.k;ksa dh ihM+k y[k]
viuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aßviuk e q ¡ g ek sM + k s x s Aß

vk/kqfud dky esa lq[k lk/ku ds :i esa /ku ,oa oLrqvksa ds laxzg dh izo`fÙk tksj idM+ jgh gS tks eagxkbZ vkSj vHkko dks
tUe ns jgh gSA dkek;uh esa laxzg dh foÑfr;ksa dk fp=k.k fd;k x;k gS&

Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,Þlq[k vius larks"k ds fy,
l ax zg e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g Sl ax z g e wy ugh a  g S
mlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldksmlesa ,d izn'kZu ftldks
n s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aßn s[ k s a  vU; ogh g S Aß

laxzg fueZerk dks tUe nsrh gSA laxzgh euq"; esa eerk ugha gksrh gSA vk/kqfud dky esa eerk us fueZerk dk :i /kkj.k dj
fy;k gS&
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Þ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dkÞ;g fojkx laca/k ân; dk
d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (d Slh ;g ekuork (
izk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr clizk.kh dks izk.kh ds izfr cl
cph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAßcph jgh fue ZerkAß

fueZerk nqO;Zogkj dks tUe nsrh gSA fdlh dk nqO;Zogkj dksbZ lgu ugha dj ldrk gS&

thou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dkthou dk larks"k vU; dk
jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\jk snu cu g alrk D;k s a\
,d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks],d&,d foJke izxfr dks]
ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\ifjdj&lk dlrk D;k s a\
ÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSlsÞnqO; Zogkj ,d dk dSls
vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (vU; H k wy tko sx k (
dkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSlsdkSu mik;! xjy dks dSls
ve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAßve`r cuk ik; sxkAß

bu lcdk fujkdj.k djds gh fo'o dY;k.k dh Hkkouk dks fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA Ñ".k dh eqjyh /ofu lcesa
jkx dh Hkkouk Hkj ldrh gSA blh izdkj dh Hkkouk izlkn us dkek;uh ds vkuan lxZ esa vfHkO;aftr dh gS&

Þftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou lsÞftl eqjyh ds fuLou ls
;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(;g 'k w U; jkxe; gk srk(
og dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrhog dkek;uh fog ¡lrh
ve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkAve tx Fkk eq[kfjr gksVkA
{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr{k.k Hkj esa lc ifjofrZr
v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(v.kq v.kq Fks fo'o dey ds(
fi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy sfi axy ijkx l s epy s
vku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAßvku an&l q/k k&jl NydsAß

vkuan lq/kk jl fo'o dY;k.k dk :i ns ldus esa leFkZ gSA

fiz; ls feyus ds fy, ifjokj tuksa ,oa lqj{kk izgfj;ksa dks Nydj fiz;rek,¡ vktdy fiz; ds ikl [kwc igqap jgh gSaA
ckx&cxhpksa ,oa lkoZtfud mn~;kuksa dks feyu LFky cuk fy;k gS tgk¡ xy cfg;ka Mkys iwoZ jfr dh lkjh fØ;k,a gksrh
gSA izlkn us dkek;uh esa ,sls LFky Hkh fpf=kr fd, gSa tgka Jn~/kk euq ls feyus tkrh gSA ;g lc LoIu esa fn[kyk;k x;k
g S &

Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]Jn~/kk ml vk'p;Z yksd esa ey; ckfydk lh pyrh]
flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(flag n~okj ds Hkhrj igaqph] [kM+s izgfj;ksa dks Nyrh(
Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]Å¡ps LrEHkksa ij cyHkh;qr cus jE; izklkn ogk¡]
/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(/kwi&/kwe lqjfHkr x`g] ftuesa Fkh vkyksd f'k[kk tyrh(
Lo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusALo.kZ&dy'k 'kksfHkr Hkouksa ls yxs gq, mn~;ku cusA
ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(ozguq iz'kLr iFk chp&chp esa] dgha yrk ds dqat ?kus(
ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]ftuesa nEifr leqn fogjrs] I;kj Hkjs ns xycgkgksa]
xw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAßxw¡t jgs Fks e/kqi jlhys] efnjk eksn ijkx lusAß

vusd vkykspdksa dk dguk fd dkek;uh esa ckg~; ;qn~/k dk vHkko gS vkarfjd la?k"kZ gSA ,slk ugha gSA euq ds fo:) lkjLor
izns'k dh turk izÑfr vkSj mlds iqVyksa dk Hkh"k.k ;qn~/k ̂ la?k"kZ* lxZ esa yxHkx ,d i`"B esa of.kZr gS fojksf/k;ksa dk usr`Ro
vkdqfy ,oa fdykr dj jgs FksA ,sls ;qn~/kksa dh vkt Hkh deh ughaA euq dk Hkh"k.k vL=k laHkkyuk] vkx dh Tokyk] uqdhys
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rh{.k ukjkp dk NwVuk] /kwedsrq dk VwVuk] ;qn~/k dh vka/kh] j.k o"kkZ] 'kL=kksa lk] okj.k&[kM~x] rkaMo u`R; esa ijek.kq dh
foQyrk] euq dk vykr pØ mBkuk] rqeqy j.kukn] ej.k ioZ] mpkl okr dk pyuk vkfn dk mYys[k vk/kqfud Hk;adj
Hkh"k.k ;qn~/k dk n`'; izLrqr djrs gSaA

rHkh euq dgrs gSa&

ÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQjÞvkSj 'k=kq lc] Fks Ñr?u fQj
budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]budk D;k fo'okl d:¡]
izfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdjizfrfgalk izfr'kks/k nckdj
eu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAßeu gh eu pqipki e:aAß

fdlh dks Hkh 'k=kq eku ysuk vkt dh vk/kqfudrk gS

Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\Þjksds fQj mudks Hkyk dkSu\
lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*lcdks gh os dgrs& ^'k=kq gks u*
vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]vx zlj gk s jgh ;gk a Q wV]
lhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ßlhek, a  Ñf= ke jgh a  V wV(ß

lkdkj Hk; dh mikluk vk/kqfud izo`fÙk cu xbZ gS ftlls lrr la?k"kZ py jgk gS] lq;'k dh ykylk c<+ jgh gS izk.k rRo
dh mikluk gks jgh gSA Hkkjr esa ekuork dh iwtk gksrh gSA ik'pkR; lH;rk ekuo mikld cu xbZ gSA 'kkluk ns'k dk
ikyu ugha gks jgk gSA ;s lHkh dkek;uh ds vk/kqfud lanHkZ gSaA

'kkld&'kkflr la?k"kZ] efLr"d ân; esa fojks/k] Lo'kfDr esa n`<+rk] vkarfjd lkSan;Z ds LFkku ij ckg~; lkSan;Z ij cy] r`".kk
o`n~f/k] euq"; dh e:r xfr dh dka{kk] fojg] okRlY;] vkHkw"k.k&oL=k] Ñf"k] vk[ksV] i'kqikyu vkfn dk vk/kqfud lanHkZ
dkek;uh esa izLrqr gSA

Hkfo"; ok.kh Jn~/kk djrh gS&

Þlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjkÞlwuk s u jgsxk ;g esjk
y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(y?kq fo'o dHkh tc jgksxs u(
eS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xheS a mlds fy, fcNkÅ¡xh
Qwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAßQwyksa ds jl dk e`nqy QsuAß

^vkosxk*] ̂ cksysxk*] ̂ fNM+sxk* vkfn fØ;k,¡ iq=kksRifRr dh Hkfo";ok.kh djrh gSaA

lehi&nwj] Øks/k&ukrk vk/kqfud gh ugha vfirq loZFkk ds lanHkZ gSaA

Þftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSaÞftlds ân; lnk lehi gSa
og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (og h n w j tkrk g S (
vkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij ghvkSj Øks/k gksrk ml ij gh
ftll s d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAßftlls d qN ukrk g SAß

fookg gsrq vk/kqfudk,a Lo;a izLrko djrh gSaA Jn~/kk us Hkh ,slk fd;k gS&

ÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k uÞrqEgkjk lgpj cudj D;k u
m_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ßm_.k gksÅa eSa fcuk foyEc!ß

fookg ds le; vkt Hkh Hkqus gq, /kku dk ykok ;k [khy ¼yktk½ fc[ksjk tkrk gS rFkk mlls ekaxfyd ̂ yktk gou* gksrk
g S &

ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]ÞfoHko erokyh izÑfr dk vkoj.k og uhy]
f'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ßf'kfFky gS] ftl ij fc[kjrk izpqj eaxy [khy(ß
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vk/kqfud dky esa izfro"kZ ̂ fo'o lqUnjh* dk p;u gksrk gSA mldk fda'kqd lk >huk oL=k] lkSan;Z izlk/ku ls vuqysfir vax]
uXu vax izn'kZu vkfn dk fp=k dkek;uh esa ns[kk tk ldrk gS&

ÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dhÞfldqM+u dkS'ks; olu dh
Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(Fkh fo'o lqUnjh ru ij(
;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu;k eknu e`n qre daiu
Nk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAßNk;h laiw.kZ l`tu ijAß

fo'o lqUnjh dh ekndrk] Jaxkfjdrk] 'kjhj dk uXu izn'kZu fojks/k dk dkj.k curk tk jgk gSA

la{ksi esa dg ldrs gSa fd dkek;uh dh dFkk] ik=k] ?kVuk,¡] ?kVuk LFky] of.kZr lH;rk&laLÑfr] vFkkZr~ laiw.kZ dkek;uh
vk/kqfudrk dk lanHkZ izLrqr djus esa iw.kZ lQy gS tks izlkn dks Hkfo"; nz"Vk cukrh gSA

vk/kqfudrk esa dkek;uh dh lejlrk dh vko';drk ix&ix ij iM+rh gSA ;gk¡ la?k"kZ nks fofHkUu fopkjksa esa gS& ,d vksj
yksdra=k gS rks nwljh vksj ,d ra=k gSA ,d vksj iw¡th gS rks nwljh vksj Je gSA ,d vkSj oSHko ds izklkn gSa rks nwljh vksj
nhu&ghu iztk dk dadky gSA
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izlkn&¼dkek;uh½ % lkSan;Z cks/kizlkn&¼dkek;uh½ % lkSan;Z cks/kizlkn&¼dkek;uh½ % lkSan;Z cks/kizlkn&¼dkek;uh½ % lkSan;Z cks/kizlkn&¼dkek;uh½ % lkSan;Z cks/k
lkSan;Z dk 'kkfCnd vFkZ lqanj gksus dh voLFkk] xq.k ;k Hkko] lqanjrk vFkok [kwclwjrh gksrk gSA fdlh oLrq dk og xq.k ;k
rRo lewg tks mlds vkdkj ;k :i dks vkd"kZd vkSj us=kksa ds fy, lq[kn curk gSA lqanjrkA lkSan;Z rRo izk;% O;fDrxr
:fp vkSj fopkj ij vkfJr jgrk gS vkSj dyk ds {ks=k rd gh ifjfer ugha gSaaA

izkphu dky ls gh Hkkjr esa nks izdkj dh fofHké /kkjk,¡ izpfyr gksrh vkbZ gSaaA izFke dks vkReokn] vkuanokn vFkok lkSan;Zcksèk
dh /kkjk dgrs gSa ds }kjk vkuan vkSj mYykl dks vkRek dk va'k ekuk tkrk gSA bls 'kkL=kksa esa Js; ekxZ Hkh dgk x;k gS
D;ksa lkSan;Z thou dk Js; gSA

fdlh lqanj oLrq dks ns[kdj gekjs eu esa tks vkuannkf;uh vuqHkwfr gksrh gS mlds LoHkko vkSj Lo:i dk foospu rFkk thou
dh vU;kU; vuqHkwfr;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk budk eq[; mís'; gksrk gSA

lkSan;Z dh foospuk djus okys 'kkL=k dks lkSan;Z 'kkL=k dgrs gSaA lkSan;Z 'kkL=k og 'kkL=k gS ftlesa dykRed Ñfr;ksa] jpukvksa
vkfn ls vfHkO;Dr gksus okys vFkok muesa fufgr jgus okys lkSan;Z dk rkfRod] nk'kZfud vkSj ekfeZd foospu gksrk gSA

lkSan;ZuqHkwfr izlkn dh dkek;uh½ izeq[k fo'ks"krk gSA izlkn ds lkSan;Z cks/k fo"k;d MkW- xqykc jk; dk dFku js[kkafdr gS&

Þizlkn us lkSan;Z ds HkkSfrd vkd"kZ.k dh vogsyuk ugha dh gSA ;g ,d oSKkfud lR; gSA bl dks Lohdkjrs gq, Hkh og
uhps dh vksj ugha ys x, gSaA mldk LofxZd vkuna fp=k.k djrs gq, mUgksaus mldks ,asfnzdrk ds Hkkj ls ,slk xzflr ugha
fd;k gS fd mldh izkIr lehj.k dh lh ifjrye; lq[kn LoPNrk] lw{erk vkSj rjyrk esa ck/kk iM+sA mldk izHkko thou
ij ean vkSj eq/kj gksrk gSAß

izlkn dh dyk esa MkW- xqykc jk; us lkSan;Z ds i{k dk fu/kkZj.k djrs gq, fy[kk gS&

ÞlkSan;Z ds fo"k;hiz/kku (Subjective) vkSj fo"k;&iz/kku (Objective) nksuksa gh i{k gSaA x x x x x okluk mlds fo"k;hiz/kku
i{k dks iq"V djrh gS vkSj yTtk mlds fo"k; iz/kku i{k ij cy nsrh gSA yTtk okluk dh vfr'k;rk ds Åij ,d vko';d
^czsd* dk Hkh dke djrh gSAß

lkSan;Z dks ifjHkkf"kr djrs gq, izlkn us ̂ dkek;uh* ds ̂ fuosZn* lxZ esa fy[kk gS&

ÞHkxofr! og ikou e/kq /kkjk!ÞHkxofr! og ikou e/kq /kkjk!ÞHkxofr! og ikou e/kq /kkjk!ÞHkxofr! og ikou e/kq /kkjk!ÞHkxofr! og ikou e/kq /kkjk!
ns[k ve`r Hkh yypk,(ns[k ve`r Hkh yypk,(ns[k ve`r Hkh yypk,(ns[k ve`r Hkh yypk,(ns[k ve`r Hkh yypk,(

ogh jE; lkS an;Z 'k Sy lsogh jE; lkS an;Z 'k Sy lsogh jE; lkS an;Z 'k Sy lsogh jE; lkS an;Z 'k Sy lsogh jE; lkS an;Z 'k Sy ls
ftlesa thou /kqy tk,Aßftlesa thou /kqy tk,Aßftlesa thou /kqy tk,Aßftlesa thou /kqy tk,Aßftlesa thou /kqy tk,Aß

izlkn ekuo lkSan;Z ds cgqr cM+s iz'kald gSa mudk lkSan;Z cks/k vuqie gS ftls ns[kdj mUgsa lkSan;Z 'kkL=k dk Kkrk dguk
lehphu gksxkA

dkek;uh esa Hkkf"kd] izkÑfrd] ekuoh;] HkkokRed] dYiukRed] okLrqd] dkO;kRed] dkfeZd] izsfed] fojg rFkk jk"Vªh;
vkfn lHkh izdkj ds lkSan;Z cks/k dh lQyrk n`f"Vxkspj gksrh gSA

Hkk"kk laca/kh lkSan;Z dks Hkkf"kd lkSan;Z dh laKk nh xbZ gSA

dkek;uh dh dFkkoLrq lkSan;Z dk Js; bfrgkl ds lkFk orZeku rFkk ik'pkR;&ikokZr; dk leUo; gSA dkek;uh esa oLrq
fp=k.k] ekufld o`fÙk;ksa dh vfHkO;atu :i o.kZu dk vkf/kD; gSA oLrq txr ds vusd eq[kh n`';ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk
blesa fo'kn mYys[k ugha fd;k x;k gS ijUrq lhfer n`';ksa ,oa ifjLFkfr;ksa dk fp=k.k lkSan;Ze; gSA blds lkFk&lkFk euq
dk ukuk midj.kksa] ekufld fLFkfr;ksa vkSj euksHkkoksa vkfn dk izR;{khdj.k lkSan;Z iw.kZ gS&
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euq dk Hkhxs u;uksa vFkkZr jksrs gq, fookn iw.kZ fp=k.k mn~/k`r gS&

Þfgefxjh ds mRrqax f'k[kj ij]Þfgefxjh ds mRrqax f'k[kj ij]Þfgefxjh ds mRrqax f'k[kj ij]Þfgefxjh ds mRrqax f'k[kj ij]Þfgefxjh ds mRrqax f'k[kj ij]
cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(

,d iq#"k] Hkhxs u;uksa ls],d iq#"k] Hkhxs u;uksa ls],d iq#"k] Hkhxs u;uksa ls],d iq#"k] Hkhxs u;uksa ls],d iq#"k] Hkhxs u;uksa ls]
ns[k jgk Fkk izy; izokgAßns[k jgk Fkk izy; izokgAßns[k jgk Fkk izy; izokgAßns[k jgk Fkk izy; izokgAßns[k jgk Fkk izy; izokgAß

fookn ,oa fparkrqj euq ty Iykou dh foiqy /kkjk dk voyksdu dj jgs gSaA buds ân; esa fgekuh LrC/krk NkbZ FkhA
Nk;koknh 'kSyh esa euq ds ân; dh rqyuk fge] f'kyk dh uhjork rFk ioeku tSls lw{e oLrqvksa ls dh xbZ gSA

fpark ds fo"k; esa xaHkhj fparu djrs gq, euq cksy mBrs gSa&

Þeuu djkosxh rw fdrukAÞeuu djkosxh rw fdrukAÞeuu djkosxh rw fdrukAÞeuu djkosxh rw fdrukAÞeuu djkosxh rw fdrukA
ml fuf'par tkfr dk tho(ml fuf'par tkfr dk tho(ml fuf'par tkfr dk tho(ml fuf'par tkfr dk tho(ml fuf'par tkfr dk tho(

vej ejsxk D;k\ rw fdruhvej ejsxk D;k\ rw fdruhvej ejsxk D;k\ rw fdruhvej ejsxk D;k\ rw fdruhvej ejsxk D;k\ rw fdruh
xgjh Mky jgh gS uhaoAßxgjh Mky jgh gS uhaoAßxgjh Mky jgh gS uhaoAßxgjh Mky jgh gS uhaoAßxgjh Mky jgh gS uhaoAß

fpafrr euq fpark ls eqfDr ikus ds fy, foLe`fr] volkn] uhjork] tM+rk dh dkeuk djrs gSaA ;g Hkh lksprs gSa fd tc rd
psruk jgsxh bu lcdh izkfIr vlaHko gS&

ÞfoLe`fr vk] volkn ?ksj ysÞfoLe`fr vk] volkn ?ksj ysÞfoLe`fr vk] volkn ?ksj ysÞfoLe`fr vk] volkn ?ksj ysÞfoLe`fr vk] volkn ?ksj ys
uhjors! cl pqi dj ns(uhjors! cl pqi dj ns(uhjors! cl pqi dj ns(uhjors! cl pqi dj ns(uhjors! cl pqi dj ns(

psrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk lspsrurk py tk] tM+rk ls
vkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAßvkt 'kwU; esjk Hkj nsAß

bl izdkj euq ds eu dh fofHké fLFkfr dk lqanj fp=k.k izlkn us dkek;uh esa fd;k gSA

dkek;uh tSlh oLrq ;kstuk dk lkSan;Z vU; Ñfr;ksa esa miyC/k ugha gSA

MkW- xifr pUnz xqIr u izlkn ds Hkko lkSan;Z dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS&

Þeku&ân; dh Hkkoukvksa dk tSlk lw{ekfrlw{e fp=k.k dkek;uh esa gqvk gS oSlk vU;=k feyuk nqyZHk gSAß

fopkjksa dh n`f"V ls dkek;uh dh jpuk izkS<+ ,oa egku gSA vk/kqfud ;qx dh 'kq"d ckSf)d Hkkoksa ds foijhr izlkn us rjy
HkkokRedrk dk lans'k fn;k gS rFkk thou esa bPNk] Kku vkSj fØ;k ds leUo; dh vko';drk ij cy nsrs gq, izlkn us
fy[kk gS&

ÞKku nwj dqN fØ;k fHké gSÞKku nwj dqN fØ;k fHké gSÞKku nwj dqN fØ;k fHké gSÞKku nwj dqN fØ;k fHké gSÞKku nwj dqN fØ;k fHké gS
bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(

,d nwljs ls u fey lds],d nwljs ls u fey lds],d nwljs ls u fey lds],d nwljs ls u fey lds],d nwljs ls u fey lds]
;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß;g foMEcuk gS thou dhAß

oLrqr% Hkko vkSj fopkj dh n`f"V ls dkek;uh dk lkSan;Z vuqie gSA

iztk ds lkFk euq dk ;q) okLrfod ;q) dh vis{kk Nk;kRed vkSj izrhdkRed gS ijarq bl cká la?k"kZ ds LFkku ij eu
ds varjax la?k"kZ dk cqf) vkSj J)k ds chp eu dh HkVdh gqbZ fLFkfr dk ekfeZd ,oa xaHkhj fp=k.k dkek;uh Hkko lkSan;Z
dk fo"k; cu x;k gSA ;g euksoSKkfud la?k"kZ dkO;ksfpr egRo fy, gq, gSA blds vfrfjDr vU; vusd }a} vksj leL;k,a¡
dkek;uh dk Hkko lkSan;Z c<+k jgh gSaA

ijkt; dh eukso`fÙk esa fpark ds vfrfjDr fdlh dks LFkku ugha feyrk gSA mRlkfgr ân; esa fpark dk tUe ugha gksrk gSA
euq esa iq#"kRo gSA iq#"kRo ds vfHkeku }kjk gh os fpark dks nwj djuk pkgrs gSa&

Þvjh O;kf/k dh lw=k&/kkfj.khÞvjh O;kf/k dh lw=k&/kkfj.khÞvjh O;kf/k dh lw=k&/kkfj.khÞvjh O;kf/k dh lw=k&/kkfj.khÞvjh O;kf/k dh lw=k&/kkfj.kh
vjh vkf/k] e/kqe; vfHk'kki!vjh vkf/k] e/kqe; vfHk'kki!vjh vkf/k] e/kqe; vfHk'kki!vjh vkf/k] e/kqe; vfHk'kki!vjh vkf/k] e/kqe; vfHk'kki!
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ân; xxu esa /kwedsrq lh]ân; xxu esa /kwedsrq lh]ân; xxu esa /kwedsrq lh]ân; xxu esa /kwedsrq lh]ân; xxu esa /kwedsrq lh]
iq.; l`f"iq.; l`f"iq.; l`f"iq.; l`f"iq.; l`f"VVVVV esa lqUnj ikiAß esa lqUnj ikiAß esa lqUnj ikiAß esa lqUnj ikiAß esa lqUnj ikiAß

x x x x x
cqf)] euh"kk] efr] vk'kk] fparkcqf)] euh"kk] efr] vk'kk] fparkcqf)] euh"kk] efr] vk'kk] fparkcqf)] euh"kk] efr] vk'kk] fparkcqf)] euh"kk] efr] vk'kk] fpark

r s j s  g S a  fdru s  u keAr sj s  g S a  fdru s  u keAr sj s  g S a  fdru s  u keAr sj s  g S a  fdru s  u keAr sj s  g S a  fdru s  u keA
vjh iki gS] rw] tk] py] tkvjh iki gS] rw] tk] py] tkvjh iki gS] rw] tk] py] tkvjh iki gS] rw] tk] py] tkvjh iki gS] rw] tk] py] tk

;gk¡ ugha dqN rsjk dkeAß;gk¡ ugha dqN rsjk dkeAß;gk¡ ugha dqN rsjk dkeAß;gk¡ ugha dqN rsjk dkeAß;gk¡ ugha dqN rsjk dkeAß

cqn~f/k&fpark esa ,sD; u gksrs gq, Hkh lkgp;Z gS D;ksafd fpafrr O;fDr Ågkiksg esa iM+dj cqf) ds ?kksM+s nkSM+krk gS fpark dks
vkpk;Z 'kqDy us cqf)okn ds fojks/k dk izFke ladsr ekuk gSA

euq ijkt; o`fÙk ls vkPNfnr gks lalkj ls iyk;u djuk pkgrs gSaA viuh psruk dks lekIr djus ds fy, mls foLe`fr
ls <dus ds fy, vkrqj] O;kdqy rFkk mRlqd gks tkrs gSaA euq"; dh ,slh voLFkk cgqr nsj rd ugha jgrhA  iw.kZ 'kkafr Hk;adj
rwQku ds ckn gh vkrh gSA fo"kkn vkSj fpark dh fodjky jkf=k ds ckn gh v:.kksn; vkrk gS tks izkÑfrd NVk dks ifjofrZr
dj nsrk gSA Hkh"k.krk lkSE; :i /kkj.k dj ysrh gSA euq ds ukfLrd ân; esa vkfLrdrk ewyd dkSrwgy dk tkxj.k gks tkrk
gSA nq[k&lq[k ds laf/kdky rd vfLrdrk] i'pkrki vkSj oSjkX; dk vkf/kD; jgrk gSA

Hkko lkSan;Z ds fp=k.k esa izlkn us vfr fuiq.krk rFkk dykRedrk dk izfriknu fd;k gSA laiw.kZ dkek;uh Hkko lkSan;Z ds
fp=kksa ls Hkjiwj gSA LFkku&LFkku ij vewrZ Hkkoksa dks ewrZ :i iznku dj izlkn us mUgsa ftl Hkk¡fr ltk;k gS oSlk Hkko lkSan;Z
vU;=k lqyHk ugha gS fpark dks fo'oou dh lfiZ.kh] Tokykeq[kh ioZr ds Hkh"k.k foLQksV ds izFke dai ds leku erokyh]
vHkko dh papy ckfydk] eLrd ds nqHkkZX; dh js[kk] gjh Hkjh lh nkSM+ /kwi] leLr xzgksa dh gypy vkfn dk :i /kkj.k
ân; dh ygygkrh gqbZ 'kL; ';keyk Ñf"k ds Åij djdkikr djus okyh es?k tSlh lnSo NkbZ jgrh gSA ;g fp=k dk
iw.kZ Lo:i mifLFkr dj nsrk gSA fpark dk fp=k [khapus esa izlkn us mlh vkH;karfjd&cká leLr fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk
mlds ewrZ :i dk Hkh ltho lQy fp=kkadu fd;k gSA

okluk mn; gksdj leLr okrkoj.k dks izHkkfor dj nsrh gSA panzek dh lqdqekj fdj.ksa loZ=k e/kq dh o"kkZ djrh gqbZ
n`f"Vxkspj gksrh gSa iou iqyfdr gksdj e/kq dk Hkkj fy, gq, eaFkj xfr ls pyrk gqvk izrhr gksrk gS izk.kksa esa v/khjrk vk
tkrh gSA /kzk.k lkSjHk lqxa/k ls lar`Ir tku iM+rk gSA vpkud vdkj.k fiz;k ds :Bus dk lansg gksus yxrk gS u tkus D;ksa
eu esa fiz;k dks eukus dh Hkkouk tkx`r gks mBrh gSA pkgdj Hkh izseh fiz;k dks euk ugha ikrk gSA jDr lapkj /kefu;ksa
esa osnuk Hkj nsrk gSA y?kqHkkj ls cksf>y ân; /kM+dus yxrk gSA vewrZ okluk dk ,slk Øe'k% ltho fp=k.k okluk dk
okLrfod Lo:i izLrqr dj nsrk gSA

dke lxZ dk o.kZu nsf[k,&

ÞHkqt yrk iM+h lfjrkvksa dhÞHkqt yrk iM+h lfjrkvksa dhÞHkqt yrk iM+h lfjrkvksa dhÞHkqt yrk iM+h lfjrkvksa dhÞHkqt yrk iM+h lfjrkvksa dh
'kSyks a ds xys lukFk gq,('kSyks a ds xys lukFk gq,('kSyks a ds xys lukFk gq,('kSyks a ds xys lukFk gq,('kSyks a ds xys lukFk gq,(

tyfuf/k dk vapy O;atu cuk]tyfuf/k dk vapy O;atu cuk]tyfuf/k dk vapy O;atu cuk]tyfuf/k dk vapy O;atu cuk]tyfuf/k dk vapy O;atu cuk]
/kj.kh dk nks nks lkFk gq,Aß/kj.kh dk nks nks lkFk gq,Aß/kj.kh dk nks nks lkFk gq,Aß/kj.kh dk nks nks lkFk gq,Aß/kj.kh dk nks nks lkFk gq,Aß

dke ds mn; gksus ij tM+ psru] i'kq&i{kh] isM+&ikS/kksa dh ,slh gh fLFkfr dk o.kZu xksLokeh rqylh nkl us jke pfjr ekul
esa fd;k gS&

Þlaxe djfga ryko ryS;kAß
Þtga vl dFkk tM+fu ds cjuhA

^yTtk* lxZ blh izdkj ds euksHkko ds ltho fp=k.k ls ifjiw.kZ gS tks izlkn dk loZJs"B Hkko fp=k.k gSA izlkn us yTtk
ds vewrZ Hkko dk ewrhZdj.k djrs gq, fy[kk gS fd ukjh esa yTtk Hkko ds mn; ls og vius fiz; dks Nwus esa Hkh fgpdrh
gSA ns[krs gh iydssa lglk vka[kksa ij >qd tkrh gSaA ifjgkliw.kZ ok.kh daBkojks/k ls v/kjksa rd ugha vk ikrh gS jksekap gks
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tkrk gSA jkseorh [kM+h gksdj pqIih l/kok nsrh gSA ân; ds Hkko v'kDr ok.kh ls vfHkO;fDr u izkIr dj l'kDr u;uksa
ls O;Dr gks tkrs gSaA jfr dh izfrewfrZ yTtk 'kkyhurk fl[kykrh gSA erokys lkSan;Z ds ix esa uwiqj ds leku fyiVus okyh
,oa papy fd'kksjh&lkSan;Z dh j[kokyh djus okyh dgdj mls izlkn us ljl diksyksa dh ykfyek] vk¡[kksa dks vatu] daqfpr
vydksa dk ?kqa?kjkykiu] eu dh ejksj rFkk ,d ,slh gYdh lh elyu dgk gS tks dkuksa esa ykyh dk :i /kkj.k dj
ysrh gSA

Hkko lkSan;Z dh ,slh ltho ;kstuk dksbZ Hkko&lkSan;Z f'kYih gh dj ldrk gS ftls lkSan;Z dk iw.kZ cks/k gksA dkek;uh ds
vfrfjDr Hkko lkSan;Z dk ,slk ltho fp=k.k vU;=k ugha ns[kk tk ldrk gSA izlkn us viuh xgu vuqHkwfr ls gh fpark]
okluk] yTtk vkfn vewrZ Hkkoksa ds Hkkoxr lkSan;Z dks ewrZ :i nsdj ,slk fp=k.k fd;k gS fd muds :i ds lkFk lkFk muds
leLr ekufld ,oa 'kkjhfjd O;kikj Hkh Li"V gks x, gSaA

dkek;uh ds dYiuk lkSan;Z ds fo"k; esa dg ldrs gSa fd oLrqvksa dk lekjksg iw.kZ fo'kn gksus ij dkO; esa ,d vkSnkR;
vk tkrk gS fdarq ekufld ÑfÙk;ksa vkSj oLrqvkas dk Lo:i vys[k Hkh dYiuk dh mPprj 'kfDr ls gh laHko gSA

dkek;uh esa bfrgkl&mRikn~; vFkok ,sfrgkfldrk ,oa dYiuk dk ,slk vn~Hkqr leUo; gqvk gS ftlus bls fo'o egkdkO;
dk LFkku iznku fd;k gSA dYiuk dkO; dk eq[; rRo gS tks izk;% lHkh dfo;ksa esa U;wukf/kd :i esa gksrh gS fdarq izlkn
us dYiuk lkSan;Z ls dkek;uh dks vuwBk :i iznku fd;k gSA mudh dYiuk ;FkkFkZ ;k bfrgkl ds lkFk ,slh ?kqy&fey
tkrh gS tSls nw/k ds lkFk ikuh vFkok vkVs ds lkFk uedA

izlkn dh oLrq dYiuk ds egRo dks Lohdkj dj mDr dYiuk dks iw.kZ dkO;kRed vkPNn esa O;Dr djus ds mPp dkO;
dkS'ky dks Hkh Lohdkj djuk iM+rk] rHkh ijaijkxr egkdkO; ds y{k.kksa dh iwfrZ u djus ij Hkh dkek;uh dks u;s ;qx dk
izfrfuf/k egkdkO; dgus esass dksbZ fgpd ugha gksrh gSA

izlkn us dYiuk lkSan;Z ds }kjk dkek;uh dh dFkk dks viuh bPNkuqlkj vf/kd ljl rFkk mi;qZDr cukus ds fy, dqN
ifjorZu fd, gSaA dYiuk ds fo"k; esa MkW- n~okfjdk izlknl` lDlsuk us fy[kk gS&

Þfdlh us Hkh ekuo l`f"V ds bl /kqa/kys izHkkfor dh vksj /;ku ugha fn;kA Hkkjrh; lkfgR; l`"Vkvksa esa izlkn gh izFke dfo
gSa ftUgksaus vk/kqfud dfork ds czã eqgwrZ esa mBdj  ekuo&lH;rk ds bl HkO; ,oa fnO; fo}ku ds n'kZu fd, vkSj bl
/kqa/kys izdk'k esa gh vius vkfn ekuo dh fnO; >kadh ns[khA lkFk gh mlesa ls ,d T;ksfre;hZ fdj.k ysdj mls viuh moZj
dYiuk }kjk ,slk vkyksdiw.kZ dkO; dk :i fn;k gS tks orZeku ekuo ds fy, gh ugha] vfirq Hkfo"; esa Hkwys HkVdksa ds fy,
Hkh izdk'k LraHk dh Hkkafr iFk&izn'kZd cuk jgsxkAß

izlkn us dFkk Ük à[kyk feykus gsrq dYiuk lkSan;Z dk lgkjk fy;k gSA euq&eRL; okrkZyki rFkk ukSdk ds lVkd ¼ewNksa½ esa
cka/kus dh dFkk dks ifjR;kx oSKkfudrk ykus ds fy, fd;k gS ek=k ladsr fn;k gS&

Þegk eRL; dk ,d pisVk
nh ik sr dk ej.k jgkA

fdarq mlh us yk Vdjk;k]
bl mÙkj&fxfj ds f'kj ls(

nso l`f"V dk /oal vpkud]
'okl yxk ysus fQj lsAß

euh dh ukSdk dks egkeRL; ds pisVs esa fgeky; dh mér pksVh ij igqapk fn;kA

euq&J)k dh HksaV us igys djok;h gS mlds ckn euq&bM+k laca/k gqvk gSA bM+k ds euq iq=kh u ekudj vkRetk iztk :i
esa Lohdkjk gs ftlls ̂ dkek;uh* dks vLokHkkfodrk ls cpk fy;k gSA euq bM+k ds lkFk vuSfrd O;ogkj djrs gSaA

euq ls eS=kkoj.k ;K u djokdj izlkn dh dYiuk us ikd ;Kdjok;k gSA izlkn us blds }kjk fu"dke deZ dh lQyrk
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izfrikfnr dh gSA D;ksafd ;K djus esa dksbZ dkeuk ugha Fkha vo'ks"k vé nwj j[k vkus esa Hkh izkfIr dh Hkkouk ugha Fkh fdarq
mlh ls J)k dk feyu gqvkA izlkn us viuh dFkk dks ewy dFkk ls laca) dj fn;k gSA izlkn us vkdqy&fdykr ds usr`Ro
}kjk ;g izfrikfnr fd;k gS tuØkafr dh dYiuk ls 'kkld&'kkflr oxZ ds la?k"kZ dk izn'kZu fd;k gSA

izlkn us nl iq=kksa ds LFkku ij ek=k ,d iq=k ekuo dh dYiuk dh gSA euq dks lkrosa oSoLor euq ds :i esa u ekudj
Le`frdkj oSoLr euq dh dYiuk dh gSA

;s dYiuk lkSan;Z ̂ dkek;uh* dk loksZfRÑ"V dkO; cuk nsrk gSA

deZ lkSan;Z esa uj&ukjh nksuksa dk izeq[k LFkku gsA ukjh ds deZ lkSan;Z dk ltho fp=k p`g&y{keh dh rjg xHkZorh gksdj
Hkkoh larku ds fy,] vkokl] Hkkstu ,oa oL=k vkfn dh O;oLFkk esa ns[kk tk ldrk gSA ftlesa izeq[k deZ] rdyh pykuk]
Åu dkruk] cht laxzg djuk] lqanj dqVhj dk vk/kqfud lqfo/kkvksa lfgr fuekZ.k djuk vkfn gSaA

J)k&vkalw dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk gS&

Þesjh vk¡[kksa dk lc ikuh
rc cu tk;sxk ve`r fLuX/k(

ml fufoZdkj u;uksa esa tc]
ns[kw¡xh viuk fp=k eqX/kAß

^viu fp=k* dksbZ Nk;k fp=k ugha vfirq iq=k ekuo ;k dqekj gSA

ukjh deZ lkSan;Z dk Lo:i ;ksfxdh J)k dk euq dks [kkstus ds fy, fudyus esa ns[kk tk ldrk gSA csgks'k iM+s euq dks
J)k vius e/kqj Li'kZ ds vuqysi ,oa viuh Loj ygjh ds lathou jl ls lpsr dj nsrh gSA ifrozrk ukjh vius deZ lkSan;Z
ds vFkZ ifjJe }kjk txrh dh Tokyk ls larIr ,oa iFkiz"V iq#"k dks mfpr ekxZ ij ykxj mlds thou esa ljlrk dk
lapkj djrh gq, mls egkiq:"k cuk nsrh gSA

izse ,oa fojg lkSan;Z dk vizfrHk fu:iu dkek;uh esa gqvk gS ftlds fo"k; eas MkW- x.kifr pUnz xqIr dk dFku mn?k`r gS&

Þizse vkSj fojg ls lacaf/kr izk;% lHkh lapkfj;ksa dh O;atuk blesa lQyrk iwoZd gqbZ gSAß

Hkk"kk lkSan;Z ls lacaf/kr egkohj izlkn nfonsnh dk dFku voyksduh; gS&

ÞdkO; dh Hkk"kk ljy] lqcks/k gksuh pkfg,A 'kCnksa dk :i O;kdj.k lEer vFkkZr 'kq) gksuk pkfg, vksj jlkuq:i 'kCnksa
dk iz;ksx gksuk pkfg,Aß

dkek;uh dk Hkkf"kd lkSan;Z bl n`f"V ls iw.kZ lQy gSA D;ksafd izlkn Hkkoksa ds lezkV gh ugha vfirq Hkk"kk ds dq'ky izksDrk
gSaA Hkko ,oa Hkk"kk dk iw.kZ mRd"kz dkek;uh esa ns[kk tk ldrk gSA ̂ dkO; vkSj dyk* fuca/k esa izlknu us Lo;a fy[kk gSA

ÞO;atuk oLrqr% vuqHkwfre;h izfrHkk dk Lo;a ifj.kke gS D;ksafd lqUnj vuqHkwfr dk fodkl lkSUn;Ziw.kZ gh gksxkAß

dkek;uh ,d egku Ñfr gS ftldh dkO; Hkk"kk Nk;koknh xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA dkek;uh dh Hkk"kk ds laca/k esa MkW- f'ko
'kadj izlkn oekZ dk dFku mYys[kuh; gS&

Þdkek;uh eas 'kCn }kjk fufeZr egku Ñfr dh leLr fo'ks"krk,a gSa vFkkZr~ og 'kCn ds uknkRed vuqjatu] v/;kfRed]
lkaLÑfrd ijEijkvksa dh vuqxwat ,oa iz;ksDrk ds thou n'kZu vkSj dykRed vkÑfr;ksa ls iw.kZ gSA dkek;uh dh Hkk"kk igyh
gh n`f"V esa Nk;koknh dkO; Hkk"kk dk iw.kZ izfrfuf/kRo djrh izrhr gksrh gSA yk{kf.kdrk] fp=kkRedrk] izrhdkRedrk]
f=kxqaQu 'kSyh ,oa ekuohdj.k vkfn lkjh fo'ks"krk,a ;gk¡ feyrh gSaAß

MkW- 'k;ke lqUnj nkl us 'kCn ds fo"k; esa fy[kk gS&

ÞsdkO; dks eq[;rk 'kCn dh lk/kuk dgk x;k gSAß

vFkok
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Þ'kCnksa ds vk/kkj ij gh mye dkO; jpuk gks ldrh gSA vr% mÙke dkO; ds fy, 'kCnksa dk mi;qDr iz;ksx] 'kCn
la?kVu] Hkk"kk dh izkS<+rk] lehÑr okD; jpuk] vo/kkj.kk dk laLFkkiu vkfn ckrsa visf{kr gSaAß

bl n`f"Vdks.k dkek;uh ds 'kCn lkSan;Z esa rRle] rn~Hko] vKkr O;qRifÙkd] ijjk"Vªh; ¼fons'kh½ vizpfyr] rFkk ifjHkkf"kd
'kCnksa dk viwoZ lg;ksx jgk gSA

izlkn ds Hkk"kk iz;ksxksa esa i;kZr O;atdrk vkSj dkO;kuq:irk gSA izFke ckj dkO;ksi;qDr inkoyh dk iz;ksx dkek;uh esa
fd;k x;k gSA

ukn ,oa Loj ygjh dk vn~forh.; LFkku gS&

ÞNi&Ni dk gksy 'kCn fojyß] /k¡lrh /kjk /k/kdrh Tokyk] Þdjdk ØUnu djrh fxjrhß] Þ/kw&/kw djrk ukp jgk FkkAß]
Fkj&Fkj dk¡i jgrh nhfIr rjyß vkfnA

eqgkcjksa ds iz;ksx ls Hkk"kk lkSan;Z dks n~foxqf.kr fd;k gS&

Þcus rkM+ ;s fey ds]ß Þizlérk ls ukp mBukß] Þydhj ihVukß] Þgk¡ esa gk¡ feykß] Þvksl pkVukß vkfnA

bl lkSan;Z esa ik'pkr; lkSan;Z 'kkfL=k;ksa us izlérk ,oa vkuUnkuqHkwfr dk tSlk o.kZu fd;k gS dkek;uh mldk lqUnj
mnkgj.k gSA blesa gkL; ds vykok lHkh jlksa dk ifjikd gqvk gSA dkek;uh dk vaxhj izlkn }kjk izfrikfnr vkuan gSA
Hkkjrh; ,oa ik'pkR; dkO; dk mís'; vkuan gh gSA jl dk vFkZ Hkh vkuan gksrk gSA izlknu us dkek;uh esa vkuan jl dh
LFkkiuk djs jl lkSan;Z esa o`f) dh gSA bl n`f"V ls dkek;uh vkuan dk vk/kqfud egkdkO; gSA

MkW= }kfjdk izlkn lDlsuk us fy[kk gS&

Þik'pkR; lkSan;Z 'kkfL=k;ksa us lkSan;Z esa izlUurk ,oa vkuUnkuqHkwfr dk tSlk o.kZu fd;k gS oSlk gh o.kZu gekjs ;gk¡ jl ds
vUrxZr feyrk gS vksj jl dks ;gk¡ Lo;a vkuUn Lo:i gh ekuk x;k gSA blds lkFk gh Øksp us lkSan;Z tUe vkuUn dks
nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 'kq) vkuan vkSj fefJr vkuanAß

vyadkj lkSan;Z dks izlkn us Lohdkjk gS&

Þtks vyadkj cká lkn~'; dh vis{kk vkarj lkn`'; dks izdV djus okys gksrs gsa] os gh dkO; esa HkkoksRd"kZ dks c<+kus esa lgk;d
gksrs gSaAß

'kCn ,oa vFkZ nksuksa izdkj ds v;Rut vyadkj lkSan;Z esa o`f) djrs gSa ftuesa vuqizkl] 'ys"k] miek] mRizs{kk] :id]
ekuohdj.k vkfn izeq[k gSa ftuds Hksn ,oa miHksnksa dk lqanj Lo:i dkek;uh esa feyrh gSA

izlkh ds lkSan;Z cks/k esa ekuoh; lkSan;Z dk izeq[k LFkku gS ftlds uj] ukjh] v'kjhjh rhu :i dkek;uh esa fpf=kr gSsaA

MkW- x.kifr pUnz xqIr us fy[kk gS&

Þdkek;uh esa ik=kksa dh la[;k cgqr de gS blds izeq[k ikl rhu gh gSa& euq] J)k vkSj bM+kAß

euq gh uj ik=k gSa muds lkSan;Z fu:i.k ds fo"k; esa xqIr u fy[kk gS&

Þeuq ds O;fDrRo esa iq#"k dk lcy vkSj LokLFk Lo:i rks ewfrZeku gS gh] mldh lw{ke euu'khyrk] O;kid LokFkZijrk vkSj
mPn à[ky dkeqdrk Hkh fo|eku gSAß

MkW- xqykc jk; us euq ds ekuho lkSan;Z ds fo"k; esa fy[kk gS&

-Þeuq ftl :i esa fgefxfj ij fn[kkbZ nsrs gSa og fpUrkdqy gkus ij Hkh iw.kZr;k LoLFk vkSj ikS#"k Hk; gSA euq dk tSlk
LoLFk iq#"k lkSan;Z izlkn th us vafdr fd;k gS oSlk vR;Ur cgqr de ns[kus dks feyrk gSAß

^dkek;uh* eas iq#"k lkSan;Z dh lthoVk n'kZuh; gSA muds 'kjhj dk izR;sd vo;o n`<+ ekal isf'k;ksa ls fufeZr gS ftlesa
vifjfr oh;Z tkToy;eku gSA f'kjk;sa mHkjh gqbZ gSa ftuesa 'kq) jdr izokfgr gks jgk gSA fpUrk dkrqj eq[k ij Hkh vikj
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iks:"k  nsnhI;eku gSA ân; esa vis{kke; ;kSou dk e/kqe; lzksr izokgeku gS&

Þvo;o dh n`<+ ekal&isf'k;k¡]
vtZkfLor Fkk ohj;Z vikj(

Ldhr f'kjk,] LoLFk jDrk dk
gk srkFkk ftues a l apkjAß

lkSan;Z izseh dk izlkn us ̂ dkek;uh* esa iq#"k dh vis{kk ukjh dks Js"B ekuk gSA ukjh ds :i lkSan;Z dk fp=k.k djus eas mUgska
us viuh vn~Hkwr dyk&dq'kyrk dk ifjp; fn;k gSA J)k ds :i&lkSan;Z dh >kadh ̂ J)k* ,oa ̂ bM+k* lxz esa feyrh gSA
J)k dk lkSan;Z n`"VO; gS&

Þân; dh vuqÑfr cká mnkj
,d yach dk;k] mUeqDr(

e/kqiou ØhfM+r T;ksa f'k'kq lky]
lq'ksfHkr gks lkSjHk la;qDrkA

x x x x x

Þuhy ifj/kku chp lqdqekj
[kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(

f[kyk gks t;ksa fctyh dk Qwy
es?k cu chp xqykch jaxß

nso ukfj;ksa dk lkSan;Z o.kZu dqN fHké gS&

Þlqjk lqjkfHke; onu v#.k os
u;e Hkj s vkl vuqjkx(

dy diksy Fkk tgk¡ fcNyrk
dyi o`{k dk ihr ijkxAß

J)k dk vU; :i lkSan;Z mn~/k`r gS&

Þf?kj jgs Fks ?kq¡?kjkys cky
val voyafcr eq[k ds ikl(

uhy ?ku 'kkod ls lqdqekj
lq/kk Hkjus dks fo/kq ds iklAß

bM+kj dk :i lkSan;Z dqN blh izdkj dk gSA bM+k lkjLor iznsk tks cqf) dk izrhd gS vkSj ftlesa nsorkvksa vkSj nkuoksa
dk ;q) gks pqdk gSA jkuh gSA og deZ vkSj fopkj dh vf/k"dkyh nsuh gSA mldk :i rdZHk; ,oa Kkue; gS&

Þfc[kjha vydas T;ks a rdZ tkyß

og fo'o eqdqV&lk mTtoyre 'kf'k [kaM&ln`' Fkk Li"V Hkky
nks in~e iyk'k p"kd ls n`x nsrs vuqjkx fojkx <ky
xqatkjsr e/kq ls eqdqy ln`'k og vkuju ftlesa Hk, xku
o{kLFky ij ,d=k /kj s l al`fr ds lc foKku&Kku
Fkk ,d gkFk esa deZ&dy'k olq/kk thou ,l lkj fy,
nwljh fopkjks a ds uke dks Fkk eq/kj vHk; voyac fn;s
fycyh Fkh f=kxq.k rjae;h] vkyksd olu fyiVk vjky

pj.kk s a es a Fkh xfr Hkjh rkykAß
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xHkZorh ukjh dk lkSan;Z de n'kZuh; ugha gksrk gS] ukjh dk ve;kZfnr ekaly lkSan;lZ fu:i.k nsf[k, tks jhfrdkyhu Ük àxkj
ijaijk dh vksj ladfsfrr djrk gSA

Þ[kqys el`u Hkqt&ewyksa ls
og vkeay.k Fkk feyrk(

mUur o{kk s a e s a vkfyaxu
lq[k ygjk s a lk frjrkAß

ftlesa ,d lkFk Ük àxkj] d#.kk] n;k] okRlY; vkfn vusd Hkkoksa ds n'kZu gksrs gsaA xHkZorh J)k dk :i lkSan;Z nsf[k,&

nX/k 'okl ls vkgu fudys lty dqgw esa vkt ;gk¡A
fdruk Lusg tyk dj tyrk ,slk gS y?kq nhi dgk¡\
cq> u tk; og lk¡> fdju&lh nhi&f'k[kk bl dqfV;k dh
'kyHk lehi ugha rks vPNk] lq[kh vdsys tys ;gk¡ aAß

xHkZorh ukjh esa LQwfrZ foghurk vk tkrh gS ubZ&ubZ fLe`fr;ka foyhu gks tkrh gSaA vuqjks/k ,oa mYykl u gksus ij Hkh lkSan;Z
dk fu[kkj n`f"Vxkspj gksrk gS&

ÞHkkouk e;h og LQwfrZ ugha
uo uo fLer js[kk eas foyhu

vuqjks/k u rks myykl] ugha
dqlqeksn`xe&lk dqN Hkh uohuAß

xHkkZoLFkk esa eq[k ihyk gks tkrk gSA Lusg dk lkSan;Z gksrk gS&

Þdsrdh xHkZ&lk ihyk eqag
vk�¡[kksa esa vkyl Hkjk Lusg(

dqN d`'krk ubZ ythyh  Fkh
dafir yfrdk&lh fy;s nsgAß

'kjhjh ekuoh; lkSan;Z ds vfrfjDr izlkn us v'kjhjh lkSan;Z vadu dh izfrHkk dk izn'kZu fd;k gS&

ftlds rV ij fo|qr d.k ls
euksgkfj.kh vkÑfr okys(
Nk;kHk; lq"kek es a foày
fopj jgs lqUnj erokysA

x x x x x

;s v'kjhjh :i] lqeu ls
dsoy o.kZ xa/k es a Qwys(
bu vIlfj;ksa dh rkuksa ds
epy jgs gSa lqUnj >wysAß

viljkvksa dks dksbZ :i vkdkj ugha gksrk gSA izlkn us mUgsa v'kjhjh Lohdkjrs gq, Hkh muds lSan;Z dk lQy vadu fd;k
gs ftlesa dYiuk dk vf/kd lgkjk fy;k x;k gSA

izkÑfrd lkSan;Z gh ekuo dks lqanj cukrk gSA oLrqvksa ds lkSan;Z dk o.kZu Hkh oLrq&:i esa feyrk gSA oLrqvkas dk lekjksg
iw.kZ fo'k; o.kZu gksus ij dkO; esa vkSnkR; vk tkrk gS] fdarq lw{e ekufld o`fÙk;ksa vkSj oLrqvksa dk Lo:i vkys[k Hkh dYiuk
dh mPprj 'kfDr ls gh laHko gSA

MkW- x.kifr pUnz xqIr us izkÑfrd lkSan;Z ds laca/k esa ̂ dkek;uh* dk foospu djrs gq, fy[kk gS&
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Þdkek;uh* izÑfr ds oSHkoiw.kZ n`';ksa ,oa mldh eknd ps"Vkvksa ds vadu dh n`f"V ls Hkh ifjiw.kZ gSAß ekuoh; lkSan;Z ds
fp=k.k ds lkFk&lkFk izlkn izÑfr lkSan;Z ds fp=k.k ds /kuh dq'ky fprsjs gSaA

orZeku esa mÙkj izns'k ds jkT;iky] Hkw- iw- dydÙkk fo'ofo|ky; ds fganh foHkkx ds HkS;k th fo".kq dkUr 'kkL=kh us dkek;uh
esa vafdr izÑfr lkSan;Z ds fo"k; esa fy[kk gS&

Þdkek;uh u dsoy izÑfr ds ifjos'k esa fy[kk x;k egkdkO; gS cfYd izÑfr vkSj ekuo ds vn~o; lk/kuk dh ,d fof'k"V
dkO;kRed miyfC/k gSA izÑr dkek;uh ds vUr% cká esa O;kIr] mldh nk'kZfud fu"ifUr :i ls ;qDr] mlds dkO; lkSan;Z
dh lkf/kdk] mlds pfj=kksa dh yhyk Hkwfe] f'kf{kdk] lgpjh mu pfj=kksa ds :i] LoHkko] fopkjksa ,oa Hkkoksa ds cks/k ds fy,
vifjgk;Z rRo gSAß

izÑfr lkSan;Z dh ;g lHkh fo'ks"krk,a dkek;uh esa fo|eku gSaA MkW- jes'k dqary es?k us izÑfr dks ̂ dkek;uh* dk izeq[k rRo
Lohdkjrs gq, fy[kk gS&

ÞizÑfr vkSj lkSan;Z lkSan;Z dh izÑfr rFkk izÑfr dk lkSan;Z dkek;uh dh dkafreku psruk gSA egkdkO; esa iq#"kfoghuk vdsyh
izÑfr gS] fo'o lqUnjh izÑfr gS---------------- izÑfr ds ek/;e ls izlkn us lkSan;Z rRo dk viuk ije Hkkxor :i fl) dj
fy;k gS-------------- ;g izÑfr izy; vkSj lal`fr nksuksa dk vfHk;ku djrh gSAß

izkÑfrd lkSan;Z vkyacu] míhiu] jgL;kRed] ekuohdj.k] mins'kkRed] vkyadj.k] izrhdkRed vkfn dbZ :iksa esa ns[kk tk
ldrk gSA dkek;uh ds izÑfr lkSan;Z ds fo"k; esa MkW- }okfjdk izlkn lDlsuk us fy[kk gS&

Þizlkn us izÑfr ds jE; ,oa Hk;kud lHkh :iksa dh vkd"kZd ,oa HkO; vkadh izLrqr djrs gq, ̂ dkek;uh* esa tks izÑfr fp=k.k
dh gh iz/kkurk gSA mudh n`f"V esa izÑfr ds vUrxZr ,d ,slh psruk lEié fojkV lÙkk fojkteku gS] ftlds mnj esa ou]
fxfj] unh] fu>Zj vkfn lHkh lHkk, gq, gSa tks le;kuqdwy ifjorZuksa }kjk vn~Hkqr NVk fodh.kZ fd;k djrh gS] tks vius
vn~Hkwr n`';ksa ,oa vk'p;Ztud yhykvksa }kjk vykSfdd vkuan iznku djrh gSAß

izlkn us izÑfr ds lkSH; ,oa Hk;kud vo;oksa dh >kafd;ka izLrqr dh gSa vkSj muea izÑfr esa dgha Hkh tM+rk ,oa futhZork
ugha fn[kkbZ nsrh vfirq loZ=k ,d psruk ,oa uhthZork ugha fn[kkbZ nsrh vfirq loZ=k ,d psruk ,oa lthork foykl djrh
gqbZ izrhr gksrh gSA dkek;uh esa izlkn dk >qdko izÑfr ds vfuan; :i lkSan;Z dh vksj vf/kd gS vkSj ,slk izrhr gksrk
gS fd dfo dks izÑfr ds vfrfjDr vU; dgha Hkh ,sls vuqie lkSan;Z dh >yd ugha fn[kkbZ nsrha blh dkj.k ̂ dkek;uh*
esa izÑfr ds vR;ar HkO; ,oa foacxzkg~; fp=kksa dk vkf/kD; gSA izy; dkyhu leqnz dk :i fp=k.k] Qu QSyk, gq, lfiZ.kh
Lo:i gqvk gSA blesa izÑfr dh Hk;kudrk dk fp=k.k gqvk tks fofp=krk ds lkFk&lkFk vykSfdd lkSan;Z izLrqr djrk gS&

Þm/kj djtrha fla/kq ygfj;k¡
dqfVy dky ds tkyksa lh(

pyh vk jgh Qsu mxyrh
Qu QSyk, O;kyk s a  lhA

x x x x

djdk Øanu djrh fxjrh
vkSj dqpyuk Fkk lcdk(

iapHkwr dk ;g rkaMo e;
u`R; gks jgk Fkk dc dkAß

izÑfr ds lkSe; :i dk lkSan;Z vafdr djus esa izlkn dks viwoZ lQyrk feyh gS&

mdlh rygVh euk s fgj
';key r`.k oh#/k okyh(
uo dq at xqgk&x`g lqUnj
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gn ls Hkj jgh fujkyhA

izkÑfrd lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, izlkn us gfj;kyh dks v:.k ,oa ihr jl Hkh ns fn;k gSA lqeuksa ds ioZ esa Mkfy;ksa Hkh
fNi xbZ Fkha&

Þog eatfj;ks a dk dkuu
dqN v#.k ihr gfj;kyh(
i z frio Z lqeu ladqy Fk s
fNi xbZ mUgha esa MkyhAß

lka/;dkyhu izÑfr ds lkSan;Z dk o.kZu fujkyk gSA vLrkpy lw;Z ioZrksa ds ihNs fNi x;k gS pUnzek vkleku esa ped jgk
gSA ,slk yxrk gS fd dSyk'k izns'k esa fdlh yxu esa cSBk gS&

Þfnudj fxfj ds ihNs vc
fgedj Fkk p<+k xxu esa]
d Sy kl i zn k s " k &i z H k k  e s a
fLFkj cSBk fdlh yxu esaAß

cgrs gq, >juksa ds lkSan;Z dks dfo us 'kCn&tky esa cUnh cuk fy;k gS&

Þizogeku ;s fuEu ns'k esa
'khry 'kr 'kr fu>Zj ,sls]
egk'osr xtjkt x.M ls
fc[kjha e/kq /kkjk,a tSlsAß

la/;k lqanjh /ku ekyk tSls jax fcjaxh lkM+h igus izfrfnu vkrh gSa vksj pyh tkrh gSA xxu&pqach 'kSyh Jsf.k;kas us
rq"kkj&fdjhV igukek izkjEHk dj fn;k gS&

Þla/;k /ku&ekky dh lqUnj vk s< + s j ax fcj axh Nh aVA
xxu pqfEcuh 'k Sy&Jsf.k;k ¡] igus gq, rq"kkj fdjhVAß

la/kk laqnjh dk ekuohdj.k dj mlds lkSan;Z dks izlkn us fu[kkj fn;k gSA la/;k lqanjh dk vU; vkd"kZd :i mn~/k`r gS&

Þl a /;k lehi vk;h Fk h
ml lj ds] oydy&oluk(
rkjk s a ls vyd xq ¡Fkh Fkh
igu s dn ac dh jlukA
jox&dqy fdydkj jgs FksA
dy g al dj dy[k(
fdéfj;k� cuh i z fr/ofu
ysrh Fkha rkus a vfHkuoAß

izÑfr ds ,sls laf'y"V lkSan;Z fp=kksa dh dkek;uh eas deh ugha gSA ,slk gh laf'k"V fp=k fgeky; dk gS ftlesa mls fo'o
dYiuk ds leku vR;Ur mér] lq[k&'khryrk ,oa larks"k ls ifjiw.kZ] Mwcrh gqbZ vpyk dk voyacu] ekf.k jRuksa dk dks'k
vkfn dgdj ,d vfr 'kksHkuru 'kjhj /kkjh ioZrksa ds lezkV ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS tks yrkvksa ls f?kjk ls gksus
ij ,slk izfrHkkflr gksrk gS ekuks lq[k LoIu ns[k jgk gks&

ÞLo.k Z 'kk fy;k s a dh dyes a Fk h a
n w j n w j rd Q Sy jgh (
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' kjn b a fnj k d s e a fnj dh
ekuk s  dk s b Z  x Sy jghA
fo'o dYiuk &lk Å ¡p k og
l q[ k ' k hry l ar k s " k  funku(
vk S j M wcrh lh vpyk dk
voy acu ef. k jRu fu/ k kuA
vpy fgeky; dk 'kk s H ku re
yrk dfyr 'k q fp lku q 'kjhj(
fun z k  e s a  l q[ k LoIu n s[ kr k
t Sl s  i qy fdr g qvk v/ k hj kAß

izlku us ekuoh; ,oa izkÑfrd :i lkSan;Z ds ltho ,oa lQy fp=kkadu esa viw.kZ izflf) izkIr dh gSA buds lkSan;Z cksèk
esa Øe O;oLFkk] ek/kq;Z] iw.kZrk] rFkk laf{kIrrk n`f"Vxkspj gksrh gSA fp=kkadu dh laf{kIr 'kSyh esa ekfeZdrk fo|eku gSA y?kq
fooj.k gh lân; ds ân;&iVy ij lkSan;Z dk :i mifLFkfr djus esa iw.kz lQy gks tkrk gSA lkSan;Z lq"kek dk n'kZu
dj v/;srk vkuan foHkksj gks tkrk gSA

izlkn ds dkO; lkSan;Z dks of.kZr djrs gq, erknsoh oekZ us fy[kk gS&

Þcqf) ds vkf/kd; ls ihfM+r gekjs ;qx dks izlkn dk lcls egRoiw.kZ nku dkek;uh gS vius dkO; lkSan;Z ds dkj.k Hkh
vkSj vius leUo;kred thou n'kZu ds dkj.k HkhA**

rkRi;Z ;g gS fd ̂ dkek;uh* esa izlku ns lkSan;Z cks/k dh n`f"V ls dksbZ dksuk vNwrk ugha NksM+k gSA oLrq] Hkko dYiuk] Hkk"kk]
jl] vyadkj ekuoh; ,oa izkÑfrd leLr lkSan;Z dk lE;d fu:i.k dkek;uh esa fd;k gSA dkek;uh esa lHkh izdkj ds
lkSan;Z dk fo/kku fd;k x;k gS tks izlkn ds lkSan;Z cks/k dh fuiq.krk ,oa ckjhdh dk ifjpk;d gSA
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dkek;uh % vaxhjldkek;uh % vaxhjldkek;uh % vaxhjldkek;uh % vaxhjldkek;uh % vaxhjl
jl] vyadkj] /ofu] jhfr ,oa oØksfDr dks dkO; dh vkRek fofHkUu vkpk;ksZa us ekuk gSA jl okLro essa vkuan gSA t; 'kadj
izlkn us dkek;uh esa vkuan dh izfr"Bk dh gSA

vkpk;Z fo'oukFk us lkfgR; niZ.k esa ̂ okD;a jlkReda dkO;a* dgdj jl dks dkO; dh vkRek ekuk gSA okLro esa jl Hkkouk
ls vksr&izksr gksdj gh dfo ân; ls dy&dy fuukfnr e/kqj eankfduh izokfgr gksrh gS ftlesa voxkgu djds mudk dkO;
vej gks tkrk gSA jl dkO; dh vkRek gSA izR;sd dkO; jpuk esa jl dh lgt varO;kZfIr gksrh gSA egkdkO; thou dk
lok±xh.k fp=k.k gksrk gS mlesa fofHkUu jlksa dh fo|ekurk gksrh gS ftuesa ls ,d jl viuh izeq[k fo'ks"krkvksa ds dkj.k
vaxhjl dk Lo:i /kkj.k dj ysrk gS vU; jl mlds vax Lo:i gksrs gSaA vaxhjl egkdkO; ds vkfn ls var rd viuk
Li"V :i cuk, jgrk gSA

vkpk;Z Hkjr us Li"V :i ls Lohdkjk gS fd egkdkO; esa ,d jl iz/kku gksrk gS rFkk vU; jl vax lapkjh Lo:i mldk
iks"k.k djrs gSa&

Þcgwuka leosrkuka :ia ;L; Hkosn~cgqAÞcgwuka leosrkuka :ia ;L; Hkosn~cgqAÞcgwuka leosrkuka :ia ;L; Hkosn~cgqAÞcgwuka leosrkuka :ia ;L; Hkosn~cgqAÞcgwuka leosrkuka :ia ;L; Hkosn~cgqA
l eUrO;ks jl% LFkk;h 'ks"kk% lapkfj.kh erk%Aßl eUrO;ks jl% LFkk;h 'ks"kk% lapkfj.kh erk%Aßl eUrO;ks jl% LFkk;h 'ks"kk% lapkfj.kh erk%Aßl eUrO;ks jl% LFkk;h 'ks"kk% lapkfj.kh erk%Aßl eUrO;ks jl% LFkk;h 'ks"kk% lapkfj.kh erk%Aß

vfHkuo xqIr us vkpk;Z Hkkxqfj eqfu dk mYys[k djrs gq, bl rF; dh iqf"V esa fy[kk gS&

ÞrFkk p Hkkxqfj jfi fda jlkukefi(ÞrFkk p Hkkxqfj jfi fda jlkukefi(ÞrFkk p Hkkxqfj jfi fda jlkukefi(ÞrFkk p Hkkxqfj jfi fda jlkukefi(ÞrFkk p Hkkxqfj jfi fda jlkukefi(
LFkk;h lapkfjrkLrhfr vkf{kI;kuqixesuSoksRrje okspn~ ck<+fefrLFkk;h lapkfjrkLrhfr vkf{kI;kuqixesuSoksRrje okspn~ ck<+fefrLFkk;h lapkfjrkLrhfr vkf{kI;kuqixesuSoksRrje okspn~ ck<+fefrLFkk;h lapkfjrkLrhfr vkf{kI;kuqixesuSoksRrje okspn~ ck<+fefrLFkk;h lapkfjrkLrhfr vkf{kI;kuqixesuSoksRrje okspn~ ck<+fefrßA

vaxhjl ekuus esa lHkh vkpk;ksZa esa erS; gSaA J àxkj] 'kkar ,oa ohj esa ls fdlh ,d jl dks vaxh jl ds :i esa izfr"Bkfir
fd;k tk ldrk gSA

MkW0 uxsaæ us dkO; 'kkL=k ds vk/kkj ij vaxhjl ds fu/kkZj.k esa rhu y{k.kksa dk gksuk vko';d ekuk gS&

1. cgqO;kfIrcgqO;kfIrcgqO;kfIrcgqO;kfIrcgqO;kfIr & egkdkO; essa fo|eku fofHkUu jlksa esa ls tks jl dFkkud esa lcls vf/kd O;kIr gks ogh vaxh jl gSA
vaxhjl ds laca/k esa /oU;kyksd esa fy[kk x;k gS&

Þizfl)s f.k izca/kkuka ukukjlfuoa/kusÞizfl)s f.k izca/kkuka ukukjlfuoa/kusÞizfl)s f.k izca/kkuka ukukjlfuoa/kusÞizfl)s f.k izca/kkuka ukukjlfuoa/kusÞizfl)s f.k izca/kkuka ukukjlfuoa/kus
,dks jlks xh drZO;% - - - -Aß,dks jlks xh drZO;% - - - -Aß,dks jlks xh drZO;% - - - -Aß,dks jlks xh drZO;% - - - -Aß,dks jlks xh drZO;% - - - -Aß

vFkkZr izca/k dkO;ksa esa ukuk jlksa dk lekos'k izfl) gksus ij Hkh muesa ls ,d jl dk vaxh :i esa fu;kstu djuk
pkfg,A

ÞizcU/ks"kq izFkera izLrqr% lu~ iqu% iqujuqla?kh;ÞizcU/ks"kq izFkera izLrqr% lu~ iqu% iqujuqla?kh;ÞizcU/ks"kq izFkera izLrqr% lu~ iqu% iqujuqla?kh;ÞizcU/ks"kq izFkera izLrqr% lu~ iqu% iqujuqla?kh;ÞizcU/ks"kq izFkera izLrqr% lu~ iqu% iqujuqla?kh;
ekuR;su LFkk;h ;ks jl% - - - -AßekuR;su LFkk;h ;ks jl% - - - -AßekuR;su LFkk;h ;ks jl% - - - -AßekuR;su LFkk;h ;ks jl% - - - -AßekuR;su LFkk;h ;ks jl% - - - -Aß

vFkkZr izca/kksa esa izFke izLrqr vkSj ckj&ckj vuqlafgr gksus ls tks jl LFkk;h gSA

cgqO;kfIr vaxhjl dk izeq[k y{k.k gSA

2. iz/kku ik=k dh ewy o`fÙk ls lac)iz/kku ik=k dh ewy o`fÙk ls lac)iz/kku ik=k dh ewy o`fÙk ls lac)iz/kku ik=k dh ewy o`fÙk ls lac)iz/kku ik=k dh ewy o`fÙk ls lac) & vaxhjl esa dFkkud dks ogu djus okys iz/kku ik=k dh ewy o`fÙk dk izfrQyu
jgrk gSA iz/kku ik=k ¼uk;d vFkok ukf;dk½ ds pfj=k dh ewy o`fÙk dFkkud ds nksuksa i{kksa & ?kVuk vkSj vkSj Hkko
dk lapkyu djrh gS rFkk ;gh ewy o`fÙk vaxhjl ls Hkh lacaf/kr gksrh gSA

3. Qy dk HkksDrk Qy dk HkksDrk Qy dk HkksDrk Qy dk HkksDrk Qy dk HkksDrk & vaxhjl Qykxe ;k mís'; dk vkLokn :i gksrk gSA oLrqr% Qy dk fu.kZ; Qyk;ksx ds vk/kkj
ij fuHkZj gksrk gSA izlkn dk dFku gS&
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ÞQy dk fu.kZ; vUo; rFkk O;frjsd nksuksa i)fr;ksa ls Qy;ksx ds vk/kkj ij gh gksrk gSAßÞQy dk fu.kZ; vUo; rFkk O;frjsd nksuksa i)fr;ksa ls Qy;ksx ds vk/kkj ij gh gksrk gSAßÞQy dk fu.kZ; vUo; rFkk O;frjsd nksuksa i)fr;ksa ls Qy;ksx ds vk/kkj ij gh gksrk gSAßÞQy dk fu.kZ; vUo; rFkk O;frjsd nksuksa i)fr;ksa ls Qy;ksx ds vk/kkj ij gh gksrk gSAßÞQy dk fu.kZ; vUo; rFkk O;frjsd nksuksa i)fr;ksa ls Qy;ksx ds vk/kkj ij gh gksrk gSAß

lexz egkdkO; ds v/;;uksijkar ftl LFkk;h eu% fLFkfr dk fuekZ.k gksrk gS dkO;kLokn dh n`f"V ls ogha izeq[k jl
gSA

^dkek;uh* egkdkO; gS ftlesa thou ds fo'kn ,oa fofHkUu :iksa rFkk ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k fd;k x;k gS ftlds
ifj.kkeLo:i ̂ dkek;uh* esa vusd jlksa dk iw.kZ ifjikd gqvk gSA

J àxkj jlJ àxkj jlJ àxkj jlJ àxkj jlJ àxkj jl & J àxkj jl jkt gSA bldk LFkk;h Hkko ^jfr* gSA la;ksx&fo;ksx blds nks Hksn gSaA fo;ksx dks foizyaHk
J àxkj Hkh dgk tkrk gSA ̂ dkek;uh* esa J àxkj ds nksuksa :iksa dk lQy ,oa ltho fp=k.k fd;k x;k gSA ÞbZ";kZß lxZ
rd la;ksx rFkk ̂ bM+k* lxZ esa fo;ksx J àxkj n`f"Vxkspj gksrk gSA ̂ LoIu* lxZ esa foizyaHk dk ekfeZd fp=k.k gqvk gSA

Þeuq fuj[kus yxs T;ksa&T;ksa ;kfeuh dk :iÞeuq fuj[kus yxs T;ksa&T;ksa ;kfeuh dk :iÞeuq fuj[kus yxs T;ksa&T;ksa ;kfeuh dk :iÞeuq fuj[kus yxs T;ksa&T;ksa ;kfeuh dk :iÞeuq fuj[kus yxs T;ksa&T;ksa ;kfeuh dk :i
og vuar izxk<+ Nk;k QSyrh vi#iAog vuar izxk<+ Nk;k QSyrh vi#iAog vuar izxk<+ Nk;k QSyrh vi#iAog vuar izxk<+ Nk;k QSyrh vi#iAog vuar izxk<+ Nk;k QSyrh vi#iA
cjlrk Fkk eafnj d.k lk LoPN lrr vuar]cjlrk Fkk eafnj d.k lk LoPN lrr vuar]cjlrk Fkk eafnj d.k lk LoPN lrr vuar]cjlrk Fkk eafnj d.k lk LoPN lrr vuar]cjlrk Fkk eafnj d.k lk LoPN lrr vuar]
feyu dk laxhr gksus yxk Fkk JheUr]feyu dk laxhr gksus yxk Fkk JheUr]feyu dk laxhr gksus yxk Fkk JheUr]feyu dk laxhr gksus yxk Fkk JheUr]feyu dk laxhr gksus yxk Fkk JheUr]
NwVrh fpuxkfj;ka mÙkstuk mn~HkzkUr]NwVrh fpuxkfj;ka mÙkstuk mn~HkzkUr]NwVrh fpuxkfj;ka mÙkstuk mn~HkzkUr]NwVrh fpuxkfj;ka mÙkstuk mn~HkzkUr]NwVrh fpuxkfj;ka mÙkstuk mn~HkzkUr]
/k/kdrh Tokyk e/kqj] Fkk o{k fody v'kkar]/k/kdrh Tokyk e/kqj] Fkk o{k fody v'kkar]/k/kdrh Tokyk e/kqj] Fkk o{k fody v'kkar]/k/kdrh Tokyk e/kqj] Fkk o{k fody v'kkar]/k/kdrh Tokyk e/kqj] Fkk o{k fody v'kkar]
okr pØ leku dqN Fkk ck¡/krk vkos'kokr pØ leku dqN Fkk ck¡/krk vkos'kokr pØ leku dqN Fkk ck¡/krk vkos'kokr pØ leku dqN Fkk ck¡/krk vkos'kokr pØ leku dqN Fkk ck¡/krk vkos'k
/kS;Z dk dqN Hkh u euq ds ân; esa Fkk ys'kAß/kS;Z dk dqN Hkh u euq ds ân; esa Fkk ys'kAß/kS;Z dk dqN Hkh u euq ds ân; esa Fkk ys'kAß/kS;Z dk dqN Hkh u euq ds ân; esa Fkk ys'kAß/kS;Z dk dqN Hkh u euq ds ân; esa Fkk ys'kAß

& okluk lxZ

la;ksx J àxkj esa e;kZfnr l| laHkksx dk tSlk vuqie fp=k izlkn us dkek;uh esa izLrqr fd;k gS oSlk fo'o lkfgR;
esa vU;=k nqyZHk gS&

Þnks dk"Bksa dh laf/k chp ml] fue`r xqQk esa vius(Þnks dk"Bksa dh laf/k chp ml] fue`r xqQk esa vius(Þnks dk"Bksa dh laf/k chp ml] fue`r xqQk esa vius(Þnks dk"Bksa dh laf/k chp ml] fue`r xqQk esa vius(Þnks dk"Bksa dh laf/k chp ml] fue`r xqQk esa vius(
vfXu f'k[kk cq> xbZ] tkxus] ij tSls lq[k liusAßvfXu f'k[kk cq> xbZ] tkxus] ij tSls lq[k liusAßvfXu f'k[kk cq> xbZ] tkxus] ij tSls lq[k liusAßvfXu f'k[kk cq> xbZ] tkxus] ij tSls lq[k liusAßvfXu f'k[kk cq> xbZ] tkxus] ij tSls lq[k liusAß

J)k vkyacu gSA mldk lkSan;Z míhiu gSA euq ds ân; ,oa J)k esa e/kqj vfXu f'k[kk dk tyuk] fodyrk] v'kkarrk
,oa /kS;Zghurk vuqHkko gSaA LFkk;h Hkko jfr gS bu lcds la;ksx ls J àxkj jl dk iw.kZ ifjikd gqvk gSA tkx`rkoLFkk
esa tks fLFkfr LoIu dh gksrh gS] okluk dh vfXu f'k[kk ds cq>us ij ogha fLFkfr dke dh gksrh gSA ve;kZfnr J àxkj
jl ds la;ksx dk o.kZu ̂ la?k"kZ* lxZ esa ns[kk tk ldrk gS] tgk¡ euq bM+k dk ln~;% laHkksx J àxkj of.kZr gSA

Þviuh nqcZyrk esa euq rc gk¡Q jgs Fks]

L[kyu fodafir in os vc Hkh dk¡i jgs FksAß

okRlY; okRlY; okRlY; okRlY; okRlY; & cky ps"Vkvksa vFkok cky lkSan;Z ls vkd`"V gks ekuo ân; esa Lusg Hkko mfnr gksus ls o.kZu esa okRlY;
jl dh l`f"V gksrh gSA ̂ oRly* bldk LFkk;h Hkko gSA dkek;uh ds ̂ bZ";kZ* ,oa ̂ LoIu* lxksZa esa okRlY; jl dk lqanj
ifjikd gqvk gSA bZ";kZ lxZ esa J)k dk Hkkoh larku ds fy, dqVhj fuekZ.k] >wykfn o.kZu LFky okRlY; jl ds
ifjpk;d gSaA ̂ LoIu* lxZ esa J)k ds okRlR; dh eq[kjrk js[kkafdr gS&

Þeka& fQj ,d fdyd nwjkxr xwat mBh dqfV;k lwuh]Þeka& fQj ,d fdyd nwjkxr xwat mBh dqfV;k lwuh]Þeka& fQj ,d fdyd nwjkxr xwat mBh dqfV;k lwuh]Þeka& fQj ,d fdyd nwjkxr xwat mBh dqfV;k lwuh]Þeka& fQj ,d fdyd nwjkxr xwat mBh dqfV;k lwuh]
ek¡ mB nkSM+h Hkjs ân; esa ysdj mRdaBk nwuh(ek¡ mB nkSM+h Hkjs ân; esa ysdj mRdaBk nwuh(ek¡ mB nkSM+h Hkjs ân; esa ysdj mRdaBk nwuh(ek¡ mB nkSM+h Hkjs ân; esa ysdj mRdaBk nwuh(ek¡ mB nkSM+h Hkjs ân; esa ysdj mRdaBk nwuh(
yqVjh [kqyh vyd] jt /kwlj ck¡gs vkdj fyiV xbZ]yqVjh [kqyh vyd] jt /kwlj ck¡gs vkdj fyiV xbZ]yqVjh [kqyh vyd] jt /kwlj ck¡gs vkdj fyiV xbZ]yqVjh [kqyh vyd] jt /kwlj ck¡gs vkdj fyiV xbZ]yqVjh [kqyh vyd] jt /kwlj ck¡gs vkdj fyiV xbZ]
fu'kk rkilh dh tyus dks /k/kd mBh cq>rh /kwuhAÞfu'kk rkilh dh tyus dks /k/kd mBh cq>rh /kwuhAÞfu'kk rkilh dh tyus dks /k/kd mBh cq>rh /kwuhAÞfu'kk rkilh dh tyus dks /k/kd mBh cq>rh /kwuhAÞfu'kk rkilh dh tyus dks /k/kd mBh cq>rh /kwuhAÞ

oRly LFkk;h Hkko gSA J)k iq=k ekuo vkyacu gSA ekuo dh fdyd] jt/kwlj ck¡gs] míhiu] mRdafBr ek¡ dk ekuo
dks xksn esa ysus ds fy, nkSM+uk vuqHkko rFkk vkosx] g"kZ] vkSRlqD; lapkjh Hkko gSaA bu lcds la;ksx esa ifjiq"V gksdj
^oRly* LFkk;h Hkko ls okRlY; jl dh fu"ifÙk gqbZ gSA
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ohHkRlohHkRlohHkRlohHkRlohHkRl & tgka lM+ka/k] nwf"kr okrkoj.k vFkok ̂ deZ* lxZ esa euq }kjk fd, x, fgald deZ ,oa ?k`.kkLizn oLrqvksa ds
o.kZu esa ohHkRl jl n`f"Vxkspj gksrk gS vFkkZr~ vlg~; fLFkfr gksrh gS ogk¡ ohHkRl jl gksrk gSA ;Fkk&

Þ;K lekIr gks pqdk rks Hkh /k/kd jgh Fkh Tokyk]Þ;K lekIr gks pqdk rks Hkh /k/kd jgh Fkh Tokyk]Þ;K lekIr gks pqdk rks Hkh /k/kd jgh Fkh Tokyk]Þ;K lekIr gks pqdk rks Hkh /k/kd jgh Fkh Tokyk]Þ;K lekIr gks pqdk rks Hkh /k/kd jgh Fkh Tokyk]
nk#.k n`'; #f/kj ds NhaVs] vfLFk [kaM dh ekyk(nk#.k n`'; #f/kj ds NhaVs] vfLFk [kaM dh ekyk(nk#.k n`'; #f/kj ds NhaVs] vfLFk [kaM dh ekyk(nk#.k n`'; #f/kj ds NhaVs] vfLFk [kaM dh ekyk(nk#.k n`'; #f/kj ds NhaVs] vfLFk [kaM dh ekyk(
osnh dh fueZe izlUurk] i'kq dh dkrj ok.kh]osnh dh fueZe izlUurk] i'kq dh dkrj ok.kh]osnh dh fueZe izlUurk] i'kq dh dkrj ok.kh]osnh dh fueZe izlUurk] i'kq dh dkrj ok.kh]osnh dh fueZe izlUurk] i'kq dh dkrj ok.kh]
feydj okrkoj.k cuk Fkk dksbZ dqfRlr izk.khAßfeydj okrkoj.k cuk Fkk dksbZ dqfRlr izk.khAßfeydj okrkoj.k cuk Fkk dksbZ dqfRlr izk.khAßfeydj okrkoj.k cuk Fkk dksbZ dqfRlr izk.khAßfeydj okrkoj.k cuk Fkk dksbZ dqfRlr izk.khAß

ohHkRl dk LFkk;h Hkko ̂tqxqIlk* gSA i'kq ;K vkyacu] #f/kj ds NhaVs rFkk vfLFkj[kaM dh ekyk dk nk#.k n`'; míhiu]
i'kq dh dkrj ok.kh] osnh ij i'kqo/k vuqHkko rFkk Xykfu vkosxkfn lapkjh Hkko gSa ftuds la;ksx ls tqx`Ilk uked
LFkk;h Hkko ohHkRl jl dks fu"iUu djrk gSA

vn~Hkqrvn~Hkqrvn~Hkqrvn~Hkqrvn~Hkqr & ̂ dkek;uh* esa ̂ fpark* lxZ vn~Hkqr ds o.kZuksa ls Hkjiwj gSA blls vf/kd vn~Hkqr o.kZu ̂ jgL;* ,oa ̂ n'kZu* lxZ
esa gSA f=kyksd ,oa f=kiqj o.kZu rFkk f'ko ds fnO; rkMao u`R; o.kZu esa vn~Hkqr jl ds n'kZu gksrs gSaA

d#.kd#.kd#.kd#.kd#.k & dkek;uh esa ̂ fpark* lxZ esa euq dh fpafrr ,oa mn~foXu fLFkfr o.kZu esa d#.k jl dh l`f"V gqbZ gSA

'kkar 'kkar 'kkar 'kkar 'kkar & ̂ dkek;uh* vkfn ls var rd 'kkar jl ls ifjiw.kZ gSA ̂ fpark* lxZ esa euq dh thou ds izfr fojfDr blh dks
ladsfrd djrh gSA ;g fojfDr ̂ fuosZn* lxZ esa vfr eq[kj :i /kkj.k dj ysrh gS tgk¡ euq dh vfuR; lalkj ds izfr
fojfDr dh vfHkO;fDr gqbZ gSA ̂ n'kZu* lxZ esa f'ko ds fnO; n'kZu] ̂ jgL;* lxZ esa lalkj ,oa thou laca/kh rRo Kku]
^vkuan* lxZ esa Kku&vkuan izkfIr ds izlaxksa esa 'kkar jl dk fo'kn o.kZu gqvk gS&

ÞLoIu] Lok;] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu] Lok;] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu] Lok;] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu] Lok;] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu] Lok;] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(
fnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAß

^fuosZn* LFkk;h Hkko foHkko] vuqHkko ,oa lapkjh Hkko ds la;ksx ls 'kkar jl esa fu"iUu gqvk gSA

jkSæ jkSæ jkSæ jkSæ jkSæ & Øks/k uked LFkk;h Hkko jkSæ jl dk tUe nkrk gSA ̂ dkek;uh* ds ̂ la?k"kZ* lxZ esa lkjLor uxj dh {kqC/k ,oa
foæksgh iztk ds lkFk euq ds ;q) o.kZu esa jkSæ dk laqnj izLQqVu gqvk gS&

Þva/kM+ Fkk c<+ jgk] iztk ny&lk >qa>ykrk]Þva/kM+ Fkk c<+ jgk] iztk ny&lk >qa>ykrk]Þva/kM+ Fkk c<+ jgk] iztk ny&lk >qa>ykrk]Þva/kM+ Fkk c<+ jgk] iztk ny&lk >qa>ykrk]Þva/kM+ Fkk c<+ jgk] iztk ny&lk >qa>ykrk]
j.k&o"kkZ esa 'kL=kksa&lk] fctyh pedkrkAj.k&o"kkZ esa 'kL=kksa&lk] fctyh pedkrkAj.k&o"kkZ esa 'kL=kksa&lk] fctyh pedkrkAj.k&o"kkZ esa 'kL=kksa&lk] fctyh pedkrkAj.k&o"kkZ esa 'kL=kksa&lk] fctyh pedkrkA
fdarq Øwj euq okj.k djrs mu ok.kksa dks]fdarq Øwj euq okj.k djrs mu ok.kksa dks]fdarq Øwj euq okj.k djrs mu ok.kksa dks]fdarq Øwj euq okj.k djrs mu ok.kksa dks]fdarq Øwj euq okj.k djrs mu ok.kksa dks]
c<+s dqpyrs gq, [kM~x ls tu izk.kksa dksAßc<+s dqpyrs gq, [kM~x ls tu izk.kksa dksAßc<+s dqpyrs gq, [kM~x ls tu izk.kksa dksAßc<+s dqpyrs gq, [kM~x ls tu izk.kksa dksAßc<+s dqpyrs gq, [kM~x ls tu izk.kksa dksAß

^Øks/k* LFkk;h Hkko gSA iztk vkyacu] iztk dk >qa>ykuk] 'kL=k pykuk míhiu] euq }kjk [kM~x ls tu&izk.kksa dks
dqpyuk] ck.k o"kkZ djuk] vuqHkko rFkk vkosx] mxzrk] enkfn lapkjh Hkko gSaA ̂ Øks/k* uked LFkk;h Hkko lcds la;ksx
ls ̂ jkSæ* jl ls fu"iUu gqvk gSA

ohjohjohjohjohj & 'k=kq dh foijhr ps"Vkvksa ds fojks/k esa ekuo LoHkkor% mls fou"V djus ds Hkko ls izsfjr gks mBrk gSA ,sls
le; mldk ^lkgl* deZ :i esa ifj.kr gks tkrk gSA ,slk o.kZu ^ohjjl* dgykrk gSA fparu iz/kku egkdkO;
^dkek;uh* esa ckg~; la?k"kZ dh vis{kk vkarfjd la?k"kZ of.kZr gSA blfy, ohjjl dk fp=k.k vis{kkd`r de gSA dqN
LFkyksa ij ohjjl dh ltho vfHkO;fDr n`f"Vxkspj gksrh gSA ̂ la?k"kZ* lxZ esa lkjLor uxj dh {kqC/k iztk ds lkFk euq
ds ;q) dk ltho fp=k.k ns[kk tk ldrk gSA vkdqfy ,oa fdykr lkjLor uxj dh turk dk usr`Ro djrs gq, foæksg
djrs gSaA mRlkfgr euq mUgsa pqukSrh nsrs gq, dgrs gSa&

Þdk;j rqe nksuksa us gh mRikr epk;k]Þdk;j rqe nksuksa us gh mRikr epk;k]Þdk;j rqe nksuksa us gh mRikr epk;k]Þdk;j rqe nksuksa us gh mRikr epk;k]Þdk;j rqe nksuksa us gh mRikr epk;k]
vjs le> dj ftudksa viuk Fkk vikuk;k(vjs le> dj ftudksa viuk Fkk vikuk;k(vjs le> dj ftudksa viuk Fkk vikuk;k(vjs le> dj ftudksa viuk Fkk vikuk;k(vjs le> dj ftudksa viuk Fkk vikuk;k(
rks fQj vkvks ns[kks dSls gksrh gS cfy]rks fQj vkvks ns[kks dSls gksrh gS cfy]rks fQj vkvks ns[kks dSls gksrh gS cfy]rks fQj vkvks ns[kks dSls gksrh gS cfy]rks fQj vkvks ns[kks dSls gksrh gS cfy]
j.k ;g ;K&iqjksfgrA vks fdykr vks vkdqfyAßj.k ;g ;K&iqjksfgrA vks fdykr vks vkdqfyAßj.k ;g ;K&iqjksfgrA vks fdykr vks vkdqfyAßj.k ;g ;K&iqjksfgrA vks fdykr vks vkdqfyAßj.k ;g ;K&iqjksfgrA vks fdykr vks vkdqfyAß
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fdykr&vkdqfy iqjksfgr vkyacu gSa] mudk mRikr epkuk vkyacu] euq dk ;q) ds fy, pqukSrh nsuk vuqHkko gS rFkk
xoZ] mRlqdrk] piyrk] ve"kZ vkfn lapkjh Hkko gSa vkSj buls ifjiq"V ̂ mRlkg* uked LFkk;h Hkko ohj jl ds :i
esa fu"iUu gqvk gSA

Hk;kud Hk;kud Hk;kud Hk;kud Hk;kud &     ̂ dkek;uh* esa ̂ fpark*] ̂ LoIu* rFkk ̂ la?k"kZ* vkfn lxksZa esa dqN LFky ,sls gSa tgk¡ Hk;kud jl dh vfHkO;fDr
gqbZ gSA izFke lxZ gh ty Iykou ls gksus okys fouk'k dks ns[kdj euq vkdqy&O;kdqy n`f"V&xkspj gksrs gSa tks Hk;kud
jl dk mnkgj.k izLrqr djrk gS&

Þm/kj xjtrh fla/kq ygfj;k¡ dqfVy dky ds tkyksa lhÞm/kj xjtrh fla/kq ygfj;k¡ dqfVy dky ds tkyksa lhÞm/kj xjtrh fla/kq ygfj;k¡ dqfVy dky ds tkyksa lhÞm/kj xjtrh fla/kq ygfj;k¡ dqfVy dky ds tkyksa lhÞm/kj xjtrh fla/kq ygfj;k¡ dqfVy dky ds tkyksa lh
pyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk, O;kyksa lh(pyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk, O;kyksa lh(pyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk, O;kyksa lh(pyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk, O;kyksa lh(pyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk, O;kyksa lh(
/kalrh /kjk] /k/kdrh Tokyk Tokykeqf[k;ksa ds fu'okl]/kalrh /kjk] /k/kdrh Tokyk Tokykeqf[k;ksa ds fu'okl]/kalrh /kjk] /k/kdrh Tokyk Tokykeqf[k;ksa ds fu'okl]/kalrh /kjk] /k/kdrh Tokyk Tokykeqf[k;ksa ds fu'okl]/kalrh /kjk] /k/kdrh Tokyk Tokykeqf[k;ksa ds fu'okl]
vkSj ladqfpr Øe'k% mlds voe; dk gksrk Fkk ÐklAßvkSj ladqfpr Øe'k% mlds voe; dk gksrk Fkk ÐklAßvkSj ladqfpr Øe'k% mlds voe; dk gksrk Fkk ÐklAßvkSj ladqfpr Øe'k% mlds voe; dk gksrk Fkk ÐklAßvkSj ladqfpr Øe'k% mlds voe; dk gksrk Fkk ÐklAß

euq vkJ;] lkxj dk Hkh"k.k :i vkyacu] xjtrh fla/kq ygfj;k¡] /kalrh /kjk rFkk Tokyk QwVuk míhiu ,oa fpafrr
,oa Hk;Hkhr euq vuqHkko gSaA fo"kkn Le`fr rFkk O;kdqyrk lapkjh Hkko gSa ftuls ifjiq"V gksdj ^Hk;* LFkk;h Hkko]
Hk;kud jl ds :i esa fu"iUu gqvk gSA

vaxh jl vaxh jl vaxh jl vaxh jl vaxh jl & dkek;uh egkdkO; esa gkL; jl ds vfrfjDr vU; lHkh jlksa dk ifjikd gqvk gSA vaxh jl u dsoy
izeq[k jl gksrk gS vfirq mlh ds varxZr vU; lHkh jlksa dk lekgkj gksrk gSA 'kkar jl dh cgq O;kfIr gS fdarq vkfn
ls var ;g izeq[k ugha gSA izkjaHk J àxkj jl ls gqvk gSA dkO; 'kkL=kh; n`f"V ls 'kkar jl dks dkek;uh dk vaxh jl
cuus dh {kerk izkIr ugha gSA 'kkar jl ds laca/k esa vkpk;Z eEeV dk dFku gS&

lalkj dh vfuR;rk ,oa nq[ke;rk ls mRiUu fuosZn gh bldk LFkk;h Hkko gSA dkO; iznhi esa dgk x;k gS&

'kkar jl dk LFkk;h Hkko 'ke gS vkSj fuosZn LFkk;h Hkko gSA ̂ 'ke* dk y{k.k crykrs gq, dgk x;k gS&

Þ'keks fujhgkoLFkk;kekuUn% LokRe foJk;k fnfrAßÞ'keks fujhgkoLFkk;kekuUn% LokRe foJk;k fnfrAßÞ'keks fujhgkoLFkk;kekuUn% LokRe foJk;k fnfrAßÞ'keks fujhgkoLFkk;kekuUn% LokRe foJk;k fnfrAßÞ'keks fujhgkoLFkk;kekuUn% LokRe foJk;k fnfrAß

vFkkZr~ fujhgkoLFkk esa vkRefoJkafr tUe vkuan dk uke 'ke gSA rFkk J àxkj bldk fojks/kh jl gSA ;s ekU;rk,¡
^dkek;uh* dk vaxhjl 'kkar dks ekuus esa ck/kd fl) gksrh gSa D;ksafd ̂ dkek;uh* esa lalkj dks fuR; ,oa nq[ke; u
ekudj fpfr dk fojkV oiq eaxy rFkk lR; lrr ,oa fpj lqanj Lohdkjk x;k gSA blds vfrfjDr ̂J àxkj* ̂dkek;uh*
dk izeq[k jl gS D;ksafd dkek;uh ds iwokZ) esa J àxkj jl dk gh ifjikd gqvk gSA

okLro esa t;'kadj izlkn dh bl dYiuk ij 'kSo n'kZu dk vR;f/kd izHkko gSA 'kSo n'kZu esa J àxkj ,oa 'kkar ls ;qDr
vkuan Hkko dks ekU;rk iznku dh xbZ gSA Lo;a izlkn dk dFku gS&

Þ'kSokxe ds vkuan laiznk; ds vuqxkeh jl dh nksuksa lhekvksa J àxkj vkSj 'kkar dks Li'kZ djrs FksA ;g 'kkarÞ'kSokxe ds vkuan laiznk; ds vuqxkeh jl dh nksuksa lhekvksa J àxkj vkSj 'kkar dks Li'kZ djrs FksA ;g 'kkarÞ'kSokxe ds vkuan laiznk; ds vuqxkeh jl dh nksuksa lhekvksa J àxkj vkSj 'kkar dks Li'kZ djrs FksA ;g 'kkarÞ'kSokxe ds vkuan laiznk; ds vuqxkeh jl dh nksuksa lhekvksa J àxkj vkSj 'kkar dks Li'kZ djrs FksA ;g 'kkarÞ'kSokxe ds vkuan laiznk; ds vuqxkeh jl dh nksuksa lhekvksa J àxkj vkSj 'kkar dks Li'kZ djrs FksA ;g 'kkar
jl fuLrjax egksnf/k dYi lejlrk gh gSAßjl fuLrjax egksnf/k dYi lejlrk gh gSAßjl fuLrjax egksnf/k dYi lejlrk gh gSAßjl fuLrjax egksnf/k dYi lejlrk gh gSAßjl fuLrjax egksnf/k dYi lejlrk gh gSAß

dkek;uh ds var esa egk vkuan ,oa lkejL; ds gh n'kZu gksrs gSaA dkek;uh ds ik=k J)k ,oa euq Hkh fuo`fÙkekxksZ u
gksdj izo`fÙkekxhZ gSaA ;gh vkuanokn ,oa lkejL; dkek;uh dk pje mís'; ,oa y{; Hkh gS&

Þlejl Fks tM+ ;k psru] lqanj lkdkj cuk Fkk]Þlejl Fks tM+ ;k psru] lqanj lkdkj cuk Fkk]Þlejl Fks tM+ ;k psru] lqanj lkdkj cuk Fkk]Þlejl Fks tM+ ;k psru] lqanj lkdkj cuk Fkk]Þlejl Fks tM+ ;k psru] lqanj lkdkj cuk Fkk]
psrurk ,d foylrh vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsrurk ,d foylrh vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsrurk ,d foylrh vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsrurk ,d foylrh vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsrurk ,d foylrh vkuan v[kaM ?kuk FkkAß

dkek;uh ds vaxhjl ls lacaf/kr MkW0 uxsaæ dk er js[kkafdr gS&

Þdkek;uh esa vusd jl gSa] fdarq os 'kSokxe dh lkaiznkf;d 'kCnkoyh esa vkuan jl vfHkuo xqIr dh 'kkL=k lEer
'kCnkoyh esa rkfRod vFkZ esa ̂ 'kkar jl* ds fodkj ek=k gSaA vr% dkek;uh dk vaxh jl vkuan jl ;k O;kid ,oa ekSfyd
vFkZ esa 'kkar jl gS& tks vfHkuo izfrikfnr 'kkar 'kSokxe ds vkuan jl dk gh i;kZ; gSA - - - - vkuan jl ;k 'kkar
jl dks vaxh jl eku ysus ij lHkh leL;kvksa dk lek/kku lgt gks tkrk gSA bl jl dk Lo:i bruk O;kid vkSj
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ifjiw.kZ gS fd blesa 'kkar vkSj J àxkj dk fojks/k ugha gSA oLrqr% J àxkj vkSj 'kkar bldh nks dksfV;k¡ gSa - - - - ̂ dkek;uh*
ds iwokZ) esa J àxkj vkSj mÙkjk)Z esa 'kkar ds izk/kkU; dk ;gh jgL; gS - - - - vr% ̂ dkek;uh* dk vaxhjl Hkkjrh; jl
fl)kar dk vk/kkjHkwr vkuan jl gh gS ftldk nwljk uke ekSfyd vFkZ esa 'kkar Hkh gSA ;gh ̂ dkek;uh* ds oLrq foèkku
izfrik| rFkk :ifo/kku ds vuqdwy gSA ftlds vuqlkj dkO; vkRek dh ladYikRed vfHkO;fDr dk uke gS& J àxkj
'kkar vkfn dkO; 'kkL=kh; jl fodYiksa dh vis{kk ladYikRed vkuan jl dh gh laxfr mi;qDr dkO; y{k.k ds lkFk
Bhd cSBrh gSAß

dkek;uh dk vaxhjl vkuan ;k egkuan jl gS ftlds varxZr vU; lHkh jlksa dk lekos'k gks tkrk gSA
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dkek;uh % nk'kZfudrkdkek;uh % nk'kZfudrkdkek;uh % nk'kZfudrkdkek;uh % nk'kZfudrkdkek;uh % nk'kZfudrk
n'kZu djus okyk lk/ku n'kZu dgykrk gS] Þn`';rs·usu bfr n'kZue~ßA rRokfuos"kh ijekRek] vkRek] thokRek] ek;k] tho]
txr] izd`fr rFkk lalkj vkfn lR;ksa dks rdZ }kjk mn~?kkfVr djrs gq, ftl n`f"V ls ns[krs gS ogh n'kZu dgykrk gSA dfo
vius thou n'kZu ,oa fof'k"V Hkkoksa dh vfHkO;fDr gsrq fdlh nk'kZfud rF; dk vkJ; xzg.k djrk gS D;ksafd mlds fy,
n'kZu vko';d gksrk gSA ,l0 Vh0 dkyfjt us dfo ds fy, n'kZu dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, dgk gS&

Þegku nk'kZfud gq, fcuk dksbZ egku dfo ugha gks ldrkAßÞegku nk'kZfud gq, fcuk dksbZ egku dfo ugha gks ldrkAßÞegku nk'kZfud gq, fcuk dksbZ egku dfo ugha gks ldrkAßÞegku nk'kZfud gq, fcuk dksbZ egku dfo ugha gks ldrkAßÞegku nk'kZfud gq, fcuk dksbZ egku dfo ugha gks ldrkAß

blh izdkj ds fopkj ,l0 ,p0 cwpj us O;Dr djrs gq, fy[kk gS&

ÞoSf'od vo/kkj.kkvksa ,oa thou&txr laca/kh lkekU; rF;ksa dk mn~?kkVu djus esa dfork vkSj n'kZu esa izk;%ÞoSf'od vo/kkj.kkvksa ,oa thou&txr laca/kh lkekU; rF;ksa dk mn~?kkVu djus esa dfork vkSj n'kZu esa izk;%ÞoSf'od vo/kkj.kkvksa ,oa thou&txr laca/kh lkekU; rF;ksa dk mn~?kkVu djus esa dfork vkSj n'kZu esa izk;%ÞoSf'od vo/kkj.kkvksa ,oa thou&txr laca/kh lkekU; rF;ksa dk mn~?kkVu djus esa dfork vkSj n'kZu esa izk;%ÞoSf'od vo/kkj.kkvksa ,oa thou&txr laca/kh lkekU; rF;ksa dk mn~?kkVu djus esa dfork vkSj n'kZu esa izk;%
lekurk gS fdarq dfork ,safæf;d ,oa izfrHkkfld ek/;eksa ds O;ogkj dh fof/k viukrh gSA bl vFkZ esa dforklekurk gS fdarq dfork ,safæf;d ,oa izfrHkkfld ek/;eksa ds O;ogkj dh fof/k viukrh gSA bl vFkZ esa dforklekurk gS fdarq dfork ,safæf;d ,oa izfrHkkfld ek/;eksa ds O;ogkj dh fof/k viukrh gSA bl vFkZ esa dforklekurk gS fdarq dfork ,safæf;d ,oa izfrHkkfld ek/;eksa ds O;ogkj dh fof/k viukrh gSA bl vFkZ esa dforklekurk gS fdarq dfork ,safæf;d ,oa izfrHkkfld ek/;eksa ds O;ogkj dh fof/k viukrh gSA bl vFkZ esa dfork
xkspj n'kZu gks mBrh gSA lalkj dh Js"B dkO; jpuk,¡ bl gsrq dh nk'kZfud Hkh dgykrh gSaAßxkspj n'kZu gks mBrh gSA lalkj dh Js"B dkO; jpuk,¡ bl gsrq dh nk'kZfud Hkh dgykrh gSaAßxkspj n'kZu gks mBrh gSA lalkj dh Js"B dkO; jpuk,¡ bl gsrq dh nk'kZfud Hkh dgykrh gSaAßxkspj n'kZu gks mBrh gSA lalkj dh Js"B dkO; jpuk,¡ bl gsrq dh nk'kZfud Hkh dgykrh gSaAßxkspj n'kZu gks mBrh gSA lalkj dh Js"B dkO; jpuk,¡ bl gsrq dh nk'kZfud Hkh dgykrh gSaAß

bl n`f"V ls ns[kk tk, rks dgk tk ldrk gS fd dkO; varZn'kZu dh gh vfHkO;fDr gS] blds fcuk dkO; dk ewY; ugha gSA

^dkek;uh*& fo'o lkfgR; dh mRd`"V d`fr gS ftlds vkjaHk esa nsorkvksa ds thou n'kZu dh rqyuk esa ekuo&thou n'kZu
dk fu:i.k fd;k x;k gSA nsorkvksa dh vejrk izlkn dh n`f"V ls lkis{k vkSj LoYi LFkk;h FkhA blhfy, izlkn us nso
l`f"V dk /oal iznf'kZr fd;k gSA D;ksafd nso laLd`fr ds fuekZ.k dk vk/kkj ,dkaxh FkkA og ek=k lq[k dk vkdka{kh ,oa foyklh
FkkA izd`fr ij Hkh vkf/kiR; LFkkfir dj mldk mi;ksx viuh lq[k&le`f) ds fy, djuk ek=k gh mís'; FkkA izd`fr us
nsork dh vukpkj izo`fÙk dk cnyk fy;kA

izlkn izd`fr ds lpsru 'kfDr ds :i esa Lohdkjrs gSa izd`fr og vfuopZuh; 'kfDr gS tks euq"; ds c<+rs gq, vgadkj dk
'keu djrh gSA blh dks izlkn us ̂ fu;fr* dh laKk nh gSA nks laLd`fr;ksa ds }a} esa ,dkafxrk dh iz/kkurk gS&

Þthou dks ysdj uo fopkj(Þthou dks ysdj uo fopkj(Þthou dks ysdj uo fopkj(Þthou dks ysdj uo fopkj(Þthou dks ysdj uo fopkj(
tc pyk }a} Fkk vlqjksa esa izk.kksa dh iwtk dk izpkjtc pyk }a} Fkk vlqjksa esa izk.kksa dh iwtk dk izpkjtc pyk }a} Fkk vlqjksa esa izk.kksa dh iwtk dk izpkjtc pyk }a} Fkk vlqjksa esa izk.kksa dh iwtk dk izpkjtc pyk }a} Fkk vlqjksa esa izk.kksa dh iwtk dk izpkjßA

nsorkvksa dh izeq[k fo'ks"krk vkRek dh ,dkaxh iwtk FkhA og viuk ekufld ,oa 'kkjhfjd mRd"kZ ek=k pkgrk FkkA nksuksa
esa fo'okl vkSj J)k dk ukeks fu'kku u FkkA ogh la?k"kZ dk dkj.k FkkA thou esa v[kaM vkuan dh iznkf;uh J)k gh gSA

izlkn ds vkuanokn loZokn ds fl)kar ij dsafær gS ftls oSfnd v}Sr fl)kar dh laKk nh tk ldrh gSA 'kadjkpk;Z }kjk
izofrZr loZokn esa ek;k dh lÙkk dks Lohdkjk gS tks izlkn ds n'kZu ls fHkUu gSA

loZokn izofÙk vkSj fuo`fÙk nksuksa dk vkRelkr djrk gS tcfd 'kadj dk ek;kokn dsoy fuo`fÙk ij vkfJr gSA n`'; txr
dks czã ls vfHkUu ekudj pyus okyh Hkkjrh; n'kZu dh oSfnd /kkjk dk Øfed fodkl 'kSokxe xzaFkksa esa izfrf"Br gqvk gSA
izlkn us 'kSokxe ls gh bl loZokn ewyd vkuanokn dks xzg.k fd;k gSA ̂ dke* lxZ essa dke }kjk euq dks nh tkus okyh f'k{kk
esa blh nk'kZfudrk dk ladsr gS&

Þ;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZ jaxLFky gS(Þ;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZ jaxLFky gS(Þ;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZ jaxLFky gS(Þ;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZ jaxLFky gS(Þ;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZ jaxLFky gS(
gS ijaijk yx jgh ;gka] Bgjk ftlesa ftruk cy gSAßgS ijaijk yx jgh ;gka] Bgjk ftlesa ftruk cy gSAßgS ijaijk yx jgh ;gka] Bgjk ftlesa ftruk cy gSAßgS ijaijk yx jgh ;gka] Bgjk ftlesa ftruk cy gSAßgS ijaijk yx jgh ;gka] Bgjk ftlesa ftruk cy gSAß

loZokn dk y{; fuo`fÙk }kjk mruh ugha fl) gksrk gS ftruk fo'o dks deZLFky ekuus ls fl) gksrk gSA ;g dksjk deZ
ugha vfirq leUo;kRed deZ gSA
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;g ‘Survival of the fittest’     ;k ̂ ;ksX;reko'ks"k* vFkok eRL; U;k; fl)kar dk izfriknu djrk gSA ̂ ftldk ykBh mldh
HkSal* ds eqgkojs dks pfjrkFkZ djrk gSA

^dkek;uh* esa ekuo thou vkSj txr dh tfVyrkvksa rFkk fo"kerkvksa ds ;FkkFkZ :i vkSj mn~?kkVu n'kZu ds vk/kkj ij
fd;k x;k gS rFkk mldk funku Hkkjrh; n'kZu esa [kkstk x;k gSA MkW0 f'ko 'kadj izlkn 'kekZ us bl laca/k esa fy[kk gS&

ÞdkO; ds bfrgkl esa ,sls Hkh ;qx&dfo gq, gSa] ftudh fdlh d`fr esa fparu&d.k Tofyr gks mBrs izrhr gksrs gSa] vkSj muds
pfj=k rFkk n`'; ds js[kkadu Hkkoksa vkSj ?kVukvksa ds izrhd gh ugha gksrs vfirq thou txr ds fufoM+ lR; ds ewÙkZ :i gksrs
gSaA ,slh d`fr;ksa esa n'kZu vkSj dkO; ,desd gks mBrs gSaA ogka fcac izR;; :i esa vofLFkr gksrs gSa vkSj izR;; fo'o :i
esaA ̂ dkek;uh* ,slh gh d`fr;ksa esa ifjxf.kr gksrh gSA D;ksasfd mlesa euq"; vkSj mldh fu;fr ls lacaf/kr deZ&Lokra=; dh
leL;k dk] czã] tho vkSj izd`fr ls lacaf/kr v/;kR; vkSj /keZ dh leL;k dk] uj&ukjh] jktk&iztk rFkk O;fDr&lewg
vkfn ls lacaf/kr ikfjokfjd] lkekftd] vkf/k HkkSfrd leL;kvksa dk izk;% lkoZtfud :i cM+s euks;ksx ls mifLFkr fd;k
x;k gS vkSj mudk funku [kkstk x;k gS - - - - osnksa] czkã.k xzaFkksa] mifu"knksa] euqLe`fr] egkHkkjr] ra=k lkfgR;] 'kSokxe vkfn
leLr òksrksa ls ̂ dkek;uh* ds nk'kZfud rRo tqVk, x, gSaA ;gha ugha] og ,slh vizfre d`fr gS ftlesa <w¡<us ij vfLrRookn]
}a}kRed HkkSfrd okn] ,dkdhiu vkSj vkradokn] ltZukRed fodklokn vkfn ds Hkh v/kqukÙke] nk'kZfud fparu&d.k >yds
ekjrs feysaxsaA fdUrq mi;qDrre mifuca/ku vkSj milagkj dh n`f"V ls ̂ dkek;uh* dk n'kZu iw.kZr% Hkkjrh; vkSj fuHkzkfUrr%
vk/;kfRed gSA oLrqr% ̂ dkek;uh* esa izlkn dk mís'; vkuanokn gSA ftldk vk/kkj izfrfHkKk n'kZu gSA lkFk gh vU;
nk'kZfud ekU;rkvksa dks Hkh vfHkO;fDr feyh gSAß

vkuanokn ̂ dkek;uh* dk ewy izfrik| gSA dkek;uh dk uk;d euq lejlrk ds ekxZ ls ftl v[kaM vkuan dh miyfC/k
djrk gS] mldk ewyk/kkj 'kSokxe gSA 'kSoksa ds bl vkuanokn dk ewy :i mifu"knks esas fufgr gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk
x;k gS&

Þvkuanks czãsfrA vkuank);so [kkfRoekfu Hkwrkfu tk;arsAÞvkuanks czãsfrA vkuank);so [kkfRoekfu Hkwrkfu tk;arsAÞvkuanks czãsfrA vkuank);so [kkfRoekfu Hkwrkfu tk;arsAÞvkuanks czãsfrA vkuank);so [kkfRoekfu Hkwrkfu tk;arsAÞvkuanks czãsfrA vkuank);so [kkfRoekfu Hkwrkfu tk;arsA
vkuansu tkrkfu thoafr vkuna izR;UR;fHk lafo'k uhfrAßvkuansu tkrkfu thoafr vkuna izR;UR;fHk lafo'k uhfrAßvkuansu tkrkfu thoafr vkuna izR;UR;fHk lafo'k uhfrAßvkuansu tkrkfu thoafr vkuna izR;UR;fHk lafo'k uhfrAßvkuansu tkrkfu thoafr vkuna izR;UR;fHk lafo'k uhfrAß

vFkkZr vkuan gh czã gSA vkuan ls gh leLr izk.kh mRiUu gksrs gSa] mRiUu gksdj vkuan ls gh thrs gSa rFkk bl yksd ls
izLFkku djrs gq, var esa vkuan esa izfo"V gks tkrs gSaA

izlkn Hkkjrh; vk/;kfRed n'kZu ds v/;srk ,oa vuq;k;h gSaA os lq[k&nq[k dks rkfRod oLrq ugha ekurs gSaA lq[k&nq[kkRed
Hkkouk ds Åij izfr"Bk ikus okys vkuan rRo dk izlkn us vkn'kZ fu#i.k fd;k gSA mUgksaus leLr }Srksa dk ifjgkj blh
vkuan ds varxZr fd;k gSA

lejlrk vkSj lkeatL; ykus dk iz;kl fd;k gSA izlkn thou dks uSlfxZd ,oa vkMacjghu cukuk pkgrs FksA d`f=kerk
dks thou dk lcls cM+k 'k=kq le>rs FksA lejlrk gh thou dh lkFkZdrk gS&

Þlejl Fks lc tM+ ;k psru lqanj lkdkj cuk Fkk(Þlejl Fks lc tM+ ;k psru lqanj lkdkj cuk Fkk(Þlejl Fks lc tM+ ;k psru lqanj lkdkj cuk Fkk(Þlejl Fks lc tM+ ;k psru lqanj lkdkj cuk Fkk(Þlejl Fks lc tM+ ;k psru lqanj lkdkj cuk Fkk(
psruk ,d foylrh] vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsruk ,d foylrh] vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsruk ,d foylrh] vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsruk ,d foylrh] vkuan v[kaM ?kuk FkkAßpsruk ,d foylrh] vkuan v[kaM ?kuk FkkAß

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us dkek;uh ds n'kZu ds fo"k; esa fy[kk gS&

Þfdlh ,d Hkkouk dks :i nsus dh vksj Hkh var esa izlkn th us /;ku fn;k] ftldk ifj.kke gS dkek;uhAÞfdlh ,d Hkkouk dks :i nsus dh vksj Hkh var esa izlkn th us /;ku fn;k] ftldk ifj.kke gS dkek;uhAÞfdlh ,d Hkkouk dks :i nsus dh vksj Hkh var esa izlkn th us /;ku fn;k] ftldk ifj.kke gS dkek;uhAÞfdlh ,d Hkkouk dks :i nsus dh vksj Hkh var esa izlkn th us /;ku fn;k] ftldk ifj.kke gS dkek;uhAÞfdlh ,d Hkkouk dks :i nsus dh vksj Hkh var esa izlkn th us /;ku fn;k] ftldk ifj.kke gS dkek;uhA
blesa mUgksaus vius fiz; vkuanokn dh izfr"Bk nk'kZfudrk ds Åijh vkHkkl ds lkFk dYiuk dh e/kqerh Hkwfedkblesa mUgksaus vius fiz; vkuanokn dh izfr"Bk nk'kZfudrk ds Åijh vkHkkl ds lkFk dYiuk dh e/kqerh Hkwfedkblesa mUgksaus vius fiz; vkuanokn dh izfr"Bk nk'kZfudrk ds Åijh vkHkkl ds lkFk dYiuk dh e/kqerh Hkwfedkblesa mUgksaus vius fiz; vkuanokn dh izfr"Bk nk'kZfudrk ds Åijh vkHkkl ds lkFk dYiuk dh e/kqerh Hkwfedkblesa mUgksaus vius fiz; vkuanokn dh izfr"Bk nk'kZfudrk ds Åijh vkHkkl ds lkFk dYiuk dh e/kqerh Hkwfedk
cukdj dh gSAßcukdj dh gSAßcukdj dh gSAßcukdj dh gSAßcukdj dh gSAß

izlkn us v}Sr vkSj vkuanokn dks Hkkjr ds nk'kZfud fparu dk fupksM+ Lohdkjk gSA

MkW0 fot;saæ Lukrd us dkek;uh&n'kZu esa fy[kk gS&



243[k.M [k% vkykspukRed

Þeuq vFkkZr euu 'kfDr ¼eu½ ds lkFk J)k vFkkZr ân; dh HkkoukRed lÙkk] fo'okl&lefUor jkxkfRedkÞeuq vFkkZr euu 'kfDr ¼eu½ ds lkFk J)k vFkkZr ân; dh HkkoukRed lÙkk] fo'okl&lefUor jkxkfRedkÞeuq vFkkZr euu 'kfDr ¼eu½ ds lkFk J)k vFkkZr ân; dh HkkoukRed lÙkk] fo'okl&lefUor jkxkfRedkÞeuq vFkkZr euu 'kfDr ¼eu½ ds lkFk J)k vFkkZr ân; dh HkkoukRed lÙkk] fo'okl&lefUor jkxkfRedkÞeuq vFkkZr euu 'kfDr ¼eu½ ds lkFk J)k vFkkZr ân; dh HkkoukRed lÙkk] fo'okl&lefUor jkxkfRedk
o`fÙk rFkk bM+k vFkkZr O;olk;kfRedk cqf) ds la?k"kZ vkSj leUo; dk foospu gh dkek;uh dk nk'kZfudo`fÙk rFkk bM+k vFkkZr O;olk;kfRedk cqf) ds la?k"kZ vkSj leUo; dk foospu gh dkek;uh dk nk'kZfudo`fÙk rFkk bM+k vFkkZr O;olk;kfRedk cqf) ds la?k"kZ vkSj leUo; dk foospu gh dkek;uh dk nk'kZfudo`fÙk rFkk bM+k vFkkZr O;olk;kfRedk cqf) ds la?k"kZ vkSj leUo; dk foospu gh dkek;uh dk nk'kZfudo`fÙk rFkk bM+k vFkkZr O;olk;kfRedk cqf) ds la?k"kZ vkSj leUo; dk foospu gh dkek;uh dk nk'kZfud
vk/kkj gSAßvk/kkj gSAßvk/kkj gSAßvk/kkj gSAßvk/kkj gSAß

;ksx dh ijeksRd`"V voLFkk ftlesa fd ̂ loZa[kfYoan czã*( ̂ vga czãkfLe* vkfn vk/;kfRed lwDr izR;{k thou esa ?kVrs gSa]
mlh voLFkk dk y{k.k &^lenf'kZrk* vFkok ̂ lejlrk* :i esa izdV gksrk gSA ;gh lejlrk dk fl)kar ̂ dkek;uh* dk ewy
nk'kZfud y{; gSA

dksjk n'kZu cqf)okn dgk tkrk gSA ̂ dkek;uh* esa iz;qDr n'kZu dks ̂ dksjk n'kZu* ugha dgk tk ldrk gS D;ksafd mlesa izlkn
ds dfo&ân; us ljlrk lkSai mls jkspd cuk fn;k gSA izlkn dk n'kZu thou ds chp [kkbZ ugha [kksnrk vfirq thou vkSj
txr dh my>uksa dks Øe ls lqy>kdj vius ewy y{; ij igq¡pkrk gS vkSj og y{; gS&

Þthou dk mís'; ugha gS] JkUr Hkou esa fVd jguk]Þthou dk mís'; ugha gS] JkUr Hkou esa fVd jguk]Þthou dk mís'; ugha gS] JkUr Hkou esa fVd jguk]Þthou dk mís'; ugha gS] JkUr Hkou esa fVd jguk]Þthou dk mís'; ugha gS] JkUr Hkou esa fVd jguk]
fdarq igq¡puk ml lhek rd ftlds vkxs jkg ugha(fdarq igq¡puk ml lhek rd ftlds vkxs jkg ugha(fdarq igq¡puk ml lhek rd ftlds vkxs jkg ugha(fdarq igq¡puk ml lhek rd ftlds vkxs jkg ugha(fdarq igq¡puk ml lhek rd ftlds vkxs jkg ugha(
vFkok ml vkuan Hkwfe ij ftldh lhek dgha ughaAßvFkok ml vkuan Hkwfe ij ftldh lhek dgha ughaAßvFkok ml vkuan Hkwfe ij ftldh lhek dgha ughaAßvFkok ml vkuan Hkwfe ij ftldh lhek dgha ughaAßvFkok ml vkuan Hkwfe ij ftldh lhek dgha ughaAß

;gha vkuan Hkwfe& vkuanokn& dkek;uh dkj dk ewy y{; gSA dkek;uh dh nk'kZfudrk blh ds brLr% ?kwerh gSA ̂ rSfÙkjh;
mifu"kn* esa Hkh ̂ v;;kRek ijekuan* dgdj vkRek dks vkuan Lo:i ?kksf"kr fd;k x;k gSA euq fpark] vk'kk] okluk] dke
vkfn nqtsZ; o`fÙk;ksa ls la?k"kZ djrs&djrs var esa vkuan dh ml e/kqerh Hkwfedk esa tk igqaprs gSa tgka pkjks vkSj 'kkafr dk
lkezkT; Fkk] vkuan dh fdydkfj;k¡ FkhaA bl yksd dk o.kZu djrs gq, izlkn us fy[kk gS&

Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS]Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS]Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS]Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS]Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS]
thou olq/kk lery gS] lejl gS tks fd tgk¡ gSAßthou olq/kk lery gS] lejl gS tks fd tgk¡ gSAßthou olq/kk lery gS] lejl gS tks fd tgk¡ gSAßthou olq/kk lery gS] lejl gS tks fd tgk¡ gSAßthou olq/kk lery gS] lejl gS tks fd tgk¡ gSAß

vkuanokn dh l`f"V izlkn dh uwru l`f"V gS ftlds fuekZ.k esa mUgksaus fo'ks"kr% ckS) n'kZu] 'kSo n'kZu] osnkar n'kZu rFkk
mifu"kn~ n'kZuksa ls lgk;rk yh gSA mUgksaus bl izdkj n'kZu dh ijaijkxr ifjikVh dk xzg.k ugha fd;k gS vfirq viuk
,d fof'k"V n'kZu&ekxZ izLrqr fd;k gSA MkW0 fot;saæ Lukrd us fy[kk gS&

Þdkek;uh dh dFkk dk ifjfuokZ.k euq vFkkZr eu dh vkuanksiyfC/k ds lkFk gksrk gS vr,o blesa vkuaokn dh izfr"Bk loZ=k
vlafnX/k gSAß

MkW0 nqxkZ nÙk esuu us dkek;uh ds n'kZu ds fo"k; esa fy[kk gS&

Þmudh vius gh f'ko dh dYiuk gS mudk vkuanokn 'kkL=kh; ugha gSA os dsoy muds vius gh efLr"d dhÞmudh vius gh f'ko dh dYiuk gS mudk vkuanokn 'kkL=kh; ugha gSA os dsoy muds vius gh efLr"d dhÞmudh vius gh f'ko dh dYiuk gS mudk vkuanokn 'kkL=kh; ugha gSA os dsoy muds vius gh efLr"d dhÞmudh vius gh f'ko dh dYiuk gS mudk vkuanokn 'kkL=kh; ugha gSA os dsoy muds vius gh efLr"d dhÞmudh vius gh f'ko dh dYiuk gS mudk vkuanokn 'kkL=kh; ugha gSA os dsoy muds vius gh efLr"d dh
dYiuk gSA os muds mÙkjksÙkj fodflr gksus okys eu dh gh HkkoHkwfe gSA 'kkL=kh; midj.kksa dk mi;ksx os dsoydYiuk gSA os muds mÙkjksÙkj fodflr gksus okys eu dh gh HkkoHkwfe gSA 'kkL=kh; midj.kksa dk mi;ksx os dsoydYiuk gSA os muds mÙkjksÙkj fodflr gksus okys eu dh gh HkkoHkwfe gSA 'kkL=kh; midj.kksa dk mi;ksx os dsoydYiuk gSA os muds mÙkjksÙkj fodflr gksus okys eu dh gh HkkoHkwfe gSA 'kkL=kh; midj.kksa dk mi;ksx os dsoydYiuk gSA os muds mÙkjksÙkj fodflr gksus okys eu dh gh HkkoHkwfe gSA 'kkL=kh; midj.kksa dk mi;ksx os dsoy
ijiajk dk ikyuk ds fy, gh djrs gSaA os muls izsj.kk vo'; ikrs gSa ijarq mudk fp=k.k viuh gh rwfydk lsijiajk dk ikyuk ds fy, gh djrs gSaA os muls izsj.kk vo'; ikrs gSa ijarq mudk fp=k.k viuh gh rwfydk lsijiajk dk ikyuk ds fy, gh djrs gSaA os muls izsj.kk vo'; ikrs gSa ijarq mudk fp=k.k viuh gh rwfydk lsijiajk dk ikyuk ds fy, gh djrs gSaA os muls izsj.kk vo'; ikrs gSa ijarq mudk fp=k.k viuh gh rwfydk lsijiajk dk ikyuk ds fy, gh djrs gSaA os muls izsj.kk vo'; ikrs gSa ijarq mudk fp=k.k viuh gh rwfydk ls
djrs gSaAßdjrs gSaAßdjrs gSaAßdjrs gSaAßdjrs gSaAß

lR; dksbZ O;fDrxr Kku ugha og rks ,d 'kk'or psruk gS] mls fpUe;h Kku /kkjk Hkh dgk tkrk gSA ;g /kkjk dkO; esa
lw{e :i ls cgk djrh gSA vkuan vkSj mYykl gh bl /kkjk ds /;s; gSaA bl /kkjk dk vafre lksiku v}Srokn gSA

izlkn dkO; dks vkRek dh ladYiukRed vuqHkwfr ekurs gSaA ftldk Kku vlk/kkj.k voLFkk ls gksrk gSA tks izd`fr vkSj
vkRek dh v};rk] vfHkUurk] rknkRE;rk ,oa 'kk'or lÙkk dk vuqHko djkrh gSA

nq[k ds ckn gh lq[k vkrk gSA thou esa lq[k&nq[k nksuksa vko';d gSaA blds fo"k; esa izlkn us fy[kk gS&

Þnq[k dh fiNyh jtuh chp fodlrk lq[k dk uoy izHkkr]Þnq[k dh fiNyh jtuh chp fodlrk lq[k dk uoy izHkkr]Þnq[k dh fiNyh jtuh chp fodlrk lq[k dk uoy izHkkr]Þnq[k dh fiNyh jtuh chp fodlrk lq[k dk uoy izHkkr]Þnq[k dh fiNyh jtuh chp fodlrk lq[k dk uoy izHkkr]
,d ijnk og >huk uhy fNik, gS ftlesa lq[k xkr(,d ijnk og >huk uhy fNik, gS ftlesa lq[k xkr(,d ijnk og >huk uhy fNik, gS ftlesa lq[k xkr(,d ijnk og >huk uhy fNik, gS ftlesa lq[k xkr(,d ijnk og >huk uhy fNik, gS ftlesa lq[k xkr(
fuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]fuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]fuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]fuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]fuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]
O;Fkk ls uhyh ygjksa chp meM+rs gq, ef.kx.k n~;qfrekuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp meM+rs gq, ef.kx.k n~;qfrekuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp meM+rs gq, ef.kx.k n~;qfrekuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp meM+rs gq, ef.kx.k n~;qfrekuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp meM+rs gq, ef.kx.k n~;qfrekuAß
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fo'o dk ewy }a} oS"kE; gS vkSj blds miy{k.k lq[k ,oa nq[k gSaA buesa Hkh nq[k O;kid vkSj lq[k O;kI; gSA izlkn us lq[k
dk vk/kkj lejlrk ekuk gS vkSj nq[k dk vk/kkj bldk oS"kE; gh gSA lejlrk ds fl)kar dks mUgksaus 'kSo n'kZu ls xzg.k
fd;k gSA lejlrk dk vFkZ gS fd leLr lq[k&nq[k ds chp ,d jl :i f'ko fo|eku gS ftldh izR;fHkKk ls lejlrk
vkrh gS rFkk lkejL; dh izrhfr gksus ij }Sr Hkh vkuane; gks tkrk gS&

tkrs lejlkuUns }SreI;e`rksiee~Atkrs lejlkuUns }SreI;e`rksiee~Atkrs lejlkuUns }SreI;e`rksiee~Atkrs lejlkuUns }SreI;e`rksiee~Atkrs lejlkuUns }SreI;e`rksiee~A
fe=k;ksfjo nEiR;ks%thokRe ijekR;uks%Afe=k;ksfjo nEiR;ks%thokRe ijekR;uks%Afe=k;ksfjo nEiR;ks%thokRe ijekR;uks%Afe=k;ksfjo nEiR;ks%thokRe ijekR;uks%Afe=k;ksfjo nEiR;ks%thokRe ijekR;uks%A

lejrk ds fl)kar dk leFkZu mifu"kn~ bl izdkj djrk gS&

Þvkuank);so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsÞvkuank);so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsÞvkuank);so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsÞvkuank);so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsÞvkuank);so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;Urs
vkuansuSo tkrkfu thofUr] vkuan izR;fHklafo'kfUrAßvkuansuSo tkrkfu thofUr] vkuan izR;fHklafo'kfUrAßvkuansuSo tkrkfu thofUr] vkuan izR;fHklafo'kfUrAßvkuansuSo tkrkfu thofUr] vkuan izR;fHklafo'kfUrAßvkuansuSo tkrkfu thofUr] vkuan izR;fHklafo'kfUrAß

blh vkuan dk lans'k izlkn dk nk'kZfud nsrk gS&

ÞfuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]ÞfuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]ÞfuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]ÞfuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]ÞfuR; lejlrk dk vf/kdkj meM+rk dkj.k tyf/k leku]
O;Fkk ls uhyh ygjksa chp fc[kjrs lq[k ef.ke.k ;qfrHkkuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp fc[kjrs lq[k ef.ke.k ;qfrHkkuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp fc[kjrs lq[k ef.ke.k ;qfrHkkuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp fc[kjrs lq[k ef.ke.k ;qfrHkkuAßO;Fkk ls uhyh ygjksa chp fc[kjrs lq[k ef.ke.k ;qfrHkkuAß

'kSokxeksa ds vuqlkj leLr l`f"V vkuan ls iw.kZ gSA nq[k vkSj fpark {kf.kd gSaA lq[k gh 'kk'or gSA vkuan gh czã gSA

vkuan ls gh lcdh mRifÙk gksrh gSA mlh esa lHkh yhu gks tkrs gSaA vkuanokn ds fl)kar dks izlkn us vius n'kZu dk
ewyk/kkj Lohdkjk gS lkjLor izns'k esa ekuo dks mins'k nsrh gqbZ J)k ls izlkn dk nk'kZfud dgrk gS&

Þlcdks lejlrk dk izpkj esjs lqr lqu ek¡ dh iqdkjAßÞlcdks lejlrk dk izpkj esjs lqr lqu ek¡ dh iqdkjAßÞlcdks lejlrk dk izpkj esjs lqr lqu ek¡ dh iqdkjAßÞlcdks lejlrk dk izpkj esjs lqr lqu ek¡ dh iqdkjAßÞlcdks lejlrk dk izpkj esjs lqr lqu ek¡ dh iqdkjAß

izlkn }kjk funsZf'kr vkuan lkfRod gS] 'kk'or gSA xhrk esa d`".k us vtZqu ls dgk Fkk&

vH;klkIresvHk;klknzers ;=k nq[kkUra p fuxPNfrAvH;klkIresvHk;klknzers ;=k nq[kkUra p fuxPNfrAvH;klkIresvHk;klknzers ;=k nq[kkUra p fuxPNfrAvH;klkIresvHk;klknzers ;=k nq[kkUra p fuxPNfrAvH;klkIresvHk;klknzers ;=k nq[kkUra p fuxPNfrA
;Urnxzs fo"kfeo ifj.kkes e`rksiee~A;Urnxzs fo"kfeo ifj.kkes e`rksiee~A;Urnxzs fo"kfeo ifj.kkes e`rksiee~A;Urnxzs fo"kfeo ifj.kkes e`rksiee~A;Urnxzs fo"kfeo ifj.kkes e`rksiee~A
rRlq[ka lkfRoda izksDrekRe cqf) izlknue~AßrRlq[ka lkfRoda izksDrekRe cqf) izlknue~AßrRlq[ka lkfRoda izksDrekRe cqf) izlknue~AßrRlq[ka lkfRoda izksDrekRe cqf) izlknue~AßrRlq[ka lkfRoda izksDrekRe cqf) izlknue~Aß

^dkek;uh* ds ̂ jgL;* lxZ esa ̂ f=kiqj* dh vorkj.kk lkejL; dk foospu djrh gSA bPNk] fØ;k vkSj Kku bu rhuksa dh
lejlrk gh vkuanksiyfC/k gS&

ÞKku nwj dqN fØ;k fHkUu gS] bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(ÞKku nwj dqN fØ;k fHkUu gS] bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(ÞKku nwj dqN fØ;k fHkUu gS] bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(ÞKku nwj dqN fØ;k fHkUu gS] bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(ÞKku nwj dqN fØ;k fHkUu gS] bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(
,d nwljs ls u fey lds] ;g foMacuk gS thou dhAß,d nwljs ls u fey lds] ;g foMacuk gS thou dhAß,d nwljs ls u fey lds] ;g foMacuk gS thou dhAß,d nwljs ls u fey lds] ;g foMacuk gS thou dhAß,d nwljs ls u fey lds] ;g foMacuk gS thou dhAß

tSls Kkrk] Kku ,oa Ks; dh vfHkUurk esa ;ksxh vkuan dh izkfIr djus yxrk gS vkSj fufoZdkfYid lekf/kLFk gks tkrk gS
mlh izdkj bl f=kRo&bPNk] fØ;k vkSj Kku ds vfHkUuRo esa 'kSokxeksa ds vuqlkj fpnkuan dh izkfIr gksrh gSA euq var esa
;ksfx;ksa dh blh n'kk esa vkdj vkuan izkIr djrs gSa&

ÞLoIu Loki tkxj.k HkLe gks] bPNk fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu Loki tkxj.k HkLe gks] bPNk fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu Loki tkxj.k HkLe gks] bPNk fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu Loki tkxj.k HkLe gks] bPNk fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu Loki tkxj.k HkLe gks] bPNk fØ;k Kku feyy; Fks(
fnO; vukgr ij fuukn ds] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn ds] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn ds] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn ds] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn ds] J)k;qr euq cl rUe; FksAß

^dkek;uh* esa lejlrk ds rhu :i n`f"Vxkspj gksrs gSaA O;fDr&lejlrk] lekt&lejlrk rFkk izd`fr&iq#"k lejlrk&

rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh]rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh]rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh]rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh]rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh]
lejlrk gS laca/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhAlejlrk gS laca/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhAlejlrk gS laca/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhAlejlrk gS laca/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhAlejlrk gS laca/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhA

^dkek;uh* esa vkuanokn dh izfr"Bk dh xbZ gSA n'ke lxZ ̂ LoIu* esa f'ko dk rkaMo bldk izrhd gSA lejlrk ds fl)kar
dh viwoZrk gh bldk y{; gSA blesa lejlrk dk izrhd J)k gSA J)k dks le>us ij gh euq dks vkuan dh izkfIr gksrh
gSA rkaMo u`R; dks ns[kdj euq J)k dh 'kj.kkxr gks tkrk gS&
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Þns[kk euq us ufrZr us grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr us grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr us grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr us grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr us grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(
;g D;k \ J)s! cl rw ys py mu pj.kksa rd ns futLaoyA;g D;k \ J)s! cl rw ys py mu pj.kksa rd ns futLaoyA;g D;k \ J)s! cl rw ys py mu pj.kksa rd ns futLaoyA;g D;k \ J)s! cl rw ys py mu pj.kksa rd ns futLaoyA;g D;k \ J)s! cl rw ys py mu pj.kksa rd ns futLaoyA
lc iki&iq.; ftlesa ty&ty] ikou cu tkrs gSa fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty] ikou cu tkrs gSa fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty] ikou cu tkrs gSa fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty] ikou cu tkrs gSa fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty] ikou cu tkrs gSa fueZy(
feVrs vlR; ls Kku ys'k lejl v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k lejl v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k lejl v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k lejl v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k lejl v[kaM vkuan os'kAß

blh laca/k esa MkW0 fot;saæ Lukrd us fy[kk gS&

^dkek;uh* dk n'kZu vkReokn dh lqn`<+ Hkwfe ij izfrf"Br gSA ̂ dkek;uh* esa Kku dks iz/kkurk u nsdj J)k dks iz/kkurk
nh xbZ gSaA

^dkek;uh* ls lejlrk vkSj vkuanokn ds ewy midj.k 'kSokxeksa ls ysdj Hkh os osnkar vkSj mifu"knksa esa izfrikfnr czã
vkSj mldh loZO;kidrk dh mis{kk ugha dj lds gSaA egkfpfr dk pSrU; o.kZu 'kSokxeksa ds vuqlkj bl izdkj fd;k x;k
g S &

Þfpfr dk Lo:i ;g fuR; txr] og :i cnyrk gS 'kr&'kr(Þfpfr dk Lo:i ;g fuR; txr] og :i cnyrk gS 'kr&'kr(Þfpfr dk Lo:i ;g fuR; txr] og :i cnyrk gS 'kr&'kr(Þfpfr dk Lo:i ;g fuR; txr] og :i cnyrk gS 'kr&'kr(Þfpfr dk Lo:i ;g fuR; txr] og :i cnyrk gS 'kr&'kr(
dj fojg feyue; u`R; fujr] mYykliw.kZ vkuan lrrAßdj fojg feyue; u`R; fujr] mYykliw.kZ vkuan lrrAßdj fojg feyue; u`R; fujr] mYykliw.kZ vkuan lrrAßdj fojg feyue; u`R; fujr] mYykliw.kZ vkuan lrrAßdj fojg feyue; u`R; fujr] mYykliw.kZ vkuan lrrAß

'kSokxeksa esa pSrU; ds vfrfjDr dksbZ Hkh lÙkk ughaA bl egkfpfr ds vusd :i gSaA egkfpfr dk yhyke; vkuan djuk nz"VO;
g S &

Þdj jgha yhyke; vkuan] egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr(Þdj jgha yhyke; vkuan] egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr(Þdj jgha yhyke; vkuan] egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr(Þdj jgha yhyke; vkuan] egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr(Þdj jgha yhyke; vkuan] egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr(
fo'o dk mUehyu vfHkjke] blh esa lc gksrs vuqjDrAßfo'o dk mUehyu vfHkjke] blh esa lc gksrs vuqjDrAßfo'o dk mUehyu vfHkjke] blh esa lc gksrs vuqjDrAßfo'o dk mUehyu vfHkjke] blh esa lc gksrs vuqjDrAßfo'o dk mUehyu vfHkjke] blh esa lc gksrs vuqjDrAß

^v;a fut% ijkosfr* dk fopkj gh nq[kewyd lalkj dh l`f"V djrk gSA vius&ijk;s dh Hkkouk NksVs yksxksa esa gksrh gS] bldk
vHkko gesa bl nq[kkRed lalkj ls mBkdj ml yksd vFkkZr ijyksd esa ig¡qpk nsrk gS tgk¡ loZ=k vkuan dk gh izlkj gS&

Þeuq us dqN&dqN eqlD;k dj] dSyk'k vksj fn[kyk;k(Þeuq us dqN&dqN eqlD;k dj] dSyk'k vksj fn[kyk;k(Þeuq us dqN&dqN eqlD;k dj] dSyk'k vksj fn[kyk;k(Þeuq us dqN&dqN eqlD;k dj] dSyk'k vksj fn[kyk;k(Þeuq us dqN&dqN eqlD;k dj] dSyk'k vksj fn[kyk;k(
cksys ns[kks fd ;gk¡ ij] dksbZ Hkh ugha ijk;kAßcksys ns[kks fd ;gk¡ ij] dksbZ Hkh ugha ijk;kAßcksys ns[kks fd ;gk¡ ij] dksbZ Hkh ugha ijk;kAßcksys ns[kks fd ;gk¡ ij] dksbZ Hkh ugha ijk;kAßcksys ns[kks fd ;gk¡ ij] dksbZ Hkh ugha ijk;kAß

ogk¡ ij D;k gS \ bldk mUgsa Kku ugha gSA dqN gS vo'; ftls ns[krs gh os vpkud cksy mBrs gSa&

Þlc igpkus ls yxrs] viuh gh ,d dyk lsAßÞlc igpkus ls yxrs] viuh gh ,d dyk lsAßÞlc igpkus ls yxrs] viuh gh ,d dyk lsAßÞlc igpkus ls yxrs] viuh gh ,d dyk lsAßÞlc igpkus ls yxrs] viuh gh ,d dyk lsAß

^dkek;uh* esa euq us Hkh mlh ije lÙkk ds pj.kksa esa] ftldh lÙkk tM+ psru lHkh ij Nk;h gqbZ Fkh] yhu gksus dh izcy
dkeuk O;Dr djrs gq, dgk&

Þbl iap Hkwr dh lÙkk esa eSa je.k d:a cu ,d rRoAßÞbl iap Hkwr dh lÙkk esa eSa je.k d:a cu ,d rRoAßÞbl iap Hkwr dh lÙkk esa eSa je.k d:a cu ,d rRoAßÞbl iap Hkwr dh lÙkk esa eSa je.k d:a cu ,d rRoAßÞbl iap Hkwr dh lÙkk esa eSa je.k d:a cu ,d rRoAß

^dkek;uh* dk nk'kZfud lkejl okn ;k vkuan okn dk izseh gSA mldh lejlrk O;f"V dk lef"V esa foy; gh gSA mldk
n'kZu cqf) ls laHko ugha] vfirq mlds fy, ân; dh HkkokRed lÙkk visf{kr gSA ;gh J)k&fefJr n'kZu euq dks ml yksd
esa igq¡pk nsrk gS tgk¡ ij rki] nSU;] la?k"kZ vkSj oS"kE; dh tM+rk frjksfgr gks tkrh gS vkSj vkuan dk izokg vfr rhoz xfr
ls izokfgr gksrk jgrk gSA

bl vkuan dh izkfIr J)k ds ek/;e ls gksrh gS fdarq okluk vkSj rdZe;h cqf) ¼bM+k½ bl vkuan dh izkfIr esa ck/kd gS&

Þcqf) rdZ ds fNæ gq, Fks] ân; gekjk Hkj u ldk]Þcqf) rdZ ds fNæ gq, Fks] ân; gekjk Hkj u ldk]Þcqf) rdZ ds fNæ gq, Fks] ân; gekjk Hkj u ldk]Þcqf) rdZ ds fNæ gq, Fks] ân; gekjk Hkj u ldk]Þcqf) rdZ ds fNæ gq, Fks] ân; gekjk Hkj u ldk]
dksykgy dyg vuar pys ,drk u"V gks c<+sa Hksn]dksykgy dyg vuar pys ,drk u"V gks c<+sa Hksn]dksykgy dyg vuar pys ,drk u"V gks c<+sa Hksn]dksykgy dyg vuar pys ,drk u"V gks c<+sa Hksn]dksykgy dyg vuar pys ,drk u"V gks c<+sa Hksn]
vfHkyf"kr oLrq rks nwj jgs] gk¡ feys vfufPNr nq[kn [ksnAvfHkyf"kr oLrq rks nwj jgs] gk¡ feys vfufPNr nq[kn [ksnAvfHkyf"kr oLrq rks nwj jgs] gk¡ feys vfufPNr nq[kn [ksnAvfHkyf"kr oLrq rks nwj jgs] gk¡ feys vfufPNr nq[kn [ksnAvfHkyf"kr oLrq rks nwj jgs] gk¡ feys vfufPNr nq[kn [ksnA
tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku]tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku]tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku]tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku]tks {k.k chrsa lq[k lk/ku esa mudks gh okLro fy;k eku]
okluk r`fIr gh LoxZ cuh] ;g myVh efr O;FkZ KkuAßokluk r`fIr gh LoxZ cuh] ;g myVh efr O;FkZ KkuAßokluk r`fIr gh LoxZ cuh] ;g myVh efr O;FkZ KkuAßokluk r`fIr gh LoxZ cuh] ;g myVh efr O;FkZ KkuAßokluk r`fIr gh LoxZ cuh] ;g myVh efr O;FkZ KkuAß



vk/kfud fgUnh dfork246

^dkek;uh* dh nk'kZfud psruk 'kSo n'kZu ij vk/kkfjr gSA bl laca/k esa MkW0 uxsaæ dk dFku js[kkafdr gS&

Þdke;kuh dk vk/kkjHkwr n'kZu 'kSok}Sr&dk'ehjh 'kSo n'kZu&izR;fHkKk n'kZu gh gSA dkek;uh esa izfrikfnrÞdke;kuh dk vk/kkjHkwr n'kZu 'kSok}Sr&dk'ehjh 'kSo n'kZu&izR;fHkKk n'kZu gh gSA dkek;uh esa izfrikfnrÞdke;kuh dk vk/kkjHkwr n'kZu 'kSok}Sr&dk'ehjh 'kSo n'kZu&izR;fHkKk n'kZu gh gSA dkek;uh esa izfrikfnrÞdke;kuh dk vk/kkjHkwr n'kZu 'kSok}Sr&dk'ehjh 'kSo n'kZu&izR;fHkKk n'kZu gh gSA dkek;uh esa izfrikfnrÞdke;kuh dk vk/kkjHkwr n'kZu 'kSok}Sr&dk'ehjh 'kSo n'kZu&izR;fHkKk n'kZu gh gSA dkek;uh esa izfrikfnr
vkRek] tho] txr vkfn ds Lo:i ls mlesa iz;qDr izpqj ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls vkSj cká lk{; ds vk/kkjvkRek] tho] txr vkfn ds Lo:i ls mlesa iz;qDr izpqj ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls vkSj cká lk{; ds vk/kkjvkRek] tho] txr vkfn ds Lo:i ls mlesa iz;qDr izpqj ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls vkSj cká lk{; ds vk/kkjvkRek] tho] txr vkfn ds Lo:i ls mlesa iz;qDr izpqj ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls vkSj cká lk{; ds vk/kkjvkRek] tho] txr vkfn ds Lo:i ls mlesa iz;qDr izpqj ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls vkSj cká lk{; ds vk/kkj
ij bl LFkkiuk dh lgt iqf"V gks tkrh gSAßij bl LFkkiuk dh lgt iqf"V gks tkrh gSAßij bl LFkkiuk dh lgt iqf"V gks tkrh gSAßij bl LFkkiuk dh lgt iqf"V gks tkrh gSAßij bl LFkkiuk dh lgt iqf"V gks tkrh gSAß

vkRekvkRekvkRekvkRekvkRek & dkek;uh esa vkRek dks fpfr] egkfpfr] psruk vkfn dgk x;k gSA ;g pj&vpj txr blh dk :i gSA izR;fHkKk
n'kZu esa ̂ fpfr% Lora=kk fo'o flf) gsrq%* dgdj fpfr 'kfDr dks fo'o l`f"V dk gsrq ekuk x;k gSA ̂ f'ko iqjk.k* esa f'ko 'kfDr
dh lef"V dks ijk'kfDr dgk x;k gS vkSj bl ijk'kfDr dk l`tukRed :i gh fpfr 'kfDr gSA ;g ̂ fpfr* dk gh f'ko
:i gS ftldh vkuane;h yhyk ls fo'o dk mUehyu gksrk gSA ije f'ko dh bPNk ls gh fo'o dk yhyke; foLrkj gksrk gS&

Þdke eaxy ls eafMr Js;(Þdke eaxy ls eafMr Js;(Þdke eaxy ls eafMr Js;(Þdke eaxy ls eafMr Js;(Þdke eaxy ls eafMr Js;(
lxZ bPNk dk gS ifj.kkeAßlxZ bPNk dk gS ifj.kkeAßlxZ bPNk dk gS ifj.kkeAßlxZ bPNk dk gS ifj.kkeAßlxZ bPNk dk gS ifj.kkeAß

;g yhyk fpfr dk gh lqanj :i gS vr% yhyk ds Liafnr gksus ls izkIr vkg~ykn izHkkiqat fpfr dk gh izlkn gS&

Þyhyk dk Liafnr vkg~ykn] og izHkk iqat fpfre; izlkn(Þyhyk dk Liafnr vkg~ykn] og izHkk iqat fpfre; izlkn(Þyhyk dk Liafnr vkg~ykn] og izHkk iqat fpfre; izlkn(Þyhyk dk Liafnr vkg~ykn] og izHkk iqat fpfre; izlkn(Þyhyk dk Liafnr vkg~ykn] og izHkk iqat fpfre; izlkn(
vkuaniw.kZ rk.Mo lqanj] >jrs Fks mTToy Je JhdjAvkuaniw.kZ rk.Mo lqanj] >jrs Fks mTToy Je JhdjAvkuaniw.kZ rk.Mo lqanj] >jrs Fks mTToy Je JhdjAvkuaniw.kZ rk.Mo lqanj] >jrs Fks mTToy Je JhdjAvkuaniw.kZ rk.Mo lqanj] >jrs Fks mTToy Je JhdjA
curs rkjk] fgedj] fnudjcurs rkjk] fgedj] fnudjcurs rkjk] fgedj] fnudjcurs rkjk] fgedj] fnudjcurs rkjk] fgedj] fnudj] mM+ jgs /kwfyd.k ls Hkw/kj(] mM+ jgs /kwfyd.k ls Hkw/kj(] mM+ jgs /kwfyd.k ls Hkw/kj(] mM+ jgs /kwfyd.k ls Hkw/kj(] mM+ jgs /kwfyd.k ls Hkw/kj(
lalkj&l`tu ls ;qxy ikn] xfr'khy] vukgr gqvk uknAßlalkj&l`tu ls ;qxy ikn] xfr'khy] vukgr gqvk uknAßlalkj&l`tu ls ;qxy ikn] xfr'khy] vukgr gqvk uknAßlalkj&l`tu ls ;qxy ikn] xfr'khy] vukgr gqvk uknAßlalkj&l`tu ls ;qxy ikn] xfr'khy] vukgr gqvk uknAß

oLrqr% l`f"V dk izorZu ije f'ko dh fuR; bPNk o fuR; vkuan dk izfrQyu gSA ̂dkek;uh* esa vkjaHk ls var rd loZO;kid
'kfDr ds :i esa fpfr dk izfriknu izR;fHkKk n'kZu ds vk/kkj ij gh gqvk gSA

^dkek;uh* esa blh f'ko :ik fpfr ds fy, psrurk 'kCn iz;qDr gqvk gS&

Þpsruk ,d foylrh]Þpsruk ,d foylrh]Þpsruk ,d foylrh]Þpsruk ,d foylrh]Þpsruk ,d foylrh]
vkuan v[kaM ?kuk FkkAßvkuan v[kaM ?kuk FkkAßvkuan v[kaM ?kuk FkkAßvkuan v[kaM ?kuk FkkAßvkuan v[kaM ?kuk FkkAß

^'kSo&n'kZu* esa f'ko vkSj 'kfDr dh dYiuk vkuan lkxj vkSj rjaxkoyh :i esa dh xbZ gSA ̂ dkek;uh* esa euq&J)k dks
f'ko&'kfDr :ik Lohdkjk x;k gS&

Þfpj fefyr izd`fr ls iqfydr] og psru iq#"k iqjkru(Þfpj fefyr izd`fr ls iqfydr] og psru iq#"k iqjkru(Þfpj fefyr izd`fr ls iqfydr] og psru iq#"k iqjkru(Þfpj fefyr izd`fr ls iqfydr] og psru iq#"k iqjkru(Þfpj fefyr izd`fr ls iqfydr] og psru iq#"k iqjkru(
fut 'kfDr rjaxkf;r Fkk] vkuan vacq&fuf/k 'kksHkuAßfut 'kfDr rjaxkf;r Fkk] vkuan vacq&fuf/k 'kksHkuAßfut 'kfDr rjaxkf;r Fkk] vkuan vacq&fuf/k 'kksHkuAßfut 'kfDr rjaxkf;r Fkk] vkuan vacq&fuf/k 'kksHkuAßfut 'kfDr rjaxkf;r Fkk] vkuan vacq&fuf/k 'kksHkuAß

thothothothotho & izR;fHkKk n'kZu esa tho dks iq#"k dgk x;k gS rFkk mls vk.ko] dkeZ rFkk ek;h; rhuksa eyksa ls vko`r ls ekuk x;k
gSA f=kd n'kZu esa tho dh ik¡p& tkx`r] LoIu] lq"kqIr] rqjh; rFkk rq;kZrhr voLFkk,¡ ekuh xbZ gSaA tho dh rq;kZrhr iwoZ
voLFkk esa tho iw.kZ ,oa v[kaM vkuan izkIr djrk gSA izR;fHkKk n'kZu esa tho dks ldy] izy;kdy] foKkukdy ,oa 'kq)
vkfn uke fn, x, gSaA ̂ 'kq)* :i esa tho pSrU; Lo:i ije f'koRo dks izkIr dj ysrk gSA

^dkek;uh* dk uk;d euq iq#"k vFkok tho dk izrhd gSA og ̂ fpark lxZ* esa ̂ jgL;* lxZ ds var rd ldy] izy;kdy]
foKkukdy rFkk 'kq) pkjksa :i /kkj.k dj ysrk gSA bl fo"k; esa MkW0 uxsaæ dk dFku m)`r gS&

Þdkek;uh ds iwokZ/kZ esa euq ds blh :i dks vafdr fd;k x;k gSA fuosZn lxZ rd ^vk.ko fLFkfr* ¼Hksn cqf)Þdkek;uh ds iwokZ/kZ esa euq ds blh :i dks vafdr fd;k x;k gSA fuosZn lxZ rd ^vk.ko fLFkfr* ¼Hksn cqf)Þdkek;uh ds iwokZ/kZ esa euq ds blh :i dks vafdr fd;k x;k gSA fuosZn lxZ rd ^vk.ko fLFkfr* ¼Hksn cqf)Þdkek;uh ds iwokZ/kZ esa euq ds blh :i dks vafdr fd;k x;k gSA fuosZn lxZ rd ^vk.ko fLFkfr* ¼Hksn cqf)Þdkek;uh ds iwokZ/kZ esa euq ds blh :i dks vafdr fd;k x;k gSA fuosZn lxZ rd ^vk.ko fLFkfr* ¼Hksn cqf)
dk izk/kkU;½] fuosZn ls jgL; lxZ rd ^'kDr fLFkfr* ¼HksnkHksn½] vkSj rnqijkar ^'kkaHko fLFkfr* ¼vHksn½ dks izkIrdk izk/kkU;½] fuosZn ls jgL; lxZ rd ^'kDr fLFkfr* ¼HksnkHksn½] vkSj rnqijkar ^'kkaHko fLFkfr* ¼vHksn½ dks izkIrdk izk/kkU;½] fuosZn ls jgL; lxZ rd ^'kDr fLFkfr* ¼HksnkHksn½] vkSj rnqijkar ^'kkaHko fLFkfr* ¼vHksn½ dks izkIrdk izk/kkU;½] fuosZn ls jgL; lxZ rd ^'kDr fLFkfr* ¼HksnkHksn½] vkSj rnqijkar ^'kkaHko fLFkfr* ¼vHksn½ dks izkIrdk izk/kkU;½] fuosZn ls jgL; lxZ rd ^'kDr fLFkfr* ¼HksnkHksn½] vkSj rnqijkar ^'kkaHko fLFkfr* ¼vHksn½ dks izkIr
djrs gSa tgk¡ tho dh tkx`r] LoIu] lq"kqf"r voLFkkvksa dks ikjdj os prqFkkZoLFkk rqjh;koLFkk esa igq¡p tkrs gSaAdjrs gSa tgk¡ tho dh tkx`r] LoIu] lq"kqf"r voLFkkvksa dks ikjdj os prqFkkZoLFkk rqjh;koLFkk esa igq¡p tkrs gSaAdjrs gSa tgk¡ tho dh tkx`r] LoIu] lq"kqf"r voLFkkvksa dks ikjdj os prqFkkZoLFkk rqjh;koLFkk esa igq¡p tkrs gSaAdjrs gSa tgk¡ tho dh tkx`r] LoIu] lq"kqf"r voLFkkvksa dks ikjdj os prqFkkZoLFkk rqjh;koLFkk esa igq¡p tkrs gSaAdjrs gSa tgk¡ tho dh tkx`r] LoIu] lq"kqf"r voLFkkvksa dks ikjdj os prqFkkZoLFkk rqjh;koLFkk esa igq¡p tkrs gSaA
blds mijkar rqjh;krhr voLFkk gS& iw.kZ f'koRo dhAßblds mijkar rqjh;krhr voLFkk gS& iw.kZ f'koRo dhAßblds mijkar rqjh;krhr voLFkk gS& iw.kZ f'koRo dhAßblds mijkar rqjh;krhr voLFkk gS& iw.kZ f'koRo dhAßblds mijkar rqjh;krhr voLFkk gS& iw.kZ f'koRo dhAß

oLrqr% dfo us tho ds Lo:i dk o.kZu Hkh izR;fHkKk n'kZu ds vk/kkj ij gh fd;k gSA izkjaHk esa euq vFkkZr tho dks izR;fHkKk
n'kZukuqlkj ̂ iq#"k* dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gS&



247[k.M [k% vkykspukRed

Þfgefxfj ds mUrqax f'k[kj ij] cSB f'Þfgefxfj ds mUrqax f'k[kj ij] cSB f'Þfgefxfj ds mUrqax f'k[kj ij] cSB f'Þfgefxfj ds mUrqax f'k[kj ij] cSB f'Þfgefxfj ds mUrqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nkag(kyk dh 'khry Nkag(kyk dh 'khry Nkag(kyk dh 'khry Nkag(kyk dh 'khry Nkag(
,d iq#"k Hkhxs u;uks ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgß,d iq#"k Hkhxs u;uks ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgß,d iq#"k Hkhxs u;uks ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgß,d iq#"k Hkhxs u;uks ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgß,d iq#"k Hkhxs u;uks ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgß

lq"kqIrkoLFkk esa tho vFkok iq#"k ek;kPNkfnr gksus ds dkj.k nq[kh gksrk gSA euq dh blh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, izlkn
us fy[kk gS&

Þ'kkfir&lk eSa tho dk ;g] ys dadky HkVdrk gw¡(Þ'kkfir&lk eSa tho dk ;g] ys dadky HkVdrk gw¡(Þ'kkfir&lk eSa tho dk ;g] ys dadky HkVdrk gw¡(Þ'kkfir&lk eSa tho dk ;g] ys dadky HkVdrk gw¡(Þ'kkfir&lk eSa tho dk ;g] ys dadky HkVdrk gw¡(
mlh [kks[kysiu esa tSls] dqN [kkstrk vVdrk gw¡Aßmlh [kks[kysiu esa tSls] dqN [kkstrk vVdrk gw¡Aßmlh [kks[kysiu esa tSls] dqN [kkstrk vVdrk gw¡Aßmlh [kks[kysiu esa tSls] dqN [kkstrk vVdrk gw¡Aßmlh [kks[kysiu esa tSls] dqN [kkstrk vVdrk gw¡Aß

euq tkx`r] LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkkvksa dks ikjdj rqjh;koLFkk esa igq¡pdj J)k ls dgrs gSa&

Þns[kk euq us ufrZr ujs'k] grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr ujs'k] grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr ujs'k] grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr ujs'k] grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(Þns[kk euq us ufrZr ujs'k] grpsr iqdkj mBs fo'ks"k(
;g D;k \ J)s ! cl rw ys py] mu pj.kksa rd ns fut lacyA;g D;k \ J)s ! cl rw ys py] mu pj.kksa rd ns fut lacyA;g D;k \ J)s ! cl rw ys py] mu pj.kksa rd ns fut lacyA;g D;k \ J)s ! cl rw ys py] mu pj.kksa rd ns fut lacyA;g D;k \ J)s ! cl rw ys py] mu pj.kksa rd ns fut lacyA
lc iki&iq.; ftlesa ty&ty ikou cu tkrs gS fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty ikou cu tkrs gS fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty ikou cu tkrs gS fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty ikou cu tkrs gS fueZy(lc iki&iq.; ftlesa ty&ty ikou cu tkrs gS fueZy(
feVrs vlR; ls Kku ys'k] lejl] v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k] lejl] v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k] lejl] v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k] lejl] v[kaM vkuan os'kAßfeVrs vlR; ls Kku ys'k] lejl] v[kaM vkuan os'kAß

jgL; lxZ ds var rd euq ̂ rqjh;koLFkk* dks ikjdj ̂ rqjh;krhr* voLFkk esa igq¡pdj ijekuan vFkkZr ije f'koRo dh izkfIr
dj ysrs gSa&

ÞLoIu]Loki] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu]Loki] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu]Loki] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu]Loki] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(ÞLoIu]Loki] tkxj.k HkLe gks] bPNk] fØ;k Kku feyy; Fks(
fnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAßfnO; vukgr ij fuukn esa] J)k;qr euq cl rUe; FksAß

txrtxrtxrtxrtxr & izR;fHkKk n'kZu esa txr] l`f"V ;k fo'o dks fpfr dk Lo:i Lohdkjk gS tks viuh bPNk ls bldk mn; djrh
gSA nk'kZfud Hkk"kk esa fo'o ds mUes"k dks ̂ vkHkklu* ;k ̂ vkHkkl* dgk x;k gSA bZ'oj&izR;fHkKk&foef'kZuh esa fy[kk x;k
g S &

Þpsruks fg LokReniZ.ks Hkkoku~ izfrfcac oV~ vkHkkl;fr] bfr fl)karAßÞpsruks fg LokReniZ.ks Hkkoku~ izfrfcac oV~ vkHkkl;fr] bfr fl)karAßÞpsruks fg LokReniZ.ks Hkkoku~ izfrfcac oV~ vkHkkl;fr] bfr fl)karAßÞpsruks fg LokReniZ.ks Hkkoku~ izfrfcac oV~ vkHkkl;fr] bfr fl)karAßÞpsruks fg LokReniZ.ks Hkkoku~ izfrfcac oV~ vkHkkl;fr] bfr fl)karAß

izlkn us dkek;uh esa txr] l`f"V ;k fo'o dks egkfpfr dh yhyke; vfHkO;fDr Lohdkjk gS rFkk fuR; txr dks fpfr
dk Lo:i ekuk gS&

Þfpfr dk Lo:i ;g fuR; txrAßÞfpfr dk Lo:i ;g fuR; txrAßÞfpfr dk Lo:i ;g fuR; txrAßÞfpfr dk Lo:i ;g fuR; txrAßÞfpfr dk Lo:i ;g fuR; txrAß

;g txr fpfr dh yhyke; vfHkO;fDr ds ifj.kkeLo:i vius vkuandkjh ,oa eaxye; :i dk izn'kZu djrh gSA euq dks
bl jgL; ls voxr djkus okyh J)k gS&

Þvius nq%[k lq[k ls iqyfdr] ;g ewrZ fo'o pjkpj(Þvius nq%[k lq[k ls iqyfdr] ;g ewrZ fo'o pjkpj(Þvius nq%[k lq[k ls iqyfdr] ;g ewrZ fo'o pjkpj(Þvius nq%[k lq[k ls iqyfdr] ;g ewrZ fo'o pjkpj(Þvius nq%[k lq[k ls iqyfdr] ;g ewrZ fo'o pjkpj(
^fpfr* dk fojkV oiq eaxy] ;g lR;] lrr~ fpj lqanjAß^fpfr* dk fojkV oiq eaxy] ;g lR;] lrr~ fpj lqanjAß^fpfr* dk fojkV oiq eaxy] ;g lR;] lrr~ fpj lqanjAß^fpfr* dk fojkV oiq eaxy] ;g lR;] lrr~ fpj lqanjAß^fpfr* dk fojkV oiq eaxy] ;g lR;] lrr~ fpj lqanjAß

ek;kek;kek;kek;kek;k & osnkar dh rjg izR;fHkKk n'kZu esa Hkh ek;k dks l`f"V dh fuekZ.k d=khZ dgk x;k gS fdarq osnkar esa ek;k dks
^lnln~E;kefuoZph;* dgk x;k gS rFkk mldk fuf'pr :i ugha cryk;k x;k gSA izR;fHkKk n'kZudkj vfHkuo xqIrkpk;Z
us mls ̂ rnoHkkl dkfj.kh p ijes'ojL; ek;k uke 'kfDr%* dgdj Li"V gh ijes'oj dks ,d 'kfDr crk;k gS rFkk Þek;k
rRokr~ fo'o izloß dgdj ek;k rRo ls laiw.kZ fo'o dh mRifÙk izekf.kr dh gSA tho ,oa ijes'oj dh ;g Hksnd 'kfDr
gSA ek;k dks fu;fr Hkh dgk x;k gSA

rhu inkFkZrhu inkFkZrhu inkFkZrhu inkFkZrhu inkFkZ & i'kq] ik'k rFkk i'kqifr izR;fHkKkn'kZu ds rhuksa inkFkksZa dk o.kZu dkek;kuh esa fd;k x;k gSA NÙkhl rRoksa
dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA ̂ dkek;uh* esa of.kZr f'ko] 'kfDr] lnkf'ko] bZ'oj] ln~fo|k] ek;k] dyk vkfn NÙkhl rRoksa ds
varxZr gh of.kZr gSaA

laiw.kZ izkf.k;ksa ds izk.k vkSj 'kjhj dk fu;eu djus okys os ijes'oj eu esa O;kIr jgus ds dkj.k eukse; dgykrs gSaA

'kwU;okn 'kwU;okn 'kwU;okn 'kwU;okn 'kwU;okn & ̂ dkek;uh* esa thou dks {k.k Hkaxqj ekuk x;k gSA nsork tks vius dks vej dgrs Fks mudk Hkh fouk'k gqvkA
ekuo rks uk'koku gh gSA vHkko gh fpark dk dkj.k curk gSA vHkko 'kwU;rk dk n~;ksrd gSA
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ckS) n'kZu esa txr dks {k.kHkaxqj ,oa 'kwU; ekuk x;k gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj lalkj dh lHkh oLrq,¡ vLFkk;h ,oa u'oj
gSa izlkn us dkek;uh esa 'kwU;okn] {k.kHkqaxjrk vFkok {k.kokn dh vfHkO;atuk dh gS&

Þuk'k /oa'k va/ksjk] 'kwU; cuk tks izdV vHkkoÞuk'k /oa'k va/ksjk] 'kwU; cuk tks izdV vHkkoÞuk'k /oa'k va/ksjk] 'kwU; cuk tks izdV vHkkoÞuk'k /oa'k va/ksjk] 'kwU; cuk tks izdV vHkkoÞuk'k /oa'k va/ksjk] 'kwU; cuk tks izdV vHkko
ogh lR; gS vjh vejrs] rq>dks ;gk¡ dgk¡ vc Bk¡oAßogh lR; gS vjh vejrs] rq>dks ;gk¡ dgk¡ vc Bk¡oAßogh lR; gS vjh vejrs] rq>dks ;gk¡ dgk¡ vc Bk¡oAßogh lR; gS vjh vejrs] rq>dks ;gk¡ dgk¡ vc Bk¡oAßogh lR; gS vjh vejrs] rq>dks ;gk¡ dgk¡ vc Bk¡oAß

{k.kokn{k.kokn{k.kokn{k.kokn{k.kokn & ckS) n'kZu d#.kk iz/kku gSA izlkn us ckS) n'kZu ls d#.kk dk xzg.k djds] lkalkfjd izkf.k;ksa dh {k.kHkaxqjrk
dks ns[krs gq, mUgsa d#.kke; cuus dk lans'k fn;k gSA

Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy /ku&ekyk essa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy /ku&ekyk essa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy /ku&ekyk essa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy /ku&ekyk essa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy /ku&ekyk essa(
lkSnkfeuh& laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh& laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh& laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh& laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh& laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAß

d#.kk J)k dh pkfjf=kd fo'ks"krk gSA euq dks d#.kk dk ikB i<+krh gqbZ J)k euq ls d#.kke; gksus dk vkxzg djrh
gqbZ dgrh gS&

Þvius esa lc dqN Hkj dSls O;fDr fodkl djsxk \Þvius esa lc dqN Hkj dSls O;fDr fodkl djsxk \Þvius esa lc dqN Hkj dSls O;fDr fodkl djsxk \Þvius esa lc dqN Hkj dSls O;fDr fodkl djsxk \Þvius esa lc dqN Hkj dSls O;fDr fodkl djsxk \
;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS viuk uk'k djsxk(;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS viuk uk'k djsxk(;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS viuk uk'k djsxk(;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS viuk uk'k djsxk(;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gS viuk uk'k djsxk(
vkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq&g¡lks vkSj lq[k ikvks]vkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq&g¡lks vkSj lq[k ikvks]vkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq&g¡lks vkSj lq[k ikvks]vkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq&g¡lks vkSj lq[k ikvks]vkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq&g¡lks vkSj lq[k ikvks]
vius lq[k dks foLr`r dj yks lc dks lq[kh cukvksAßvius lq[k dks foLr`r dj yks lc dks lq[kh cukvksAßvius lq[k dks foLr`r dj yks lc dks lq[kh cukvksAßvius lq[k dks foLr`r dj yks lc dks lq[kh cukvksAßvius lq[k dks foLr`r dj yks lc dks lq[kh cukvksAß

rFkk

Þ;g LQqfyax dk u`R; ,d iy vk;k chrk(Þ;g LQqfyax dk u`R; ,d iy vk;k chrk(Þ;g LQqfyax dk u`R; ,d iy vk;k chrk(Þ;g LQqfyax dk u`R; ,d iy vk;k chrk(Þ;g LQqfyax dk u`R; ,d iy vk;k chrk(
fVdus dk dc feyk fdlh dks ;gk¡ lqHkhrk \ßfVdus dk dc feyk fdlh dks ;gk¡ lqHkhrk \ßfVdus dk dc feyk fdlh dks ;gk¡ lqHkhrk \ßfVdus dk dc feyk fdlh dks ;gk¡ lqHkhrk \ßfVdus dk dc feyk fdlh dks ;gk¡ lqHkhrk \ß

U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa O;kIr ijek.kq okn dk izHkko Hkh ̂ dkek;uh* ij ifjyf{kr gksrk gSA bl n'kZu dh ;g ekU;rk gS
fd ijek.kq ls leLr HkkSfrd rRoksa dk fuekZ.k gqvk gS ftlls l`f"V dk fodkl gqvk gS&

Þog ewy 'kfDr mB [kM+h gqbZ] vius vkyL; dk R;kx fd,(Þog ewy 'kfDr mB [kM+h gqbZ] vius vkyL; dk R;kx fd,(Þog ewy 'kfDr mB [kM+h gqbZ] vius vkyL; dk R;kx fd,(Þog ewy 'kfDr mB [kM+h gqbZ] vius vkyL; dk R;kx fd,(Þog ewy 'kfDr mB [kM+h gqbZ] vius vkyL; dk R;kx fd,(
ijek.kq cky lc nkSM+ iM+s] ftldk lqanj vuqjkx fy,Aijek.kq cky lc nkSM+ iM+s] ftldk lqanj vuqjkx fy,Aijek.kq cky lc nkSM+ iM+s] ftldk lqanj vuqjkx fy,Aijek.kq cky lc nkSM+ iM+s] ftldk lqanj vuqjkx fy,Aijek.kq cky lc nkSM+ iM+s] ftldk lqanj vuqjkx fy,A
dqadqe dk pw.kZ mM+krs ls] feyus dks xys yydrs ls(dqadqe dk pw.kZ mM+krs ls] feyus dks xys yydrs ls(dqadqe dk pw.kZ mM+krs ls] feyus dks xys yydrs ls(dqadqe dk pw.kZ mM+krs ls] feyus dks xys yydrs ls(dqadqe dk pw.kZ mM+krs ls] feyus dks xys yydrs ls(
varfj{k ds e/kq mRlo ds] fo|qRd.k feys >ydrs lsAvarfj{k ds e/kq mRlo ds] fo|qRd.k feys >ydrs lsAvarfj{k ds e/kq mRlo ds] fo|qRd.k feys >ydrs lsAvarfj{k ds e/kq mRlo ds] fo|qRd.k feys >ydrs lsAvarfj{k ds e/kq mRlo ds] fo|qRd.k feys >ydrs lsA
;g vkd"kZ.k og feyu gqvk] izkjaHk ek/kqjh Nk;k esa];g vkd"kZ.k og feyu gqvk] izkjaHk ek/kqjh Nk;k esa];g vkd"kZ.k og feyu gqvk] izkjaHk ek/kqjh Nk;k esa];g vkd"kZ.k og feyu gqvk] izkjaHk ek/kqjh Nk;k esa];g vkd"kZ.k og feyu gqvk] izkjaHk ek/kqjh Nk;k esa]
ftldks dgrs lc l`f"V] cuh erokyh viuh ek;k esaAßftldks dgrs lc l`f"V] cuh erokyh viuh ek;k esaAßftldks dgrs lc l`f"V] cuh erokyh viuh ek;k esaAßftldks dgrs lc l`f"V] cuh erokyh viuh ek;k esaAßftldks dgrs lc l`f"V] cuh erokyh viuh ek;k esaAß

^dkek;uh* esa ewyr% izR;fHkKk n'kZu dh vfHkO;fDr gqbZ gS fdarq ;g nk'kZfudrk ek=k lS)kafrd ugha vfirq O;kogkfjd gS
tks ekuork dks pjeksRd"kZ ij igq¡pkus okyh gSA bl fo"k; esa MkW0 }kfjdk izlkn lDlsuk dk dFku m)r gS&

Þdkek;uh ds nk'kZfud fopkjksa esa O;kogkfjdrk dh iz/kkurk gSA izlkn us mUgsa vk/kqfud ekuo dk ekxZ&n'kZuÞdkek;uh ds nk'kZfud fopkjksa esa O;kogkfjdrk dh iz/kkurk gSA izlkn us mUgsa vk/kqfud ekuo dk ekxZ&n'kZuÞdkek;uh ds nk'kZfud fopkjksa esa O;kogkfjdrk dh iz/kkurk gSA izlkn us mUgsa vk/kqfud ekuo dk ekxZ&n'kZuÞdkek;uh ds nk'kZfud fopkjksa esa O;kogkfjdrk dh iz/kkurk gSA izlkn us mUgsa vk/kqfud ekuo dk ekxZ&n'kZuÞdkek;uh ds nk'kZfud fopkjksa esa O;kogkfjdrk dh iz/kkurk gSA izlkn us mUgsa vk/kqfud ekuo dk ekxZ&n'kZu
djus ds fy, gh ^dke;kuh* esa J)k ,oa euq dh dFkk ds vkJ; ls izLrqr fd;k gS rFkk vius n'kZu dh ekuodjus ds fy, gh ^dke;kuh* esa J)k ,oa euq dh dFkk ds vkJ; ls izLrqr fd;k gS rFkk vius n'kZu dh ekuodjus ds fy, gh ^dke;kuh* esa J)k ,oa euq dh dFkk ds vkJ; ls izLrqr fd;k gS rFkk vius n'kZu dh ekuodjus ds fy, gh ^dke;kuh* esa J)k ,oa euq dh dFkk ds vkJ; ls izLrqr fd;k gS rFkk vius n'kZu dh ekuodjus ds fy, gh ^dke;kuh* esa J)k ,oa euq dh dFkk ds vkJ; ls izLrqr fd;k gS rFkk vius n'kZu dh ekuo
thou esa vifjgk;Z lkFkZdrk fl) dh gSA izlkn us vius nk'kZfud fopkjksa dks bl izdkj laxqafQr djds viusthou esa vifjgk;Z lkFkZdrk fl) dh gSA izlkn us vius nk'kZfud fopkjksa dks bl izdkj laxqafQr djds viusthou esa vifjgk;Z lkFkZdrk fl) dh gSA izlkn us vius nk'kZfud fopkjksa dks bl izdkj laxqafQr djds viusthou esa vifjgk;Z lkFkZdrk fl) dh gSA izlkn us vius nk'kZfud fopkjksa dks bl izdkj laxqafQr djds viusthou esa vifjgk;Z lkFkZdrk fl) dh gSA izlkn us vius nk'kZfud fopkjksa dks bl izdkj laxqafQr djds vius
n'kZu dh Js;e;h /kkjk dks izsee;h cuk fn;k gS ftlls loZ lk/kkj.k ykHk mBk ldrs gSa vkSj vk/kqfudn'kZu dh Js;e;h /kkjk dks izsee;h cuk fn;k gS ftlls loZ lk/kkj.k ykHk mBk ldrs gSa vkSj vk/kqfudn'kZu dh Js;e;h /kkjk dks izsee;h cuk fn;k gS ftlls loZ lk/kkj.k ykHk mBk ldrs gSa vkSj vk/kqfudn'kZu dh Js;e;h /kkjk dks izsee;h cuk fn;k gS ftlls loZ lk/kkj.k ykHk mBk ldrs gSa vkSj vk/kqfudn'kZu dh Js;e;h /kkjk dks izsee;h cuk fn;k gS ftlls loZ lk/kkj.k ykHk mBk ldrs gSa vkSj vk/kqfud
fo"kerkiw.kZ la?k"kZ ls cpdj vius thou esa vHkh"V vkuan izkIr dj ldrs gSaAßfo"kerkiw.kZ la?k"kZ ls cpdj vius thou esa vHkh"V vkuan izkIr dj ldrs gSaAßfo"kerkiw.kZ la?k"kZ ls cpdj vius thou esa vHkh"V vkuan izkIr dj ldrs gSaAßfo"kerkiw.kZ la?k"kZ ls cpdj vius thou esa vHkh"V vkuan izkIr dj ldrs gSaAßfo"kerkiw.kZ la?k"kZ ls cpdj vius thou esa vHkh"V vkuan izkIr dj ldrs gSaAß

MkW0 uxsaæ us izlkn ds n'kZu dks vkuane; ekuk gSA mUgksaus dkek;uh dk vaxhjl Hkh vkuan dks Lohdkjk gSA vius er dks
js[kkafdr djrs gq, mUgksaus fy[kk gS&

^dkek;uh* esa Qy;ksx dh flf) J)k }kjk gksrh gS& vFkkZr vkRe fo'okl ij vk/k`r vHksne;h vkfLrd Hkkouk gh vkuan
dh lkf/kdk gS] Hksne;h cqf)& bM+k ckf/kdk gSA vr% cqf)okn vkSj mlds vusd fodkl :i ̂ dkek;uh* ds iwoZ i{k ds gh
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varxZr ekuus pkfg,] tks fu"ks/k ds }kjk O;frjsd i)fr ls fl)kar i{k vFkkZr 'kSok}Sr ij vk/k`r vkuanokn dh izfr"Bk djrs
gSaA

blh ls o`gr~ thou ds dkO; dks i;Zolku vkuan HkSjoh esa gksrk gSA

MkW0 xqykc jk; us izlkn ds vkuanokn dks vk/kqfud dky ds fy, vfr mi;ksxh crykrs gq, fy[kk gS&

bl vkuanokn esa ri }kjk bafæ;ksa dks d"V nsus dh vko';drk ugha vkSj u eu ds fuxzg dh D;ksafd 'kSokxeksabl vkuanokn esa ri }kjk bafæ;ksa dks d"V nsus dh vko';drk ugha vkSj u eu ds fuxzg dh D;ksafd 'kSokxeksabl vkuanokn esa ri }kjk bafæ;ksa dks d"V nsus dh vko';drk ugha vkSj u eu ds fuxzg dh D;ksafd 'kSokxeksabl vkuanokn esa ri }kjk bafæ;ksa dks d"V nsus dh vko';drk ugha vkSj u eu ds fuxzg dh D;ksafd 'kSokxeksabl vkuanokn esa ri }kjk bafæ;ksa dks d"V nsus dh vko';drk ugha vkSj u eu ds fuxzg dh D;ksafd 'kSokxeksa
ds vuq;k;h lkjs fo'o dks f'koe; ekurs gSa fQj eu f'ko dks NksM+dj tk,xk dgk¡ Hkhrj vkukank?ku dsds vuq;k;h lkjs fo'o dks f'koe; ekurs gSa fQj eu f'ko dks NksM+dj tk,xk dgk¡ Hkhrj vkukank?ku dsds vuq;k;h lkjs fo'o dks f'koe; ekurs gSa fQj eu f'ko dks NksM+dj tk,xk dgk¡ Hkhrj vkukank?ku dsds vuq;k;h lkjs fo'o dks f'koe; ekurs gSa fQj eu f'ko dks NksM+dj tk,xk dgk¡ Hkhrj vkukank?ku dsds vuq;k;h lkjs fo'o dks f'koe; ekurs gSa fQj eu f'ko dks NksM+dj tk,xk dgk¡ Hkhrj vkukank?ku ds
vfrfjDr nwljk dkSu lk LFkku gSAßvfrfjDr nwljk dkSu lk LFkku gSAßvfrfjDr nwljk dkSu lk LFkku gSAßvfrfjDr nwljk dkSu lk LFkku gSAßvfrfjDr nwljk dkSu lk LFkku gSAß
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dkek;uh % :iddkek;uh % :iddkek;uh % :iddkek;uh % :iddkek;uh % :id
^dke;kuh* dks :id egkdkO; dgk x;k gS D;ksafd mlesa lkadsfrd vFkZ dh vfHkO;fDr djkus okys ik=kksa ,oa ?kVukvksa dk
o.kZu gqvk gSA

:id 'kCn &:id 'kCn &:id 'kCn &:id 'kCn &:id 'kCn & vyadkj ,oa n`'; dkO; nks :iksa esa Hkkjrh; lkfgR; dk fo"k; jgk gSA n'k:id dkj us :id dks ifjHkkf"kr
djrs gq, fy[kk gS&

^:ia n`'; r;ksP;rs*^:ia n`'; r;ksP;rs*^:ia n`'; r;ksP;rs*^:ia n`'; r;ksP;rs*^:ia n`'; r;ksP;rs*

vFkkZr~ ftlls :i dk n`'; mifLFkr gksrk gS mls :id dgrs gSaA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj ̂ :id dkO;* ds Lo:i dk
fu/kkZj.k djrs gq, fy[kk x;k gS&

ß:id dkO; ls rkRi;Z ,sls dkO; ls gS] ftlesa izLrqr ik=kksa ;k izLrqr dFkk ij fdUgha vizLrqr ckrksa dkß:id dkO; ls rkRi;Z ,sls dkO; ls gS] ftlesa izLrqr ik=kksa ;k izLrqr dFkk ij fdUgha vizLrqr ckrksa dkß:id dkO; ls rkRi;Z ,sls dkO; ls gS] ftlesa izLrqr ik=kksa ;k izLrqr dFkk ij fdUgha vizLrqr ckrksa dkß:id dkO; ls rkRi;Z ,sls dkO; ls gS] ftlesa izLrqr ik=kksa ;k izLrqr dFkk ij fdUgha vizLrqr ckrksa dkß:id dkO; ls rkRi;Z ,sls dkO; ls gS] ftlesa izLrqr ik=kksa ;k izLrqr dFkk ij fdUgha vizLrqr ckrksa dk
fu"ks/k jfgr vkjksi fd;k x;k gks vkSj ,d vfHkusrk dh Hkkafr os ik=k ;k dFkk var rd mldk fuokZg djrsfu"ks/k jfgr vkjksi fd;k x;k gks vkSj ,d vfHkusrk dh Hkkafr os ik=k ;k dFkk var rd mldk fuokZg djrsfu"ks/k jfgr vkjksi fd;k x;k gks vkSj ,d vfHkusrk dh Hkkafr os ik=k ;k dFkk var rd mldk fuokZg djrsfu"ks/k jfgr vkjksi fd;k x;k gks vkSj ,d vfHkusrk dh Hkkafr os ik=k ;k dFkk var rd mldk fuokZg djrsfu"ks/k jfgr vkjksi fd;k x;k gks vkSj ,d vfHkusrk dh Hkkafr os ik=k ;k dFkk var rd mldk fuokZg djrs
gksaAßgksaAßgksaAßgksaAßgksaAß

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us :id dkO; dks ̂ vU;ksfDr dkO;* ls vfHkfgr fd;k gSA

MkW0 uxsaæ us :id dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS&

Þ:id ,sl n~fovFkZd dFkk ls vfHkizk; gS ftlesa mlls /ofur fdlh lS)kafrd vizLrqrkFkZ vFkok vU;kFkZ dkÞ:id ,sl n~fovFkZd dFkk ls vfHkizk; gS ftlesa mlls /ofur fdlh lS)kafrd vizLrqrkFkZ vFkok vU;kFkZ dkÞ:id ,sl n~fovFkZd dFkk ls vfHkizk; gS ftlesa mlls /ofur fdlh lS)kafrd vizLrqrkFkZ vFkok vU;kFkZ dkÞ:id ,sl n~fovFkZd dFkk ls vfHkizk; gS ftlesa mlls /ofur fdlh lS)kafrd vizLrqrkFkZ vFkok vU;kFkZ dkÞ:id ,sl n~fovFkZd dFkk ls vfHkizk; gS ftlesa mlls /ofur fdlh lS)kafrd vizLrqrkFkZ vFkok vU;kFkZ dk
izLrqr ij vHksn vkjksi jgrk gSAßizLrqr ij vHksn vkjksi jgrk gSAßizLrqr ij vHksn vkjksi jgrk gSAßizLrqr ij vHksn vkjksi jgrk gSAßizLrqr ij vHksn vkjksi jgrk gSAß

:id dks vaxzsth i;kZ; ̂ esVkQj* rFkk ̂ ,fyxjh* gSaA :id vyadkj ds vFkZ esa esVkQj dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ̂ ,fyxjh*
dk iz;ksx izrhdkRed ;k vU;ksfDrewyd :id dkO; ds vFkZ esa fd;k tkrk gSA bl n`f"V ls izLrqr vfHkizk; esa vaxzsth i;kZ;
^,fyxjh* gh lkFkZd gSA

,cjØksach us :id dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS&

ÞegkdkO;Ro ds vHkko esa :id dkO; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA os gekjk izos'k ,sls {ks=k esa djokrh gSa tgka¡ÞegkdkO;Ro ds vHkko esa :id dkO; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA os gekjk izos'k ,sls {ks=k esa djokrh gSa tgka¡ÞegkdkO;Ro ds vHkko esa :id dkO; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA os gekjk izos'k ,sls {ks=k esa djokrh gSa tgka¡ÞegkdkO;Ro ds vHkko esa :id dkO; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA os gekjk izos'k ,sls {ks=k esa djokrh gSa tgka¡ÞegkdkO;Ro ds vHkko esa :id dkO; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA os gekjk izos'k ,sls {ks=k esa djokrh gSa tgka¡
?kVukvksa dk vHkko gksrk gS ftldk xgu egRo gksA fo'ks"k :i ls vf/kd`r] /;ku nsus ;ksX; izrhdkRed mís';?kVukvksa dk vHkko gksrk gS ftldk xgu egRo gksA fo'ks"k :i ls vf/kd`r] /;ku nsus ;ksX; izrhdkRed mís';?kVukvksa dk vHkko gksrk gS ftldk xgu egRo gksA fo'ks"k :i ls vf/kd`r] /;ku nsus ;ksX; izrhdkRed mís';?kVukvksa dk vHkko gksrk gS ftldk xgu egRo gksA fo'ks"k :i ls vf/kd`r] /;ku nsus ;ksX; izrhdkRed mís';?kVukvksa dk vHkko gksrk gS ftldk xgu egRo gksA fo'ks"k :i ls vf/kd`r] /;ku nsus ;ksX; izrhdkRed mís';
izR;sd dfork dk izfrfuf/kRo djrk gS tks bls fo'ks"k vFkZ vU; vksj izR;kofrZr djds O;kid :i ls ladsfrdizR;sd dfork dk izfrfuf/kRo djrk gS tks bls fo'ks"k vFkZ vU; vksj izR;kofrZr djds O;kid :i ls ladsfrdizR;sd dfork dk izfrfuf/kRo djrk gS tks bls fo'ks"k vFkZ vU; vksj izR;kofrZr djds O;kid :i ls ladsfrdizR;sd dfork dk izfrfuf/kRo djrk gS tks bls fo'ks"k vFkZ vU; vksj izR;kofrZr djds O;kid :i ls ladsfrdizR;sd dfork dk izfrfuf/kRo djrk gS tks bls fo'ks"k vFkZ vU; vksj izR;kofrZr djds O;kid :i ls ladsfrd
djrs gSaA blesa loZ=k vk/;kfRed rF; dh iz/kkurk gksrh gS] loZ=k ftldk funsZ'k fd;k tkrk gSA lkadsfrdrkdjrs gSaA blesa loZ=k vk/;kfRed rF; dh iz/kkurk gksrh gS] loZ=k ftldk funsZ'k fd;k tkrk gSA lkadsfrdrkdjrs gSaA blesa loZ=k vk/;kfRed rF; dh iz/kkurk gksrh gS] loZ=k ftldk funsZ'k fd;k tkrk gSA lkadsfrdrkdjrs gSaA blesa loZ=k vk/;kfRed rF; dh iz/kkurk gksrh gS] loZ=k ftldk funsZ'k fd;k tkrk gSA lkadsfrdrkdjrs gSaA blesa loZ=k vk/;kfRed rF; dh iz/kkurk gksrh gS] loZ=k ftldk funsZ'k fd;k tkrk gSA lkadsfrdrk
dk fuokZg var rd gksrk gSA mldk dFkkud :idRo ds ifj.kkeLo:i iw.kZ:is.k dfo dfYir gksrk gSA thoudk fuokZg var rd gksrk gSA mldk dFkkud :idRo ds ifj.kkeLo:i iw.kZ:is.k dfo dfYir gksrk gSA thoudk fuokZg var rd gksrk gSA mldk dFkkud :idRo ds ifj.kkeLo:i iw.kZ:is.k dfo dfYir gksrk gSA thoudk fuokZg var rd gksrk gSA mldk dFkkud :idRo ds ifj.kkeLo:i iw.kZ:is.k dfo dfYir gksrk gSA thoudk fuokZg var rd gksrk gSA mldk dFkkud :idRo ds ifj.kkeLo:i iw.kZ:is.k dfo dfYir gksrk gSA thou
ds dqN egRoiw.kZ rF;ksa ij cy fn;k tkrk gSAß ml rF; dks le>kus gsrw vkd"kZd o.kZu fd;k tkrk gSAds dqN egRoiw.kZ rF;ksa ij cy fn;k tkrk gSAß ml rF; dks le>kus gsrw vkd"kZd o.kZu fd;k tkrk gSAds dqN egRoiw.kZ rF;ksa ij cy fn;k tkrk gSAß ml rF; dks le>kus gsrw vkd"kZd o.kZu fd;k tkrk gSAds dqN egRoiw.kZ rF;ksa ij cy fn;k tkrk gSAß ml rF; dks le>kus gsrw vkd"kZd o.kZu fd;k tkrk gSAds dqN egRoiw.kZ rF;ksa ij cy fn;k tkrk gSAß ml rF; dks le>kus gsrw vkd"kZd o.kZu fd;k tkrk gSA

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd :id dkO; og dFkkRed izca/k dkO; gS ftlesa izLrqr dFkk esa vU; vizLrqr dFkk vFkok
lkadsfrd dFkk dh loZnk fo|ekurk jgrh gSA

Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fopkj/kkjkvksa ds vk/kkj ij ns[kk tk, rks dkek;uh :id egkdkO; gS D;ksafd blds dFkkud ,oa
ik=k pfj=k fpf=k.k esa laf'y"Vrk ,oa izrhdkRedk loZ=k fo|eku gSA ,sfrgkfld dFkkud mR| vFkkZr~ dYiuk dk iwjk
lgkjk ysdj izfrf"Br gqvk gSSA dkek;uh bfrgkl ,oa dYiuk dk lQy leUo; izLrqr djus okyk egk dkO; gS ftlds
fo"k; esa t;'kadj izlkn us vkeq[k esa Lo;a fy[kk gS&



251[k.M [k% vkykspukRed

Þvk;Z lkfgR; esa ekuoksa ds vkfn iq#"k euq dk bfrgkl osnksa ls ysdj iqjk.kksa vkSj bfrgklksa esa fc[kjk gqvk feyrkÞvk;Z lkfgR; esa ekuoksa ds vkfn iq#"k euq dk bfrgkl osnksa ls ysdj iqjk.kksa vkSj bfrgklksa esa fc[kjk gqvk feyrkÞvk;Z lkfgR; esa ekuoksa ds vkfn iq#"k euq dk bfrgkl osnksa ls ysdj iqjk.kksa vkSj bfrgklksa esa fc[kjk gqvk feyrkÞvk;Z lkfgR; esa ekuoksa ds vkfn iq#"k euq dk bfrgkl osnksa ls ysdj iqjk.kksa vkSj bfrgklksa esa fc[kjk gqvk feyrkÞvk;Z lkfgR; esa ekuoksa ds vkfn iq#"k euq dk bfrgkl osnksa ls ysdj iqjk.kksa vkSj bfrgklksa esa fc[kjk gqvk feyrk
gSA J)k vkSj euq ds lg;ksx ls ekuork ds fodkl dh dFkk dks] :id ds vkoj.k esa pkgs fiNys dky esa ekugSA J)k vkSj euq ds lg;ksx ls ekuork ds fodkl dh dFkk dks] :id ds vkoj.k esa pkgs fiNys dky esa ekugSA J)k vkSj euq ds lg;ksx ls ekuork ds fodkl dh dFkk dks] :id ds vkoj.k esa pkgs fiNys dky esa ekugSA J)k vkSj euq ds lg;ksx ls ekuork ds fodkl dh dFkk dks] :id ds vkoj.k esa pkgs fiNys dky esa ekugSA J)k vkSj euq ds lg;ksx ls ekuork ds fodkl dh dFkk dks] :id ds vkoj.k esa pkgs fiNys dky esa eku
ysus dk oSlk gh iz;Ru gqvk gks] tSlk fd lHkh oSfnd bfrgkl ds lkFk fu#Dr ds }kjk fd;k x;k] fdarq eUoUrjysus dk oSlk gh iz;Ru gqvk gks] tSlk fd lHkh oSfnd bfrgkl ds lkFk fu#Dr ds }kjk fd;k x;k] fdarq eUoUrjysus dk oSlk gh iz;Ru gqvk gks] tSlk fd lHkh oSfnd bfrgkl ds lkFk fu#Dr ds }kjk fd;k x;k] fdarq eUoUrjysus dk oSlk gh iz;Ru gqvk gks] tSlk fd lHkh oSfnd bfrgkl ds lkFk fu#Dr ds }kjk fd;k x;k] fdarq eUoUrjysus dk oSlk gh iz;Ru gqvk gks] tSlk fd lHkh oSfnd bfrgkl ds lkFk fu#Dr ds }kjk fd;k x;k] fdarq eUoUrj
ds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds izorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ksZ dh vuqJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSAßds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds izorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ksZ dh vuqJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSAßds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds izorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ksZ dh vuqJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSAßds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds izorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ksZ dh vuqJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSAßds vFkkZr~ ekuork ds uo;qx ds izorZd ds :i esa euq dh dFkk vk;ksZ dh vuqJqfr esa n`<+rk ls ekuh xbZ gSAß

bruk gh ugha izlkn dkek;uh dks :id dkO; dgrs gq, vkeq[k esa vkxs fy[kk gS&

Þ;fn J)k vkSj euq vFkkZr~ euu ds lg;ksx ls ekuork dk fodkl :id gS] rks Hkh cM+k Hkkoe; vkSjÞ;fn J)k vkSj euq vFkkZr~ euu ds lg;ksx ls ekuork dk fodkl :id gS] rks Hkh cM+k Hkkoe; vkSjÞ;fn J)k vkSj euq vFkkZr~ euu ds lg;ksx ls ekuork dk fodkl :id gS] rks Hkh cM+k Hkkoe; vkSjÞ;fn J)k vkSj euq vFkkZr~ euu ds lg;ksx ls ekuork dk fodkl :id gS] rks Hkh cM+k Hkkoe; vkSjÞ;fn J)k vkSj euq vFkkZr~ euu ds lg;ksx ls ekuork dk fodkl :id gS] rks Hkh cM+k Hkkoe; vkSj
'yk/; gSA ;g euq";rk dk euksoSKkfud bfrgkl cuus esa leFkZ gks ldrk gSA vkt ge lR; dk vFkZ ?kVuk'yk/; gSA ;g euq";rk dk euksoSKkfud bfrgkl cuus esa leFkZ gks ldrk gSA vkt ge lR; dk vFkZ ?kVuk'yk/; gSA ;g euq";rk dk euksoSKkfud bfrgkl cuus esa leFkZ gks ldrk gSA vkt ge lR; dk vFkZ ?kVuk'yk/; gSA ;g euq";rk dk euksoSKkfud bfrgkl cuus esa leFkZ gks ldrk gSA vkt ge lR; dk vFkZ ?kVuk'yk/; gSA ;g euq";rk dk euksoSKkfud bfrgkl cuus esa leFkZ gks ldrk gSA vkt ge lR; dk vFkZ ?kVuk
dj ysrs gSaA rc Hkh mlds frfFkØe ek=k ls larq"V u gksdj] euksoSKkfud vUos"k.k ds }kjk bfrgkl dh ?kVukdj ysrs gSaA rc Hkh mlds frfFkØe ek=k ls larq"V u gksdj] euksoSKkfud vUos"k.k ds }kjk bfrgkl dh ?kVukdj ysrs gSaA rc Hkh mlds frfFkØe ek=k ls larq"V u gksdj] euksoSKkfud vUos"k.k ds }kjk bfrgkl dh ?kVukdj ysrs gSaA rc Hkh mlds frfFkØe ek=k ls larq"V u gksdj] euksoSKkfud vUos"k.k ds }kjk bfrgkl dh ?kVukdj ysrs gSaA rc Hkh mlds frfFkØe ek=k ls larq"V u gksdj] euksoSKkfud vUos"k.k ds }kjk bfrgkl dh ?kVuk
ds Hkhrj dqN ns[kuk pkgrs gSaA mlds ewy ds D;k jgL; gS \ vkRek dh vuqHkwfr ! gk¡] mlh Hkko ds :i&xzg.kds Hkhrj dqN ns[kuk pkgrs gSaA mlds ewy ds D;k jgL; gS \ vkRek dh vuqHkwfr ! gk¡] mlh Hkko ds :i&xzg.kds Hkhrj dqN ns[kuk pkgrs gSaA mlds ewy ds D;k jgL; gS \ vkRek dh vuqHkwfr ! gk¡] mlh Hkko ds :i&xzg.kds Hkhrj dqN ns[kuk pkgrs gSaA mlds ewy ds D;k jgL; gS \ vkRek dh vuqHkwfr ! gk¡] mlh Hkko ds :i&xzg.kds Hkhrj dqN ns[kuk pkgrs gSaA mlds ewy ds D;k jgL; gS \ vkRek dh vuqHkwfr ! gk¡] mlh Hkko ds :i&xzg.k
dh ps"Vk lR; ;k ?kVuk cudj izR;{k gksrh gSA fQj os lR; ?kVuk,¡ LFkwy vkSj {kf.kd gksdj feF;k vkSj vHkkodh ps"Vk lR; ;k ?kVuk cudj izR;{k gksrh gSA fQj os lR; ?kVuk,¡ LFkwy vkSj {kf.kd gksdj feF;k vkSj vHkkodh ps"Vk lR; ;k ?kVuk cudj izR;{k gksrh gSA fQj os lR; ?kVuk,¡ LFkwy vkSj {kf.kd gksdj feF;k vkSj vHkkodh ps"Vk lR; ;k ?kVuk cudj izR;{k gksrh gSA fQj os lR; ?kVuk,¡ LFkwy vkSj {kf.kd gksdj feF;k vkSj vHkkodh ps"Vk lR; ;k ?kVuk cudj izR;{k gksrh gSA fQj os lR; ?kVuk,¡ LFkwy vkSj {kf.kd gksdj feF;k vkSj vHkko
esa ifj.kr gks tkrh gSAßesa ifj.kr gks tkrh gSAßesa ifj.kr gks tkrh gSAßesa ifj.kr gks tkrh gSAßesa ifj.kr gks tkrh gSAß

izlkn us iqu% dkek;uh dks :id dgk gS tks bl rF; dks izfriknu djrk gS fd dkek;uh fuf'pr :i ls :id egkdkO;
g S &

Þ;g vk[;ku bruk izkphu gS fd bfrgkl esa :id dk Hkh vn~Hkqr feJ.k gks x;k gSA blhfy, euq] J)k vkSjÞ;g vk[;ku bruk izkphu gS fd bfrgkl esa :id dk Hkh vn~Hkqr feJ.k gks x;k gSA blhfy, euq] J)k vkSjÞ;g vk[;ku bruk izkphu gS fd bfrgkl esa :id dk Hkh vn~Hkqr feJ.k gks x;k gSA blhfy, euq] J)k vkSjÞ;g vk[;ku bruk izkphu gS fd bfrgkl esa :id dk Hkh vn~Hkqr feJ.k gks x;k gSA blhfy, euq] J)k vkSjÞ;g vk[;ku bruk izkphu gS fd bfrgkl esa :id dk Hkh vn~Hkqr feJ.k gks x;k gSA blhfy, euq] J)k vkSj
bM+k bR;kfn viuk ,sfrgkfld vfLrRo j[krs gq,] lkadsfrd vFkZ dh Hkh vfHkO;fDr djsa rks eq>s dksbZ vkifÙkbM+k bR;kfn viuk ,sfrgkfld vfLrRo j[krs gq,] lkadsfrd vFkZ dh Hkh vfHkO;fDr djsa rks eq>s dksbZ vkifÙkbM+k bR;kfn viuk ,sfrgkfld vfLrRo j[krs gq,] lkadsfrd vFkZ dh Hkh vfHkO;fDr djsa rks eq>s dksbZ vkifÙkbM+k bR;kfn viuk ,sfrgkfld vfLrRo j[krs gq,] lkadsfrd vFkZ dh Hkh vfHkO;fDr djsa rks eq>s dksbZ vkifÙkbM+k bR;kfn viuk ,sfrgkfld vfLrRo j[krs gq,] lkadsfrd vFkZ dh Hkh vfHkO;fDr djsa rks eq>s dksbZ vkifÙk
ughaA vFkkZr~ eu ds nksuksa i{k] ân; vkSj efLr"d dk laca/k Øe'k% J)k vkSj bM+k ls Hkh ljyrk ls yx tkrkughaA vFkkZr~ eu ds nksuksa i{k] ân; vkSj efLr"d dk laca/k Øe'k% J)k vkSj bM+k ls Hkh ljyrk ls yx tkrkughaA vFkkZr~ eu ds nksuksa i{k] ân; vkSj efLr"d dk laca/k Øe'k% J)k vkSj bM+k ls Hkh ljyrk ls yx tkrkughaA vFkkZr~ eu ds nksuksa i{k] ân; vkSj efLr"d dk laca/k Øe'k% J)k vkSj bM+k ls Hkh ljyrk ls yx tkrkughaA vFkkZr~ eu ds nksuksa i{k] ân; vkSj efLr"d dk laca/k Øe'k% J)k vkSj bM+k ls Hkh ljyrk ls yx tkrk
gSAßgSAßgSAßgSAßgSAß

t;'kadj izlkn ds dFku bl rF; ds ifjpk;d gSa fd ̂ dkek;uh* egkdkO; ds dFkkud dk ewyk/kkj bfrgkl gS] ftlesa
:id dk Hkh feJ.k gSA izlkn us ̂ dkek;uh* esa lkadsfrd vFkksZa dh Hkh vfHkO;fDr dh gSA tks ;g izekf.kr djrk gS fd
dkek;uh :id egkdkO; gSA

fofHkUu fo}kuksa us dkek;uh ds :idRo ij vius fopkj O;Dr fd, gSa ftuesa dqN izeq[k fo}kuksa ds fopkj bl izdkj gSa&

MkW0 uxsaæ us dkek;uh dks :id egkdkO; Lohdkjrs gq, fy[kk gS&

Þdkek;uh ds ik=kksa dh izrhd Hk; lkadsfrd O;fDrRo rFkk mldh ?kVukvksa dk 'ys"k xfHkZr xw<+kFkZ nksuksa gh blÞdkek;uh ds ik=kksa dh izrhd Hk; lkadsfrd O;fDrRo rFkk mldh ?kVukvksa dk 'ys"k xfHkZr xw<+kFkZ nksuksa gh blÞdkek;uh ds ik=kksa dh izrhd Hk; lkadsfrd O;fDrRo rFkk mldh ?kVukvksa dk 'ys"k xfHkZr xw<+kFkZ nksuksa gh blÞdkek;uh ds ik=kksa dh izrhd Hk; lkadsfrd O;fDrRo rFkk mldh ?kVukvksa dk 'ys"k xfHkZr xw<+kFkZ nksuksa gh blÞdkek;uh ds ik=kksa dh izrhd Hk; lkadsfrd O;fDrRo rFkk mldh ?kVukvksa dk 'ys"k xfHkZr xw<+kFkZ nksuksa gh bl
er dh iqf"V djrs gSaA vr,o ^dkek;uh* esa :id rRo dh fLFkfr ds fo"k; esa lansg ugha fd;k tk ldrkAer dh iqf"V djrs gSaA vr,o ^dkek;uh* esa :id rRo dh fLFkfr ds fo"k; esa lansg ugha fd;k tk ldrkAer dh iqf"V djrs gSaA vr,o ^dkek;uh* esa :id rRo dh fLFkfr ds fo"k; esa lansg ugha fd;k tk ldrkAer dh iqf"V djrs gSaA vr,o ^dkek;uh* esa :id rRo dh fLFkfr ds fo"k; esa lansg ugha fd;k tk ldrkAer dh iqf"V djrs gSaA vr,o ^dkek;uh* esa :id rRo dh fLFkfr ds fo"k; esa lansg ugha fd;k tk ldrkA
og fu'p; gh gS vkSj dkQh Li"V Hkh gSAßog fu'p; gh gS vkSj dkQh Li"V Hkh gSAßog fu'p; gh gS vkSj dkQh Li"V Hkh gSAßog fu'p; gh gS vkSj dkQh Li"V Hkh gSAßog fu'p; gh gS vkSj dkQh Li"V Hkh gSAß

MkW0 Qrg flag dk ekuuk gS fd dkek;uh esa ykSfddrk] vykSfddrk] HkkSfrdrk] vk/;kfRedrk ,oa ckSf)drk dk viwoZ
leUo; gSA cqf) i{k ds lkFk ân; i{k dh iz/kkurk gSA ,sfrgkfld dFkkud esa :id ds feJ.k dks Lohdkjrs gq, mUgksaus
dgk gS&

Þdkek;uh esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ykSfdd rFkk vykSfdd dk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;kÞdkek;uh esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ykSfdd rFkk vykSfdd dk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;kÞdkek;uh esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ykSfdd rFkk vykSfdd dk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;kÞdkek;uh esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ykSfdd rFkk vykSfdd dk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;kÞdkek;uh esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ykSfdd rFkk vykSfdd dk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;k
gSA bl  mís'; dh iwfrZ ds fy, ,sfrgkfld dFkkud esa :id dk lfEeJ.k dj fy;k x;k gSAßgSA bl  mís'; dh iwfrZ ds fy, ,sfrgkfld dFkkud esa :id dk lfEeJ.k dj fy;k x;k gSAßgSA bl  mís'; dh iwfrZ ds fy, ,sfrgkfld dFkkud esa :id dk lfEeJ.k dj fy;k x;k gSAßgSA bl  mís'; dh iwfrZ ds fy, ,sfrgkfld dFkkud esa :id dk lfEeJ.k dj fy;k x;k gSAßgSA bl  mís'; dh iwfrZ ds fy, ,sfrgkfld dFkkud esa :id dk lfEeJ.k dj fy;k x;k gSAß

dkek;uh dh laiw.kZ dFkk oLrq ekuo fodkl dk :id gSA cPpk tUe ysrs gh fparkxzLr jks&jksdj ekuks dgk¡ \ dgk¡ \
¼D;ksgkao] Do;ksgkao½ dh /ofu djrk gS fd dgk¡ lq[ke; thou ekrk mnj esa fcrk jgs Fks \ vc dgka vk x;s \ euq Hkh jks
jgs gSa fd dgka nso yksd dk lq[ke; thou Fkk dgk¡ ;gk¡ vk x;s \

Þfge fxfj ds mRrqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(Þfge fxfj ds mRrqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(Þfge fxfj ds mRrqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(Þfge fxfj ds mRrqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(Þfge fxfj ds mRrqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g(
,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgAß,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgAß,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgAß,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgAß,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgAß

cPps dks 'kgn] ikuh ,oa nw/k pkVus&ihus dks fey tkrk gS rc mls ̂ vk'kk* gks tkrh gSA euq Hkh vk'kkoku gks tkrs gSaA

^J)k* vkLFkk fo'okl dk izrhd gSA fo'okl ;k lkFkh ds feyus ls vk'kk cyorh gks tkrh gSA
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^vk'kk* ds ckn ̂ dke* djus dh bPNk izcy gks tkrh gSA ̂ dke* lkalkfjd izkf.k;ksa ds izfr okluk Hkko mRiUu djrk gSA
okluk dke dk la?k"kZe; :i gSA ̂ yTtk* vuq'kklu dk izrhd gSA okluk esa ̂ yTtk* ukjh dks vuq'kkflr dj 'kkyhu cukrh
g S &

ÞeSa jfr dh izfrd`fr yTtk gw¡] eSa 'kkyhurk fl[kykrh gw¡(ÞeSa jfr dh izfrd`fr yTtk gw¡] eSa 'kkyhurk fl[kykrh gw¡(ÞeSa jfr dh izfrd`fr yTtk gw¡] eSa 'kkyhurk fl[kykrh gw¡(ÞeSa jfr dh izfrd`fr yTtk gw¡] eSa 'kkyhurk fl[kykrh gw¡(ÞeSa jfr dh izfrd`fr yTtk gw¡] eSa 'kkyhurk fl[kykrh gw¡(
erokyh lqanjrk ix esa] uwiqj lh fyiV eukrh gw¡Aßerokyh lqanjrk ix esa] uwiqj lh fyiV eukrh gw¡Aßerokyh lqanjrk ix esa] uwiqj lh fyiV eukrh gw¡Aßerokyh lqanjrk ix esa] uwiqj lh fyiV eukrh gw¡Aßerokyh lqanjrk ix esa] uwiqj lh fyiV eukrh gw¡Aß

blds i'pkr gh f'k'kq okLrfod thou ds ̂ deZ* esa yhu gksrk gSA ̂ deZ* ds ckn J)k ds xHkZorh gkssus ij euq esa ̂ bZ";kZ* Hkko
dk txuk ekuoh; Hkkouk dk okLrfod izrhd gSA

^bM+k* ckSf)drk dk izrhd gS cqf)eku ckyd ,d dks NksM+dj nwljs ds izfr vxzlj gks tkrk gSA ̂ LoIu* dYiuk dk izrhd
gSA fo;ksfxuh J)k euq ds nq[kksa dk LoIu ns[krh gSA cqf) dk lalxZ izkIrdj euq esa oSKkfudrk vk tkrh gS tks ̂ la?k"kZ dks
tUe nsrh gSA

vR;f/kd la?k"kZ ekuo esa fojfDr mRiUu djrk gSA ̂ fu"ksZn* mlh dk izrhd gSA fujk'kk vk/;kfRedrk dh vksj izsfjr djrh
gS ftlls euq"; esa ̂ n'kZu* dh Hkkouk dk mn; gksrk gSA

vkRek] ijekRek] tho] txr] ek;k dk Kku gks tkus ij fo'o dk ̂ jgL;* lkeus vkrk gSA

^jgL;* dk Kku izkIrdj gh f'koRo vFkkZr~ ̂ vkuan* dh izkfIr gksrh gSA izlkn us /keZ] vFkZ] dke ds i'pkr eks{k dh ugha
^vkuan* dh izfr"Bk dh gSA bl izdkj ̂ fpark* lxZ ls ysdj vkuan lxZ rd dh lkjh dFkk oLrqr% ekuo fodkl dk :id
izLrqr djrh gSA

dkek;uh ds izrhd ds fo"k; esa MkW0 f'konku flag pkSgku dk dFku nz"VO; gS&

Þdkek;uh dh dFkk ,d ikSjkf.kd o`fÙk ij vk/kkfjr gS fdarq ;g o`Ùk rks ,d :id gS ftlds ek/;e ls izlkn th us euq";
ds ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl vkSj vk/kqfud thou ds vkarfjd oS"kE; dh okLrfodrk dks gh fp=ke;h Hkk"kk esa
izfrfcfEcr djus dk fojkV vk;kstu fd;k x;k gSAß

^dkek;uh* dFkk ds lkFk&lkFk blesa of.kZr lHkh ̂ ik=k* izrhdkRed gSaA ̂ J)k*] ̂ ân;* ,oa fo'okl] R;kx] ek;k] eerk] eksg]
izse vkfn ukjh xq.kksa dk izrhd gSA ̂ euq*] ̂ efLr"d* vFkkZr cqf)] rdZ] bZ";kZ] la?k"kZ] Hkzej o`fÙk iq#"k] okluk ds izrhd gSaA
^bM+k* ̂ Kku*] vk/kqfud oSKkfudrk] HkkSfrdrk ,oa fodkl 'kfDr dk izrhd gSA euq&J)k iq=k ̂ ekuo* vk/kqfud euq"; ,oa ekuo
fodkl dk izrhd gS ftlesa ân;] efLr"d ,oa Kku&foKku dk leUo; gksrk gSA

MkW0 'kEHkwukFk flag dkek;uh dks Hkkjrh; vkSj ik'pkR; :id 'kSyh dk leUo; :i Lohdkjrs gq, dgrs gSa&

Þdkek;uh dh :id ;kstuk ^izcks/k&paæksn;* okyh :id&dFkk dh 'kSyh ls fHkUu gSA blesa vaxzsth lkfgR; dh chloha
'krkCnh esa :id 'kSyh dk tks fodkl gqvk rFkk oSfnd vkSj ikSjkf.kd lkfgR; esa tks :id i)fr viukbZ xbZ gS& dk
leUo; gqvk gSAß

dqN fo}ku dkek;uh dks :id egkdkO; u ekudj mls :idkHkkl ek=k ekurs gSa ftlesa vkpk;Z jkepUæ 'kqDy rFkk }kfjdk
izlkn lDlsuk izeq[k gSaA vkpk;Z jkepUæ 'kqDy dk dguk gS&

Þdkek;uh esa :id dk fuokZg jgL;okn dh izd`fr ds dkj.k ugha gksus ik;k gSAßÞdkek;uh esa :id dk fuokZg jgL;okn dh izd`fr ds dkj.k ugha gksus ik;k gSAßÞdkek;uh esa :id dk fuokZg jgL;okn dh izd`fr ds dkj.k ugha gksus ik;k gSAßÞdkek;uh esa :id dk fuokZg jgL;okn dh izd`fr ds dkj.k ugha gksus ik;k gSAßÞdkek;uh esa :id dk fuokZg jgL;okn dh izd`fr ds dkj.k ugha gksus ik;k gSAß

blls Li"V gks tkrk gS fd dkek;uh :id dkO; gS ftlesa jgL;okn ck/kd fl) gqvk gSA

MkW0 }kfjdk izlkn lDlsuk dkek;uh esa :ikdkRedrk dh iw.kZ ;kstuk dk vHkko ekurs gq, dgrs gSa&

Þ;g egkdkO; lkadsfrd vFkksZa ls eqDr gSSA blesa :id fuokZg dh laxfr ;kstuk dk iw.kZ vHkko gSAßÞ;g egkdkO; lkadsfrd vFkksZa ls eqDr gSSA blesa :id fuokZg dh laxfr ;kstuk dk iw.kZ vHkko gSAßÞ;g egkdkO; lkadsfrd vFkksZa ls eqDr gSSA blesa :id fuokZg dh laxfr ;kstuk dk iw.kZ vHkko gSAßÞ;g egkdkO; lkadsfrd vFkksZa ls eqDr gSSA blesa :id fuokZg dh laxfr ;kstuk dk iw.kZ vHkko gSAßÞ;g egkdkO; lkadsfrd vFkksZa ls eqDr gSSA blesa :id fuokZg dh laxfr ;kstuk dk iw.kZ vHkko gSAß

MkW0 lDlsuk dk dkek;uh dks lkadsfrd vFkksZa esa ;qDr Lohdkjuk gh :idrk dks izekf.kdrk dj nsrk gSA
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xtkuu ek/ko eqfDrcks/k us dkek;uh ds ekDlZoknh n'kZu dh foospuk djrs gq, dgk gS fd euq pfj=k loZFkk uohu vFkZ
dh vfHkO;fDr djrk gS&

Þizlkn th ds var%dj.k esa tks ,d thfor vkSj thokar NViVkrh gqbZ] nq%[krh gqbZ xzaFkh gS& og vH;arj xzaFkhÞizlkn th ds var%dj.k esa tks ,d thfor vkSj thokar NViVkrh gqbZ] nq%[krh gqbZ xzaFkh gS& og vH;arj xzaFkhÞizlkn th ds var%dj.k esa tks ,d thfor vkSj thokar NViVkrh gqbZ] nq%[krh gqbZ xzaFkh gS& og vH;arj xzaFkhÞizlkn th ds var%dj.k esa tks ,d thfor vkSj thokar NViVkrh gqbZ] nq%[krh gqbZ xzaFkh gS& og vH;arj xzaFkhÞizlkn th ds var%dj.k esa tks ,d thfor vkSj thokar NViVkrh gqbZ] nq%[krh gqbZ xzaFkh gS& og vH;arj xzaFkh
vius iwjs nq%[k] vius laiw.kZ Kku] vius iwjs vkosx vkSj vius laiw.kZ eku vkSj eku ds my>ko ds lkFkvius iwjs nq%[k] vius laiw.kZ Kku] vius iwjs vkosx vkSj vius laiw.kZ eku vkSj eku ds my>ko ds lkFkvius iwjs nq%[k] vius laiw.kZ Kku] vius iwjs vkosx vkSj vius laiw.kZ eku vkSj eku ds my>ko ds lkFkvius iwjs nq%[k] vius laiw.kZ Kku] vius iwjs vkosx vkSj vius laiw.kZ eku vkSj eku ds my>ko ds lkFkvius iwjs nq%[k] vius laiw.kZ Kku] vius iwjs vkosx vkSj vius laiw.kZ eku vkSj eku ds my>ko ds lkFk
^dkek;uh* esa izdV gqbZ gSA bl vkH;arj xzaFk dk izfrfuf/kRo djus okys ik=k gS euqA euq ekuo ek=k ds eu^dkek;uh* esa izdV gqbZ gSA bl vkH;arj xzaFk dk izfrfuf/kRo djus okys ik=k gS euqA euq ekuo ek=k ds eu^dkek;uh* esa izdV gqbZ gSA bl vkH;arj xzaFk dk izfrfuf/kRo djus okys ik=k gS euqA euq ekuo ek=k ds eu^dkek;uh* esa izdV gqbZ gSA bl vkH;arj xzaFk dk izfrfuf/kRo djus okys ik=k gS euqA euq ekuo ek=k ds eu^dkek;uh* esa izdV gqbZ gSA bl vkH;arj xzaFk dk izfrfuf/kRo djus okys ik=k gS euqA euq ekuo ek=k ds eu
dk izrhd ugha] og dsoy ml eu dk izrhd gS tks izlkn th dk viuk ;k mu tSLkk eu gSAßdk izrhd ugha] og dsoy ml eu dk izrhd gS tks izlkn th dk viuk ;k mu tSLkk eu gSAßdk izrhd ugha] og dsoy ml eu dk izrhd gS tks izlkn th dk viuk ;k mu tSLkk eu gSAßdk izrhd ugha] og dsoy ml eu dk izrhd gS tks izlkn th dk viuk ;k mu tSLkk eu gSAßdk izrhd ugha] og dsoy ml eu dk izrhd gS tks izlkn th dk viuk ;k mu tSLkk eu gSAß

^dkek;uh* esa dFkk rFkk ik=ksa ds lkFk&lkFk ?kVuk,a rFkk ?kVuk LFky Hkh izrhd gSa tks viuh :idkRedrk dk izfriknu
djrs gSaA dkek;uh egkdkO; esa of.kZr ?kVukvksa ds izeq[k LFky&fgeky;] lkjLor izns'k] fyiqj rFkk dSyk'k ioZr gSaA
lkjLor izns'k izk.ke; dks'k] f=kiqj bPNk] Kku rFkk fØ;k :ih dSyk'k lejrk rFkk vkuan :ih vkuane; dks'k dk izrhd
gSA izlkn us dSyk'k dk o.kZu djrs gq, dgk gS&

Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS(Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS(Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS(Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS(Þ'kkfir u ;gk¡ gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS(
thou clq/kk lery gS] lejl gS tks fd ;gk¡ gSAßthou clq/kk lery gS] lejl gS tks fd ;gk¡ gSAßthou clq/kk lery gS] lejl gS tks fd ;gk¡ gSAßthou clq/kk lery gS] lejl gS tks fd ;gk¡ gSAßthou clq/kk lery gS] lejl gS tks fd ;gk¡ gSAß

^dkek;uh* izeq[k ?kVuk ̂ ty Iykou* gS] tks ,d ,sfrgkfld ?kVuk gS vkSj lkadsfrd vFkZ esa okluke; vUu dks'k dk izrhd
gSA Hkkjrh; n'kZu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS&

Þtc ekuo eu dke okluk ls ;qDr gksdj bafæ;ksa dh fuokZ/k mikluk esa yhu gks tkrk gS vFkkZr tc ogÞtc ekuo eu dke okluk ls ;qDr gksdj bafæ;ksa dh fuokZ/k mikluk esa yhu gks tkrk gS vFkkZr tc ogÞtc ekuo eu dke okluk ls ;qDr gksdj bafæ;ksa dh fuokZ/k mikluk esa yhu gks tkrk gS vFkkZr tc ogÞtc ekuo eu dke okluk ls ;qDr gksdj bafæ;ksa dh fuokZ/k mikluk esa yhu gks tkrk gS vFkkZr tc ogÞtc ekuo eu dke okluk ls ;qDr gksdj bafæ;ksa dh fuokZ/k mikluk esa yhu gks tkrk gS vFkkZr tc og
vUue; dks'k esa gh vR;f/kd je tkrk gS rks ml le; mldh psruk iw.kZ :i ls ek;k ;k vkPNkfnr gks tkrhvUue; dks'k esa gh vR;f/kd je tkrk gS rks ml le; mldh psruk iw.kZ :i ls ek;k ;k vkPNkfnr gks tkrhvUue; dks'k esa gh vR;f/kd je tkrk gS rks ml le; mldh psruk iw.kZ :i ls ek;k ;k vkPNkfnr gks tkrhvUue; dks'k esa gh vR;f/kd je tkrk gS rks ml le; mldh psruk iw.kZ :i ls ek;k ;k vkPNkfnr gks tkrhvUue; dks'k esa gh vR;f/kd je tkrk gS rks ml le; mldh psruk iw.kZ :i ls ek;k ;k vkPNkfnr gks tkrh
gSAßgSAßgSAßgSAßgSAß

ty Iykou dk lkadsfrd vFkok izrhdkRed ;gh vFkZ gSA ^dkek;uh* :id egkdkO; gS D;ksafd blds dFkkud ls
,sfrgkfld dFkk ds lkFk&lkFk izrhdkRed dFkk Hkh pyrh jgrh gSA eq[; dFkkoLrq euq] J)k ,oa bM+k dh gS tks lHkh
,sfrgkfld gSaA bUgha dh dFkk esa eu] ân; vkSj cqf) dh dFkk gSA

fganh egkdkO;ksa dk foospu djrs gq, MkW0 xksfoan jke 'kekZ us fy[kk gS&

Þdkek;uh esa ,sfrgkfld dFkkud ds lkFk ekuo&eu ds Øfed fodkl ds :id dh ;kstuk Hkh lqanj <ax lsÞdkek;uh esa ,sfrgkfld dFkkud ds lkFk ekuo&eu ds Øfed fodkl ds :id dh ;kstuk Hkh lqanj <ax lsÞdkek;uh esa ,sfrgkfld dFkkud ds lkFk ekuo&eu ds Øfed fodkl ds :id dh ;kstuk Hkh lqanj <ax lsÞdkek;uh esa ,sfrgkfld dFkkud ds lkFk ekuo&eu ds Øfed fodkl ds :id dh ;kstuk Hkh lqanj <ax lsÞdkek;uh esa ,sfrgkfld dFkkud ds lkFk ekuo&eu ds Øfed fodkl ds :id dh ;kstuk Hkh lqanj <ax ls
dh xbZ gSAßdh xbZ gSAßdh xbZ gSAßdh xbZ gSAßdh xbZ gSAß

^dkek;uh* dh :idkRedrk ds leFkZdksa esa MkW0 ukeoj flag dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA :idkRedrk laca/kh mudk
er js[kkafdr gS&

Þdkek;uh ds izrhd ,d gn rd Nk;koknh vkoj.k ls <ds gq, gSa] ysfdu nwljh vksj muesa vius ;qx dh thokarÞdkek;uh ds izrhd ,d gn rd Nk;koknh vkoj.k ls <ds gq, gSa] ysfdu nwljh vksj muesa vius ;qx dh thokarÞdkek;uh ds izrhd ,d gn rd Nk;koknh vkoj.k ls <ds gq, gSa] ysfdu nwljh vksj muesa vius ;qx dh thokarÞdkek;uh ds izrhd ,d gn rd Nk;koknh vkoj.k ls <ds gq, gSa] ysfdu nwljh vksj muesa vius ;qx dh thokarÞdkek;uh ds izrhd ,d gn rd Nk;koknh vkoj.k ls <ds gq, gSa] ysfdu nwljh vksj muesa vius ;qx dh thokar
leL;kvksa dk lianu Hkh gSA izlkn us vius thou dh okLrfodrk dks brus O;kid lkekftd ifjos'k esa rFkkleL;kvksa dk lianu Hkh gSA izlkn us vius thou dh okLrfodrk dks brus O;kid lkekftd ifjos'k esa rFkkleL;kvksa dk lianu Hkh gSA izlkn us vius thou dh okLrfodrk dks brus O;kid lkekftd ifjos'k esa rFkkleL;kvksa dk lianu Hkh gSA izlkn us vius thou dh okLrfodrk dks brus O;kid lkekftd ifjos'k esa rFkkleL;kvksa dk lianu Hkh gSA izlkn us vius thou dh okLrfodrk dks brus O;kid lkekftd ifjos'k esa rFkk
Hkkouk ds xgjs Lrjksa ds lkFk fpf=kr fd;k gS fd bu izrhdksa esa ;qx&;qx dk jleXu vkSj izsfjr djus dh {kerkHkkouk ds xgjs Lrjksa ds lkFk fpf=kr fd;k gS fd bu izrhdksa esa ;qx&;qx dk jleXu vkSj izsfjr djus dh {kerkHkkouk ds xgjs Lrjksa ds lkFk fpf=kr fd;k gS fd bu izrhdksa esa ;qx&;qx dk jleXu vkSj izsfjr djus dh {kerkHkkouk ds xgjs Lrjksa ds lkFk fpf=kr fd;k gS fd bu izrhdksa esa ;qx&;qx dk jleXu vkSj izsfjr djus dh {kerkHkkouk ds xgjs Lrjksa ds lkFk fpf=kr fd;k gS fd bu izrhdksa esa ;qx&;qx dk jleXu vkSj izsfjr djus dh {kerk
vk xbZ gSAßvk xbZ gSAßvk xbZ gSAßvk xbZ gSAßvk xbZ gSAß

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd dFkkoLrq] ik=k pfj=k fp=k.k] ?kVuk LFky] ekuo thou dk fodkl ,oa ?kVukvksa
dh izrhdkRedrk us dkek;uh dks lQy :id egkdkO; cuk fn;k gSA
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izlkn&dkO; % izd`fr fp=k.kizlkn&dkO; % izd`fr fp=k.kizlkn&dkO; % izd`fr fp=k.kizlkn&dkO; % izd`fr fp=k.kizlkn&dkO; % izd`fr fp=k.k
dyk ,oa izd`fr ds laca/k dks le>krs gq, MkW0 ';ke lqanj nkl us lkfgR;kykspu esa fy[kk gS] Þizd`fr dh vksj euq"; LoHkkor%
vkd`"V gksrk jgk gS] D;ksafd mlesa mldh oklukvksa dh r`f"r gksrh gSA bl uSlfxZd vkd"kZ.k dk ifj.kke gksrk gS fd euq";
izd`fr ds mu fp=kksa dks vius nq[k ds jl ls flDr dj vfHkO;aftr djrk gS] vkSj os fHkUu dykvksa ds :i esa izdV gks ekuo
ân; dks jlkfUor djrs gSaAß bl foospu ls Li"V gks tkrk gS fd thou ds lkFk izd`fr dk lalxZ bruk ?kfu"B gS fd thou
dh leh{kk djus okyh dyk ds varxZr mldk lekos'k Lor% gks tkrk gSA

Hkkjr izkd`frd lkSan;Z dk vuar HkaMkj gSA vuar je.kh; izd`fr dh lkSan;Z 'kkfyuh xksn esa Hkkjrh; dfork dk tUe gqvk
gSA ;gh dkj.k gS fd dfork esa izd`fr vkjaHk ls gh vius iw.kZ oSHko ds lkFk fo|eku gSA

izlkn dkO; esa izd`fr dk fuEufyf[kr :iksa esa fp=k.k fd;k x;k gS&

1. vkyacuvkyacuvkyacuvkyacuvkyacu

vkyacu :i esa izd`fr fp=k.k dh nks ijaijk,¡ fo|eku gSa&

(i) fcac xzg.kfcac xzg.kfcac xzg.kfcac xzg.kfcac xzg.k & bl ijaijk esa izd`fr dk laf'y"V fp=k izLrqr fd;k tkrk gSA bles dfo viuh dYiuk dk
iwjk&iwjk iz;ksx djrk gSA dfo vius vuqHko ,oa O;kid Kku ds dkj.k jE; rFkk Hk;kud :i dk n`'; izLrqr
djrk gSA

(ii) uke ifjx.kuuke ifjx.kuuke ifjx.kuuke ifjx.kuuke ifjx.ku & blesa dsoy izkd`frd miknkuksa ds ukeksa dh x.kuk dh tkrh gSA izlkn us vius LoHkkokuqlkj
fcac xzg.k iz.kkyh dk gh vf/kd iz;ksx fd;k gSA izd`fr ds lqanj ,oa Hk;adj :iksa ds feys&tqys fp=k izLrqr
fd, gSaA dkek;uh esa ̂ fpark* laxZ dk izy; o.kZu çÑfr ds Hk;kud :i dk mnkgj.k gS ftlesa izkd`frd 'kfDr;ksa
ds Hk;kud :iksa ds lkFk&lkFk ân; dks dafir djus okyh /ofu;ksa dks Hkh Li"V :i ls lquk tk ldrk gS&

Þdjdk Øanu djrha fxjrh] vkSj dqpyuk Fkk lcdk(Þdjdk Øanu djrha fxjrh] vkSj dqpyuk Fkk lcdk(Þdjdk Øanu djrha fxjrh] vkSj dqpyuk Fkk lcdk(Þdjdk Øanu djrha fxjrh] vkSj dqpyuk Fkk lcdk(Þdjdk Øanu djrha fxjrh] vkSj dqpyuk Fkk lcdk(
iapHkwr dk ;g rk.Mo e;] u`R; gks jgk Fkk dc diapHkwr dk ;g rk.Mo e;] u`R; gks jgk Fkk dc diapHkwr dk ;g rk.Mo e;] u`R; gks jgk Fkk dc diapHkwr dk ;g rk.Mo e;] u`R; gks jgk Fkk dc diapHkwr dk ;g rk.Mo e;] u`R; gks jgk Fkk dc dkßA

izd`fr ds je.khd fp=kksa esa dkek;uh ds ̂ vk'kk* lxZ ds vuar izkd`frd lkSan;Z dk mnkgj.k nz"VO; gS&

Þla/;k&?kuekyk dh lqanj] vks<+s jax&fcjaxh NhaVAÞla/;k&?kuekyk dh lqanj] vks<+s jax&fcjaxh NhaVAÞla/;k&?kuekyk dh lqanj] vks<+s jax&fcjaxh NhaVAÞla/;k&?kuekyk dh lqanj] vks<+s jax&fcjaxh NhaVAÞla/;k&?kuekyk dh lqanj] vks<+s jax&fcjaxh NhaVA
xxu&pqafcuh 'kSy Jsf.k;k¡] igus gq, rq"kkj fdjhVAßxxu&pqafcuh 'kSy Jsf.k;k¡] igus gq, rq"kkj fdjhVAßxxu&pqafcuh 'kSy Jsf.k;k¡] igus gq, rq"kkj fdjhVAßxxu&pqafcuh 'kSy Jsf.k;k¡] igus gq, rq"kkj fdjhVAßxxu&pqafcuh 'kSy Jsf.k;k¡] igus gq, rq"kkj fdjhVAß

2. míhiumíhiumíhiumíhiumíhiu

izlkn&dkO; esa izd`fr ds míhiu :i dh >k¡dh feyrh gSA izd`fr muds lq[k esa vkuafnr ,oa nq[k esa 'kksdkdqy gksrh
gqbZ izrhr gksrh gSA dkek;uh esa euq&J)k ds feyu volj ij fpf=kr izd`fr dh la;ksx je.kh;rk vR;ar eknd gS]
ftuesa Åaps&Åaps f'k[kjksa dk O;kse pqacu] l`f"V dh ean&en eqLdjkgV] pafædk dk jkx jaftr gksuk vkfn o.kZu gSaA
izd`fr dk jkx jaftr :i euq&J)k ds ân; esa vlhe vuqjkx ,oa mYykl dks míhIr djrk gSA

ogh izd`fr viuh fojgkoLFkk esa O;kdqy ,oa O;kdqy ,oa nq[kh çrhr gksrh gSA çÑfr viuh fojrkoLFkk esa O;kdqy
vkSj Vhl ls Hkjdj fojg dks O;Dr djrh gqbZ iw.kZ lgkuqHkwfr izdV djrh gS&

ÞO;kdqy ml lkSjHk ls ey;kfuy /khjs&/khjs fu'okl NksM+ tkrk gS vc fojg rjafxuh rhjsAßÞO;kdqy ml lkSjHk ls ey;kfuy /khjs&/khjs fu'okl NksM+ tkrk gS vc fojg rjafxuh rhjsAßÞO;kdqy ml lkSjHk ls ey;kfuy /khjs&/khjs fu'okl NksM+ tkrk gS vc fojg rjafxuh rhjsAßÞO;kdqy ml lkSjHk ls ey;kfuy /khjs&/khjs fu'okl NksM+ tkrk gS vc fojg rjafxuh rhjsAßÞO;kdqy ml lkSjHk ls ey;kfuy /khjs&/khjs fu'okl NksM+ tkrk gS vc fojg rjafxuh rhjsAß

3. okrkoj.k fuekZ.kokrkoj.k fuekZ.kokrkoj.k fuekZ.kokrkoj.k fuekZ.kokrkoj.k fuekZ.k

izlkn us okrkoj.k mifLFkr djus gsrq izd`fr dk fp=k.k fd;k gSA mlds }kjk vuk;kl gh vkus okyh xaHkhjrk dk
Kku lân; dks gks tkrk gSA dkek;uh ds ̂ fpark* lxZ ls uhjl] 'kkar ,oa xaHkhj okrkoj.k dk fuekZ.k djus ds fy,
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nwj&nwj rd fo'kky ân; dk LrC/k gksuk] uhjork ds leku iou dk f'kyk pj.k ls Vdjkrs jguk] izy; fla/kq dh
ygjksa dk volku gksuk] fBBqjs gq, nks pkj nsonkj ds o`{kksa dk 'kkar [kM+s jguk vkfn fpf=kr fd;k x;k gSA bl fp=k.k
ls lgt gh 'kkar] xaHkhj ,oa futZu izns'k fp=k mHkj dj lkeus vk tkrk gSA blh izdkj mYykl ,oa meax dk okrkoj.k
fufeZr djus ds mís'; ls ̂ vk'kk lxZ* izkjaHk ls gh Å"kk dks lqugys rhj cjlkrh gqbZ fot; y{eh ds leku mfnr
gksrs gq,] =kLr izd`fr ds g¡lrs gq,] u, dksey izdk'k dks fge laLd`fr ij fc[kjrs gq,] vylkbZ ouLifr;ksa dks txkrs
gq, vkSj iou dks e`nq lkal ysrs gq, iznf'kZr fd;k x;k gS&

ÞÅ"kk lqugys rhj cjlkrh] t; y{eh lh mfnr gqbZ(ÞÅ"kk lqugys rhj cjlkrh] t; y{eh lh mfnr gqbZ(ÞÅ"kk lqugys rhj cjlkrh] t; y{eh lh mfnr gqbZ(ÞÅ"kk lqugys rhj cjlkrh] t; y{eh lh mfnr gqbZ(ÞÅ"kk lqugys rhj cjlkrh] t; y{eh lh mfnr gqbZ(
m/kj ijkftr dky jkf=k dh] ty esa varfuZfgr gqbZAßm/kj ijkftr dky jkf=k dh] ty esa varfuZfgr gqbZAßm/kj ijkftr dky jkf=k dh] ty esa varfuZfgr gqbZAßm/kj ijkftr dky jkf=k dh] ty esa varfuZfgr gqbZAßm/kj ijkftr dky jkf=k dh] ty esa varfuZfgr gqbZAß

4. jgL;e;h lÙkkjgL;e;h lÙkkjgL;e;h lÙkkjgL;e;h lÙkkjgL;e;h lÙkk

izlkn us jgL;e;h lÙkk dk o.kZu djus ds fy, izd`fr dk fp=k.k fd;k gSA izkd`frd inkFkksZa ds jgL;kRed fp=k.k
ls ml jgL;e;h lÙkk dh vksj bafxr fd;k gS ftldh [kkst esa uhy xxu dks vla[; xzg&u{kr vkSj fo|qr d.k
fNirs gq, pDdj yxk jgs gSa ftuds jl ls flDr gksdj r`.k vck/k xfr ls ygjk jgs gSa] ftudh lÙkk dks lHkh flj
>qdkdj Lohdkj djrs gSa vkSj ekSu gksdj fujarj o.kZu djrs gSaA bl ij Hkh mudk Kku vkt rd ugha gqvk] dsoy
bruk vuqeku gS fd og dqN gSA bl jgL;kRed 'kfDr ds izfr ftKklk izdV djrs gq, izd`fr dks mlds vkd"kZ.k
esa fpf=kr fd;k x;k gS&

Þegkuhy bl ije O;kse esa] varfj{k eas T;ksfrekZu(Þegkuhy bl ije O;kse esa] varfj{k eas T;ksfrekZu(Þegkuhy bl ije O;kse esa] varfj{k eas T;ksfrekZu(Þegkuhy bl ije O;kse esa] varfj{k eas T;ksfrekZu(Þegkuhy bl ije O;kse esa] varfj{k eas T;ksfrekZu(
xzg u{k=k vkSj fo|qr d.k] fdldk djrs gSa la/kkußAxzg u{k=k vkSj fo|qr d.k] fdldk djrs gSa la/kkußAxzg u{k=k vkSj fo|qr d.k] fdldk djrs gSa la/kkußAxzg u{k=k vkSj fo|qr d.k] fdldk djrs gSa la/kkußAxzg u{k=k vkSj fo|qr d.k] fdldk djrs gSa la/kkußA

5. izrhdkRedizrhdkRedizrhdkRedizrhdkRedizrhdkRed

dkek;uh esa LFkku&LFkku ij izd`fr ds izrhdkRed :i dk Hkh fpf=k.k fd;k x;k gSA blesa ,sls miekuksa dks vafdr
fd;k x;k gS] tks cká lkE; dh vis{kk vkarfjd lkE; dks ysdj mifLFkr gksrs gSaA dkek;uh esa J)k ds vykSfdd
:i lkSan;Z dk o.kZu djus gsrq bUgsa dqlqe oSHko] lEiUu yrk] pafædk ls fyiVk gqvk dkys jax dk ckny] olar dk
nwr] piyk dh js[kk] 'khry ean c;kj] u{k=k dh vk'kk fdj.k T;ksRluk fu>Zj dgk x;k gSA bu lHkh izrhdksa ds
ek/;e ls J)k ds ân; ,oa efLr"d dh leLr fo'ks"krk,¡ mHkj vkbZ gSaA

Þvkg og if'pe ds O;kse] chp f?kjrs gksa ?ku';ke(Þvkg og if'pe ds O;kse] chp f?kjrs gksa ?ku';ke(Þvkg og if'pe ds O;kse] chp f?kjrs gksa ?ku';ke(Þvkg og if'pe ds O;kse] chp f?kjrs gksa ?ku';ke(Þvkg og if'pe ds O;kse] chp f?kjrs gksa ?ku';ke(
v#.k jfo eaMy mldks Hksn] fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeßAv#.k jfo eaMy mldks Hksn] fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeßAv#.k jfo eaMy mldks Hksn] fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeßAv#.k jfo eaMy mldks Hksn] fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeßAv#.k jfo eaMy mldks Hksn] fn[kkbZ nsrk gks Nfo/kkeßA

6. vyadkj gsrqvyadkj gsrqvyadkj gsrqvyadkj gsrqvyadkj gsrq

izk;% vkSj vkd`fr dk lkE; izdV djus ds fy, dfox.k izd`fr ls ,sls miekuksa dk p;u djrs pys vk;s gSa ftuls
muds ik=kksa ds vaxksa vkSj mudh vknrksa dk lE;d :i ikBdksa ds le{k mHkjdj vk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, J)k
ds lkSan;Z dks fy;k tk ldrk gSA mlds vaxksa dks fctyh dk Qwy] eq[k dks la/;k dkyhu v#.k jfoeaMy] ?kqa?kjkys
ckyksa dks lqdqekj uhy ?ku';ke] eqLdku dks dksey fdly; ij foJke djrh gqbZ v#.k vEyku fdj.k] galh ds
rqY; cryk;k gSA

Þuhy ifj/kku chp lqdqekj] [kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(Þuhy ifj/kku chp lqdqekj] [kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(Þuhy ifj/kku chp lqdqekj] [kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(Þuhy ifj/kku chp lqdqekj] [kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(Þuhy ifj/kku chp lqdqekj] [kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax(
f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy] es?k&cu chp xqykch jaxAßf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy] es?k&cu chp xqykch jaxAßf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy] es?k&cu chp xqykch jaxAßf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy] es?k&cu chp xqykch jaxAßf[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy] es?k&cu chp xqykch jaxAß

J)k ds lqdqekj v/k[kqys vax dk vkyadkfjd o.kZu fd;k x;k gSA

7. minsf'kdkminsf'kdkminsf'kdkminsf'kdkminsf'kdk

izd`fr ds minsf'kdk :i o.kZu dh ijaijk gSA bl ijaijk }kjk izd`fr ds ,sls&,sls jgL; ikBdksa ds le{k izLrqr djrs
gSa ftuls loZ lk/kkj.k dks vusd f'k{kk,¡ izkIr gksrh gSa vkSj os muls ykHkkfUor gksrs gSa dkek;uh esa izlkn us dgha&dgha
bl ijaijk dk fuokZg fd;k gSA ̂ fpark lxZ* esa mUgksaus dgk gS fd ftl izdkj cknyksa ds e/; fctyh dk {kf.kd izdk'k
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gksrh gS mlh izdkj ekuo thou Hkh {k.kHkaxqj gS&

Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy ?ku&ekyk esa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy ?ku&ekyk esa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy ?ku&ekyk esa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy ?ku&ekyk esa(Þthou rsjk {kqæ va'k gS] O;Dr uhy ?ku&ekyk esa(
lkSnkfeuh&laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh&laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh&laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh&laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAßlkSnkfeuh&laf/k&lk lqanj] {k.k Hkj jgk mtkyk esaAß

ladV dky esa tu lk/kkj.k dk v/khj gksuk LokHkkfod gS ijarq izlkn us nq[k&lq[k dk varj Li"V djrs gq, ;g mins'k
fn;k gS&

Þnq[k dh fiNyh jtuh chp] fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(Þnq[k dh fiNyh jtuh chp] fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(Þnq[k dh fiNyh jtuh chp] fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(Þnq[k dh fiNyh jtuh chp] fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(Þnq[k dh fiNyh jtuh chp] fodlrk lq[k dk uoy izHkkr(
,d inkZ ;g >huk uhy] fNik;s gS ftlesa lq[k xkrAß,d inkZ ;g >huk uhy] fNik;s gS ftlesa lq[k xkrAß,d inkZ ;g >huk uhy] fNik;s gS ftlesa lq[k xkrAß,d inkZ ;g >huk uhy] fNik;s gS ftlesa lq[k xkrAß,d inkZ ;g >huk uhy] fNik;s gS ftlesa lq[k xkrAß

8. nwrhnwrhnwrhnwrhnwrh

;|fi izlkn us es?knwr vFkok fiz; izokl ds nwrh izlax tSlh dYiuk ugha dh gS ijarq vk'kk lxZ esa ;kSouksUer jtuh
dks rhozrk ls tkrs gq, ns[kdj euq tc mlls ;g dgrs gSa fd eq>s lq[k nsus okyh esjh izse Hkkouk] osnuk ;k Hkzkafr
;fn rq>s dgha iM+h fey tk, rks mls yqVkuk er] mls Hkwy Hkh er tkukA eSa rq>s Hkh rsjk Hkkx nw¡xkA bl dFku esa
viuh foLe`r fiz;rek ds fy, nwrh jtuh ds ek/;e ls lans'k Hkstus dk vkHkkl feyrk gSA

Þizse osnuk Hkzkafr ;k fd D;k \] eu ftlesa lq[k lksrk Fkk(Þizse osnuk Hkzkafr ;k fd D;k \] eu ftlesa lq[k lksrk Fkk(Þizse osnuk Hkzkafr ;k fd D;k \] eu ftlesa lq[k lksrk Fkk(Þizse osnuk Hkzkafr ;k fd D;k \] eu ftlesa lq[k lksrk Fkk(Þizse osnuk Hkzkafr ;k fd D;k \] eu ftlesa lq[k lksrk Fkk(
feys dgha og iM+k vpkud] mldks Hkh u yqVk nsukAßfeys dgha og iM+k vpkud] mldks Hkh u yqVk nsukAßfeys dgha og iM+k vpkud] mldks Hkh u yqVk nsukAßfeys dgha og iM+k vpkud] mldks Hkh u yqVk nsukAßfeys dgha og iM+k vpkud] mldks Hkh u yqVk nsukAß

9. dksey&dBksjdksey&dBksjdksey&dBksjdksey&dBksjdksey&dBksj

izlkn us izd`fr ds dksey&dBksj nksuksa :iksa dh vfHkO;fDr dh gSA izd`fr ds lqdqekj] e/kqj ,oa dksey :i muds
dkO; es loZ=k fo|eku gSa] dBksjrk dh O;atuk esa Hkh dfo dks iw.kZ lQyrk feyh gSA

Þm/kj xjtrha fla/kq ygfj;k¡] dqfVy dky ds tkyksa lh(Þm/kj xjtrha fla/kq ygfj;k¡] dqfVy dky ds tkyksa lh(Þm/kj xjtrha fla/kq ygfj;k¡] dqfVy dky ds tkyksa lh(Þm/kj xjtrha fla/kq ygfj;k¡] dqfVy dky ds tkyksa lh(Þm/kj xjtrha fla/kq ygfj;k¡] dqfVy dky ds tkyksa lh(
pyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk,¡ O;kyksa&lhAßpyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk,¡ O;kyksa&lhAßpyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk,¡ O;kyksa&lhAßpyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk,¡ O;kyksa&lhAßpyh vk jgh Qsu mxyrh] Qu QSyk,¡ O;kyksa&lhAß

10. fcac xzg.kfcac xzg.kfcac xzg.kfcac xzg.kfcac xzg.k

izlkn us izd`fr ds ek/;e ls fcac xzg.k dk dk;Z fd;k gSA yTtk dk lw{erk dk vkdkj djus esa dfo dkS'ky iz'kaluh;
gSA

Þgks pfdr fudy vkbZ lglk] tks vius izkph ds ?kj ls(Þgks pfdr fudy vkbZ lglk] tks vius izkph ds ?kj ls(Þgks pfdr fudy vkbZ lglk] tks vius izkph ds ?kj ls(Þgks pfdr fudy vkbZ lglk] tks vius izkph ds ?kj ls(Þgks pfdr fudy vkbZ lglk] tks vius izkph ds ?kj ls(
ml uoy pafædk lh fcNys] tks ekul dh ygjksa ij lsAßml uoy pafædk lh fcNys] tks ekul dh ygjksa ij lsAßml uoy pafædk lh fcNys] tks ekul dh ygjksa ij lsAßml uoy pafædk lh fcNys] tks ekul dh ygjksa ij lsAßml uoy pafædk lh fcNys] tks ekul dh ygjksa ij lsAß

izlkn us dkek;uh esa izd`fr dks xkSjoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA dkek;uh laiw.kZ :i ls izd`fre; gSA izd`fr esa mudk
lgt vuqjkx dHkh vkyacu :i esa izdV gksrk gS] dHkh míhiu :i esaA dfo dHkh vyadj.k gsrq izd`fr ls mieku
pqurk gS dHkh izrhdksa dh [kkst esa izd`fr ds lehi tkrk gSA dHkh izd`fr dks ekuo laosnuk ls eqDr cukdj >kadrk
gS] dHkh mls ekuoh :i nsrk gSA izlkn ds izd`fr fp=k.k ds fofHkUu :iksa dk voyksdu djus ls ;g fu"d"kZ fudyrk
gS fd izlkn dks izd`fr dk lw{e Kku FkkA mUgksaus izd`fr ds euksje n`';ksa ds fp=k.k ds lkFk gh mlds Hk;kud :i
dk Hkh o.kZu fd;k gSA MkW0 jkes'oj n;ky ds 'kCnksa esa] Þizd`fr ds izfr izlkn dh ifj"d`r ekuoh; ;k jksekafVd n`f"V
mUgsa dkfynkl o vaxzsth dfo;ksa ds fudV ykrh gSA izd`fr ds ek/;e ls jgL;] vk/;kRe lk/kuk dh vfHkO;fDr esa
os tk;lh] johUæ 'kSyh o czkmfuax ds 'kq) lkSan;Z&psruk dh vfHkO;fDr esa os dhV~l] ds i#"k o izpaM izd`fr ds izse
esa o HkoHkwfr o ok;l rFkk lkaLd`frd O;k[;k esa os oMZl~oFkZ ds fudV gSaAß
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4. fujkyk% ;qxcks/k ,oa ekuorkokn fujkyk% ;qxcks/k ,oa ekuorkokn fujkyk% ;qxcks/k ,oa ekuorkokn fujkyk% ;qxcks/k ,oa ekuorkokn fujkyk% ;qxcks/k ,oa ekuorkokn
lj&lfjrk rV fLFkr o`{kksa dk Li"V izfrfcac muds LoPN ty esa ns[kk tk ldrk gS fdarq /kwy /kwlfjr] jktd.k ;qDr] 'kSoky
vkfn ls vkPNkfnr eVeSyk ikuh izfrfcac izLrqr djus esa v{ke gksrk gSA

lkfgR; lekt dk niZ.k gSA ftl izdkj lkQ niZ.k gh le{k [kM+s gq, O;fDr dk izfr:i izLrqr djus esa l{ke gksrk gSA
blh izdkj ltho lRlkfgR; esa gh fdlh lekt dh Hkkoukvksa] dYiukvksa] fopkjksa] vkdka{kkvksa] lH;rk vkSj laLÑfr ds
n'kZu fd, tk ldrs gSaA bl n`f"V ls lkfgR; dh rqyuk niZ.k ;k lj&lfjrk ls dh tk ldrh gSA ;fn lkfgR; budk
okLrfod Lo:i izLrqr djus esa l{ke ugha gS rks og lRlkfgR; dh dksfV esa ugha vk ldrk gS D;ksafd og oS;fDrd gks
ldrk gS turk dk izfrfuf/k ughaA mlesa lekt ds n'kZu ugha gksrs gSa rc mls lekt dk lkfgR; dgykus dk vf/kdkj
ugha gSA lRlkfgR; lekt dk okLrfod fp=kkadu dj ;qxcks/k dh izLrqfr djrk gS rFkk ekuorkoknh gksrk gS D;ksafd lkfgR;
esa tufgr dh Hkkouk gksrh gS blh n`f"V ls dgk x;k gS ̂ ^fgrL; Hkko% lfgrsu ;% l% lkfgR;a**

vFkkZr tks fgr dh Hkkouk ds lkFk gksrk gS ogh lkfgR; gksrk gSA dY;k.kdkfjrk lkfgR; dk ewy rRo gSA ekuo dk dY;k.k
djus okyk gh ekuorkoknh dgykrk gSA

dfo ;qx dh nsu gksrk gS mldk lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA mlds lkfgR; esa rRdkyhu ;qx dk iw.kZ cks/k gksrk gSA
;qxhu ifjfLFkfr;ka ,oa ?kVuk,a laosnu'khy dfo dks fo'ks"k :i ls izHkkfor djrh gSaA egkizk.k fujkyk ;qxhu ifjfLFkfr;ksa
ls iw.kZ :is.k izHkkfor FksA

lu~ 1896] caxky ds efg"kk ny esa tUes fujkyk us mÙkjizns'k ds méko] y[kuÅ rFkk iz;kx esa jgrs gq, 15 vDVwcj 1969

bZ-] iz;ksx esa egkizLFkku djds fganh izsfe;ksa dks vR;f/kd fo"kkfnr fd;kA

fujkyk us eqDr Nan dh izfl) izFke jpuk lu~ 1916 esa jphA rRi'pkr lu~ 1955 bZ- rd os fujUrj dkO; l`tu djrs
gq, yxHkx 40 o"kks± rd lkfgR; lsok djrs jgsA

bl izdkj fujkyk lu~ 1916&1955 bZñ yxHkx 40 o"kks± rd lkfgR; l`tu esa tqVs jgs ftlesa yxHkx 31 o"kZ ijra=krk esa
dkO; l`tu fd;k ftlds ifj.kkeLo:i muds dkO; esa ijk/khu Hkkjr ds izfr ,oa vaxzsth 'kklu O;oLFkk ds izfr Hk;kud
vkØks'k gSA yxHkx 9 o"kZ Lora=krk esa l`tu izfØ;k esa yxs jgsA ukS o"kZ ds vYidky esa vktknh dk le; ugha vk;kA cjcknh
dk le; fcu cqyk, vk x;kA blfy, ml Lora=krk dks rFkkdfFkr Lora=krk dk uke nsuk mfpr gh gksxkA D;ksafd Lora=krk
izkfIr ds ckn Hkh ,d n'kd rd ?kksj vlarks"k ,oa fujk'kk dk okrkoj.k Nk;k jgkA ftldh vfHkO;atuk fujkyk dkO; esa
gqbZ gSA

izHkkdj ekpos us fy[kk gS&

ßfujkyk dh dfork esa jk"Vªh; Hkko /kkjk izR;{k ekbØksQksuh ;k izpkjkRed /otoknh ;k ukjkoknh dfork cudj ugha vkbZA
Hkkjr ds jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd thou ds] mldh mFky&iqFky ds cgqr lw{e vkSj izR;{k izHkko lw=k fujkyk dh
jpuk esa fo|eku gSaAß blfy, fujkyk ds ;qxcks/k ,oa ekuooknh n`f"Vdks.k dk iw.kZ :is.k izfriknu muds dkO; esa Lohdkjk
tk ldrk gSA
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;qxcks/k viuh /kjrh] viuh izÑfr] viuh laLÑfr rFkk vius orZeku dks HkyhHkkafr tkuuk] mldh lPph vuqHkwfr gksuk gSA
blesa] jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd] lkfgfR;d] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa ds vfrfjDr vk/;kfRedrk ,drk]
izÑfr fp=k.k] mRFkku dh dkeuk] izkphu xkSjo dk Lej.k orZeku v/k%iru dh ihM+k ,oa mldh vuqHkwfr] Hkfo"; dh fpark]
uo lkaLÑfrd psruk rFkk tutkxj.k vkfn Hkh lekfo"V gksrs gSaA budks ;qxcks/k dk fofHké vk;ke dgk tk ldrk gSA

fujkyk dkO; eas ijra=krk ,oa Lora=krk nksuksa izdkj dh jk"Vªh;rk ds Lo:i ns[ks tk ldrs gSaA fujkyk ds cks/k dks izHkkfor
djus okys Lokeh foosdkuUn rFkk mudh vk/;kfRedrk] jkeÑ".k mudk fe'ku ,oa mudh vn~oSroknh Hkkouk] xka/kh&fryd
vkSj mudh fonzksgh izo`fÙk vkfn izeq[k gSaA lkekftd&vkfFkZd thou dh fo"kerk] vrhr ds mTtoy oSHko dh xfjek rFkk
Hkfo"; dh vk'kadk dh ifjdYiuk vfn ;qxcks/k ds vax gSaA tkfr] lekt vkSj ns'k dh lhek yka?kdj jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh;
Hkkouk vFkkZr olq/kSo dqVqacde dh /kkj.kk Hkh ;qxcks/k dk vax cu xbZ gSA

fujkyk dkO; esa jk"Vªh;rk ds lHkh vk;ke lekfgr gaSA tkxks fQj ,d ckj] egkjkt f'kokth dk iq=k rFkk xq#xksfcan flag
vkfn dforkvksa eas jk"Vªh; tkxj.k dk ;qxcks/k fpf=kr gSA blh dksfV dh vU; dfork,¡ rqylhnkl] ljLorh&oanuk rFkk
fHk{kqd vkfn gSaA ̂ tkxks fQj ,d ckj* dfork esa vkn~;kUr ;qxhu ifjfLFkfr;ka fpf=kr gSaA bu dforkvksa eas Lora=krk ls iwoZ
dk jk"Vªh; tkxj.k dk Loj lqukbZ iM+rk gSA vkSjaxtsc }kjk fcNk, gq, tky esa t;flag Qal tkrk gSA ftlls f'kokth
esa mÙkstuk vk tkrh gS os yydkjrs gq, vQlksl tkfgj djrs gSa rFkk turk dks mn~cksf/kr djrs gSa&

fujkyk us fy[kk gS&

'k=kqvksa ds [kwu ls'k=kqvksa ds [kwu ls'k=kqvksa ds [kwu ls'k=kqvksa ds [kwu ls'k=kqvksa ds [kwu ls
/kks lds ;fn ,d Hkh rqe] eka dk nkx]/kks lds ;fn ,d Hkh rqe] eka dk nkx]/kks lds ;fn ,d Hkh rqe] eka dk nkx]/kks lds ;fn ,d Hkh rqe] eka dk nkx]/kks lds ;fn ,d Hkh rqe] eka dk nkx]
fdruk vuqjkx ns'kokfl;ksa dk ikvksxs]fdruk vuqjkx ns'kokfl;ksa dk ikvksxs]fdruk vuqjkx ns'kokfl;ksa dk ikvksxs]fdruk vuqjkx ns'kokfl;ksa dk ikvksxs]fdruk vuqjkx ns'kokfl;ksa dk ikvksxs]
futZj gks tkvksxsAfutZj gks tkvksxsAfutZj gks tkvksxsAfutZj gks tkvksxsAfutZj gks tkvksxsA
vej dgykvksxsAvej dgykvksxsAvej dgykvksxsAvej dgykvksxsAvej dgykvksxsA

og ;qx iqutkZxj.k dk ;qx FkkA fujkyk us viuh izfl) dfork ̂ tkxks fQj ,d ckj* esa iqutkZxj.k dk vkàku fd;k gSA
vn~oSr n'kZu] eqxydkyhu bfrgkl rFkk iqutkZxj.k dh eeZ cs/kh izdkj dk ;g dykRed :i fganh esa vU;re gSA izFke
[kaM esa fujkyk us vn~oSr n'kZu }kjk Hkkjr dh vkRek dks tkx`r djus dk iz;kl fd;k gSA f}Ùkh; [kaM esa xq# xksfcan flag
ds ykSg O;fDrRo ,oa vkXus; lej dk Lej.k fnykdj txk;k gS&

lej vej dj izk.klej vej dj izk.klej vej dj izk.klej vej dj izk.klej vej dj izk.k
xku xk, egkfla/kq&lsxku xk, egkfla/kq&lsxku xk, egkfla/kq&lsxku xk, egkfla/kq&lsxku xk, egkfla/kq&ls
fla/kq&un&rhj oklh!fla/kq&un&rhj oklh!fla/kq&un&rhj oklh!fla/kq&un&rhj oklh!fla/kq&un&rhj oklh!
lSa/ko rjaxksa ijlSa/ko rjaxksa ijlSa/ko rjaxksa ijlSa/ko rjaxksa ijlSa/ko rjaxksa ij
prqjax pewlax]prqjax pewlax]prqjax pewlax]prqjax pewlax]prqjax pewlax]
lok&lok yk[klok&lok yk[klok&lok yk[klok&lok yk[klok&lok yk[k
,d dks p<+kÅaxk,d dks p<+kÅaxk,d dks p<+kÅaxk,d dks p<+kÅaxk,d dks p<+kÅaxk
xksfoan flag futxksfoan flag futxksfoan flag futxksfoan flag futxksfoan flag fut
uke tc dgkÅaxkAuke tc dgkÅaxkAuke tc dgkÅaxkAuke tc dgkÅaxkAuke tc dgkÅaxkA

lu~ 1946 dk le; vk;kA mlh le; ̂ csyk* xhr laxzg izdkf'kr gqvkA ml le; ijra=k turk eas Lora=krk dh bruh lq[kn
dYiuk Fkh fd ekuks ujd ls LoxZ esa igqap tk,axsA ;g rks fuf'pr gS ijra=krk ujd ls Hkh cnÙkj gSA blfy, blls eqfDr
dks LoxZ le>uk LokHkkfod gSA fujkyk dh Hkkjr dh iztkraf=kd dYiuk dh lq[knrk dk mnkgj.k n`"VO; gS&

vkt vehjksa dh gosyhvkt vehjksa dh gosyhvkt vehjksa dh gosyhvkt vehjksa dh gosyhvkt vehjksa dh gosyh
fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]
/kksch iklh pekj rsyh/kksch iklh pekj rsyh/kksch iklh pekj rsyh/kksch iklh pekj rsyh/kksch iklh pekj rsyh
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[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk
,d ikB i<+saxs VkV fcNkvks!,d ikB i<+saxs VkV fcNkvks!,d ikB i<+saxs VkV fcNkvks!,d ikB i<+saxs VkV fcNkvks!,d ikB i<+saxs VkV fcNkvks!

lu~ 1857 esa izFke Lora=krk vkanksyu dk coaMj mBk] ftldks vaxzsth 'kkldksa us vfr Øwjrk ls 'kkar dj fn;k ftlls muds
izfr Hkkjrh;ksa esa ?kksj vlarks"k dh Hkkouk dh ygj pkjksa vksj ygjkus yxhA ftlds ifj.kkeLo:i egkjkuh foDVksfj;k dks
mnkj uhfr viukuh iM+h fdUrq foDVksfj;k dh ekSr us vk'kk dh fpaxkjh dks cq>k fn;kA Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dh LFkkiuk
gqbZA dkaxzsl vHkh tu&tkxj.k dh rS;kjh esa gh yxh Fkh fd izFke fo'o egk;q) us fcuk iwoZ lwpuk ds fcxqy ctk fn;kA

vaxszth ljdkj ds i{k esa Hkkjrh; lSfudksa us cfynku dh drkj yxk nh fdarq vaxsztksa dh ccZjrk ,oa neu uhfr esa dksbZ
ifjorZu ugha vk;kA fo'o dks Kku dk ikB i<+kus okyk Hkkjr nqnZ'kk esa Qal x;kA ;g d#.k fLFkfr fujkyk ls ugha ns[kh
xbZA mUgksaus us ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dkO; esa jke ds }kjk vius ;qx dh fujk'kk] ijkt;] la?k"kZ ,oa fot; dkeuk dk ltho
fp=kkadu fd;k gSA jko.k :ih vaxsztksa dks ijkLr djus ds fy, jke 'kfDr dh vkjk/kuk djrs gSa rHkh lhrk :ih Hkkjr ekrk
dks jko.k ik'k ls eqDr fd;k tk ldrk gSA jke vius dks ugha f/kôkj jgs gSa vfirq Hkkjrh; vius dks f/kôkjrs gq, dg
jgs gSa&

f/kd~ thou dks tks ikrk gh vk;k fojks/k]f/kd~ thou dks tks ikrk gh vk;k fojks/k]f/kd~ thou dks tks ikrk gh vk;k fojks/k]f/kd~ thou dks tks ikrk gh vk;k fojks/k]f/kd~ thou dks tks ikrk gh vk;k fojks/k]
f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kAAf/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kAAf/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kAAf/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kAAf/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kAA

ckj&ckj ;q) gksus ij mlds vfu;fr cus jgus ds dkj.k jke dks 'kfDr dh vjk/kuk djuh iM+hA 'kfDr izlé gksdj jke
dks fot; gksus dk vk'khokZn nsdj muds cnu esa yhu gks xbZ&

gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohuA^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohuA^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohuA^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohuA^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohuA^

vaxsztksa dk 'kkludky /kkfeZd] lkekftd ,oa vkfFkZd foiérk ,oa fo"kerk dk ;qx FkkA thou iruksUeq[k FkkA fujkyk us
ns'k dh lkekftd foHkhf"kdk vkSj vkfFkZd 'kks"k.k dh eukso`fÙk dk dBksj O;aX;kRed 'kSyh eas daik nsus okyk] ân; fonkjd
fp=kkadu fd;k gSA lkekftd :f<+ rFkk 'kks"k.k dks ̂ fo/kok* ds d:.k ØUnue; thou dks ns[kk&

og b"V nso ds eafnj dh izfrek&lhog b"V nso ds eafnj dh izfrek&lhog b"V nso ds eafnj dh izfrek&lhog b"V nso ds eafnj dh izfrek&lhog b"V nso ds eafnj dh izfrek&lh
og nhi&f'k[kk lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi&f'k[kk lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi&f'k[kk lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi&f'k[kk lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi&f'k[kk lh 'kkar Hkko esa yhu
og Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lh
og VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhu
nfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSA

vkfFkZd foiérk bruh c<+ xbZ Fkh fd fHk[kkjh ds isV&ihB feydj vFkkZr fipDdj ,d gks x, Fks mlds ikl >ksyh Hkh
vfr iqjkuh Fkh ftldk eqag QVk gqvk FkkA vkfFkZd nfjnzrk dk fp=k.k fHk{kqd esa izLrqr fd;k gS&

og vkrkog vkrkog vkrkog vkrkog vkrk
nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrk
isV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,d
py jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsd
eqëh Hkj nkus dks&Hkw[k feVkus dkseqëh Hkj nkus dks&Hkw[k feVkus dkseqëh Hkj nkus dks&Hkw[k feVkus dkseqëh Hkj nkus dks&Hkw[k feVkus dkseqëh Hkj nkus dks&Hkw[k feVkus dks
eqag QVh iqjkuh >ksyh dk QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dk QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dk QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dk QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dk QSykrkA
nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkA

fujkyk us ̂ nku* esa /kkfeZd foÑfr] ekuo dh mis{kk ,oa i'kq ds vknj dh :<+ eukso`fÙk ij djkjk O;aX; fd;k gSA ,sls yksx
cUnjksa dks ekyiq, f[kyk jgs gaS ikl gh [kM+s Hkw[ks fHk[kkjh dks ns[kus dk volj Hkh muds ikl ugha gSA ekuo dh mis{kk
vkSj i'kq dk vknj fd;k tk jgk gSA fujkyk ,d ;qxkUrjdkjh dfo gSaA blfy, mUgksaus vius dkO; esa lkekftd ,oa
/kkfeZd :f<+;ksa dk fojks/k fd;k gSA :f<+&fojks/k ds dkj.k gh mUgksaus mu lHkh :f<+;ksa dks rksM+ Qsaduk pkgk gS ftlds pØ
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esa Qaldj ekuo 'kksf"kr gksus dks foo'k gSA ̂ nku* dfork esa fujkyk us fy[kk gS&

>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,
c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,Ac<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,Ac<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,Ac<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,Ac<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,A
ns[kk Hkh ugha m/kj fQj dj]ns[kk Hkh ugha m/kj fQj dj]ns[kk Hkh ugha m/kj fQj dj]ns[kk Hkh ugha m/kj fQj dj]ns[kk Hkh ugha m/kj fQj dj]
ftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjA
fpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuo
cksyk eSa& /kU;] Js"B ekuoAcksyk eSa& /kU;] Js"B ekuoAcksyk eSa& /kU;] Js"B ekuoAcksyk eSa& /kU;] Js"B ekuoAcksyk eSa& /kU;] Js"B ekuoA

fujkyk ,d ,sls fonzksgh dfo jgs gSaA ftUgksaus thou lkfgR; vkSj lekt esa dgha Hkh fdlh izdkj dh :f<+;ksa dks Lohdkjk
ughaA fujkyk dk ;g :f<+&fojks/k ^ljkst&Le`fr* esa Li"V n`f"Vxkspj gksrk gS&

fQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.k
xqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHku
gksxk eq>dks ;g yksd&jhfrgksxk eq>dks ;g yksd&jhfrgksxk eq>dks ;g yksd&jhfrgksxk eq>dks ;g yksd&jhfrgksxk eq>dks ;g yksd&jhfr
dj nwa iwjh] xks ugha Hkhfrdj nwa iwjh] xks ugha Hkhfrdj nwa iwjh] xks ugha Hkhfrdj nwa iwjh] xks ugha Hkhfrdj nwa iwjh] xks ugha Hkhfr
dqN eq>s rksM+rs xr fopkjdqN eq>s rksM+rs xr fopkjdqN eq>s rksM+rs xr fopkjdqN eq>s rksM+rs xr fopkjdqN eq>s rksM+rs xr fopkj
ij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkj
<ksrs eSa gwa v{ke] fu'p;<ksrs eSa gwa v{ke] fu'p;<ksrs eSa gwa v{ke] fu'p;<ksrs eSa gwa v{ke] fu'p;<ksrs eSa gwa v{ke] fu'p;
vk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;A

og ;qx Lokeh foosdkuan dk ;qx FkkA fujkyk foosdkuan ds O;fDrRo rFkk n'kZu ls fo'ks"k :i ls izHkkfor ,oa vuqizkf.kr
FksA fujkyk dkO; esa tks nk'kZfudrk rFkk jk"Vªh; lkaLÑfrd psruk fn[kykbZ iM+rh gS og méhloha lnh ds iqutkZxj.k ,oa
;qxcks/k dk ifj.kke gSA blfy, jke Ñ".k fe'ku ds lsok&dk;Z ds Jhx.ks'k dks fujkyk us viuh dkO; jpuk esa LFkku fn;k
tks vk/kqfud Hkkjr dk xkSjoe; bfrgkl gSA Lokeh foosdkuan dh fnfXot; u, Hkkjr dh vaxM+kbZ Lo:i gSA fujkyk us
fy[kk gS&

vesfjdk&/keZ egklHkk dk fuuknvesfjdk&/keZ egklHkk dk fuuknvesfjdk&/keZ egklHkk dk fuuknvesfjdk&/keZ egklHkk dk fuuknvesfjdk&/keZ egklHkk dk fuukn
fo'o us lquk] dkaih lal`fr dh Fkh njhfo'o us lquk] dkaih lal`fr dh Fkh njhfo'o us lquk] dkaih lal`fr dh Fkh njhfo'o us lquk] dkaih lal`fr dh Fkh njhfo'o us lquk] dkaih lal`fr dh Fkh njh
xjtk Hkkjr dk osnkar dsljhAxjtk Hkkjr dk osnkar dsljhAxjtk Hkkjr dk osnkar dsljhAxjtk Hkkjr dk osnkar dsljhAxjtk Hkkjr dk osnkar dsljhA

fujkyk us ,d vksj ;qxcks/k ds vuqlkj orZeku foHkhf"kdk ,oa nqnZ'kk dk fp=k.k fd;k gSA nwljh vksj vrhr ds xkSjo Kku
,oa oSHko dh tkudkjh Hkh nh gSA dfo dks viuh] laLÑfr dh v/;kReoknh Hkkouk ij vR;f/kd xoZ gSA Lokeh 'kkjnk uan
,oa Lokeh izsekuan vkfn dks fujkyk us Hkkjrh; laLÑfr ds vxznwr :i eas Lohdkjk gSA ̂ rqylhnkl* esa ;g fo'ks"krk Li"V
:i ls eq[kfjr gks mBh gSA bl [kaM dkO; esa eqxy vkØe.k ,oa eqxy jkT; ds ifj.kkeLo:i laLÑfr rFkk Lok/khurk ds
fo/oal dk fp=k izLrqr djrs gq, fujkyk us rqylh ds eksg dk fp=kkadu fd;k gSa rqylh dh ekufldrk dk euksoSKkfud
fp=k.k fd;k gS ftleas eksg ,oa tkx`fr dk var}±} gSA ml var}aZ} dk 'keu rqylh&iRuh jRukoyh us 'kkjnk :i eksg
fujkdj.k djds Hkkjrh; laLÑfr ds iquthZou gsrq vkàku fd;k rqylh us iRuh ls fonk ysdj iqu#RFkku dh lk/kuk gsrq
izLFkku fd;kA rqylh dh yksd izfl) dFkk eas ifjorZu dk Js; egkizk.k dh jk"Vªh; lkaLÑfrd n`f"V dks gSA

ns'kdky ds 'kj ls foa/kdjns'kdky ds 'kj ls foa/kdjns'kdky ds 'kj ls foa/kdjns'kdky ds 'kj ls foa/kdjns'kdky ds 'kj ls foa/kdj
;g tkxk dfo v'ks"k Nfo /kjA;g tkxk dfo v'ks"k Nfo /kjA;g tkxk dfo v'ks"k Nfo /kjA;g tkxk dfo v'ks"k Nfo /kjA;g tkxk dfo v'ks"k Nfo /kjA
bldk Loj Hkj Hkkjrh eq[kj gks,xkAbldk Loj Hkj Hkkjrh eq[kj gks,xkAbldk Loj Hkj Hkkjrh eq[kj gks,xkAbldk Loj Hkj Hkkjrh eq[kj gks,xkAbldk Loj Hkj Hkkjrh eq[kj gks,xkA

fujkyk dh lkaLÑfrd vfHk:fp muds O;fDrRo dk izeq[k ?kVd gSA mUgkasus ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd dkO;&fo"k; Hkh ,sls
gh viuk, gSa tks lkaLÑfrd xfjek ls vksr&izksr gSaA ̂ iapoVh izlax*] ̂ lsok izkjEHk*] ̂ ;equk ds izfr*] ̂ jke dh 'kfDr iwtk*
vkSj ̂ rqylhnkl* ,slh gh mnkUÙk dkO;&Hkwfe;ka gSaA
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^;equk ds izfr* Ñ".k dkO; dh uohu dYiuk gSA D;ksafd blesa ikjLifjd HkfDr vkSj /keZ dh var% izsj.kk ds LFkku ij
lkaLÑfrd vk'kalk ,oa vuqeku dk gh Loj iz/kku gSA Hkxoku Ñ".k Hkkjrh; laLÑfr esa fof'k"V pfj=k gSaA ;qeuk Hkh muds
yhyk&foyklksa esa lai`Dr gksus ds QyLo:i fo'ks"k lkaLÑfrd xkSjo dh vf/kdkfj.kh gks xbZ gSA

^jke dh 'kfDr iwtk* eas fujkyk us vU; lkaLÑfrd vk;ke dh izLrqfr dh gSA fujkyk dh vfHk#fp jke ds ml eu ds
izLrqrhdj.k esa gS tks dHkh Fkdrk ugha] foijhr ifjfLFkfr;ka ftls >qdk ugha ldrh] nSU; ftldh izÑfr ds fo#) gSA
gB;ksx dh varlkZ/kuk Hkh bl O;atuk ds lkFk lg;ksx djrh gSA fujkyk blh lkaLÑfrd vkn'kZ pfj=k ls izHkkfor gksdj
thou la?k"kks± esa vkthou MVs jgsA

^iapoVh izlax* dh jpuk lsok vkSj HkfDr ds lkaLÑfrd lans'k ds fuoZpu gsrq gh dh xbZ gSA

^lsok izkjaHk* ls d:.kk ds egku Hkkjrh; vkn'kZ dh O;kogkfjdrk vafdr dh xbZ gSA jkeÑ".k fe'ku ds yksd lsok Hkko
ls fujkyk izHkkfor jgs gSaA blhfy, bl jpuk esa of.kZr ?kVuk bl fe'ku ds bfrgkl esa vk/kkjHkwr egÙo j[krh gS tks ;qx
cks/k dh dM+h gSA

jk"Vªh; ,drk gsrq Hkk"kk;h ,drk ;qx dh ekax Fkh tks vc Hkh gSA fujkyk fganh ds lEeku gsrq vkthou la?k"kZjr jgsA ukjh
dh egÙkk ;qx dh ekax Fkh vkSj gSA fujkyk us HkfDrdkyhu] jhfrdkyhu ,oa Nk;koknh yhd ls gVdj ukjh ds 'kfDr :i
dh dYiuk dhA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* rFkk ̂ rqylhnkl* esa ukjh ds mn~cksf/kdk :i dh vfHkO;atuk gqbZ gSA ukjh 'kfDr ,oa
ekr` :i gSA lhrk dks Hkkjr ekrk ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS rFkk y{e.k dks jk"VªHkä ds :i eas izLrqr fd;k
x;k gSA lcy jk"Vª fuekZ.k esa ukjh dk lg;ksx vfuok;Z gSA

fujkyk dh jk"Vªh;rk ds fo'kky ifjos'k esa laiw.kZ ekuork] mudh dY;k.k dkeuk] nfyrksa dh vkgr dqaBkvksa ds izfr ân;
dk gqadkj Hkjk vkstLoh Loj iq#"k ,oa eq[kj gks x;k gSA v[kaM ekuork dh dY;k.k dkeuk esa i;Zoflr fujkyk dh psruk
ekuorkoknh gSA

izxfroknh dfo fujkyk dh ;g /kkj.kk gS fd lekt ds leLr d"Vksa dk ewy dkj.k vkfFkZd fo"kerk gS vkSj lekt ds leLr
vuFkks± dk ,d gh mipkj gS& lkE;oknA ftldk vFkZ ekuorkokn gSA

d#.kk misf{kr] ihfM+r vkSj izrkfM+r tu&lewg ds fy, vkSj fonzksg 'kks"kd oxZ ds izfr ;g fujkyk dh izxfr'khy tuokfnrk
dk vk/kkj gSA mUgksaus izkjEHk esa gh Økafr dk lgkjk ysdj ekuorkoknh ewY;ksa dk vuqeksnu fd;k gSA

lkekftd ;FkkFkZ ds ftrus igyw fujkyk dkO; esa mHkj lds gSa mrus vU;=k ughaA fHk[kkfj;ksa dh ghu n'kk gks] ukjh Jfed
dh vlá fLFkfr gks] fdlkuksa ij tehankjksa vkSj vf/kdkfj;ksa dk vR;kpkj gks] vktknh vkSj vkanksyuksa ds Hkhrj pyus okys
jktuhfrd <dkslysa gksa] lkaLÑfrd nqvZoLFkk gks ;qx cks/k ds lHkh igyqvksa ij fujkyk dh rh{.k n`f"V FkhA

^dqdqjeqÙkk* fujkyk dh lkekftd psruk] ;FkkFkZ n`f"V vkSj izxfr'khy fopkj/kkjk dk ifj.kke gSA

Nk;koknh 'kSyh esa ukjh lkSan;Z ,oa ukjh ekgkRE; dk fo'ks"k egÙo FkkA ukjh ds vkarfjd lkSan;Z] e;kZfnr lkSan;Z o.kZu ds
lkFk&lkFk ekaly lkSan;Z o.kZu Hkh ;qx dh ekax FkhA

egkizk.k fujkyk ds lkSan;Z fp=k.k eas lw{e ,oa ok;oh;rk ds lkFk&lkFk dgha&dgha ekalyrk ds Hkh n'kZu gksrs gSaA ̂ LQfVd
f'kyk* dfork esa ekalyrk dk fu:i.k djrs gq, fujkyk us fy[kk gS&

vka[k iM+h ;qorh ijvka[k iM+h ;qorh ijvka[k iM+h ;qorh ijvka[k iM+h ;qorh ijvka[k iM+h ;qorh ij
vkbZ Fkh tks ugkdjvkbZ Fkh tks ugkdjvkbZ Fkh tks ugkdjvkbZ Fkh tks ugkdjvkbZ Fkh tks ugkdj
xhyh /kksrh lVh gqbZ Hkkjh nsg esa] lq?kjxhyh /kksrh lVh gqbZ Hkkjh nsg esa] lq?kjxhyh /kksrh lVh gqbZ Hkkjh nsg esa] lq?kjxhyh /kksrh lVh gqbZ Hkkjh nsg esa] lq?kjxhyh /kksrh lVh gqbZ Hkkjh nsg esa] lq?kj
mBs iq"V Lru] pksap tSls t;Ur dhmBs iq"V Lru] pksap tSls t;Ur dhmBs iq"V Lru] pksap tSls t;Ur dhmBs iq"V Lru] pksap tSls t;Ur dhmBs iq"V Lru] pksap tSls t;Ur dh
dSls Hkjs fnO; Lru] gSa ;s fdrus dBksjdSls Hkjs fnO; Lru] gSa ;s fdrus dBksjdSls Hkjs fnO; Lru] gSa ;s fdrus dBksjdSls Hkjs fnO; Lru] gSa ;s fdrus dBksjdSls Hkjs fnO; Lru] gSa ;s fdrus dBksj
esjk eu dkai mBk ;kn vkbZ tkudhesjk eu dkai mBk ;kn vkbZ tkudhesjk eu dkai mBk ;kn vkbZ tkudhesjk eu dkai mBk ;kn vkbZ tkudhesjk eu dkai mBk ;kn vkbZ tkudh
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dgk] rqeus jke dksdgk] rqeus jke dksdgk] rqeus jke dksdgk] rqeus jke dksdgk] rqeus jke dks
dSls fn, gSa n'kZuAdSls fn, gSa n'kZuAdSls fn, gSa n'kZuAdSls fn, gSa n'kZuAdSls fn, gSa n'kZuA

izR;sd ;qx esa izse dk iz/kkU; gksrk gS varj bruk gS fd dHkh og okluk dk :i /kkj.k dj ysrk gS] dHkh iwT; cqf) ds
vk tkus ls iwtuh; ,oa Jn~/ks; :i /kkj.k dj ysrk gSA Nk;koknh dkO; esa izse ds lw{e :i dk fp=k.k gqvk gSA fujkyk
us ;qxkuq:i izse dks mPp LFkku nsrs gq, mls ifo=k rFkk ca/kughu Lohdkjk gS&

izse dk i;ksf/k rks meM+rk gSizse dk i;ksf/k rks meM+rk gSizse dk i;ksf/k rks meM+rk gSizse dk i;ksf/k rks meM+rk gSizse dk i;ksf/k rks meM+rk gS
lnk gh fu%lhHk Hkw ijlnk gh fu%lhHk Hkw ijlnk gh fu%lhHk Hkw ijlnk gh fu%lhHk Hkw ijlnk gh fu%lhHk Hkw ij
izse dh egksfeZ & ekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]izse dh egksfeZ & ekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]izse dh egksfeZ & ekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]izse dh egksfeZ & ekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]izse dh egksfeZ & ekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]
ftlesa lkalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lkalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lkalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lkalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lkalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosx
r`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaA

fujkyk dkO; esa Ük àxkj ds lw{e ,oa ekaly nksuksa gh :i izkIr gksrs gSaA ysfdu os ekaly izse dks rqPN ,oa vlkj ekurs gSaA
blhfy, mUgksaus fy[kk gS&

eu dk tM+eu dk tM+eu dk tM+eu dk tM+eu dk tM+RRRRRo Fkko Fkko Fkko Fkko Fkk
nqcZy og /kkj.k psru dhnqcZy og /kkj.k psru dhnqcZy og /kkj.k psru dhnqcZy og /kkj.k psru dhnqcZy og /kkj.k psru dh
ewfPNZr fyiVh Fkh tM+ksa ls ckjackjewfPNZr fyiVh Fkh tM+ksa ls ckjackjewfPNZr fyiVh Fkh tM+ksa ls ckjackjewfPNZr fyiVh Fkh tM+ksa ls ckjackjewfPNZr fyiVh Fkh tM+ksa ls ckjackj
lc dqN rks Fkk vlkjlc dqN rks Fkk vlkjlc dqN rks Fkk vlkjlc dqN rks Fkk vlkjlc dqN rks Fkk vlkj
vLrq og I;kjAvLrq og I;kjAvLrq og I;kjAvLrq og I;kjAvLrq og I;kjA

fujkyk us uk;d&ukf;dk ds 'kq)] lkfRod e;kZfnr izse dk o.kZu ̂ jke dh 'kfDr iwtk* esa jke&lhrk ds :i esa of.kZr fd;k
gSA jke&lhrk dk izFke feyu fnO; :i gSA

uk;d&ukf;dk ds feyu }kjk izse Hkkouk dk HkO; fp=k.k gh ugha fd;k gS vfirq izkÑfrd izrhdksa ds ek/;e ls Hkh ̂ tqgh
dh dyh* esa fd;k gSA tks izFke eqDr Nan] izse Hkkouk iz/kku dfork gSA blh izdkj dh izse Hkkouk iz/kku dfork ̂ oucsyk*
gSA ftlesa fujkyk us lw;Z ,oa i`Foh dh feyu n'kk dk fp=k izLrqr fd;k gS&

i`Foh ds mBs mjkst eatq ioZr fu#iei`Foh ds mBs mjkst eatq ioZr fu#iei`Foh ds mBs mjkst eatq ioZr fu#iei`Foh ds mBs mjkst eatq ioZr fu#iei`Foh ds mBs mjkst eatq ioZr fu#ie
fdly;ksa ca/ksfdly;ksa ca/ksfdly;ksa ca/ksfdly;ksa ca/ksfdly;ksa ca/ks
pwerk jlk dks ckj&ckj pqafcr fnudjpwerk jlk dks ckj&ckj pqafcr fnudjpwerk jlk dks ckj&ckj pqafcr fnudjpwerk jlk dks ckj&ckj pqafcr fnudjpwerk jlk dks ckj&ckj pqafcr fnudj
{kksHk ls] yksHk ls] eerk ls]{kksHk ls] yksHk ls] eerk ls]{kksHk ls] yksHk ls] eerk ls]{kksHk ls] yksHk ls] eerk ls]{kksHk ls] yksHk ls] eerk ls]
mRd.Bk ls] loZLo nku&mRd.Bk ls] loZLo nku&mRd.Bk ls] loZLo nku&mRd.Bk ls] loZLo nku&mRd.Bk ls] loZLo nku&
nsdj ysdj loZLo fiz;k dk lqÑr ekuAnsdj ysdj loZLo fiz;k dk lqÑr ekuAnsdj ysdj loZLo fiz;k dk lqÑr ekuAnsdj ysdj loZLo fiz;k dk lqÑr ekuAnsdj ysdj loZLo fiz;k dk lqÑr ekuA

bl izdkj fujkyk us izÑfr ij psruk dk vkjksi dj izkÑfrd Ük àxkfjd fp=kksa dh HkO; ;kstuk dh gSA

fujkyk dkO; esa vU; Nk;koknh dfo;ksa dh Hkkafr ekuorkoknh Loj eq[kfjr gksrk gSA mudh vusd dforkvksa esa tu&dY;k.k
dh Hkkouk iq"V n`f"Vxkspj gksrh gSA fujkyk dkO; esa nfyr ,oa 'kksf"kr oxZ dks Li"V vfHkO;fDr feyh gSA ̂ fHk{kqd*] ̂ fo/kok*
dfork,a izeq[k mnkgj.k gSaA fujkyk us vusd LFky ij oS"kE; dh fuank dj ekuoh; ,drk dk iz;kl fd;k gS&

ekuo ekuo ls ugha fHkéekuo ekuo ls ugha fHkéekuo ekuo ls ugha fHkéekuo ekuo ls ugha fHkéekuo ekuo ls ugha fHké
fu'p; gks 'osr Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr Ñ".k vFkok
og ugha fDyUrog ugha fDyUrog ugha fDyUrog ugha fDyUrog ugha fDyUr
Hksndj iadHksndj iadHksndj iadHksndj iadHksndj iad
fudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dk
og fu"dyadog fu"dyadog fu"dyadog fu"dyadog fu"dyad
gks dksbZ ljAgks dksbZ ljAgks dksbZ ljAgks dksbZ ljAgks dksbZ ljA
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fHk{kqd ifjokj dh fLFkfr fujkyk ds le; eas Hk;kog FkhA fHk{kqd dh larku Hkh[k ekaxrh FkhA mldh larku Hkh jksth&jksVh
ds :i esa Hkh[k ekaxus ds /ka/ks dks gh viukrh FkhA NksVs&NksVs cPps cpiu ls gh Hkh[k ekaxus yx tkrs FksA

orZeku eas Hkh ;g fLFkfr ;Fkkor fo|eku gSA Hkw[k ls ihfM+r fHk{kqd cPpksa dh n;uh; fLFkfr dk ekfeZd fp=k.k fujkyk
us fd;k gS&

lkFk nks cPps Hkh gSa lnk gkFk QSyk,lkFk nks cPps Hkh gSa lnk gkFk QSyk,lkFk nks cPps Hkh gSa lnk gkFk QSyk,lkFk nks cPps Hkh gSa lnk gkFk QSyk,lkFk nks cPps Hkh gSa lnk gkFk QSyk,
ck,a ls os eyrs gq, isV dks pyrs]ck,a ls os eyrs gq, isV dks pyrs]ck,a ls os eyrs gq, isV dks pyrs]ck,a ls os eyrs gq, isV dks pyrs]ck,a ls os eyrs gq, isV dks pyrs]
vkSj nkfguk n;k&n`f"V ikus dh vksj c<+k,vkSj nkfguk n;k&n`f"V ikus dh vksj c<+k,vkSj nkfguk n;k&n`f"V ikus dh vksj c<+k,vkSj nkfguk n;k&n`f"V ikus dh vksj c<+k,vkSj nkfguk n;k&n`f"V ikus dh vksj c<+k,
Hkw[k ls lw[k vksB tc tkrsHkw[k ls lw[k vksB tc tkrsHkw[k ls lw[k vksB tc tkrsHkw[k ls lw[k vksB tc tkrsHkw[k ls lw[k vksB tc tkrs
nkrk HkkX; fo/kkrk ls D;k ikrs\nkrk HkkX; fo/kkrk ls D;k ikrs\nkrk HkkX; fo/kkrk ls D;k ikrs\nkrk HkkX; fo/kkrk ls D;k ikrs\nkrk HkkX; fo/kkrk ls D;k ikrs\
?kwaV vkalqvksa ds ihdj jg tkrsA?kwaV vkalqvksa ds ihdj jg tkrsA?kwaV vkalqvksa ds ihdj jg tkrsA?kwaV vkalqvksa ds ihdj jg tkrsA?kwaV vkalqvksa ds ihdj jg tkrsA
pkV jgs twBh iÙky os dHkh lM+d ij [kM+s gq,pkV jgs twBh iÙky os dHkh lM+d ij [kM+s gq,pkV jgs twBh iÙky os dHkh lM+d ij [kM+s gq,pkV jgs twBh iÙky os dHkh lM+d ij [kM+s gq,pkV jgs twBh iÙky os dHkh lM+d ij [kM+s gq,
vkSj >iV ysus  dks muls dqÙks Hkh gSa vM+s gq,AvkSj >iV ysus  dks muls dqÙks Hkh gSa vM+s gq,AvkSj >iV ysus  dks muls dqÙks Hkh gSa vM+s gq,AvkSj >iV ysus  dks muls dqÙks Hkh gSa vM+s gq,AvkSj >iV ysus  dks muls dqÙks Hkh gSa vM+s gq,A

fujkyk us ̂ rqylhnkl* esa 'kwnzksa dh n;uh; fLFkfr dk ekfeZd ,oa ân; fonkjd fp=kkadu fd;k gS&

pyrs&fQjrs ij fu%lgk;pyrs&fQjrs ij fu%lgk;pyrs&fQjrs ij fu%lgk;pyrs&fQjrs ij fu%lgk;pyrs&fQjrs ij fu%lgk;
os nhu] {kh.k] dadky dk;Aos nhu] {kh.k] dadky dk;Aos nhu] {kh.k] dadky dk;Aos nhu] {kh.k] dadky dk;Aos nhu] {kh.k] dadky dk;A

fujkyk dkO; esa nfyr ,oa 'kksf"kr oxZ ds izfr lgkuqHkwfr rFkk 'kks"kd oxZ ds izfr vkØks'k ;qx cks/k ,oa ekuorkoknh n`f"Vdks.k
ds ifj.kkeLo:i eq[kj gks mBk gSA lkekftd oS"kE; dks ns[kdj fujkyk dk larIr ân; lc dqN fou"V djus dks vkrqj
gSA og jk"Vªh; fodkl ,oa lkekftd uofuekZ.k dk vkdka{kh gSA

fujkyk ds ;qxcks/k ,oa ekuorkoknh n`f"Vdks.k ds fo"k; esa Jh ik.Ms; us fy[kk gS&

Þtu lk/kkj.k ds ftl lkekU; vkneh dk dfo us vkRelk{kkRdkj fd;k gS mlds js[kk fp=kksa rd gh vius dks lhfer
ugha dj fy;k] cfYd mldh izfr"Bk ds fy, fujarj vfHk;ku pyk;k-----------izpfyr yhd ls gVdj dfo dh vfHkO;fDr
;qxhu psruk ds Hkkocks/k dh pqukSrh dks Lohdkj djrh gS vkSj lrr frjLÑr] innfyr] misf{kr ,oa vizfrf"Br ds lHkh
[krjs >sydj izfrf"Br djus dk iz;kl djrh gSA jpuk /kfeZrk dh fu"Bk vkSj bZekunkjh pje lR; ds Ük àxksa dk Li'kZ djrh
gSAß

fujkyk dkO; esa ;qxcks/k ,oa ekuorkoknh n`f"Vdks.k dk lQy fp=kkadu gqvk gSA
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5.     fujkyk% çxfr psrukfujkyk% çxfr psrukfujkyk% çxfr psrukfujkyk% çxfr psrukfujkyk% çxfr psruk
dfo lkekftd izk.kh gSA lkfgR; lekt dh ekuorkoknh fopkj&/kkjk dk leFkZu djrk gSA dYiuk dh mM+ku NksM+dj
dfo i`Foh ds ;FkkFkZ ls lnSo tqM+k jgrk gSA og fopkjksa ls izxfr'khy gksrk gSA dYiuk vkSj lkSan;Z cks/k mls lkSan;Ze;h
lÙkk dh vksj vkdf"kZr djrs gSaA mldk efLr"d vkSj okrkoj.k ds izfr mldh ltxrk mls ;FkkFkZ ds /kjkry ij ys vkrh
gSA blh dkj.k ifjofrZr ifjfLFkfr;ka ^Nk;kokn* ds i'pkr~ ^izxfrokn* ysdj vkb±A fujkyk lkfgR; mlls iw.kZ:is.k
izHkkfor gSA

lu~ 1935 esa izxfr'khy vkUnksyu Hkkjr esa vkjEHk gqvkA fganh lkfgR; ds izxfroknh vkanksyu us jk"Vª dks LoLFk lkekftd
psruk iznku dhA bl lkfgR; esa ekuo dks pyrs&fQjrs la?k"kZ djrs gq, ;FkkFkZ :i esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

fujkyk izkjEHk ls fonzksgh dfo jgs gSa mudh n`f"V izR;sd fn'kk esa uohu vk/kkjksa dh l`f"V djrh vkbZA LoHkkor% muds dkO;
esa lkekftd thou ds oS"kE;ksa ds izfr çfrfØ;k O;Dr gqbZ gS] mls gh mudk izxfr'khy dkO; dgk tk ldrk gSA

izxfrokn dh :ijs[kkizxfrokn dh :ijs[kkizxfrokn dh :ijs[kkizxfrokn dh :ijs[kkizxfrokn dh :ijs[kk

lkfgR; thou ds vkRe lR; dk mn~?kkVu djrk gSA vr% blesa ekuoh; laLdkjkas ls ysdj lkekftd okrkoj.k dh
vUr%izfØ;k fufgr jgrh gSA lkfgR; thou ds xfr'khy rRoksa dk xR;kRed fp=k gksrk gS rHkh izxfr'khyrk lkfgR; dk
izFkfed thoUr rRo gSA izxfr'khyrk lkekftd fodklokn dh LokHkkfod izfØ;k vkSj O;fDrRo fuekZ.k dh vko';d
n'kk gSA

fujkyk dh izxfr'khyrk dk Lo:ifujkyk dh izxfr'khyrk dk Lo:ifujkyk dh izxfr'khyrk dk Lo:ifujkyk dh izxfr'khyrk dk Lo:ifujkyk dh izxfr'khyrk dk Lo:i

fujkyk dk dkO; muds fodkl'khy O;fDrRo dk izfrfcac gS] ftlesa mudh oS;fDrdrk vkSj lkekftdrk dk fonzksg izcy
jgk gSA muds izxfr'khy dkO; dk vkjEHk ̂ :ikHk* ds izdk'ku ls gqvkA ̂ :ikHk* dk laiknu lqfe=kkuUnu iar djrs Fks]
fujkyk tSls Js"B izxfr'khy lkfgfR;d dk lg;ksx izkIr gqvkA

fujkyk dh izxfr'khy dforkvksa esa lekt dh fo"ke voLFkk dk fp=k.k fd;k x;k gSA mUgksaus tkrh; erHksnksa] NksVs&cM+s
dh Hkkoukvksa] va/kfo'oklksa] Ny&diV] LokFkZ] vkfFkZd d"Vksa] nfjnzrk] pkfjf=kd nks"k vkfn dks vius dkO; dk fo"k;
cuk;k gSA

fujkyk ds dkO; esa izxfrokn dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a feyrh gSa&

1- ;FkkFkZokn dk Loj% ;FkkFkZokn dk Loj% ;FkkFkZokn dk Loj% ;FkkFkZokn dk Loj% ;FkkFkZokn dk Loj% fujkyk dkO; esa dYiuk dh Åaph mM+ku ds LFkku ij ;FkkFkZokn dk O;kid Loj lqukbZ nsrk
gSA mudh ^nku* 'kh"kZd dfork esa lkekftd ;FkkFkZ dk fp=k.k bl izdkj fd;k x;k gS&

n~fot jke&HkDr] HkfDr dh vk'kn~fot jke&HkDr] HkfDr dh vk'kn~fot jke&HkDr] HkfDr dh vk'kn~fot jke&HkDr] HkfDr dh vk'kn~fot jke&HkDr] HkfDr dh vk'k
Hktrs f'ko dks ckjgksa eklHktrs f'ko dks ckjgksa eklHktrs f'ko dks ckjgksa eklHktrs f'ko dks ckjgksa eklHktrs f'ko dks ckjgksa ekl
dj jkek;.k dk ikjk;.kdj jkek;.k dk ikjk;.kdj jkek;.k dk ikjk;.kdj jkek;.k dk ikjk;.kdj jkek;.k dk ikjk;.k
tirs gSa JheUukjk;.kAtirs gSa JheUukjk;.kAtirs gSa JheUukjk;.kAtirs gSa JheUukjk;.kAtirs gSa JheUukjk;.kA

2- lkekftd leL;kvksa ds izfr lps"Vrk% lkekftd leL;kvksa ds izfr lps"Vrk% lkekftd leL;kvksa ds izfr lps"Vrk% lkekftd leL;kvksa ds izfr lps"Vrk% lkekftd leL;kvksa ds izfr lps"Vrk% fujkyk ds dkO; esa lkekftd leL;kvksa ds izfr tkx:drk vkSj mu
leL;kvksa dks nwj djus ds izfr ps"Vk ds n'kZu gksrs gSaA izLrqr dfork esa fujkyk 'kwnzksa dh n;uh; fLFkfr dk fp=k.k
dj mlds ifj.kke dks crykrs gq, dgrs gSa&

tkjh jgsxh ;fntkjh jgsxh ;fntkjh jgsxh ;fntkjh jgsxh ;fntkjh jgsxh ;fn
blh rjg vkil esablh rjg vkil esablh rjg vkil esablh rjg vkil esablh rjg vkil esa
mPp tkfr;ksa dh ?k`.kkmPp tkfr;ksa dh ?k`.kkmPp tkfr;ksa dh ?k`.kkmPp tkfr;ksa dh ?k`.kkmPp tkfr;ksa dh ?k`.kk
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}a} dyg oSeuL;}a} dyg oSeuL;}a} dyg oSeuL;}a} dyg oSeuL;}a} dyg oSeuL;
LoIu&lk foyhu gks tk,xk vfLrRo lcLoIu&lk foyhu gks tk,xk vfLrRo lcLoIu&lk foyhu gks tk,xk vfLrRo lcLoIu&lk foyhu gks tk,xk vfLrRo lcLoIu&lk foyhu gks tk,xk vfLrRo lc
nwljh rjax dksbZ fQj QSysxhAnwljh rjax dksbZ fQj QSysxhAnwljh rjax dksbZ fQj QSysxhAnwljh rjax dksbZ fQj QSysxhAnwljh rjax dksbZ fQj QSysxhA

3- lkekftd izxfr'khyrk dk Hkko% lkekftd izxfr'khyrk dk Hkko% lkekftd izxfr'khyrk dk Hkko% lkekftd izxfr'khyrk dk Hkko% lkekftd izxfr'khyrk dk Hkko% fujkyk us ubZ lekt jpuk dk ladsr fn;k gSA os dgrs gSa fd esjs eu esa og uD'kk
gS ftlls lkekftd fo"kerk nwj gks ldrh gS vkSj ns'k méfr ds ekxZ ij py ldrk gSA ;fn feyksa esa yxh gqbZ iwath
ns'k dks okil fey tk, vkSj iwath dk jk"Vªh;dj.k gks tk, rks ns'k dk uD'kk gh cny ldrk gS&

Hksn dqy [kqy tk; ogHksn dqy [kqy tk; ogHksn dqy [kqy tk; ogHksn dqy [kqy tk; ogHksn dqy [kqy tk; og
lwjr gekjs fny esa gSAlwjr gekjs fny esa gSAlwjr gekjs fny esa gSAlwjr gekjs fny esa gSAlwjr gekjs fny esa gSA
ns'k dks fey tk; oksns'k dks fey tk; oksns'k dks fey tk; oksns'k dks fey tk; oksns'k dks fey tk; oks
iwath rqEgkjh fey esa gSAiwath rqEgkjh fey esa gSAiwath rqEgkjh fey esa gSAiwath rqEgkjh fey esa gSAiwath rqEgkjh fey esa gSA

4- lkE;oknh n`f"Vdks.k% lkE;oknh n`f"Vdks.k% lkE;oknh n`f"Vdks.k% lkE;oknh n`f"Vdks.k% lkE;oknh n`f"Vdks.k% fujkyk ds dkO; esa lkekftd O;oLFkk vkSj vkfFkZd leL;k dks lkE;oknh Økafr ds vkn'kZ esa
izLrqr fd;k x;k gS] ftleasa nhu&ghuksa vkSj fdlkuksa ds egÙo dh LFkkiuk] tkfr&ikafr] NqvkNwr dh lekfIr rFkk
laifÙk dk jk"Vªh;dj.k vkfn iz'uksa dks mBk;k x;k gSA lkekftd izxfr ls ubZ xfr dks ea=k fn;k x;k gS] ftl ij
c<+dj lekurk dk vkn'kZ LFkkfir gks lds&

^nhu* uked dfork esa og ,d nhu O;fDr dh O;Fkk dks mtkxj dj lekt esa O;kIr LokFkZ dh Hkkouk dks nwj djuk
pkgrs gSa&

;gka dHkh er vkuk];gka dHkh er vkuk];gka dHkh er vkuk];gka dHkh er vkuk];gka dHkh er vkuk]
mRihM+u dk jkT; nq[k gh nq[kmRihM+u dk jkT; nq[k gh nq[kmRihM+u dk jkT; nq[k gh nq[kmRihM+u dk jkT; nq[k gh nq[kmRihM+u dk jkT; nq[k gh nq[k
;gka gS lnk mBkuk];gka gS lnk mBkuk];gka gS lnk mBkuk];gka gS lnk mBkuk];gka gS lnk mBkuk]
Øwj ;gka ij dgykrs gSa 'kwjØwj ;gka ij dgykrs gSa 'kwjØwj ;gka ij dgykrs gSa 'kwjØwj ;gka ij dgykrs gSa 'kwjØwj ;gka ij dgykrs gSa 'kwj
vkSj ân; dk 'kwj lnk gh nqcZy Øwj]vkSj ân; dk 'kwj lnk gh nqcZy Øwj]vkSj ân; dk 'kwj lnk gh nqcZy Øwj]vkSj ân; dk 'kwj lnk gh nqcZy Øwj]vkSj ân; dk 'kwj lnk gh nqcZy Øwj]
LokFkZ lnk jgrk ijkFkZ ls nwjALokFkZ lnk jgrk ijkFkZ ls nwjALokFkZ lnk jgrk ijkFkZ ls nwjALokFkZ lnk jgrk ijkFkZ ls nwjALokFkZ lnk jgrk ijkFkZ ls nwjA

5- ifjorZu dh iqdkj rFkk Økafr dh Hkkouk% ifjorZu dh iqdkj rFkk Økafr dh Hkkouk% ifjorZu dh iqdkj rFkk Økafr dh Hkkouk% ifjorZu dh iqdkj rFkk Økafr dh Hkkouk% ifjorZu dh iqdkj rFkk Økafr dh Hkkouk% fujkyk ds dkO; esa lekt ds 'kks"k.k dk var djus ds fy, O;fDr ek=k
ls tkxus dk vkxzg fd;k gS&

tkxks] tkxks vk;k izHkkr]tkxks] tkxks vk;k izHkkr]tkxks] tkxks vk;k izHkkr]tkxks] tkxks vk;k izHkkr]tkxks] tkxks vk;k izHkkr]
chrh cgq] chrh va/k jkr]chrh cgq] chrh va/k jkr]chrh cgq] chrh va/k jkr]chrh cgq] chrh va/k jkr]chrh cgq] chrh va/k jkr]
>jrk Hkj T;ksfreZ; izikr iwok±py]>jrk Hkj T;ksfreZ; izikr iwok±py]>jrk Hkj T;ksfreZ; izikr iwok±py]>jrk Hkj T;ksfreZ; izikr iwok±py]>jrk Hkj T;ksfreZ; izikr iwok±py]
ck¡/kksa] ck¡/kks fdj.ksa psruAck¡/kksa] ck¡/kks fdj.ksa psruAck¡/kksa] ck¡/kks fdj.ksa psruAck¡/kksa] ck¡/kks fdj.ksa psruAck¡/kksa] ck¡/kks fdj.ksa psruA

6- ukjh Lokra=; dh iqdkj% ukjh Lokra=; dh iqdkj% ukjh Lokra=; dh iqdkj% ukjh Lokra=; dh iqdkj% ukjh Lokra=; dh iqdkj% fujkyk ds dkO; esa ukjh ds izfr ̂ ikou djks u;u* okyh Hkkouk gSA bykgkckn tSls 'kgj
dh Hkwfedk esa iRFkj rksM+rh gqbZ xjhc L=kh dh gkyr ij ftl okrkoj.k dk fuekZ.k gqvk gS og lekt ds vkfFkZd
vHkko dks Hkh izLrqr djrk gS&

og rksM+rh iRFkj]og rksM+rh iRFkj]og rksM+rh iRFkj]og rksM+rh iRFkj]og rksM+rh iRFkj]
ns[kk eSaus mls bykgkckn ds iFk ij]ns[kk eSaus mls bykgkckn ds iFk ij]ns[kk eSaus mls bykgkckn ds iFk ij]ns[kk eSaus mls bykgkckn ds iFk ij]ns[kk eSaus mls bykgkckn ds iFk ij]
og rksM+rh iRFkjAog rksM+rh iRFkjAog rksM+rh iRFkjAog rksM+rh iRFkjAog rksM+rh iRFkjA

;gka ^og rksM+rh iRFkj* okD; dh iqujko`fÙk djds dfo us vius eu dh d#.kk Hkjh n`f"V dk ifjp; fn;k
gSA

Hkkjrh; fo/kok ds izfr mUgsa cgqr lgkuqHkwfr FkhA mldk ,d egRoiw.kZ fp=k izLrqr gS&

og b"Vnso ds eafnj dh iwtk lhog b"Vnso ds eafnj dh iwtk lhog b"Vnso ds eafnj dh iwtk lhog b"Vnso ds eafnj dh iwtk lhog b"Vnso ds eafnj dh iwtk lh
og nhi f'k[kk lh 'kkar] Hkko esa yhu]og nhi f'k[kk lh 'kkar] Hkko esa yhu]og nhi f'k[kk lh 'kkar] Hkko esa yhu]og nhi f'k[kk lh 'kkar] Hkko esa yhu]og nhi f'k[kk lh 'kkar] Hkko esa yhu]
og Øwj dky&rkaMo dh Le`fr js[kk lhog Øwj dky&rkaMo dh Le`fr js[kk lhog Øwj dky&rkaMo dh Le`fr js[kk lhog Øwj dky&rkaMo dh Le`fr js[kk lhog Øwj dky&rkaMo dh Le`fr js[kk lh
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og VwVs r# dh NwVh yrk lh nhuog VwVs r# dh NwVh yrk lh nhuog VwVs r# dh NwVh yrk lh nhuog VwVs r# dh NwVh yrk lh nhuog VwVs r# dh NwVh yrk lh nhu
nfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSA

7- lkaLÑfrd leUo; dh Hkkouk% lkaLÑfrd leUo; dh Hkkouk% lkaLÑfrd leUo; dh Hkkouk% lkaLÑfrd leUo; dh Hkkouk% lkaLÑfrd leUo; dh Hkkouk% fujkyk ds xhrksa esa lkaLÑfrd leUo; dh Hkkouk feyrh gS&

;gh tx&thou ds fnu&jkrA;gh tx&thou ds fnu&jkrA;gh tx&thou ds fnu&jkrA;gh tx&thou ds fnu&jkrA;gh tx&thou ds fnu&jkrA
;gh esjk] budk] mudk] lcdk LiUnu];gh esjk] budk] mudk] lcdk LiUnu];gh esjk] budk] mudk] lcdk LiUnu];gh esjk] budk] mudk] lcdk LiUnu];gh esjk] budk] mudk] lcdk LiUnu]
gkL; ls feyk gqvk ØUnuAgkL; ls feyk gqvk ØUnuAgkL; ls feyk gqvk ØUnuAgkL; ls feyk gqvk ØUnuAgkL; ls feyk gqvk ØUnuA
;gh esjk] budk] mudk] lcdk thouA;gh esjk] budk] mudk] lcdk thouA;gh esjk] budk] mudk] lcdk thouA;gh esjk] budk] mudk] lcdk thouA;gh esjk] budk] mudk] lcdk thouA

8- jk"Vªh; Hkkouk% jk"Vªh; Hkkouk% jk"Vªh; Hkkouk% jk"Vªh; Hkkouk% jk"Vªh; Hkkouk% fujkyk dk dkO; jk"Vªh; Hkkouk ls vuqizkf.kr gSA mudh ̂ tkxks fQj ,d ckj* dfork esa cM+h rhoz
yydkj gSA os vkilh QwV nwj djus dh izsj.kk nsrs gq, dgrs gSa&

O;fDrxr Hksn usO;fDrxr Hksn usO;fDrxr Hksn usO;fDrxr Hksn usO;fDrxr Hksn us
Nhu yh gekjh 'kfDrANhu yh gekjh 'kfDrANhu yh gekjh 'kfDrANhu yh gekjh 'kfDrANhu yh gekjh 'kfDrA

fujkyk us ns'k ds izkÑfrd lkSan;z vkSj mlds lkaLÑfrd egÙo ij vusd xhr fy[ks gSa& ̂ Hkkjfr t; fot; djs* 'kh"kZd
mudk jk"Vª xhr vR;f/kd izfl) gSA ̂ oj ns oh.kk okfnuh* esa Hkh vius ns'k ds mRFkku ds fy, ̂ 'kkjnk* ls izkFkZuk
djrs gSa&

dkV va/k mj ds ca/ku Lrj]dkV va/k mj ds ca/ku Lrj]dkV va/k mj ds ca/ku Lrj]dkV va/k mj ds ca/ku Lrj]dkV va/k mj ds ca/ku Lrj]
cgk tufu] T;ksfreZ; fu>Zj]cgk tufu] T;ksfreZ; fu>Zj]cgk tufu] T;ksfreZ; fu>Zj]cgk tufu] T;ksfreZ; fu>Zj]cgk tufu] T;ksfreZ; fu>Zj]
dy"kq Hksn re gj izdk'k Hkjdy"kq Hksn re gj izdk'k Hkjdy"kq Hksn re gj izdk'k Hkjdy"kq Hksn re gj izdk'k Hkjdy"kq Hksn re gj izdk'k Hkj
txex tx dj nsAtxex tx dj nsAtxex tx dj nsAtxex tx dj nsAtxex tx dj nsA

9- ekuork dh egÙkk dk izdk'ku% ekuork dh egÙkk dk izdk'ku% ekuork dh egÙkk dk izdk'ku% ekuork dh egÙkk dk izdk'ku% ekuork dh egÙkk dk izdk'ku% izxfr'khy Hkkouk lkekftd vkSj jk"Vªh; gksrs gq, Hkh vUrr% ekuorkokn esa ifj.kr
gksrh gSA lq[kh fo'o dk Lo:i] ftlesa leLr euq"; Lusg vkSj lekurk ds js'keh ik'k esa ca/ks gksa] tgka bZ";kZ] }s"k]
Åap&uhp vkfn ds HksnHkko lekIr gks x, gksa] ogha ekuo dh izxfr'khy Hkkouk fojke ysrh gSA

fujkyk us 'kksf"kr ,oa nq[khtu ds izfr lgkuqHkwfr O;Dr dh gSA fHk{kqd fp=k n`"VO; gS&

og vkrk]og vkrk]og vkrk]og vkrk]og vkrk]
nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkA
isV ihB nksuksa feydj gSa ,d]isV ihB nksuksa feydj gSa ,d]isV ihB nksuksa feydj gSa ,d]isV ihB nksuksa feydj gSa ,d]isV ihB nksuksa feydj gSa ,d]
py jgk ydqfV;k Vsd]py jgk ydqfV;k Vsd]py jgk ydqfV;k Vsd]py jgk ydqfV;k Vsd]py jgk ydqfV;k Vsd]
eqëh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dks]eqëh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dks]eqëh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dks]eqëh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dks]eqëh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dks]
eqag QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeqag QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkA

fujkyk ekuo&lekt ds mé;u ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk Hkh djrs gSa&

nfyr tu ij djks d#.kkAnfyr tu ij djks d#.kkAnfyr tu ij djks d#.kkAnfyr tu ij djks d#.kkAnfyr tu ij djks d#.kkA
nhurk ij mrj vk,nhurk ij mrj vk,nhurk ij mrj vk,nhurk ij mrj vk,nhurk ij mrj vk,
izHkq rqEgkjh 'kfDr v#.kkAizHkq rqEgkjh 'kfDr v#.kkAizHkq rqEgkjh 'kfDr v#.kkAizHkq rqEgkjh 'kfDr v#.kkAizHkq rqEgkjh 'kfDr v#.kkA

10 izse dk lq"Bq lkekftd :i% izse dk lq"Bq lkekftd :i% izse dk lq"Bq lkekftd :i% izse dk lq"Bq lkekftd :i% izse dk lq"Bq lkekftd :i% fujkyk dh dfork esa izse dk fp=k.k lkekftd :i esa gqvk gSA Hkkjrh; o/kw dk fp=k.k
djrs gq, dfo us dgk gS&

;kSou&miou dk ifr olarA;kSou&miou dk ifr olarA;kSou&miou dk ifr olarA;kSou&miou dk ifr olarA;kSou&miou dk ifr olarA
gS ogh izse mldk vuUrAgS ogh izse mldk vuUrAgS ogh izse mldk vuUrAgS ogh izse mldk vuUrAgS ogh izse mldk vuUrA

mUgksaus ukjh dk ekufld fp=kkadu djrs gq, fy[kk gS&

mlesa dksbZ pkg ugha gS]mlesa dksbZ pkg ugha gS]mlesa dksbZ pkg ugha gS]mlesa dksbZ pkg ugha gS]mlesa dksbZ pkg ugha gS]
fo"k;&okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k;&okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k;&okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k;&okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k;&okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSA
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11- vkfFkZd fo"kerk dks nwj djuk% vkfFkZd fo"kerk dks nwj djuk% vkfFkZd fo"kerk dks nwj djuk% vkfFkZd fo"kerk dks nwj djuk% vkfFkZd fo"kerk dks nwj djuk% fujkyk us viuh ijorhZ dkO;&;qx esa vkfFkZd fo"kerk ij ekfeZd O;aX;kRed
dfork,a fy[kh gSaA mudk laosnu'khy ekul xjhcksa dh foiérk ij nzfor gks mBk gSA ̂ pwafd ;gka nkuk gS* dfork
esa iwathoknh lH;rk ij djkjk O;aX; djrs gq, fujkyk us dgk gS fd iSls ij gh /keZ iuirk gS] izse Iykfor gksrk
gSA dfork iqf"ir gksrh gSA

orZeku oS"kE; ds dkj.k euq"; ds ru&eu esa mldh dFkuh&djuh esa egku varj vk x;k gSA thou esa Ñf=kerk vk
xbZ gS] euq"; ccZj gks x;k gSA /kkfeZd Hkkouk ls Hkjdj ekuo cUnjksa dh Hkw[k 'kkar djus dks rRij gSA fdarq Hkw[ks
fHk[kkjh dh ughaA O;aX;kRed mnkgj.k nsf[k,&

>ksyh ls iq, fudky fy,]>ksyh ls iq, fudky fy,]>ksyh ls iq, fudky fy,]>ksyh ls iq, fudky fy,]>ksyh ls iq, fudky fy,]
c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,]c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,]c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,]c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,]c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,]
ns[kk Hkh ugha m/kj fQj djns[kk Hkh ugha m/kj fQj djns[kk Hkh ugha m/kj fQj djns[kk Hkh ugha m/kj fQj djns[kk Hkh ugha m/kj fQj dj
ftl vksj jgk og fHk{kq brj(ftl vksj jgk og fHk{kq brj(ftl vksj jgk og fHk{kq brj(ftl vksj jgk og fHk{kq brj(ftl vksj jgk og fHk{kq brj(
fpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuo
cksyk eSa & Þ/kU; Js"B ekuoAßcksyk eSa & Þ/kU; Js"B ekuoAßcksyk eSa & Þ/kU; Js"B ekuoAßcksyk eSa & Þ/kU; Js"B ekuoAßcksyk eSa & Þ/kU; Js"B ekuoAß

12- Hkk"kk dh izxfr'khyrk% Hkk"kk dh izxfr'khyrk% Hkk"kk dh izxfr'khyrk% Hkk"kk dh izxfr'khyrk% Hkk"kk dh izxfr'khyrk% fujkyk dh vf/kdka'k izxfr'khy dfork,a lkekU; pykÅ Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSaA Hkkokuq:i
Hkk"kk ds fl)kar&eeZ dks tkuus okys fujkyk ds fy, ;g LokHkkfod gh Fkk fd os gkL;&O;aX;&fouksn 'kSyh dks viukus
ds i'pkr~ rnuq:i Hkk"kk dk Hkh vuqla/kku djrs vkSj ;gh mUgksaus fd;k Hkh gSA fujkyk dh ̂ dqdqjeqÙkk* dfork viuh
Hkk"kk dh lQkbZ vkSj ckuxh ds dkj.k gh bruh yksdfiz; gqbZ gS&

vcs lqu cs xqykc!vcs lqu cs xqykc!vcs lqu cs xqykc!vcs lqu cs xqykc!vcs lqu cs xqykc!
Hkwy er] xj ikbZ [kq'kcw] jaxks vkc]Hkwy er] xj ikbZ [kq'kcw] jaxks vkc]Hkwy er] xj ikbZ [kq'kcw] jaxks vkc]Hkwy er] xj ikbZ [kq'kcw] jaxks vkc]Hkwy er] xj ikbZ [kq'kcw] jaxks vkc]
[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V]
Mky ij brjk jgk] dSihMky ij brjk jgk] dSihMky ij brjk jgk] dSihMky ij brjk jgk] dSihMky ij brjk jgk] dSihVVVVVfyLV!fyLV!fyLV!fyLV!fyLV!

okLro esa fujkyk Hkkjrh; uotkxj.k ds tkx:d dfo gSaA buesa jk"Vªh; vkanksyu vkSj iruksUeq[k :f<+oknh ijaijkvksa
dk fodklkRed xfr'khy fp=k.k n`f"Vxkspj gksrk gS] ftlesa izFke dh LohÑfr rFkk f}Ùkh; dh vLohÑfr fn[kykbZ
iM+rh gSA fujkyk dks uo tkxj.k'khy lkfgR; esa iw.kZ vkLFkk gS] ijUrq og vkLFkk la?k"kZjr fodklokn ds lgkjs
viukbZ xbZ gSA euksoSKkfud n`f"V ls fujkyk dk izxfrokn Hkkjrh; lekt dh vlgk; vkLFkk ds cy ij [kM+k gqvk
gSA fujkyk us izxfrokn dks uo tkxj.k dh leL;k ds :i esa Lohdkjk gSA mldks ca/ku ls cka/kdj lektoknh ;k
ekDlZoknh izpkj ugha fd;k gSA

fujkyk dk izxfrokn lkekftd fofo/krk dk ltho O;aX; :i gSA fganh ds izxfroknh dfo;ksa esa fujkyk dk LFkku
'kh"kZLFk gS D;ksafd muesa jk"VªksRFkku] ukjh tkxj.k] tkrh; xkSjo rFkk Økafr ds lkFk&lkFk ;Fkk rF; fLFkfr;ksa dk
:i&funZs'k fd;k x;k gSA

fujkyk ds izxfr'khy dkO; esa lkekftd fo"kerk dks lfoLrkj foosfpr fd;k x;k gSA ;g fganh izns'k dh turk
tuknZu dk ;FkkFkZ :i yf{kr djrk gS tks lekurk ,oa ekuork dh n`f"V ls Hkzkr`RoHkko dk iwjd gSA

fujkyk dk dkO; muds fodkl'khy O;fDrRo dk izfrfcac gS ftlesa mudh oS;fDrdrk vkSj lkekftdrk dk fodkl
izcy jgk gSA

fujkyk dh izxfr'khy dforkvksa esa lekt dh fo"ke voLFkk dk fp=k.k fd;k x;k gSA mUgksaus tkrh; erHksnksa]
NksVs&cM+s dh Hkkoukvksa] va/kfo'oklksa] Ny&diV] LokFkZ] vkfFkZd d"Vksa] nfjnzrk] Hkq[kejh rFkk pkfjf=kd nks"k vkfn
dks vius dkO;&fo"k; ds :i esa p;fur fd;k gSA
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6.     fujkyk% Økafrdkjh ,oa fonzksgh dfofujkyk% Økafrdkjh ,oa fonzksgh dfofujkyk% Økafrdkjh ,oa fonzksgh dfofujkyk% Økafrdkjh ,oa fonzksgh dfofujkyk% Økafrdkjh ,oa fonzksgh dfo
fujkyk Økafrdkjh ,oa fonzksgh dfo gSaA tSls& fujkyk vius thou esa vusd izdkj dh folaxfr;ksa ,oa }a}iw.kZ ifjfLFkfr;ksa
ds ifj.kkeLo:i fonzksgh izo`fÙk ds Fks] mlh izdkj muds dkO; esa vU;k; ,oa fo"kerkvksa ds izfr izy;adkjh Økafr dk mn~?kks"k
lqukbZ iM+rk gSA fujkyk dh izxfroknh vkstLoh dforkvksa esa Tokykeq[kh ds leku Hk;adj foLQksV gSA egkdfo erokyk
fujkyk us Økafr ds laca/k esa fopkj djrs gq, fy[kk gS&

ÞØkafr lkfgR; dh tuuh gSA uohurk rHkh iSnk gksrh gS vkSj lkfgR; dk jFk dqN dne vkxs c<+rk gSA bls gh thou Hkh
dgrs gSaA _rq ds cnyus ij ftl izdkj i`Foh ,d u, :i ls ltrh gS] mlh rjg ØkafrtU; uohurk ls lkfgR;Aß

vU;=k vius fopkjksa dh vfHkO;fDr djrs gq, fujkyk us fy[kk gS&

Þlekt esa Økafrdkjh foLQksV ds fy, dkQh lkexzh gS] x x x lkfgR;dkj x  x  x  Økafr dh ygj mBk, x  x  x  tc rd
lekt dk uohu :i muds vuqdwy u gks tk,Aß

fujkyk dkO; Økafrdkjh ,oa fonzksgh psruk ls ifjiw.kZ gSA blds laca/k esa MkW- jke foykl 'kekZ dk dFku mYys[kuh; gS&

Þfujkyk Økafr ds dfo gSa] ml Økafr ds ftldk y{; Hkkjr dks fons'kh ijk/khurk ls eqDr djuk gh ugha] turk ds lkekftd
thou esa ekSfyd ifjorZu djuk Hkh gSA Økafrdkjh ifjorZu dh ;g vkdka{kk 29 fnlacj] 1923 bZ- ds ̂ erokyk* esa izdkf'kr
mudh dfork ̂ /kkjk* ls ysdj ̂ lka/; dkdyh* esa izdkf'kr vfUre nkSj dh ̂ f'korkaMo* okyh dfork rd vusd :ikas esa] Hkko
cks/k ds vusd Lrjksa ij O;Dr gqbZ gSA**

lekt esa O;kIr fo"kerk vlekurk vNwr Hkkouk nfyrksa ij gksus okys vR;kpkj] Jfedksa dk 'kks"k.k rFkk ukjh Lora=krk dk
guu vkfn us fujkyk ds ân; esa ,slk vkØks'k ,oa osnuk dk lapkj dj fn;k Fkk fd os Økafrdkjh ,oa fonzksgh cu x, ;g
fonzksg mUgsa lkekftd fo"kerk dks nwj djus] ukjh Lora=krk] nfyrksn~/kkj ,oa Økafr dk fcxqy ctkus ds fy, djuk iM+k
ftlds fy, mudk eu NViVk mBk vkSj fouk'k gsrq ';kek dk vkàku djus yxk&

Þ,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekÞ,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekÞ,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekÞ,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekÞ,d ckj cl vkSj ukp rw ';kek
lkeku lHkh rS;kjlkeku lHkh rS;kjlkeku lHkh rS;kjlkeku lHkh rS;kjlkeku lHkh rS;kj
fdrus gh vlqj pkfg, fdrus rqe dks gkj\fdrus gh vlqj pkfg, fdrus rqe dks gkj\fdrus gh vlqj pkfg, fdrus rqe dks gkj\fdrus gh vlqj pkfg, fdrus rqe dks gkj\fdrus gh vlqj pkfg, fdrus rqe dks gkj\
dj es[kyk eq.M ekykvksa esa cu eu&vfHkjkek]dj es[kyk eq.M ekykvksa esa cu eu&vfHkjkek]dj es[kyk eq.M ekykvksa esa cu eu&vfHkjkek]dj es[kyk eq.M ekykvksa esa cu eu&vfHkjkek]dj es[kyk eq.M ekykvksa esa cu eu&vfHkjkek]
,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekAß,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekAß,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekAß,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekAß,d ckj cl vkSj ukp rw ';kekAß

fujkyk dkO; esa Økafr dk izFke Lo:i fouk'kkRed gSA Økafr ds fy, ̂ ckny* fujkyk dk loZfiz; izrhd gS] ftldh otz
gqadkj lqudj leLr fo'o dkai tkrk gSA otzikr ls cM+s&cM+s ioZr {kr&fo{kr gks tkrs gSa vkSj lEié oSHko'kkyh yksx viuh
vaxukvksa ls fyiVs jgdj Hkh vkrafdr gks tkrs gSa ekuks fiz;k dh ckagksa esa ugha vfirq vkrad dh ckagksa esa ysVs gSaA xtZuk lqudj
Hk;Hkhr gks tkrs gSa&

ckj&ckj xtZuckj&ckj xtZuckj&ckj xtZuckj&ckj xtZuckj&ckj xtZu
o"kZ.k gS ewlyk/kkjo"kZ.k gS ewlyk/kkjo"kZ.k gS ewlyk/kkjo"kZ.k gS ewlyk/kkjo"kZ.k gS ewlyk/kkj
ân; /kke ysrk lalkjân; /kke ysrk lalkjân; /kke ysrk lalkjân; /kke ysrk lalkjân; /kke ysrk lalkj
lqu&lqu ?kksj otz gqadkjlqu&lqu ?kksj otz gqadkjlqu&lqu ?kksj otz gqadkjlqu&lqu ?kksj otz gqadkjlqu&lqu ?kksj otz gqadkj
v'kfu&ikr ls 'kkf;r mér 'kr&'kr ohjv'kfu&ikr ls 'kkf;r mér 'kr&'kr ohjv'kfu&ikr ls 'kkf;r mér 'kr&'kr ohjv'kfu&ikr ls 'kkf;r mér 'kr&'kr ohjv'kfu&ikr ls 'kkf;r mér 'kr&'kr ohj
{kr&fo{kr gr vpy 'kjhj{kr&fo{kr gr vpy 'kjhj{kr&fo{kr gr vpy 'kjhj{kr&fo{kr gr vpy 'kjhj{kr&fo{kr gr vpy 'kjhj
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x   x   x
vaxuk vax ls fyiVs Hkhvaxuk vax ls fyiVs Hkhvaxuk vax ls fyiVs Hkhvaxuk vax ls fyiVs Hkhvaxuk vax ls fyiVs Hkh
vkrad vad ij dkai jgs gSavkrad vad ij dkai jgs gSavkrad vad ij dkai jgs gSavkrad vad ij dkai jgs gSavkrad vad ij dkai jgs gSa
/kuh] otz xtZu ls cknyA/kuh] otz xtZu ls cknyA/kuh] otz xtZu ls cknyA/kuh] otz xtZu ls cknyA/kuh] otz xtZu ls cknyA

ekuo nq[k dh mÙkjnk;h lkjh th.kZ 'kh.kZ :f<+;ksa vkSj tM+ laLdkjksa dks fujkyk vkewy u"V&Hkz"V djus ds izcy vkdka{kh
gSa ftlds fy, mUgsa f'ko ds fouk'kd :i #nz ls vkxzg djuh iM+rh gSA nq[k ds ckn lq[k] ;q) ds ckn 'kkafr vkrh gS mlh
izdkj fouk'k gh uo fuekZ.k dh uhao j[krk gS&

ukpks gs #nzrky vkapks tkx _rq vjkyAukpks gs #nzrky vkapks tkx _rq vjkyAukpks gs #nzrky vkapks tkx _rq vjkyAukpks gs #nzrky vkapks tkx _rq vjkyAukpks gs #nzrky vkapks tkx _rq vjkyA
>js thou th.kZ&'kh.kZ mn~Hko gks uo izdh.kZ>js thou th.kZ&'kh.kZ mn~Hko gks uo izdh.kZ>js thou th.kZ&'kh.kZ mn~Hko gks uo izdh.kZ>js thou th.kZ&'kh.kZ mn~Hko gks uo izdh.kZ>js thou th.kZ&'kh.kZ mn~Hko gks uo izdh.kZ
djus dks iqu% rh.kZ gks xgjs vUrjkyAdjus dks iqu% rh.kZ gks xgjs vUrjkyAdjus dks iqu% rh.kZ gks xgjs vUrjkyAdjus dks iqu% rh.kZ gks xgjs vUrjkyAdjus dks iqu% rh.kZ gks xgjs vUrjkyA

oLrqr% dfo dh thou n`f"V vR;Ur O;kid gSA blfy, og th.kZ&'kh.kZ izkphu dks tyk nsus ds fy, izcy vfHkyk"kh gS
D;ksafd tc rd ir>M+ ugha vk;sxk olar dks dkSu vkus nsxkA iqjkus lw[ks iÙkksa ds lM+us ds ckn gh o`{kksa dh Vgfu;ksa ij
uohu yky&yky dksaiysa vkrh gSaA mlh uofuekZ.k gsrq izkphurk dk tyuk vfuok;Z gS&

tyk ns th.kZ&'kh.kZ izkphutyk ns th.kZ&'kh.kZ izkphutyk ns th.kZ&'kh.kZ izkphutyk ns th.kZ&'kh.kZ izkphutyk ns th.kZ&'kh.kZ izkphu
D;k d:¡xk ru thou ghu\D;k d:¡xk ru thou ghu\D;k d:¡xk ru thou ghu\D;k d:¡xk ru thou ghu\D;k d:¡xk ru thou ghu\

fujkyk us izkphu :f<+;ksa vkSj ijaijkvksa dk fojks/k djrs gq, uohurk dk vkàku fd;k gSA lkekftd] lkfgfR;d vkSj
jktuhfrd thou dh foÑfr;ksa dks nwj djus ds fy, gh mUgksaus uohurk dh 'ka[k/ofu dk mn~?kks"k fd;k gSA eka ljLorh
dh oUnuk uohurk iznku djus ds fy, dh gS&

uo xfr] uoy;] rky&Nan uo]uo xfr] uoy;] rky&Nan uo]uo xfr] uoy;] rky&Nan uo]uo xfr] uoy;] rky&Nan uo]uo xfr] uoy;] rky&Nan uo]
uoy daB] uo tyn eUnz jFk]uoy daB] uo tyn eUnz jFk]uoy daB] uo tyn eUnz jFk]uoy daB] uo tyn eUnz jFk]uoy daB] uo tyn eUnz jFk]
uo uHk ds uo fogx&o`Un dks]uo uHk ds uo fogx&o`Un dks]uo uHk ds uo fogx&o`Un dks]uo uHk ds uo fogx&o`Un dks]uo uHk ds uo fogx&o`Un dks]
uo ij] uo Loj nsAuo ij] uo Loj nsAuo ij] uo Loj nsAuo ij] uo Loj nsAuo ij] uo Loj nsA

Jfedksa dk 'kks"k.k dy dkj[kkus okys iwathifr ,oa nfyrksa dk neu vehj tu dj jgs FksA fujkyk nq[k&nX/k ,oa oS"kE;
ls vkØkar nfyr oxZ ds mé;u gsrq 'kks"kd oxZ dk lewy mUewyu djuk pkgrs gSa&

rq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khj
gs foIyo ds ohjAgs foIyo ds ohjAgs foIyo ds ohjAgs foIyo ds ohjAgs foIyo ds ohjA

'kksf"kr oxZ dh nhu&ghu n'kk ns[kdj fujkyk dks vlá osnuk gksrh gS blhfy, os otz?kks"k djus okys ty/kj dk dk vkàku
djrs gSa&

otz?kks"k ls ,s izp.MAotz?kks"k ls ,s izp.MAotz?kks"k ls ,s izp.MAotz?kks"k ls ,s izp.MAotz?kks"k ls ,s izp.MA
vkrad tekus okysAvkrad tekus okysAvkrad tekus okysAvkrad tekus okysAvkrad tekus okysA
Hk; ds ek;ke; vkaxu ijHk; ds ek;ke; vkaxu ijHk; ds ek;ke; vkaxu ijHk; ds ek;ke; vkaxu ijHk; ds ek;ke; vkaxu ij
xjtks foIyo ds uo ty/kjAxjtks foIyo ds uo ty/kjAxjtks foIyo ds uo ty/kjAxjtks foIyo ds uo ty/kjAxjtks foIyo ds uo ty/kjA

fujkyk us thou] lkfgR; vFkok lekt dgha Hkh fdlh izdkj dh :f<+;ksa dks ugha Lohdkjk gSA :f<+;ksa ds izfr fonzksg fujkyk
ds LoHkko dk vUrLFk ,oa fpj pSrU; xq.k gSA fonzksg dfo ds LoHkko dk ,d vax cu x;k gSA fujkyk dkO; esa vkfn ls
var rd fonzksgh ,oa Økafrdkjh Hkkouk dk laf'y"V :i ns[kk tk ldrk gSA eqDr Nan esa dkO; jpuk] ;qxkuq:i uohu Hkkoksa
dk xzg.k rFkk muds vuqlkj Hkk"kk rFkk fujarj izxfr'khy rFkk iz;ksx'khy rRoksa esa mudh fonzksgh izo`fÙk ns[kh tk ldrh
gSA

fujkyk dh vkfFkZd fLFkfr vPNh u Fkh ftlds dkj.k ljkst dk mipkj ugha djk ldsA vFkZHkko us mls fuxy fy;kA
Hk;adj ifjfLFkfr;ksa us mUgas fonzksgh cuk fn;kA ^ljkst Le`fr* esa fonzksgh izo`fÙk mHkj dj vkbZ gSA dkU; dqCtksa dk
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fojks/k mudh jhfr&uhfr] lH;rk&laLÑfr laca/kh cqjkbZ;ksa ds dkj.k Fkk ,d ckj fu'p; dj fy;k Fkk dkU; dqCt&dqy
dqykaxkj] [kkdj iÙky esa Nsn djus okyksa ds lkFk ljkst dk fookg ugha dj ldrkA fd;k Hkh rks :f<+;ksa dks rksM+dj]
efgyk laxhr ugha gqvk] ckjkr ugha vkbZ] lxs&laca/kh vkeaf=kr ugha fd;s x,] iafMr ds u vkus ij fujkyk Lo;a fookg ea=k
i<+us dks rS;kj] lqgkx 'k¸;k dh lTtk fujkyk us dh vkfn rF; :f<+okfnrk ds fojks/kh rFkk uohurk ds izfriknd gSaA
,rn~fo"k;d egknsoh oekZ dk dFku js[kkafdr gS&

Þviuh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mUgksaus dHkh ,slh gkj ugha ekuh ftls lgt cukus ds fy, ge le>kSrk djrs gSa] LoHkko
ls mUgsa og fu'PNy ohjrk feyh gS] tks vius cpko ds iz;Ru dks Hkh dk;jrk dh laKk nsrh gSA mudh ohjrk jktuhfrd
dq'kyrk ugha] og rks lkfgR; dh ,d fu"Bk dk i;kZ; gSA Ny ds O;wg esa fNidj y{; rd igqapus dks lkfgR; y{; izkfIr
ugha ekurkA mls vius iFk dh lHkh izR;{k&vizR;{k ck/kkvksa dks pqukSrh nsrk gqvk] lHkh vk?kkrksa dks ân; ij >syrk gqvk
y{; rd igqaprk gS] mlh dks ;qxlz"Vk lkfgR;dkj dg ldrs gSaA fujkyk th ,sls gh fonzksgh dykdkj gSaA ftu vuqHkoksa
ds n'kZu dk fo"k lk/kkj.k euq"; dh vkRek dks ew£PNr djds lkjs thou dks fo"kkDr cuk nsrk gS] mlh ls mUgksaus lrr
tkx:drk vkSj ekuork dk ve`r izkIr fd;kAß

fonzksg Hkko fujkyk ds O;fDrRo dk LFkk;h va'k gSA O;fDrRo dh Nki 'kSyh vkSj fopkj/kkjk nksuksa dks izHkkfor djrh gSA
^dqYyh HkkV* miU;kl esa mUgkasus Lohdkjk gS&

ÞeSa bZ'oj] lkSan;Z] oSHko vkSj foykl dk dfo gw¡ fQj ØkafrdkjhAß

fdlh Hkh LFkku ij buds fopkjksa dks ns[kdj budh Økafrdkfjrk dk ifjp; izkIr fd;k tk ldrk gSA lekt dh ttZj
O;oLFkkvksa] jktuhfrd xqVcafn;ksa] /kkfeZd :f<+;ksa ij fujkyk us Hkh"k.k izgkj fd;k gSA

fujkyk ca/ku fiz; ugha gSa izse ds {ks=k esa Hkh os LoPNUn izse ds leFkZd gSaA budk izse tkfr&/keZ dh pgjnhokjh esa ca/kk gqvk
ugha gSA fujkyk laiw.kZ dkO; LoPNUnrk ,oa fonzksg dk dkO; gS] mudh ;s laiw.kZ fo'ks"krk,a izse] lkSan;Z] izÑfr fp=k.k ,oa
ukjh fp=k.k esa ns[kh tk ldrh gSaA tqgh dh dyh dh dqN iafDr;ka mn~/k`r gSa&

funZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d us
fuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dh
fd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa ls
lqanj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqanj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqanj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqanj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqanj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]
ely fn, xksjs diksyely fn, xksjs diksyely fn, xksjs diksyely fn, xksjs diksyely fn, xksjs diksy
pkSad iM+h ;qorh&pkSad iM+h ;qorh&pkSad iM+h ;qorh&pkSad iM+h ;qorh&pkSad iM+h ;qorh&
pfdr fprou fut&pkjksa vksj Qsj]pfdr fprou fut&pkjksa vksj Qsj]pfdr fprou fut&pkjksa vksj Qsj]pfdr fprou fut&pkjksa vksj Qsj]pfdr fprou fut&pkjksa vksj Qsj]
gsj I;kjs dks lst&ikl]gsj I;kjs dks lst&ikl]gsj I;kjs dks lst&ikl]gsj I;kjs dks lst&ikl]gsj I;kjs dks lst&ikl]
uezeq[k g¡lh&f[kyh]uezeq[k g¡lh&f[kyh]uezeq[k g¡lh&f[kyh]uezeq[k g¡lh&f[kyh]uezeq[k g¡lh&f[kyh]
[ksy jax I;kjs lax[ksy jax I;kjs lax[ksy jax I;kjs lax[ksy jax I;kjs lax[ksy jax I;kjs lax

eqDr Nan ,oa LoPNUn ekSfyd Hkko ds dkj.k ̂ tqgh dh dyh* fganh lkfgR; esa loZFkk uohu iz;ksx FkkA bls f}osnh ;qxhu
vkpkjijd lkfgR;dkjksa dk dksiHkktu Hkh cuuk iM+kA fdUrq fonzksgh fujkyk us vojks/kksa dh dHkh fpark ugha dhA

fujkyk dk fonzksg Hkko mudh izÑfr laca/kh dforkvksa esa Hkh ns[kk tkrk gSA ckny ds ek/;e ls tSls mUgksaus vius dks gh
lacksf/kr fd;k gsA fujkyk bl rF; ls voxr gSa fd fo'o esa uo thou ykus gsrq foIyo ds funZ; Iykou dh vko';drk
gh ugha vfirq furkar vfuok;Zrk gSA laiw.kZ thou ds u,&u, vadqjksa dks izxfr'khy izo`fÙk;ksa ds fodkl dks laHko cukus
okys ckny ds lkFk vius fonzksgh LoHkko dk iw.kZ lkE; vuqHko djus ds i'pkr fujkyk foIyoh fonzksgh ckny dk vfHkoknu
djrs gSaA ̂ /kkjk* dh iafDr;ksa esa lfjrk dh ck<+ fujkyk ds ;kSouksUeÙk fonzksg dk gh izrhd gS tks fdlh ds le{k >qd ugha
ldrk gS&

cgus nkscgus nkscgus nkscgus nkscgus nks
jksd&vksd ls dHkh ugha :drh gSjksd&vksd ls dHkh ugha :drh gSjksd&vksd ls dHkh ugha :drh gSjksd&vksd ls dHkh ugha :drh gSjksd&vksd ls dHkh ugha :drh gS
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;kSou;kSou;kSou;kSou;kSou&en dh ck<+ unh dh&en dh ck<+ unh dh&en dh ck<+ unh dh&en dh ck<+ unh dh&en dh ck<+ unh dh
fdls ns[k >qdrh gS\fdls ns[k >qdrh gS\fdls ns[k >qdrh gS\fdls ns[k >qdrh gS\fdls ns[k >qdrh gS\

>qduk fujkyk us tkuk ughaA ̂ ljkst Le`fr* esa Hkh mudh ;gh n`<+rk n`f"Vxkspj gksrh gS&

ij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkjij iw.kZ :i izkphu Hkkj
<ksrs eSa gw¡ v{ke] fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke] fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke] fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke] fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke] fu'p;
vk;sxh eq>esa ugha fou;vk;sxh eq>esa ugha fou;vk;sxh eq>esa ugha fou;vk;sxh eq>esa ugha fou;vk;sxh eq>esa ugha fou;
mruh tks js[kk djs ikjmruh tks js[kk djs ikjmruh tks js[kk djs ikjmruh tks js[kk djs ikjmruh tks js[kk djs ikj
lkSgknzZ&ca/k dh fujk/kkjAlkSgknzZ&ca/k dh fujk/kkjAlkSgknzZ&ca/k dh fujk/kkjAlkSgknzZ&ca/k dh fujk/kkjAlkSgknzZ&ca/k dh fujk/kkjA

fujkyk O;ofLFkr ifjf/k;ksa esa dc ca/k ldrs FksA fonzksgh O;fDr lekt dks rksM+rk gS ysfdu Lo;a Hkh VwVrk gSA bls og fu;fr
dh laKk nsrk gSA fujkyk dk laiw.kZ thou vkSj lkfgR; la?k"kZiw.kZ ifjos'k esa laxqafQr d#.k dgkuh gSA egknsoh oekZ fujkyk
dh n;uh; fLFkfr ls n;knzZ gksdj mudks lkfgR;dkj laln ds Hkou esa ys xbZ fdarq fujkyk vkthou ca/ku eqDr jgus okys
ogka dSls jg ldrs Fks\ ifj.kker% nkjkxat okyh th.kZ 'kh.kZ viuh dksBjh esa okil vk x,A ;gka vkus ij fujkyk dh
fof{kizrk mUgsa ?ksjus yxhA

fujkyk us fdlh ij Hkh vius fonzksg dh pkcqd pykus esa tjk Hkh vkuk&dkuh ugha dh ij mudk y{; lnSo O;fDr ugha
lef"V dh O;oLFkk Fkk ftlesa fo"ke Hkh"k.k o`fÙk;ksa dh tM+rk dks izJ; ,oa iks"k.k feyrk gSA ikS#"k] vkst ,oa fonzksg ds
ek/;e ls mUgksaus dkO; dks tks 'kfDre;rk iznku dh vU;=k nqyZHk gSA

iwathoknh O;oLFkk ds izfr fonzksg fujkyk dk oS;fDrd FkkA fujkyk ds dkO; esa lkekftd O;oLFkk vkSj vkfFkZd leL;k
dks lkE;oknh Økafr ds vkn'kZ esa izLrqr fd;k gS] ftleas nhu&ghuksa vkSj fdlkuksa ds egÙo dh LFkkiuk] tkfr&ikafr] NqvkNwr
dh lekfIr rFkk lEifÙk dk jk"Vªh;dj.k vkfn çeq[k leL;k,a gSaA lkekftd izxfr ls uohu xfr dk ;a=k Qwadk x;k gS
ftlls lekurk dk vkn'kZ LFkkfir gks lds&

tYn&tYn iSj c<+kvks] vkvks] vkvks]tYn&tYn iSj c<+kvks] vkvks] vkvks]tYn&tYn iSj c<+kvks] vkvks] vkvks]tYn&tYn iSj c<+kvks] vkvks] vkvks]tYn&tYn iSj c<+kvks] vkvks] vkvks]
vkt vehjkas dh gosyh]vkt vehjkas dh gosyh]vkt vehjkas dh gosyh]vkt vehjkas dh gosyh]vkt vehjkas dh gosyh]
fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]fdlkuksa dh gksxh ikB'kkyk]
/kksch] iklh] pekj] rsyh]/kksch] iklh] pekj] rsyh]/kksch] iklh] pekj] rsyh]/kksch] iklh] pekj] rsyh]/kksch] iklh] pekj] rsyh]
[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk[kksysaxs va/ksjs dk rkyk
,d ikB i<+saxs] VkV fcNkvksA,d ikB i<+saxs] VkV fcNkvksA,d ikB i<+saxs] VkV fcNkvksA,d ikB i<+saxs] VkV fcNkvksA,d ikB i<+saxs] VkV fcNkvksA

fujkyk dh izcy dkeuk gS fd laifÙk dk jk"Vªh;dj.k gks rFkk vkfFkZd fo"kerk dh [kkbZ iVs&

lkjh lEilkjh lEilkjh lEilkjh lEilkjh lEifffffÙk ns'k dh cus]Ùk ns'k dh cus]Ùk ns'k dh cus]Ùk ns'k dh cus]Ùk ns'k dh cus]
lkjh vkifÙk ns'k dh cus]lkjh vkifÙk ns'k dh cus]lkjh vkifÙk ns'k dh cus]lkjh vkifÙk ns'k dh cus]lkjh vkifÙk ns'k dh cus]
turk tkrh; ns'k dh gks]turk tkrh; ns'k dh gks]turk tkrh; ns'k dh gks]turk tkrh; ns'k dh gks]turk tkrh; ns'k dh gks]
dk¡Vk dk¡Vs ls d<+kvksAdk¡Vk dk¡Vs ls d<+kvksAdk¡Vk dk¡Vs ls d<+kvksAdk¡Vk dk¡Vs ls d<+kvksAdk¡Vk dk¡Vs ls d<+kvksA

lekt esa vkewypwy ifjorZu ykus ds fy, Økafr dh Hkkouk dk mn; gqvkA ckny dh o"kkZ djuk] xtZuk djokuk] ';kek
dk rkaMo u`R; djuk vkfn Økafr ds izrhd gSaA

ukjh Lora=krk gsrq fujkyk us Økafr dks vusd :i fn;s D;ksafd og iq#"k dh dkjk ls ukjh dks eqfDr fnykus ds
i{kikrh gSaA

lkaLÑfrd leUo; gsrq fujkyk dh Økafr lkeus vkrh gSA fujkyk ds xhrksa esa lkaLÑfrd leUo; dh Hkkouk ØkfUr dk gh
izrhd gSA bl n`f"V ls ̂ rqylhnkl* rFkk ̂ jke dh 'kfDr iwtk* fo'ks"k mYys[kuh; gSaA ̂ rqylh nkl* ds vkjEHk esa fujkyk us
vk;Z laLÑfr ds ÎÐkl vkSj eqxy ;k eqfLye laLÑfr ds mn; dk fp=k.k Økafr dk ifjpk;d gS&
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Hkkjr ds uHk dk izHkk iw.kZHkkjr ds uHk dk izHkk iw.kZHkkjr ds uHk dk izHkk iw.kZHkkjr ds uHk dk izHkk iw.kZHkkjr ds uHk dk izHkk iw.kZ
'khryPNk; lkaLÑfrd lw;Z]'khryPNk; lkaLÑfrd lw;Z]'khryPNk; lkaLÑfrd lw;Z]'khryPNk; lkaLÑfrd lw;Z]'khryPNk; lkaLÑfrd lw;Z]
vLrfer vkt js] reLrw;Z fnM~e.MyAvLrfer vkt js] reLrw;Z fnM~e.MyAvLrfer vkt js] reLrw;Z fnM~e.MyAvLrfer vkt js] reLrw;Z fnM~e.MyAvLrfer vkt js] reLrw;Z fnM~e.MyA

fujkyk Økafrdkjh dfo ds :i esa izdV gq, gSaA os tgk¡ ,d vksj Hkkjrh; laLÑfr ds g~jkl ds dkj.k dh vksj ladsr djrs
gSa nwljh vksj lakLÑfrd tkxj.k ds Hkko tuekul esa mn; djuk mudh izkFkfedrk jgh gSA os tuekul esa vxk/k fo'okl
vkSj fot;ksYykl dh izxk<+ Hkkouk mn~nhIr djuk pkgrs gSaa&

gksxk fQj nq?kZ"kZ lejgksxk fQj nq?kZ"kZ lejgksxk fQj nq?kZ"kZ lejgksxk fQj nq?kZ"kZ lejgksxk fQj nq?kZ"kZ lej
tM+ ls psru dk fuf'k okljtM+ ls psru dk fuf'k okljtM+ ls psru dk fuf'k okljtM+ ls psru dk fuf'k okljtM+ ls psru dk fuf'k oklj
   ×   ×   ×   ×   ×    ×   ×   ×   ×   ×    ×   ×   ×   ×   ×
Hkkjrh b/kj] gSa m/kj ldyHkkjrh b/kj] gSa m/kj ldyHkkjrh b/kj] gSa m/kj ldyHkkjrh b/kj] gSa m/kj ldyHkkjrh b/kj] gSa m/kj ldy
tM+ thou ds lafpr dkS'kyAtM+ thou ds lafpr dkS'kyAtM+ thou ds lafpr dkS'kyAtM+ thou ds lafpr dkS'kyAtM+ thou ds lafpr dkS'kyA
t; b/kj bZ'k gS m/kj lcy ek;k djAt; b/kj bZ'k gS m/kj lcy ek;k djAt; b/kj bZ'k gS m/kj lcy ek;k djAt; b/kj bZ'k gS m/kj lcy ek;k djAt; b/kj bZ'k gS m/kj lcy ek;k djA

fujkyk ns'k esa fc[kjs gq, leLr rRoksa dks izlkn dh Hkkafr lefUor djuk pkgrs gSaA ;g dk;Z leUo; dh Øakfr }kjk gh
fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA

cgq lqeu] cgqjax] fufeZr ,d lqUnj n~okj]cgq lqeu] cgqjax] fufeZr ,d lqUnj n~okj]cgq lqeu] cgqjax] fufeZr ,d lqUnj n~okj]cgq lqeu] cgqjax] fufeZr ,d lqUnj n~okj]cgq lqeu] cgqjax] fufeZr ,d lqUnj n~okj]
,d gh dj ls xqaFkk mj ,d 'kksHkk&HkkjA,d gh dj ls xqaFkk mj ,d 'kksHkk&HkkjA,d gh dj ls xqaFkk mj ,d 'kksHkk&HkkjA,d gh dj ls xqaFkk mj ,d 'kksHkk&HkkjA,d gh dj ls xqaFkk mj ,d 'kksHkk&HkkjA

izxfr'khy Hkkouk] lkekftd vkSj jk"Vªh; gksrs gq, Hkh vUrr% ekuorkokn esa ifj.kr gksrh gSA vusd Økafr;ka vkb± fdarq vHkh
rd fo'o esa ekuorkokn dh LFkkiuk ugha gks ldhA fujkyk us viuh dforkvksa ds }kjk bl izdkj Økafr dh gS ftlls
fo'o dks lq[kh fo'o dk :i fn;k tk lds ftlesa leLr euq"; Lusg vkSj lekurk ds js'keh /kkxs esa ca/ks gksa] tgka
bZ";kZ n~os"k Å¡p&uhp vkfn ds Hksn Hkko lekIr gks x, FksA fujkyk us 'kksf"kr ,oa nq[kh tu ds izfr lgkuqHkwfr O;Dr dh
gSA

chloha 'krkCnh ds iwokZn~/kZ esa lHkh {ks=kksa esa Lora=krk dh rhoz Hkkouk yksxksa ds eu esa ?kj dj pqdh FkhA Lora=krk ,oa LoPNanrk
dk ;g izdk'k lkfgR; esa lokZf/kd n`f"Vxkspj gksrk gSA lkfgR;dkjksa us :f<+ ds uke ij ijaijk ds ca/ku dks iw.kZ:is.k lekIr
djus dh Bku yhA Økafr dh ;g LoPNanrk :i&f'kYi nks fo/kkuksa esa fn[kkbZ iM+us yxhA ijaijkxr fo"k;ksa dk LFkku loZFkk
uohu fo"k;ksa us ys fy;k ftudh vfHkO;fDr gsrq u;s :iksa dh vko';drk cyorh gks mBh ftlds ifj.kkeLo:i uohu
vuqHkwfr;ksa] Hkkoukvksa] dYiuk fp=kksa rFkk uohu ifjfLFkfr;ksa dh vfHkO;fDr ds fy, u,&u, ek/;eksa Hkk"kk] Nan rFkk 'kSyh
ds u;s :iksa dh [kkst tkjh gks xbZA

eqfDr esa ̂ Nan eqfDr* vR;ar egÙoiw.kZ gSaA eqDr Nan og Nan gS ftlds pj.kksa dh la[;k] ek=kk] o.kZ] rFkk foLrkj iw.kZ:is.k
vfuf'pr ,oa Lora=k jgrs gSaA ek=k Loj] y; ,oa rky dks vk/kkj ekudj dkO; l`tu fd;k tkrk gSA blfy, vkn~;ksikUr
,d :irk n`f"Vxkspj gksrh gSA vFkkZr~ eqDr Nan dk vk/kkj ek=kk] o.kZ] pj.k la[;k vkfn ds LFkku ij ek=k y; dks
vk/kkj cuk;k tkrk gSA

fujkyk ds Nan fonzksg ;k Nkafnd Økafr dk fganh txr esa lokZf/kd 'kksj FkkA fujkyk us ?kuk{kjh vFkok dfoÙk dks gh eqDr
Nan dk vk/kkj ekuk gSA ̂ ifjey* dh Hkwfedk esa mUgksaus fy[kk gS&

Þfganh esa eqDr dkO; dfoÙk Nan dh cqfu;kn ij lQy gks ldrk gSAß

fpjdky ls Nan blh tkfr dk d.Bgkj cuk gSA bl Nan esa ,d fo'ks"k xq.k ;g Hkh gS fd yksx bls pkSrky vkfn cM+h rkyksa
rFkk Bqejh dh rhu rkyksa esa lQyrkiwoZd xk ldrs gSa ukVd vkfn ds le; bls i;kZIr izokg ds lkFk i<+k tk ldrk gSA

eqDr Nan esa dkO; l`Tku djus ds ifj.kkeLo:i gh fujkyk ;qx&izorZd dgyk,A dforkvksa esa Nan foghurk gksus ij Hkh
izokge;rk fo|eku gSA ̂ tqgh dh dyh* eqDr Nan dkO; dk mRd`"V vkn'kZ gS&
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fotu&ou&cYyjh ijfotu&ou&cYyjh ijfotu&ou&cYyjh ijfotu&ou&cYyjh ijfotu&ou&cYyjh ij
lksrh Fkh lqgkx Hkjh Lusg&LoIu&eXu&lksrh Fkh lqgkx Hkjh Lusg&LoIu&eXu&lksrh Fkh lqgkx Hkjh Lusg&LoIu&eXu&lksrh Fkh lqgkx Hkjh Lusg&LoIu&eXu&lksrh Fkh lqgkx Hkjh Lusg&LoIu&eXu&
vey&dksey&ruq&r:.kh&tqgh dh dyhvey&dksey&ruq&r:.kh&tqgh dh dyhvey&dksey&ruq&r:.kh&tqgh dh dyhvey&dksey&ruq&r:.kh&tqgh dh dyhvey&dksey&ruq&r:.kh&tqgh dh dyh
n`x can fd,] f'kfFky&i=kkad esa]n`x can fd,] f'kfFky&i=kkad esa]n`x can fd,] f'kfFky&i=kkad esa]n`x can fd,] f'kfFky&i=kkad esa]n`x can fd,] f'kfFky&i=kkad esa]

fujkyk dk dguk gS fd ̂ lksrh Fkh lqgkx Hkjh* vkB v{kjksa dk Nan Lo;eso cu tkrk gSA lHkh yfM+;ksa dh xfr dfoRo Nan
dh Hkkafr gSA

vktdy fujkyk dh Nan Økafr dks bruk egÙoiw.kZ ekuk x;k gS fd dkO; l`tu dk ;g izEkq[k ek/;e cu x;k gSA izkjEHk
esa bl Nan dk etkd mM+krs gq, bls ̂ [kcM+* ;k ̂ dsapqvk* Nan dh laKk nh xbZ FkhA

^ckny jkx*] ̂ tkxj.k*] ̂ tkxks fQj ,d ckj* vkfn dfork,a blh Nan esa fy[kh xbZ gSA fujkyk ds eqDr Nan eaas laxhr dk
vn~Hkqr lfEeJ.k gSA fujkyk dk n`<+ fo'okl gS&

Þeuq"; dh eqfDr dh rjg dfork dh Hkh eqfDr gksrh gS] euq"; dh eqfDr deks± ds ca/ku ls NqVdkjk ikuk gS vkSj dfork dh
eqfDr Nanksa ds 'kklu ls vyx gks tkuk gSAß blh vk/kkj ij fujkyk lkfgR; ds fy, eqfDr vko';d le>rs gSaA lkfgR;
dh eqfDr ls gh ,d tkfr dh ekufld eqfDr dk Kku gksrk gSA fujkyk dkO; ek=k eqDr Nan esa ugha gS vfirq 'kkL=kh; Nan
,oa eqDr Nan nksuksa esa gh mUgksaus dkO; l`tu fd;k gS rFkk leku :i ls lQy jgs gSaA

Hkko ,oa Hkkf"kd fonzksg fujkyk dh fo'ks"krk gSA HkkokfHkO;fDr dk ek/;e Hkk"kk gSA dfo dh izfrHkk ek=k uohu oLrqvksa dk
mUes"k gh ugah djrh gS vfirq mlds vuq:i Hkk"kk dk uohu foU;kl Hkh djrh gSA Hkkokuqlkfj.kh Hkk"kk dk fo'ks"k egÙo
gksrk gSA

fujkyk dh Hkk"kk ds vusd lzksr gSA tgka Hkh dkO;kuq:i Hkk"kk feyh mUgksaus mldks viuk fy;kA vr% dchj dh Hkk"kk ds
leku fujkyk dh Hkk"kk dks f[kpM+h dgk tk;s rks vukSfpR; u gksxkA fujkyk dh Hkk"kk;h Økafr us mUgsa Hkk"kk ds ifo=krkoknh
fl)kar ls vyx dj fn;k gS D;ksafd fujkyk dh Hkk"kk esa foLrkj ds lkFk fofo/krk Hkh fo|eku gSA dgha mudh Hkk"kk rRle~
'kCnkoyh iz/kku laLÑrfu"B gS] dgha rn~Hko iz/kkurk us mudh Hkk"kk dks lk/kkj.k :i fn;k gS] dgha vaxzsth ds 'kCnksa dk
ckgqY; gS rks dgha vjch] Qkjlh] rqdhZ vkfn fons'kh 'kCnksa dh iz/kkurk gSA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* rRle~ izèkku laLÑrfu"B
Hkk"kk gSA ̂ dqdqjeqRrk* vkjfEHkd :i esa vjch] Qkjlh] rqdhZ 'kCnkoyh iz/kku gS rks vUr esa vaxzsth 'kCnkas ds iz;ksx dh cgqyrk
ns[kh tk ldrh gSA ̂ gjkeh* 'kCn xkyh gSA ̂ [kkunkuh* ̂ gjkeh* xqykc dks dqdqjeqRrk us dgk gS ;g ns'kxr izHkko gSA ̂ ckM+h*
tSls caxyk 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gS tks orZeku lanHkZ esa cxhsps dk vFkZ nsrk gS] caxyk esa ̂ ?kj* vFkZ nsrk gSA tgka
izk;% izR;sd ?kj esa ̂ ckoM+h* ;k rkykc gksrk gSa ftlesa eRL; ikyu vo'; gksrk gSA eNyh dks ty rksjh dgrs gSaA ;gka
cxhps esa rksjh mxrh gS ogka rkykc es rksjh vFkkZr~ eNyh iSnk gksrh gSA ckM+h 'kCn&'ys"k vius nksuksa vFkks± dh vfHkO;fDr
djrk gSA ckoM+h ls ckM+h fodkl cM+k ljy gSA

fujkyk fdlh Hkh 'kCn dks dkO; ds fy, ifjR;kT; ugha ekurs gSaA ijLij fojks/kh izrhr gksus okys 'kCnksa dks foosdiwoZd
viuh dfork esa latks, tkrs gSA O;kidrk ,oa foLrkj dks y{; esa j[kus ds dkj.k fujkyk dh Hkk"kk lejl ugha gS og
iz;ksx'khy gSA fujkyk us vusd Hkkoksa] vusd jlksa] vusd Lrjksa dh thou Hkwfe dks vius dkO; dk fo"k; cuk;k gS blfy,
Hkk"kk;h ,d:irk ds LFkku ij buds dkO; esa Hkk"kk;h Økafr gh n`f"Vxkspj gksrh gSA egknsoh dh Hkk"kk esa ,d jlrk gS rks
izlkn tSls lejlrk okys dfo dh Hkk"kk lejl ugha gSA izlkn dh lejlrk ds vuqlkj fujkyk dh Hkk"kk es fo"kerk ,oa
fofHkUurk gSa ftlesa mUgksaus leUo; LFkkfir dj lejlrk dk vkuan iznku fd;k gSA

fujkyk dh Hkk"kk lekl cgqy laLÑr ds iz;ksxksa ls ysdj cksypky dh Hkk"kk vFkok Hkjrh dh vf'k"V Hkk"kk ds iz;ksxksa rd
lapj.k djrh gSA ikfjokfjd Nfo;ksa ls ysdj lkekftd ,oa jk"Vªh; vkn'kks± rd ds xhr fujkyk us fy[ks gSaA blfy, fo"k;]
Hkko ,oa ik=kkuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA ̂ dqdqjeÙkk* xqykc dks [kkunkuh ̂ gjkeh* dgrk gSA fou; Hkkouk] 'kkar jlh;
xhr dh Hkh lajpuk fujkyk us dh gS blfy, mudh Hkk"kk esa Hkk"kk;h izfreku ugha gSA ,d gh Hkk"kk :i dk iz;ksx muds
fy, i;kZIr ug° Fkk blfy, Hkk"kk;h Økafr dk lgkjk ysdj Hkk"kk ds fofo/k :iksa dks vius dkO; dk ek/;e cuk;k gSA
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vfHkO;fDr ds u, {ks=k ds lkFk&lkFk ubZ Hkk"kk dh ryk'k esa Hkh jgrs gSA blhfy, fujkyk vius ijorhZ dkO; esa Hkko&Hkk"kk
dk iw.kZ fonzksg djrs gq, fn[kykbZ iM+rs gSaA

fujkyk dh Hkk"kk ds nks :i mn~/k`r gSa&

rh{.k 'kj&fo/k`r f{kiz&dj osx&iz[kjrh{.k 'kj&fo/k`r f{kiz&dj osx&iz[kjrh{.k 'kj&fo/k`r f{kiz&dj osx&iz[kjrh{.k 'kj&fo/k`r f{kiz&dj osx&iz[kjrh{.k 'kj&fo/k`r f{kiz&dj osx&iz[kj
'kr 'ksy&laoj.k'khy] uhy&uHk xftZr Loj'kr 'ksy&laoj.k'khy] uhy&uHk xftZr Loj'kr 'ksy&laoj.k'khy] uhy&uHk xftZr Loj'kr 'ksy&laoj.k'khy] uhy&uHk xftZr Loj'kr 'ksy&laoj.k'khy] uhy&uHk xftZr Loj

& jke dh 'kfDr iwtk fujkyk
jkst iM+rk jgk ikuh]jkst iM+rk jgk ikuh]jkst iM+rk jgk ikuh]jkst iM+rk jgk ikuh]jkst iM+rk jgk ikuh]
rw gjkeh [kkunkuhArw gjkeh [kkunkuhArw gjkeh [kkunkuhArw gjkeh [kkunkuhArw gjkeh [kkunkuhA

& ̂ dqdqjeqRrk* fujkyk

^jke dh 'kfDr iwtk*  rFkk ̂ dqdqjeqRrk* dh Hkk"kk esa tehu vkleku dk varj vk x;k gSA fujkyk Nk;koknh f'k[kj ls mrj
dj ;FkkFkZ dh /kjrh ij vk x, gSaA fujkyk tc thou ds lhfer nk;js dks rksM+dj u, lkekftd ;FkkFkZ ds /kjkry ij
vfHkO;fDr djrs gSa rc os dF; ,oa f'kYi nksuksa ds izfr fonzksg djrs gSaA

fujkyk us ftl mnkRr HkkoHkwfe vkSj ifj"Ñr Hkk"kk ls viuh dkO; ;k=kk izkjEHk dh] mlls dksbZ ;g vuqeku uga° yxk
ldrk gS fd os ̂ u, iÙks* dh ÅcM+&[kkcM+ tehu rksM+us es yxsaxsA

foosdkUkan ds uo ̂ osnkarokn* dk vuq;k;h fujkyk dgrk gSS

Þtks dqN i<+k] dqN ugha] tks dqN fd;k gS] O;FkZ gS] tks dqN lkspk gS] LoIu gSAß

blfy, ̂ dqdqjeqRrk* ij vkdj og Hkko&Hkk"kk ds izfr fonzksgh gks tkrk gSA ̂ dqdqjeqRrk* dh Hkkf"kd lajpuk loZFkk uohu
gSA okLro esa ̂ dqdqjeqRrk* fo"k; oLrq] f'kYi] n'kZu] thou&n'kZu] Hkk"kk vkfn lHkh n`f"V;ksa ls loZFkk fonzksgh lajpuk gS tks
fujkyk dh fonzksgh izo`fÙk dk izrhsd cu xbZ gS vU;Fkk os ̂ dqdqjeqRrk* dks czã dk Lo:i iznku dj mls dkyt;h ,oa
lkoZHkkSe u cuk nsrsA

fujkyk vkjEHk ls gh fonzksgh jgs gS fdarq os lÎân; fonzksgh gSaA bl n`f"V ls mUgsa tUetkr fonzksgh dgk tk ldrk gSA mUgksaus
O;ogkj txr ;k dkO; txr dgha Hkh ijaijkxr :f<+;ksa ds ca/ku dks Lohdkj ugha fd;k gSA ljkst dk fookg O;kogkfjd
fonzksg dk izrhd gSA eqDr Nan dkO;kRed fonzksg gSA

lân; fujkyk dks tks dqN feyrk Fkk rqjar nksuksa gkFkksa ls yqVk nsrs FksA nhu&nqf[k;ksa dh lgk;rk djuk mudh lân;rk
dk izrhd gSA blds fo"k; esa MkW0 fo'oEHkj ukFk mik/;k; us fy[kk gS&

Þfujkyk ds vkfFkZd ladV dk iz'u dqN rks orZeku izdk'ku O;oLFkk ij gS fdarq ,d lhek rd muds fujkys LoHkko ij
Hkh gSA ;g dfo fdlh Hkw[ks ds ekaxus ij viuk Hkkstu NksM+ ldrk gS] fdlh uaxs ds ekaxus ij viuk oL=k mrkj ldrk
gS] iqLrdksa ls izkIr /ku dk lcls vf/kd Hkkx nwljksa dh lgk;rk esa O;; gksrk gSA vkt rd bl dfo us feys iqjLdkjksa
dks futh dk;ks± esa O;; ugha fd;k] Hkyk ,sls vo<j nkuh dks vFkZ dk vHkko u [kysxk rks fdls [kysxkAß

,slk vo<j nkuh va/k ijaijkvksa dks u"V djus ds fy, izrhdksa ds ek/;e ls lekt es vkØks'k ,oa Økafr Hkkouk tkx`r djuk
pkgrk gS&

mM+k mM+k dj ihys iYyo] djs lqdksey lg&mM+k mM+k dj ihys iYyo] djs lqdksey lg&mM+k mM+k dj ihys iYyo] djs lqdksey lg&mM+k mM+k dj ihys iYyo] djs lqdksey lg&mM+k mM+k dj ihys iYyo] djs lqdksey lg&
r:.k r: Hkj izlwu dh I;klr:.k r: Hkj izlwu dh I;klr:.k r: Hkj izlwu dh I;klr:.k r: Hkj izlwu dh I;klr:.k r: Hkj izlwu dh I;kl
th.kZ&'kh.kZ tks nh.kZ /kjk esa izkIr djs volkuth.kZ&'kh.kZ tks nh.kZ /kjk esa izkIr djs volkuth.kZ&'kh.kZ tks nh.kZ /kjk esa izkIr djs volkuth.kZ&'kh.kZ tks nh.kZ /kjk esa izkIr djs volkuth.kZ&'kh.kZ tks nh.kZ /kjk esa izkIr djs volku
jgs vof'k"V lR; tks Li"VAjgs vof'k"V lR; tks Li"VAjgs vof'k"V lR; tks Li"VAjgs vof'k"V lR; tks Li"VAjgs vof'k"V lR; tks Li"VA

blh izdkj ̂ csyk* esa fujkyk Hkq[kejh ds f'kdkj loZgkjk oxZ dk fp=k.k djrs gq, dgrs gSa&

os'k&:[ks] v/kj lw[ksos'k&:[ks] v/kj lw[ksos'k&:[ks] v/kj lw[ksos'k&:[ks] v/kj lw[ksos'k&:[ks] v/kj lw[ks
isV Hkw[ks] vkt vk;s(isV Hkw[ks] vkt vk;s(isV Hkw[ks] vkt vk;s(isV Hkw[ks] vkt vk;s(isV Hkw[ks] vkt vk;s(
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ghu thou] nhu fprou]ghu thou] nhu fprou]ghu thou] nhu fprou]ghu thou] nhu fprou]ghu thou] nhu fprou]
{kh.k vkyacu cuk;sA{kh.k vkyacu cuk;sA{kh.k vkyacu cuk;sA{kh.k vkyacu cuk;sA{kh.k vkyacu cuk;sA

fujkyk dkO; esa lkekftd oS"kE; ls ihfM+r ekuork dh NViVkgV vafdr gS vkSj ;gh mudh Økafr ,oa fonzksg dk ewy
vkèkkj gSA MkW0 n~okfjdk izlkn lDlsuk dk dFku voyksduh; gS&

Þdfo lkekftd fo"kerk] nfjnzrk ,oa ijk/khurk ls O;fFkr cspSu gksdj lekt esa ubZ Økafr epkuk pkgrk gS] ftlls lkjs
lekt eas uo psruk dk mn; gks] lHkh leku :i ls lq[k&le`n~f/k ds vf/kdkjh gks] lcdks Lora=krk ds lkFk thou ;kiu
djus dh lqfo/kk,a izkIr gks vkSj lHkh lekt ds vfHkUu vax cudj laxfBr :i esa thfor jgsaAß

fujkyk us viuh vusd dforkvksa esa Økafr ds jpukRed :i dk fp=k.k fd;k gSA^/kkjk* dk va'k mn~/k`r gS&

vkt gks x, <hys lkjs ca/kuvkt gks x, <hys lkjs ca/kuvkt gks x, <hys lkjs ca/kuvkt gks x, <hys lkjs ca/kuvkt gks x, <hys lkjs ca/ku
eqDr gks x, izk.k]eqDr gks x, izk.k]eqDr gks x, izk.k]eqDr gks x, izk.k]eqDr gks x, izk.k]
:dk gS lkjk d:.kk ØUnuA:dk gS lkjk d:.kk ØUnuA:dk gS lkjk d:.kk ØUnuA:dk gS lkjk d:.kk ØUnuA:dk gS lkjk d:.kk ØUnuA

d:.k ØUnu dks vojksf/kr djuk gh okLrfod Økafr gSaA ̂ mn~cks/ku* dfork esa fujkyk us dgk gS fd vka/kh vkus ij iÙks
u"V gks tkrs gSa vkSj uohu dksaiyksa ihys n~okj [kqy tkrk gSA i`Foh&vkdk'k lHkh lqxfU/k ls Hkj tk,axsA fujkyk us bl dfork
esa Økafr ds nksuksa :iksa dk fp=k.k fd;k gSA ̂ ckny jkx* dfork esa tgka foIyo&ckny dh otz&gqadkj ls /kuh tu fodafir
gks tkrs gSa ogha ckny dh xtZuk ,oa o"kkZ ls ikS/ks ygygk mBrs gSaA

g¡lrs gSa NksVs ikS/ks y?kqHkkjg¡lrs gSa NksVs ikS/ks y?kqHkkjg¡lrs gSa NksVs ikS/ks y?kqHkkjg¡lrs gSa NksVs ikS/ks y?kqHkkjg¡lrs gSa NksVs ikS/ks y?kqHkkj
'kL; vikj'kL; vikj'kL; vikj'kL; vikj'kL; vikj
fgy fgyfgy fgyfgy fgyfgy fgyfgy fgy
f[ky f[kyf[ky f[kyf[ky f[kyf[ky f[kyf[ky f[ky
gkFk fgykrsgkFk fgykrsgkFk fgykrsgkFk fgykrsgkFk fgykrs
foIyo jo ls NksVs gh 'kksHkk ikrsAfoIyo jo ls NksVs gh 'kksHkk ikrsAfoIyo jo ls NksVs gh 'kksHkk ikrsAfoIyo jo ls NksVs gh 'kksHkk ikrsAfoIyo jo ls NksVs gh 'kksHkk ikrsA

Økafr }kjk Jfed oxZ dk fodflr gksuk gh] Økafr dk jpukRed i{k gSA

fujkyk dh Økafr&psruk lkearh O;oLFkk dk iw.kZ:is.k cfg"dkj dj lektoknh O;oLFkk vFkok lkE;oknh O;oLFkk dk
leFkZu djrh gS D;ksafd lektoknh O;oLFkk esa lcds thou ;kiu ds lk/ku leku gksrs gSA MkW0 jke foykl 'kekZ dk dFku
g S &

Þfujkyk dk Økafrdkjh n`f"Vdks.k mu jk"Vªokfn;ksa ls fHkUu gS rks Hkkjr dh mikluk djrs gq, Hkkjrh; turk dk nq[k nnZ
Hkwy tkrs gSaA ftUgsa lkearh iwathoknh mRihM+u fn[kykbZ ugha nsrk] tks ns'k ds fodkl ds fy, lektokn dks vuko';d
le>rs gSaA fujkyk ftl Økafr dk LoIu ns[krs gSa] mldh ifj.kfr oxZ mRihM+u dks lekIr djds lektoknh O;oLFkk dh
jpuk esa gSAß

okLro esa fujkyk ladh.kZ jk"Vªoknh u gksdj jax] tkfr] Hkk"kk ls vyx euq"; ek=k ls ca/kqRo dh ?kks"k.kk djrs gSa&

ekuo ekuo ls ugha fHkUu]ekuo ekuo ls ugha fHkUu]ekuo ekuo ls ugha fHkUu]ekuo ekuo ls ugha fHkUu]ekuo ekuo ls ugha fHkUu]
fu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkok
og ugha fDyUu(og ugha fDyUu(og ugha fDyUu(og ugha fDyUu(og ugha fDyUu(
Hksn dj iadHksn dj iadHksn dj iadHksn dj iadHksn dj iad
fudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dk
og fu"dyad gks dksbZ ljAog fu"dyad gks dksbZ ljAog fu"dyad gks dksbZ ljAog fu"dyad gks dksbZ ljAog fu"dyad gks dksbZ ljA

fujkyk dh lân;rk viuh gkfu dh lhek rd bl oDrO; ls Kkr gksrh gSA fujkyk dh lân;rk dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z
f'ko iwtu lgk; us fy[kk gS&
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Þtgk¡ dgha jgsa] vkl&ikl ds nqdkunkjksa dks eqag&ekaxk nsdj fugky dj fn;kA bDds rkaxs okys Hkh mudh nfj;k fnyh ls
ifjfpr Fks vkSj vc mUgsa ns[krs gh nwljs ds lkFk fd;k gqvk HkkM+k NksMdj mUgsa lkxzg fcBk ysrs FksAß

fujkyk dh lân;rk dgha ;qx psruk cudj izdV gqbZ gSa] dgha lkekftd ,oa yksd psruk cudj vkSj dgha ekuorkoknh
psruk vkSj Økafrdkjh psruk cudjA fujkyk dh lân;rk dk mRl gS d:.kkA d:.kk gh Økafr gSA ,d ckn d:.kk mRiUu
gks tk, rks ge os ugha gks ldrs] tks ge dy Fks vkSj u ge ftanxh dks ogah jgus ns ldrs gSa tks og dy FkhA d:.kk
vk, rks Økafr vius vki vk tkrh gSA fujkyk bldk viokn ugha gSA mudh lân;rk fonzksg ls Økafr rd vius iSj ilkj
ysrh gSA

fujkyk Økafr ds vxznwr gSA mudk ân; lkekftd fo"kerk o ekuo dh foo'krk rFkk nhurk dks ns[kdj bruk {kqC/k gS
fd muds izR;sd Loj esa fonzksg dk Tokykeq[kh /k/kdrk n`f"Vxkspj gksrk gSA fujkyk ds dkO; esa fouk'kkRed&jpukRed nksuksa
n`f"Vdks.k fn[kykbZ iM+rs gSaA mudh Økafr dh psruk dk ewy vk/kkj ,oa chst ekuoh; d:.kk gSA Økafr fouk'k&fuekZ.k ds
lksikuksa ls xqtjrh gqbZ ekuork dk Loj xqaftr djrh gSA
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7. fujkyk dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V fujkyk dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V fujkyk dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V fujkyk dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V fujkyk dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V
^lkekftd* 'kCn dh O;qRifRr ̂ lekt* ls gqbZ gSA ̂ lekt* 'kCn laLÑr rRle~ gS ftldk vFkZ fdlh izns'k ;k Hkw[kaM esa jgus
okys yksx ftuesa lkaLÑfrd ,drk gksrh gSA laLÑfr lekt dk vfuok;Z rRo gSA

^lkekftd* 'kCn ^lekt* 'kCn ls O;qRiUu fo'ks"k.k gSA [la0 lekt $ Bd~&bd izR;; ] yxkdj cuk gS ftldk vFkZ
vkt&dy lekt fo'ks"k tu&lekt ls laca/k j[kus okykA lkekftd laca/kksa ds QyLo:i gksus okyk gksrk gSA ̂ lkekftd*
ls lkekftdrk L=khñ [la0 lkekftd$ry~&;i~ izR;; ] O;qRiUu gksrk gS ftldk vFkZ lkekftd gksus dh voLFkk ;k Hkko
vFkok euq"; esa lekt'khy cuus dh ;k gksus okyh o`fRr gksrk gSA

lekt dk fuekZ.k O;fDr;ksa dk lewg viuh laLÑfr ls djrk gSA dfo ds dkO; esa ekuo ek=k dh eaxy Hkkouk vkSj lekt
dh ,dtqVrk ,oa fodkl gsrq ftu vuqHkwfr;ksa ;k o`fRr;ksa dk fp=k.k gksrk gS og mldh lkekftd n`f"V dgykrh gSA

egkizk.k fujkyk izxfr'khy ,oa fonzksgh dfo gSsaA vr% mudh lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V vfr O;kid gSA fujkyk dh
lkekftdrk ds fo"k; esa fopkj djrs gq, MkW0 n~okfjdk izlkn lDlsuk us fy[kk gS&

Þfujkyk fganh lkfgR; ds ,sls ;qxkUrdkjh dfo gSa ftudh jpukvksa esa rRdkyhu ekuo dh ihM+k] ijra=krk ,oa ijo'krk ds
izfr mRiUu rhoz vkØks'k dh /ofu lqukbZ nsrh gS] vU;k; ,oa vlekurk ds izfr izy;adkjh fonzksgh dh ?kks"k.kk lqukbZ iM+rh
gS vkSj fo"kerkvksa] foHksnksa ,oa foijhr ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djus dh rhoz xtZuk lqukbZ iM+rh gSAß

fonzksgh izo`fÙk ds ifj.kkeLo:i fujkyk ds dkO; esa tgk¡ lkaLÑfrd ewY;ksa ds izfr izfrcn~/krk feyrh gS ogka lekt ds
detksj vkSj 'kksf"kr oxZ ds izfr lgkuqHkwfr ,oa vU;k; ds lewy uk'k dk fonzksgh Loj Hkh eq[kj gksrk gSA

lkekftd n`f"Vlkekftd n`f"Vlkekftd n`f"Vlkekftd n`f"Vlkekftd n`f"V% fujkyk dh lkekftd n`f"V vfr mnkRr ,oa O;kid gSA mUgksaus ;FkkFkZ ds lqn`<+ /kjkry ij [kM+s gksdj
ekuo thou ds cgq vk;keh fp=k vafdr fd, gSaA muds bu fp=kks esa {kksHk gS] vkØks'k gS] rh{.k O;aX; gS] Økafrdkjh Loj
gS rFkk fonzksgh rsoj gSA okLro esa fujkyk dk dkO; lekt dk laiw.kZ fp=k izLrqr djrk gSA fujkyk us iwathoknh O;oLFkk
ls vkØkar lk/kkj.k thou ds vHkkoxzLr :i dks izLrqr djrs gq, fy[kk gSA

dPps ?kj ÅcM+ [kkcM+ xansdPps ?kj ÅcM+ [kkcM+ xansdPps ?kj ÅcM+ [kkcM+ xansdPps ?kj ÅcM+ [kkcM+ xansdPps ?kj ÅcM+ [kkcM+ xans
xfy;kjs can iM+s dqy /ka/ksxfy;kjs can iM+s dqy /ka/ksxfy;kjs can iM+s dqy /ka/ksxfy;kjs can iM+s dqy /ka/ksxfy;kjs can iM+s dqy /ka/ks
yksx cSBs ysrs gSa teqgkbZ]yksx cSBs ysrs gSa teqgkbZ]yksx cSBs ysrs gSa teqgkbZ]yksx cSBs ysrs gSa teqgkbZ]yksx cSBs ysrs gSa teqgkbZ]
B.Mh B.Mh pyrh gS iqjokbZAB.Mh B.Mh pyrh gS iqjokbZAB.Mh B.Mh pyrh gS iqjokbZAB.Mh B.Mh pyrh gS iqjokbZAB.Mh B.Mh pyrh gS iqjokbZA

lekt dh nk:.k fLFkfr dk voyksdu dj fujkyk d:.kk fog~oy gks ̂ nhu* dfork esa cksy iM+rs gSa&

lg tkrs gkslg tkrs gkslg tkrs gkslg tkrs gkslg tkrs gks
mRihM+u dh ØhM+k lnk fujadq'k uXu]mRihM+u dh ØhM+k lnk fujadq'k uXu]mRihM+u dh ØhM+k lnk fujadq'k uXu]mRihM+u dh ØhM+k lnk fujadq'k uXu]mRihM+u dh ØhM+k lnk fujadq'k uXu]
ân; rqEgkjk nqcZy gksrk HkXu]ân; rqEgkjk nqcZy gksrk HkXu]ân; rqEgkjk nqcZy gksrk HkXu]ân; rqEgkjk nqcZy gksrk HkXu]ân; rqEgkjk nqcZy gksrk HkXu]
vkSj txr dh vksj rkd dj]vkSj txr dh vksj rkd dj]vkSj txr dh vksj rkd dj]vkSj txr dh vksj rkd dj]vkSj txr dh vksj rkd dj]
nq[k] ân; dk {kksHk R;kxdj]nq[k] ân; dk {kksHk R;kxdj]nq[k] ân; dk {kksHk R;kxdj]nq[k] ân; dk {kksHk R;kxdj]nq[k] ân; dk {kksHk R;kxdj]

lg tkrs gksAlg tkrs gksAlg tkrs gksAlg tkrs gksAlg tkrs gksA

fujkyk dk ân; fHk{kqd dh ân; fonkjd fLFkfr dks ns[krs gh Vwd&Vwd gks tkrk gS tks eqV~Bh Hkj nkuk izkIr djus ds
fy, xjhch esa >ksyh ds QVs gq, eqag dks QSyk, gq, ykBh ds lgkjs ls py jgk gSA ̂ fHk{kqd* dfork lekt dh fo"kerk dk
Toyar ,oa ekfeZd fp=k mifLFkr djrh gSA
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og vkrkog vkrkog vkrkog vkrkog vkrk
nks Vwd dysts ds djrknks Vwd dysts ds djrknks Vwd dysts ds djrknks Vwd dysts ds djrknks Vwd dysts ds djrk
iNrkrk iFk ij vkrkiNrkrk iFk ij vkrkiNrkrk iFk ij vkrkiNrkrk iFk ij vkrkiNrkrk iFk ij vkrk
isV&ihB nksuksa feydj gS ,disV&ihB nksuksa feydj gS ,disV&ihB nksuksa feydj gS ,disV&ihB nksuksa feydj gS ,disV&ihB nksuksa feydj gS ,d
py jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsd
eqV~Bh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks] Hkw[k feVkus dks
eq¡g QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeq¡g QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeq¡g QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeq¡g QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkAeq¡g QVh iqjkuh >ksyh dks QSykrkA

fujkyk lekt ds 'kksf"kr oxZ dh ihM+k ls bruk nq[kh gks x, gS fd mUgsa bl lekt dk vax cukus ls udkj tkrs gSa&

;gk¡ dHkh er vkuk];gk¡ dHkh er vkuk];gk¡ dHkh er vkuk];gk¡ dHkh er vkuk];gk¡ dHkh er vkuk]
mRihM+u dk jkT;] nq[k gh nq[k ;gk¡ gSmRihM+u dk jkT;] nq[k gh nq[k ;gk¡ gSmRihM+u dk jkT;] nq[k gh nq[k ;gk¡ gSmRihM+u dk jkT;] nq[k gh nq[k ;gk¡ gSmRihM+u dk jkT;] nq[k gh nq[k ;gk¡ gS

lnk mBkukAlnk mBkukAlnk mBkukAlnk mBkukAlnk mBkukA

fujkyk lekt ds loZgkjk ,oa Jfed oxZ dh osnuk dk fp=k.k ugha djrs gSa vfirq Hkkjrh; lekt dh fonzwirk dk fp=k.k
djrs gS] tgk¡ fo/kok ukjh 'kksf"kr gS] nfyr gS] ihfM+r gSA

fujkyk us Hkkjrh; fo/kok dks ̂ VwVs r: dh NqVh yrk lh nhu* dgdj mlds vlhe nq[k dh vfHkO;fDr dh gS&

og nqfu;k dh utjksa ls nwj cpkdjog nqfu;k dh utjksa ls nwj cpkdjog nqfu;k dh utjksa ls nwj cpkdjog nqfu;k dh utjksa ls nwj cpkdjog nqfu;k dh utjksa ls nwj cpkdj
jksrh gS vLQqV Loj esajksrh gS vLQqV Loj esajksrh gS vLQqV Loj esajksrh gS vLQqV Loj esajksrh gS vLQqV Loj esa
nq[k lqurk gS vkdk'k Nhjnq[k lqurk gS vkdk'k Nhjnq[k lqurk gS vkdk'k Nhjnq[k lqurk gS vkdk'k Nhjnq[k lqurk gS vkdk'k Nhj

fujkyk us ̂ ckny jkx* dfork esa Ñ"kd oxZ dh cqjh gkyr dk vfr ;FkkFkZ fp=kkadu fd;k gS&

th.kZ ckgq gS 'kh.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS 'kh.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS 'kh.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS 'kh.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS 'kh.kZ 'kjhj
rq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khjrq>s cqykrk Ñ"kd v/khj
gs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohj
pwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkj
gkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkj
,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA

fujkyk us Hkkjrh; lekt ds nfyr ,oa 'kksf"kr oxZ dk fp=k mifLFkr ugha fd;k gS vfirq lekt esa tM+ tek, gq, :f<+;ksa
rFkk va/kfo'oklksa dk ?kksj fojks/k fd;k gSA ̂ nku* dfork esa dfo us /keZ ds mu Bsdsnkjksa ij djkjk O;aX; fd;k gS tks canjksa
dks ekyiq, f[kykdj iq.; dk vtZu djrs gSa] lkFk gh [kM+s fHk[kkjh dks mis{kk Hkjh vka[kksa ls ns[kus dk Hkh mUgsa volj
ugaha gSA

>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,>ksyh ls iq, fudky fy,
c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,c<+rs dfi;ksa ds gkFk fn,
ns[kk Hkh ugha m/kj fQjdjns[kk Hkh ugha m/kj fQjdjns[kk Hkh ugha m/kj fQjdjns[kk Hkh ugha m/kj fQjdjns[kk Hkh ugha m/kj fQjdj
ftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjAftl vksj jgk og fHk{kq brjA
fpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuofpYyk;k fd;k nwj nkuo
cksyk eSa& Þ/kU;] Js"B ekuoAßcksyk eSa& Þ/kU;] Js"B ekuoAßcksyk eSa& Þ/kU;] Js"B ekuoAßcksyk eSa& Þ/kU;] Js"B ekuoAßcksyk eSa& Þ/kU;] Js"B ekuoAß

fujkyk dh lkekftd n`f"V dsoy nfyr dh n;uh; fLFkfr dk gh fp=k.k djus dh vksj ugha gS cfYd 'kks"kd ,oa iwathifr
oxZ ds izfr ?k`.kk ,oa vkØks'k O;Dr djrh gSA ̂ dqdqjeqRrk*  dfork bldk Js"B mnkgj.k gS tgk¡ dqdqjeqRrk lk/kkj.k euq";
vkSj xqykc vfHktkR;] iwathifr ,oa 'kks"kd dk izrhd gSA fujkyk us bu izrhdksa ds ek/;e ls ;FkkFkZ dks fpf=kr djus ds
lkFk&lkFk iwathifr;ksa ij rh[kk O;aX; fd;k gSA

ogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrk
igkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqRrkigkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqRrkigkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqRrkigkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqRrkigkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqRrk
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Þvcs] lqu cs] xqykc]Þvcs] lqu cs] xqykc]Þvcs] lqu cs] xqykc]Þvcs] lqu cs] xqykc]Þvcs] lqu cs] xqykc]
Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksvkc]Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksvkc]Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksvkc]Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksvkc]Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksvkc]
[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V][kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V]
Mky ij brjkrk gS dSihVfyLV!Mky ij brjkrk gS dSihVfyLV!Mky ij brjkrk gS dSihVfyLV!Mky ij brjkrk gS dSihVfyLV!Mky ij brjkrk gS dSihVfyLV!
fdruksa dks rwus cuk;k gS xqyke]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqyke]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqyke]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqyke]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqyke]
ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k&?kke]ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k&?kke]ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k&?kke]ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k&?kke]ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k&?kke]

lekt ds 'kksf"kr oxZ dh n;uh; ,oa foiUu n'kk ds mRrjnk;h 'kks"kd ,oa iwathifr oxZ gSa ftuds izfr fujkyk dk xgjk
vkØks'k gS&

vFkZ ds xoZ esa liZ tSls iMs+vFkZ ds xoZ esa liZ tSls iMs+vFkZ ds xoZ esa liZ tSls iMs+vFkZ ds xoZ esa liZ tSls iMs+vFkZ ds xoZ esa liZ tSls iMs+
/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA

fujkyk us ̂ jkts us viuh j[kokyh dh* dfork esa lkeUroknh lH;rk ij djkjk O;aX; fd;k gS&

jkts us viuh j[kokyh dh(jkts us viuh j[kokyh dh(jkts us viuh j[kokyh dh(jkts us viuh j[kokyh dh(jkts us viuh j[kokyh dh(
fdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgk
cM+h&cM+h QkStsa j[k°AcM+h&cM+h QkStsa j[k°AcM+h&cM+h QkStsa j[k°AcM+h&cM+h QkStsa j[k°AcM+h&cM+h QkStsa j[k°A
pkiywl fdrus lkeUr vk,Apkiywl fdrus lkeUr vk,Apkiywl fdrus lkeUr vk,Apkiywl fdrus lkeUr vk,Apkiywl fdrus lkeUr vk,A
eryc dh ydM+h idM+s gq,Aeryc dh ydM+h idM+s gq,Aeryc dh ydM+h idM+s gq,Aeryc dh ydM+h idM+s gq,Aeryc dh ydM+h idM+s gq,A
fdrus czkã.k vk;sfdrus czkã.k vk;sfdrus czkã.k vk;sfdrus czkã.k vk;sfdrus czkã.k vk;s
iksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,A

czkã.k rRdkyhu lekt esa loZJs"B o.kZ ekuk tkrk FkkA czkã.kksa esa dkU; dqCt vius dks Js"B ekurs gSaA fujkyk Lo;a dkU;
dqCt czkã.k FksA dkU; dqCtksa dks Hkh mUgksaus ugha NksM+kA mu ij rh[kk izgkj fd;k gS&

;s dkU;&dqCt dqykaxkj;s dkU;&dqCt dqykaxkj;s dkU;&dqCt dqykaxkj;s dkU;&dqCt dqykaxkj;s dkU;&dqCt dqykaxkj
[kkdj iRry esa djs Nsn[kkdj iRry esa djs Nsn[kkdj iRry esa djs Nsn[kkdj iRry esa djs Nsn[kkdj iRry esa djs Nsn
buds dj dU;k vFkZ [ksnbuds dj dU;k vFkZ [ksnbuds dj dU;k vFkZ [ksnbuds dj dU;k vFkZ [ksnbuds dj dU;k vFkZ [ksn
bl fo"k; csfy esa fo"k gh Qy]bl fo"k; csfy esa fo"k gh Qy]bl fo"k; csfy esa fo"k gh Qy]bl fo"k; csfy esa fo"k gh Qy]bl fo"k; csfy esa fo"k gh Qy]
;g nX/k e:LFky ug° lqtyAß;g nX/k e:LFky ug° lqtyAß;g nX/k e:LFky ug° lqtyAß;g nX/k e:LFky ug° lqtyAß;g nX/k e:LFky ug° lqtyAß

 rFkk
eryc dh ydM+h idM+s gq,eryc dh ydM+h idM+s gq,eryc dh ydM+h idM+s gq,eryc dh ydM+h idM+s gq,eryc dh ydM+h idM+s gq,
fdrus czkãe.k vk,fdrus czkãe.k vk,fdrus czkãe.k vk,fdrus czkãe.k vk,fdrus czkãe.k vk,
iksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,AiksfFk;ksa esa turk dks ck¡/ks gq,A

^>haxqj mV dj cksyk* dfork eas xka/khokfn;ksa ds feF;k vk'oklu] tehankjksa vkSj vaxzsth 'kklu ds vU;k; dk fp=k.k fd;k
g S &

xka/kh oknh vk,]xka/kh oknh vk,]xka/kh oknh vk,]xka/kh oknh vk,]xka/kh oknh vk,]
dkaxzsl eSu Vs<+s ds(dkaxzsl eSu Vs<+s ds(dkaxzsl eSu Vs<+s ds(dkaxzsl eSu Vs<+s ds(dkaxzsl eSu Vs<+s ds(
nsj rd] xka/khokn D;k gS] le>krs jgsAnsj rd] xka/khokn D;k gS] le>krs jgsAnsj rd] xka/khokn D;k gS] le>krs jgsAnsj rd] xka/khokn D;k gS] le>krs jgsAnsj rd] xka/khokn D;k gS] le>krs jgsA
ns'k dh HkfDr lsns'k dh HkfDr lsns'k dh HkfDr lsns'k dh HkfDr lsns'k dh HkfDr ls
fufoZjks/k 'kfDr ls]ufoZjks/k 'kfDr ls]ufoZjks/k 'kfDr ls]ufoZjks/k 'kfDr ls]ufoZjks/k 'kfDr ls]
jkt viuk gksxk(jkt viuk gksxk(jkt viuk gksxk(jkt viuk gksxk(jkt viuk gksxk(
tehankj] lkgwdkj vius dgyk,axstehankj] lkgwdkj vius dgyk,axstehankj] lkgwdkj vius dgyk,axstehankj] lkgwdkj vius dgyk,axstehankj] lkgwdkj vius dgyk,axs
'kklu dh lÙkk fgy tk;sxh('kklu dh lÙkk fgy tk;sxh('kklu dh lÙkk fgy tk;sxh('kklu dh lÙkk fgy tk;sxh('kklu dh lÙkk fgy tk;sxh(
fganw vkSj eqlyekufganw vkSj eqlyekufganw vkSj eqlyekufganw vkSj eqlyekufganw vkSj eqlyeku
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oSjHkko Hkwydj tYn xys yxsaxs]oSjHkko Hkwydj tYn xys yxsaxs]oSjHkko Hkwydj tYn xys yxsaxs]oSjHkko Hkwydj tYn xys yxsaxs]oSjHkko Hkwydj tYn xys yxsaxs]
ftrus mRikr gSa]ftrus mRikr gSa]ftrus mRikr gSa]ftrus mRikr gSa]ftrus mRikr gSa]
ukSdjksa ds fy, gq,(ukSdjksa ds fy, gq,(ukSdjksa ds fy, gq,(ukSdjksa ds fy, gq,(ukSdjksa ds fy, gq,(
tc rd budk dksbZtc rd budk dksbZtc rd budk dksbZtc rd budk dksbZtc rd budk dksbZ
,d vkneh Hkh gksxk,d vkneh Hkh gksxk,d vkneh Hkh gksxk,d vkneh Hkh gksxk,d vkneh Hkh gksxk
pwy ugha cSBus dhApwy ugha cSBus dhApwy ugha cSBus dhApwy ugha cSBus dhApwy ugha cSBus dhA

MkW0 n~okfjdk izlkn lDlsuk us lkekftd n`f"V ls fujkyk dkO; dh foospuk djrs gq, fy[kk gS&

Þfujkyk dh n`f"V ls rRdkyhu thou dk dksbZ vax vNwrk ugha jgk gSA fujkyk us vius rhoz O;aX;ksa dk izgkj djrs gq,
rRdkyhu lkekftd psruk dks gh ugha >d>ksjk gS vfirq rFkkdfFkr izxfr'khy fopkj/kkjk ls vksr&izksr usrkvksa ,oa lekt
lsfo;ksa] iwathifr;ksa] ckSn~f/kd fodkl esa yhu voljokfn;ksa] 'kks"kd] tehankjksa ,oa /kfudksa vkfn dh Hkh [kwc [kcj yh gSA
dqdqjeqRrk] u, iÙks] csyk] vf.kek vkfn dkO;&laxzgksa esa dfo dh ;g O;aX;kRed izo`fÙk vf/kd rhoz ,oa iz[kj gks mBrh gSAß

fujkyk dh fonzksgh psruk 'kks"k.k ij vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk dks u"V dj nsuk pkgrh gSA ̂ ckny jkx* dfork esa dfo
oS"kE; ;qDr lkekftd O;oLFkk dks u"V djus ,oa 'kksf"kr oxZ dh n'kk lq/kkjus ds fy, Økafr :ih ckny dk vkg~oku djrk
g S &

;g rsjh j.k&rjh;g rsjh j.k&rjh;g rsjh j.k&rjh;g rsjh j.k&rjh;g rsjh j.k&rjh
Hkjh vkdka{kkvksa ls]Hkjh vkdka{kkvksa ls]Hkjh vkdka{kkvksa ls]Hkjh vkdka{kkvksa ls]Hkjh vkdka{kkvksa ls]
?ku] Hksjh&xtZu ls ltx lqIr vadqj?ku] Hksjh&xtZu ls ltx lqIr vadqj?ku] Hksjh&xtZu ls ltx lqIr vadqj?ku] Hksjh&xtZu ls ltx lqIr vadqj?ku] Hksjh&xtZu ls ltx lqIr vadqj
mj esa i`Foh ds] vk'kkvksa lsmj esa i`Foh ds] vk'kkvksa lsmj esa i`Foh ds] vk'kkvksa lsmj esa i`Foh ds] vk'kkvksa lsmj esa i`Foh ds] vk'kkvksa ls
uo thou dh] Å¡pk dj flj]uo thou dh] Å¡pk dj flj]uo thou dh] Å¡pk dj flj]uo thou dh] Å¡pk dj flj]uo thou dh] Å¡pk dj flj]
rkd jgs gSa] ,s foIyo ds ckny!rkd jgs gSa] ,s foIyo ds ckny!rkd jgs gSa] ,s foIyo ds ckny!rkd jgs gSa] ,s foIyo ds ckny!rkd jgs gSa] ,s foIyo ds ckny!
fQj fQj!fQj fQj!fQj fQj!fQj fQj!fQj fQj!
ckj&ckj xtZuckj&ckj xtZuckj&ckj xtZuckj&ckj xtZuckj&ckj xtZu
o"kZ.k gS ewlyk/kkj]o"kZ.k gS ewlyk/kkj]o"kZ.k gS ewlyk/kkj]o"kZ.k gS ewlyk/kkj]o"kZ.k gS ewlyk/kkj]
ân; Fkke ysrk lalkj]ân; Fkke ysrk lalkj]ân; Fkke ysrk lalkj]ân; Fkke ysrk lalkj]ân; Fkke ysrk lalkj]
lqu&lqu ?kksj otz&gqadkjAlqu&lqu ?kksj otz&gqadkjAlqu&lqu ?kksj otz&gqadkjAlqu&lqu ?kksj otz&gqadkjAlqu&lqu ?kksj otz&gqadkjA

fujkyk ,slh lkekftd O;oLFkk ds i{k/kj gSa tks lekurk ij vk/kkfjr gksA ;gh ughaA fujkyk us lkekftd uo&fuekZ.k
ds fy, ;qokvksa dks mn~cksf/kr fd;k gS&

i'kq ugha ohj rqe] lej 'kwj Øwj ughai'kq ugha ohj rqe] lej 'kwj Øwj ughai'kq ugha ohj rqe] lej 'kwj Øwj ughai'kq ugha ohj rqe] lej 'kwj Øwj ughai'kq ugha ohj rqe] lej 'kwj Øwj ugha
dky pØ esa gh ncs vkt rqe jkt&dq¡oj !dky pØ esa gh ncs vkt rqe jkt&dq¡oj !dky pØ esa gh ncs vkt rqe jkt&dq¡oj !dky pØ esa gh ncs vkt rqe jkt&dq¡oj !dky pØ esa gh ncs vkt rqe jkt&dq¡oj !
lej ljrktlej ljrktlej ljrktlej ljrktlej ljrkt
×××××             ×            ×            ×            ×            ×     ×    ×    ×    ×    ×
rqe gks egku] rqe lnk gks egkurqe gks egku] rqe lnk gks egkurqe gks egku] rqe lnk gks egkurqe gks egku] rqe lnk gks egkurqe gks egku] rqe lnk gks egku
gs u'oj ;g nhu Hkko] dk;jrk] dke ijrkAgs u'oj ;g nhu Hkko] dk;jrk] dke ijrkAgs u'oj ;g nhu Hkko] dk;jrk] dke ijrkAgs u'oj ;g nhu Hkko] dk;jrk] dke ijrkAgs u'oj ;g nhu Hkko] dk;jrk] dke ijrkA
czã gks rqe] injt Hkh gS ughaczã gks rqe] injt Hkh gS ughaczã gks rqe] injt Hkh gS ughaczã gks rqe] injt Hkh gS ughaczã gks rqe] injt Hkh gS ugha
iwjk ;g fo'oHkkj] tkxks fQj ,d ckj !iwjk ;g fo'oHkkj] tkxks fQj ,d ckj !iwjk ;g fo'oHkkj] tkxks fQj ,d ckj !iwjk ;g fo'oHkkj] tkxks fQj ,d ckj !iwjk ;g fo'oHkkj] tkxks fQj ,d ckj !

egkizk.k fujkyk dh lkekftd n`f"V fofo/.k vk;keksa dks O;Dr djrh gS ftlls rRdkyhu lkekftdrk dk Li"V fp=k mHkj
dj lkeus vkrk gSA

lkaLÑfrd n`f"V%lkaLÑfrd n`f"V%lkaLÑfrd n`f"V%lkaLÑfrd n`f"V%lkaLÑfrd n`f"V% ̂ lkaLÑfrd* 'kCn laLÑfr ls O;qRiUu gqvk gSA ̂ laLÑfr* laLÑr rRle~ 'kCn gSA L=khñ [la0 le~ Ñ¼djuk½
$ fDru~&lqV~ ] [fo0 lkaLÍÑfrd] dk vFkZ laLdkj djus vFkkZr fdlh oLrq dks laLÑr :i nsus dh fØ;k ;k HkkoA ifjekftZr]
'kq) ;k lkQ djukA laLdkjA vkt&dy fdlh lekt dh os lc ckrs ftuls fofnr gksrk gS fd mlds vkjEHk ls vc
rd dqN fof'k"V {ks=k es fdruh mUufr dh gSA
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vk/kqfud fo}kuksa ds er ls laLÑfr Hkh lH;rk dk gh nwljk vax ;k i{k gSA lH;rk eq[;r% vkfFkZd] jktuhfrd] vkSj
lkekftd fln~f/k;ksa ls lacn~/k gS rFkk laLÑfr vk/;kfRed] ckSn~f/kd rFkk ekufld fln~f/k;ksa ls lacan~/k gS laLÑfr
dyk&dkS'ky ds {ks=k dh mUufr] lkekftd jgu&lgu vkSj ijaijkxr ;ksX;rkvksa rFkk fof'k"Vrkvksa ds vk/kkj ij vkadh
tkrh gSA lH;rk ekuo lekt dh ckg~; vkSj HkkSfrd fln~f/k;ksa dh ekid gS] vkSj laLÑfr yksxksa ds vkarfjd rFkk ekufld
mUufr dh ifjpk;d gksrh gSA blhfy, lH;rk lekt xr vkSj laLÑfr euksxr gksrh gSA

laLÑfr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS & ifj"dkj djus okyh 'kfDrA laLÑr 'kCnkFkZ dkSLrqHke~ eas laLÑfr 'kCn dks Li"V djrs
fy[kk gS&

ÞlaLÑfrd 'kCn laLdkj ls cuk gSA laLdkj le~ milxZ iwoZd Ñ /kkrq esa ?kt~ izR;; yxkus ls curk gS] ftldk ewy vFkZ
gS&lq/kkjuk vFkok ifj"dkj djukAß

MkW0 jke/kkjh flag fnudj us fy[kk gS& ÞlaLÑfr ftUnxh dk ,d rjhdk gS] vkSj ;g rjhdk lfn;ksa ls tek gksdj ml
lekt ij Nk;k jgrk gS] ftlesa ge tUe ysrs gSaAß

blfy, dgk tk ldrk gS fd ijaijk vkSj lekt ls izkIr thou dk vkpkj fopkj gh laLÑfr gSA

lkaLÑfrd psruk ekuo ds mnkrhdj.k ,oa mRd"kZ esa lgk;d gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i fganh dkO; esa lkaLÑfrd rRoksa
dk fo'kn foospu gqvk gSA egkizk.k fujkyk ds dkO; eas Hkh lkaLÑfrd ewY;ksa dk foLr`r fp=k.k fd;k x;k gS D;kasfd fujkyk
dh lkekftd n`f"V dh Hkkafr gh lkaLÑfrd n`f"V Hkh rh{.k jgh gSA laLÑfr dk dksbZ dksuk muls vNwrk ugha jgk gSA

ÞdeZ.;s okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpußÞdeZ.;s okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpußÞdeZ.;s okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpußÞdeZ.;s okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpußÞdeZ.;s okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuß

xhrk dk ;g deZ fl)kar xhrk ds n~forh; v/;k; ds 46 osa 'yksd esa of.kZr gS tks Hkkjrh; laLÑfr dk ewy rRo gS fujkyk
dh deZ;ksx dh n`f"V laLÑfr eas vR;f/kd egÙoiw.kZ gSA fujkyk us vdeZ.; euq"; dks dk;Z dh vksj izo`Rr gksus gsrq izsfjr
djrs gq, fy[kk gSA

D;ksa vdeZ.; lksprk cSBD;ksa vdeZ.; lksprk cSBD;ksa vdeZ.; lksprk cSBD;ksa vdeZ.; lksprk cSBD;ksa vdeZ.; lksprk cSB
fxurk leFkZ gks O;FkZ ygjfxurk leFkZ gks O;FkZ ygjfxurk leFkZ gks O;FkZ ygjfxurk leFkZ gks O;FkZ ygjfxurk leFkZ gks O;FkZ ygj
vk, fdrus ys x, vFkZvk, fdrus ys x, vFkZvk, fdrus ys x, vFkZvk, fdrus ys x, vFkZvk, fdrus ys x, vFkZ
c<+ fo"k; ckM+okuy&ty&rjc<+ fo"k; ckM+okuy&ty&rjc<+ fo"k; ckM+okuy&ty&rjc<+ fo"k; ckM+okuy&ty&rjc<+ fo"k; ckM+okuy&ty&rj

euq"; dks euq";rk vFkok ekuork fl[kykus ds fy,] euq"; dks ekuo cukus ds fy, laLÑfr dk viw.kZ ;ksxnku gSaA Hkkjrh;
laLÑfr dk ewy vk/kkj ekuork gSA laLÑfr eas ekuo dks ekuo ls izse djuk] euq"; ogh gS tks euq"; ds fy, ejs vkfn
fl[kykus] ekuo dY;k.k dh vksj izsfjr djus rFkk fo'o ekuo esa ,drk dh Hkkouk dk lapkj djus vkfn dk izeq[k LFkku
gSA Hkkjrh; laLÑfr olq/kSo dqVqEcde~ dk lans'k nsrh gSA fujkyk dkO; blls vNwrk dSls jg ldrk gSA fujkyk dh n`f"V
b/kj xbZ gqbZ gS mUgksaus fy[kk gS&

ekuo ekuo ls ugha fHkUuekuo ekuo ls ugha fHkUuekuo ekuo ls ugha fHkUuekuo ekuo ls ugha fHkUuekuo ekuo ls ugha fHkUu
fu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkokfu'p; gks 'osr] Ñ".k vFkok
og ugha fDyUuog ugha fDyUuog ugha fDyUuog ugha fDyUuog ugha fDyUu
Hksn dj iadHksn dj iadHksn dj iadHksn dj iadHksn dj iad
fudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dkfudyrk dey tks ekuo dk
og fu"dyadog fu"dyadog fu"dyadog fu"dyadog fu"dyad
gks dksbZ ljAgks dksbZ ljAgks dksbZ ljAgks dksbZ ljAgks dksbZ ljA

fujkyh n`f"V ogh gksrh gS ftlesa ekuorkoknh n`f"Vdks.k gksA fujkyk dh lkaLÑfrd n`f"V dk vk/kkj ekuorkokn gSA
blhfy, og euq"; dh lerk ij cy nsrh gqbZ lkE;oknh dgykrh gSA fujkyk dkO; esa HkkSfrdrk ,oa vk/;kfRedrk ds
leUo; ij vR;f/kd cy fn;k x;k gSA ekuo dks ekuo ls ?k`.kk u djus] ijLij HksnHkko lekIr djus rFkk ekuo ek=k
ls izse djus dk lans'k nsrs gq, fujkyk us fy[kk gS&
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ugha vkt dk ;g fganwugha vkt dk ;g fganwugha vkt dk ;g fganwugha vkt dk ;g fganwugha vkt dk ;g fganw
vkt dk ;g eqlyekuvkt dk ;g eqlyekuvkt dk ;g eqlyekuvkt dk ;g eqlyekuvkt dk ;g eqlyeku
vkt dk bZlkbZ&flD[kvkt dk bZlkbZ&flD[kvkt dk bZlkbZ&flD[kvkt dk bZlkbZ&flD[kvkt dk bZlkbZ&flD[k
vkt dk ;g euksHkko]vkt dk ;g euksHkko]vkt dk ;g euksHkko]vkt dk ;g euksHkko]vkt dk ;g euksHkko]
vkt dh ;g :ijs[kkvkt dh ;g :ijs[kkvkt dh ;g :ijs[kkvkt dh ;g :ijs[kkvkt dh ;g :ijs[kk
lR; gS euq"; dklR; gS euq"; dklR; gS euq"; dklR; gS euq"; dklR; gS euq"; dk
euq"; ds fy,euq"; ds fy,euq"; ds fy,euq"; ds fy,euq"; ds fy,
can gS tks ny vHkhcan gS tks ny vHkhcan gS tks ny vHkhcan gS tks ny vHkhcan gS tks ny vHkh
fdj.k&larki lsfdj.k&larki lsfdj.k&larki lsfdj.k&larki lsfdj.k&larki ls
[kqy x, os lHkhA[kqy x, os lHkhA[kqy x, os lHkhA[kqy x, os lHkhA[kqy x, os lHkhA

Hkkjrh; laLÑfr esa ekuo dY;k.k] d:.kk] n;k] ijksidkj] R;kx] lsokHkko vkfn ij fo'ks"k n`f"V Mkyh gSA fujkyk dkO;
esa laLÑfr ds bu ewY;ksa dh i;kZIr foospuk gqbZ gSA ̂ iapoVh izlax* esa y{e.k ds vusd xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mu
xq.kksa dks ifjyf{kr djds jke dh ekrk lqfe=kk dh HkwfjHkwfj iz'aklk djus dk fp=k.k djrs gq, fujkyk us fy[kk gS&

ik, gSa blus xq.k lkjs eka lqfe=kk dsik, gSa blus xq.k lkjs eka lqfe=kk dsik, gSa blus xq.k lkjs eka lqfe=kk dsik, gSa blus xq.k lkjs eka lqfe=kk dsik, gSa blus xq.k lkjs eka lqfe=kk ds
oSlk gh lsokHkko] oSlk gh vkRe R;kxoSlk gh lsokHkko] oSlk gh vkRe R;kxoSlk gh lsokHkko] oSlk gh vkRe R;kxoSlk gh lsokHkko] oSlk gh vkRe R;kxoSlk gh lsokHkko] oSlk gh vkRe R;kx
oSlh gh ljyrk] oSlh gh ifo=k dkafrAoSlh gh ljyrk] oSlh gh ifo=k dkafrAoSlh gh ljyrk] oSlh gh ifo=k dkafrAoSlh gh ljyrk] oSlh gh ifo=k dkafrAoSlh gh ljyrk] oSlh gh ifo=k dkafrA

thou esa R;kx dk vR;f/kd egÙo gSA R;kx }kjk gh thou dk mPp y{; izkIr fd;k tkrk gSA R;kx dh egÙkk dk
izfriknu djrs gq, fujkyk us fy[kk gS&

ej.k dks ftlus ojk gSej.k dks ftlus ojk gSej.k dks ftlus ojk gSej.k dks ftlus ojk gSej.k dks ftlus ojk gS
mlh us thou Hkjk gSmlh us thou Hkjk gSmlh us thou Hkjk gSmlh us thou Hkjk gSmlh us thou Hkjk gS
ijk Hkh mldh] mlh dsijk Hkh mldh] mlh dsijk Hkh mldh] mlh dsijk Hkh mldh] mlh dsijk Hkh mldh] mlh ds
vad lR;] ;'kks/k; gSAvad lR;] ;'kks/k; gSAvad lR;] ;'kks/k; gSAvad lR;] ;'kks/k; gSAvad lR;] ;'kks/k; gSA

MkW0 n~okfjdk izlkn lDlsuk us fujkyk dkO; dh lkaLÑfrd n`f"V dk foospu djrs gq, fy[kk gS&

Þfujkyk dh dkO;kuqHkwfr esa rRdkyhu }a} xzLr thou vkSj txr dh fofo/krk Hkjh gqbZ gSA mles izkphu ijaijkvksa ,oa :f<+;ksa
ds fo/oal dk rhoz Loj Hkh lqukbZ iM+rk gS vkSj uohu lekt&jpuk dk e/kqj jkx Hkh xw¡t jgk gSA mlesa 'kks"kdksa]
lkezkT;okfn;ksa ,oa iwathifr;ksa }kjk izrkfM+r loZgkjk oxZ dh ph[k&iqdkj lqukbZ nsrh gS rks nwljh vksj vU;k; ,oa
vlekurk dks vius l'kDr ckgqcy ls iw.kZr;k lekIr dj nsus dh flag&xtZuk Hkh lqukbZ iM+rh gSA lerk] ,drk] laosnuk
,oa lgkuqHkwfr dh e/kqj Loj ygjh Hkh izokfgr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA lkFk gh mlesa ekuo izse gS] fo'o izse gS] Hkxon~
HkfDr gS rFkk jDr&Økafr dh izjs.kk Hkh gS vkSj uo&fuekZ.k dk 'kqHk lans'k Hkh gSAß

olar _rq dk laqnj o.kZu djrs gq, fujkyk us fy[kk gS

lf[k olar vk;klf[k olar vk;klf[k olar vk;klf[k olar vk;klf[k olar vk;k
Hkjk g"kZ ou ds eu]Hkjk g"kZ ou ds eu]Hkjk g"kZ ou ds eu]Hkjk g"kZ ou ds eu]Hkjk g"kZ ou ds eu]

uoksRd"kZ Nk;kAuoksRd"kZ Nk;kAuoksRd"kZ Nk;kAuoksRd"kZ Nk;kAuoksRd"kZ Nk;kA
fdly;&oluk uo&o;&yfrdkfdly;&oluk uo&o;&yfrdkfdly;&oluk uo&o;&yfrdkfdly;&oluk uo&o;&yfrdkfdly;&oluk uo&o;&yfrdk
feyh e/kqj fiz;&mj r:&ofVdkfeyh e/kqj fiz;&mj r:&ofVdkfeyh e/kqj fiz;&mj r:&ofVdkfeyh e/kqj fiz;&mj r:&ofVdkfeyh e/kqj fiz;&mj r:&ofVdk

e/kqi&o àn canh&e/kqi&o àn canh&e/kqi&o àn canh&e/kqi&o àn canh&e/kqi&o àn canh&
fid&Loj uHk ljlk;kAfid&Loj uHk ljlk;kAfid&Loj uHk ljlk;kAfid&Loj uHk ljlk;kAfid&Loj uHk ljlk;kA

yrk&eqdqy&gkj&xa/k&Hkkj Hkjyrk&eqdqy&gkj&xa/k&Hkkj Hkjyrk&eqdqy&gkj&xa/k&Hkkj Hkjyrk&eqdqy&gkj&xa/k&Hkkj Hkjyrk&eqdqy&gkj&xa/k&Hkkj Hkj
ogh iou can ean eanrjogh iou can ean eanrjogh iou can ean eanrjogh iou can ean eanrjogh iou can ean eanrj

tkxh u;uksa esa outkxh u;uksa esa outkxh u;uksa esa outkxh u;uksa esa outkxh u;uksa esa ou
;kSou dh ek;kA;kSou dh ek;kA;kSou dh ek;kA;kSou dh ek;kA;kSou dh ek;kA
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fujkyk dk izÑfr izse mudh lkaLÑfrd n`f"V dk izek.k gSA dfo us ;kfeuh dk ekuohdj.k fiz; :i esa djds fy[kk gS&

¼fiz;½ ;kfeuh tkxhA¼fiz;½ ;kfeuh tkxhA¼fiz;½ ;kfeuh tkxhA¼fiz;½ ;kfeuh tkxhA¼fiz;½ ;kfeuh tkxhA
vyl iadt&n`x v:.k&eq[kvyl iadt&n`x v:.k&eq[kvyl iadt&n`x v:.k&eq[kvyl iadt&n`x v:.k&eq[kvyl iadt&n`x v:.k&eq[k

r:.k&vuqjkxhAr:.k&vuqjkxhAr:.k&vuqjkxhAr:.k&vuqjkxhAr:.k&vuqjkxhA
[kqys ds'k v'ks"k 'kksHk Hkj jgss][kqys ds'k v'ks"k 'kksHk Hkj jgss][kqys ds'k v'ks"k 'kksHk Hkj jgss][kqys ds'k v'ks"k 'kksHk Hkj jgss][kqys ds'k v'ks"k 'kksHk Hkj jgss]
i`"B xzhok&ckgq&mj ij rj jgs]i`"B xzhok&ckgq&mj ij rj jgs]i`"B xzhok&ckgq&mj ij rj jgs]i`"B xzhok&ckgq&mj ij rj jgs]i`"B xzhok&ckgq&mj ij rj jgs]
cknyksa esa f?kj Åij fnudj jgs]cknyksa esa f?kj Åij fnudj jgs]cknyksa esa f?kj Åij fnudj jgs]cknyksa esa f?kj Åij fnudj jgs]cknyksa esa f?kj Åij fnudj jgs]

T;ksfr dh rUoh] yfM+r &T;ksfr dh rUoh] yfM+r &T;ksfr dh rUoh] yfM+r &T;ksfr dh rUoh] yfM+r &T;ksfr dh rUoh] yfM+r &
n;qfr ls {kek ekaxhAn;qfr ls {kek ekaxhAn;qfr ls {kek ekaxhAn;qfr ls {kek ekaxhAn;qfr ls {kek ekaxhA

gsj mj&iV] Qsj eq[k ds cky]gsj mj&iV] Qsj eq[k ds cky]gsj mj&iV] Qsj eq[k ds cky]gsj mj&iV] Qsj eq[k ds cky]gsj mj&iV] Qsj eq[k ds cky]
y[k prqfnZd pyh ean ejky]y[k prqfnZd pyh ean ejky]y[k prqfnZd pyh ean ejky]y[k prqfnZd pyh ean ejky]y[k prqfnZd pyh ean ejky]
xsg esa fiz; Lusg dh t;&eky]xsg esa fiz; Lusg dh t;&eky]xsg esa fiz; Lusg dh t;&eky]xsg esa fiz; Lusg dh t;&eky]xsg esa fiz; Lusg dh t;&eky]

okluk dh eqfDr] eqDrkokluk dh eqfDr] eqDrkokluk dh eqfDr] eqDrkokluk dh eqfDr] eqDrkokluk dh eqfDr] eqDrk
R;kx esa rkxhAR;kx esa rkxhAR;kx esa rkxhAR;kx esa rkxhAR;kx esa rkxhA

vk/;kfRedrk laLÑfr dh izeq[k fo'ks"krk gSA /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k ekuo ds pkj iq:"kkFkZ gSA eks{k dks v/;kRe Qy ds
:i esa fpf=kr djrs gq, fujkyk us fy[kk gS&

tc dM+h ekjsa iM+h] fny fgy x;ktc dM+h ekjsa iM+h] fny fgy x;ktc dM+h ekjsa iM+h] fny fgy x;ktc dM+h ekjsa iM+h] fny fgy x;ktc dM+h ekjsa iM+h] fny fgy x;k
ij u dj pwa Hkh dHkh ik;k ;gka]ij u dj pwa Hkh dHkh ik;k ;gka]ij u dj pwa Hkh dHkh ik;k ;gka]ij u dj pwa Hkh dHkh ik;k ;gka]ij u dj pwa Hkh dHkh ik;k ;gka]
eqfDr dh rc ;qfDr ls fey f[ky x;keqfDr dh rc ;qfDr ls fey f[ky x;keqfDr dh rc ;qfDr ls fey f[ky x;keqfDr dh rc ;qfDr ls fey f[ky x;keqfDr dh rc ;qfDr ls fey f[ky x;k
Hkko ftldk pko gS Nk;k ;gkaAHkko ftldk pko gS Nk;k ;gkaAHkko ftldk pko gS Nk;k ;gkaAHkko ftldk pko gS Nk;k ;gkaAHkko ftldk pko gS Nk;k ;gkaA

yksd dks e`R;q yksd] ijyksd dks LoxZ dgk x;k gSA Hkkjrh; laLÑfr esa yksd&e`R;q] LoxZ ,oa ikrky rhu gSA ftuesa lokZfèkd
egÙo LoxZ yksd dk gSA lcdh ;gh izcy dkeuk gksrh gS fd ej.kksijkar mUgsa ijyksd dh izkfIr gks ftlds fy, ti&ri]
nku] R;kx] riL;k vkfn ds }kjk euq"; viuk ifjektZu ,oa ifj"dkj djrk jgrk gSA fujkyk us ijyksd o.kZu djrs gq,
fy[kk gS&

u;u eqansaxs tc] D;k nsaxs\u;u eqansaxs tc] D;k nsaxs\u;u eqansaxs tc] D;k nsaxs\u;u eqansaxs tc] D;k nsaxs\u;u eqansaxs tc] D;k nsaxs\
fpj&fiz;&n'kZu\fpj&fiz;&n'kZu\fpj&fiz;&n'kZu\fpj&fiz;&n'kZu\fpj&fiz;&n'kZu\

'kr&lglz&thou iqyfdr] Iyqr'kr&lglz&thou iqyfdr] Iyqr'kr&lglz&thou iqyfdr] Iyqr'kr&lglz&thou iqyfdr] Iyqr'kr&lglz&thou iqyfdr] Iyqr
I;kykd"kZ.kI;kykd"kZ.kI;kykd"kZ.kI;kykd"kZ.kI;kykd"kZ.k

vej.k&j.ke; e`nq&in&jt\vej.k&j.ke; e`nq&in&jt\vej.k&j.ke; e`nq&in&jt\vej.k&j.ke; e`nq&in&jt\vej.k&j.ke; e`nq&in&jt\
fon~;qr&?ku&pqacu\fon~;qr&?ku&pqacu\fon~;qr&?ku&pqacu\fon~;qr&?ku&pqacu\fon~;qr&?ku&pqacu\

fufoZjks/k] izfrgr HkhfufoZjks/k] izfrgr HkhfufoZjks/k] izfrgr HkhfufoZjks/k] izfrgr HkhfufoZjks/k] izfrgr Hkh
vizfrgr vkfyaxu\vizfrgr vkfyaxu\vizfrgr vkfyaxu\vizfrgr vkfyaxu\vizfrgr vkfyaxu\

jgL;oknh dfo ijekRek dh ryk'k ,oa izkfIr esa vusd izrhdksa dk lgkjk ysrk gSA dHkh iz'uksa }kjk mldh vfHkO;fDr djrk
gSA fujkyk iz'u djrs gSa&

dkSu re ds ikj\ ¼js] dg½dkSu re ds ikj\ ¼js] dg½dkSu re ds ikj\ ¼js] dg½dkSu re ds ikj\ ¼js] dg½dkSu re ds ikj\ ¼js] dg½
vf[ky&iy ds lzksr] ty&tx]vf[ky&iy ds lzksr] ty&tx]vf[ky&iy ds lzksr] ty&tx]vf[ky&iy ds lzksr] ty&tx]vf[ky&iy ds lzksr] ty&tx]

xxu ?ku&?ku&/kkj&¼js] dg½xxu ?ku&?ku&/kkj&¼js] dg½xxu ?ku&?ku&/kkj&¼js] dg½xxu ?ku&?ku&/kkj&¼js] dg½xxu ?ku&?ku&/kkj&¼js] dg½
xa/k &O;kdqy&dwy&mj&ljxa/k &O;kdqy&dwy&mj&ljxa/k &O;kdqy&dwy&mj&ljxa/k &O;kdqy&dwy&mj&ljxa/k &O;kdqy&dwy&mj&lj
ygj&dp dj dey&eq[k&ijygj&dp dj dey&eq[k&ijygj&dp dj dey&eq[k&ijygj&dp dj dey&eq[k&ijygj&dp dj dey&eq[k&ij
g"kZ&vfy gj Li'kZ&'kj] ljg"kZ&vfy gj Li'kZ&'kj] ljg"kZ&vfy gj Li'kZ&'kj] ljg"kZ&vfy gj Li'kZ&'kj] ljg"kZ&vfy gj Li'kZ&'kj] lj

xwat ckjackjA ¼js] dg½xwat ckjackjA ¼js] dg½xwat ckjackjA ¼js] dg½xwat ckjackjA ¼js] dg½xwat ckjackjA ¼js] dg½
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izk.k dh u'ojrk] e`R;q dh vo';aHkkfork] vejrk dh izkfIr vkfn Hkkjrh; laLÑfr ds rRoksa dk fujkyk us lw{e n`f"V ls
voyksdu djrs gq, dgk gS&

e`R;q&fuokZ.k izk.k&u'oje`R;q&fuokZ.k izk.k&u'oje`R;q&fuokZ.k izk.k&u'oje`R;q&fuokZ.k izk.k&u'oje`R;q&fuokZ.k izk.k&u'oj
dkSu nsrk I;kyk Hkj&HkjdkSu nsrk I;kyk Hkj&HkjdkSu nsrk I;kyk Hkj&HkjdkSu nsrk I;kyk Hkj&HkjdkSu nsrk I;kyk Hkj&Hkj
e`R;q dh ck/kk,a] cgq }a}e`R;q dh ck/kk,a] cgq }a}e`R;q dh ck/kk,a] cgq }a}e`R;q dh ck/kk,a] cgq }a}e`R;q dh ck/kk,a] cgq }a}
ikj dj dj tkrs LoPNanikj dj dj tkrs LoPNanikj dj dj tkrs LoPNanikj dj dj tkrs LoPNanikj dj dj tkrs LoPNan
rjaxksa esa Hkj vxf.kr jaxArjaxksa esa Hkj vxf.kr jaxArjaxksa esa Hkj vxf.kr jaxArjaxksa esa Hkj vxf.kr jaxArjaxksa esa Hkj vxf.kr jaxA
tax thrs] ej gq, vejAtax thrs] ej gq, vejAtax thrs] ej gq, vejAtax thrs] ej gq, vejAtax thrs] ej gq, vejA

'kS'ko] cky dS'kkS;Z] ;qok RkFkk o`n~/kk ekuo thou dh ikap voLFkk,a gSaA izFke pkj voLFkk,a vxyh voLFkk ds inkiZ.k dks
ns[kdj izLFkku dj tkrh gSA fdarq vafre voLFkk o`n~/kkoLFkk tkus ds fy, ugha vfirq ekuo dks ys tkus ds fy, vkrh gSA
fujkyk viuh o`n~/kkoLFkk dk izrhdkRed o.kZu djrs gq, fy[krs gSa&

eSa vdsyk(eSa vdsyk(eSa vdsyk(eSa vdsyk(eSa vdsyk(
ns[krk gw¡] vk jghns[krk gw¡] vk jghns[krk gw¡] vk jghns[krk gw¡] vk jghns[krk gw¡] vk jgh

esjs fnol dh lka/; csykAesjs fnol dh lka/; csykAesjs fnol dh lka/; csykAesjs fnol dh lka/; csykAesjs fnol dh lka/; csykA
ids vk/ks cky esjs]ids vk/ks cky esjs]ids vk/ks cky esjs]ids vk/ks cky esjs]ids vk/ks cky esjs]
gq, fu"izHk xky esjs]gq, fu"izHk xky esjs]gq, fu"izHk xky esjs]gq, fu"izHk xky esjs]gq, fu"izHk xky esjs]
pky esjh ean gksrh vk jgh gSpky esjh ean gksrh vk jgh gSpky esjh ean gksrh vk jgh gSpky esjh ean gksrh vk jgh gSpky esjh ean gksrh vk jgh gS

gV jgk esykAgV jgk esykAgV jgk esykAgV jgk esykAgV jgk esykA
tkurk gw¡] unh&>justkurk gw¡] unh&>justkurk gw¡] unh&>justkurk gw¡] unh&>justkurk gw¡] unh&>jus

tks eq>s Fks ikj djus]tks eq>s Fks ikj djus]tks eq>s Fks ikj djus]tks eq>s Fks ikj djus]tks eq>s Fks ikj djus]
dj pqdk gw¡] gal jgk ;g ns[k]dj pqdk gw¡] gal jgk ;g ns[k]dj pqdk gw¡] gal jgk ;g ns[k]dj pqdk gw¡] gal jgk ;g ns[k]dj pqdk gw¡] gal jgk ;g ns[k]

dksbZ ugha esykAdksbZ ugha esykAdksbZ ugha esykAdksbZ ugha esykAdksbZ ugha esykA

fujkyk jaxksa dh gksyh dk o.kZu u djds [kwu dh gksyh dk fp=k.k djrs gSaA mRlo Hkkjrh; laLÑfr dk izk.k gS og Hkyk
budh n`f"V ls dSls vks>y gksrk\

fudys D;k dksaiy yky]fudys D;k dksaiy yky]fudys D;k dksaiy yky]fudys D;k dksaiy yky]fudys D;k dksaiy yky]
Qkx dh vkx yxh gSQkx dh vkx yxh gSQkx dh vkx yxh gSQkx dh vkx yxh gSQkx dh vkx yxh gS

Qkxqu dh Vs<+h rku]Qkxqu dh Vs<+h rku]Qkxqu dh Vs<+h rku]Qkxqu dh Vs<+h rku]Qkxqu dh Vs<+h rku]
[kwu dh gksyh tks [ksyhA[kwu dh gksyh tks [ksyhA[kwu dh gksyh tks [ksyhA[kwu dh gksyh tks [ksyhA[kwu dh gksyh tks [ksyhA

okLrfod gks [ksyus dk o.kZu Hkh fujkyk dkO; esa miyC/k gSA tgk¡ ukf;dk vius dks nwljh Vksyh dh lnL;k ,oa getksyh
u gksuk crykrh gqbZ] gksyh [ksyus ls bUdkj dj jgh gS&

[ksywaxh dHkh u gksyh[ksywaxh dHkh u gksyh[ksywaxh dHkh u gksyh[ksywaxh dHkh u gksyh[ksywaxh dHkh u gksyh
mlls tks ugha getksyhAmlls tks ugha getksyhAmlls tks ugha getksyhAmlls tks ugha getksyhAmlls tks ugha getksyhA
;g vka[k dgha dqN cksyh];g vka[k dgha dqN cksyh];g vka[k dgha dqN cksyh];g vka[k dgha dqN cksyh];g vka[k dgha dqN cksyh]
;g gqbZ ';ke dh rksyh];g gqbZ ';ke dh rksyh];g gqbZ ';ke dh rksyh];g gqbZ ';ke dh rksyh];g gqbZ ';ke dh rksyh]
,slh Hkh jgh fBBksyh],slh Hkh jgh fBBksyh],slh Hkh jgh fBBksyh],slh Hkh jgh fBBksyh],slh Hkh jgh fBBksyh]
xk<+s js'ke dh pksyh&xk<+s js'ke dh pksyh&xk<+s js'ke dh pksyh&xk<+s js'ke dh pksyh&xk<+s js'ke dh pksyh&
vius ls viuh /kks yks]vius ls viuh /kks yks]vius ls viuh /kks yks]vius ls viuh /kks yks]vius ls viuh /kks yks]
viuk ?kwa?kV rqe [kksyks]viuk ?kwa?kV rqe [kksyks]viuk ?kwa?kV rqe [kksyks]viuk ?kwa?kV rqe [kksyks]viuk ?kwa?kV rqe [kksyks]
eSa clh ijk;h VksyhAeSa clh ijk;h VksyhAeSa clh ijk;h VksyhAeSa clh ijk;h VksyhAeSa clh ijk;h VksyhA

fujkyk eka ls izkFkZuk djrs gSa fd ujd ds nq%[k ls cpkvks rFkk /kjk dks LoxZ cukvksA LoxZ vkSj ujd dk o.kZu djrs gq,
dfo fy[krk gS&
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eka vius vkyksd fu[kkjks]eka vius vkyksd fu[kkjks]eka vius vkyksd fu[kkjks]eka vius vkyksd fu[kkjks]eka vius vkyksd fu[kkjks]
uj dks ujd&jkl ls okjksAuj dks ujd&jkl ls okjksAuj dks ujd&jkl ls okjksAuj dks ujd&jkl ls okjksAuj dks ujd&jkl ls okjksA
×××××     ×    ×    ×    ×    ×         ×        ×        ×        ×        ×
ykvks pkg&p;u fprou esa]ykvks pkg&p;u fprou esa]ykvks pkg&p;u fprou esa]ykvks pkg&p;u fprou esa]ykvks pkg&p;u fprou esa]
LoxZ /kjk ds dj rqe /kkjksALoxZ /kjk ds dj rqe /kkjksALoxZ /kjk ds dj rqe /kkjksALoxZ /kjk ds dj rqe /kkjksALoxZ /kjk ds dj rqe /kkjksA

nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy, ekuo Hkxoku dh 'kj.k tkrk gS vFkkZr~ mlesa HkfDr Hkkouk tkx`r gks tkrh gSA HkDr&Hkxoku
dk iqjkuk ukrk gS ftlds izrhd eafnj gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa vkLFkk ,oa vkfLrd dk fo'ks"k egÙo gSA HkfDr&Hkkouk dk
o.kZu djrs gq, fujkyk us fy[kk gS&

Hktu dj gfj ds pj.k] eu !Hktu dj gfj ds pj.k] eu !Hktu dj gfj ds pj.k] eu !Hktu dj gfj ds pj.k] eu !Hktu dj gfj ds pj.k] eu !
ikj dj ek;koj.k] eu !ikj dj ek;koj.k] eu !ikj dj ek;koj.k] eu !ikj dj ek;koj.k] eu !ikj dj ek;koj.k] eu !
×××××        ×       ×       ×       ×       ×               ×              ×              ×              ×              ×
vU;Fk gS oU; dkjkvU;Fk gS oU; dkjkvU;Fk gS oU; dkjkvU;Fk gS oU; dkjkvU;Fk gS oU; dkjk
izcy ikol] e/; /kkjkizcy ikol] e/; /kkjkizcy ikol] e/; /kkjkizcy ikol] e/; /kkjkizcy ikol] e/; /kkjk
VwVrs ru ls iNM+djVwVrs ru ls iNM+djVwVrs ru ls iNM+djVwVrs ru ls iNM+djVwVrs ru ls iNM+dj
m[kM+ tk,xk rj.k] eu !m[kM+ tk,xk rj.k] eu !m[kM+ tk,xk rj.k] eu !m[kM+ tk,xk rj.k] eu !m[kM+ tk,xk rj.k] eu !

fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd fujkyk dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd n`f"V mnkRr Hkko Hkwfe ij izfr"Bkfir gSA
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8.  dkO;&ç;ksx esa fofo/k vk;kedkO;&ç;ksx esa fofo/k vk;kedkO;&ç;ksx esa fofo/k vk;kedkO;&ç;ksx esa fofo/k vk;kedkO;&ç;ksx esa fofo/k vk;ke

fganh okaxe; ds Nk;koknh ;qx us iafMr lw;ZdkUr f=kikBh fujkyk tSls egkçk.k] erokyk] fonzksgh rFkk Økafrdkjh dfo dk
inkiZ.k dkO;{ks=k esa djok;kA mudh uo&uo mUes"k 'kkfyuh ,oa cgqeq[kh çfrHkk us u dsoy cgqfo/k&jpukvksa dh l`f"V
dh cfYd viuh ç[kj dYiuk 'kfDr ,oa tq>k: ço`fÙk ds ek/;e ls uohu ç;ksx Hkh fd,A fujkyk dh jpuk,a Nk;kokn
ds LofIuy ifjos'k esa tkx`r gqbZA lkFk gh lkekftd oS"kE; ds fo:) fonzksgh rsoj viukdj çxfroknh Loj Å¡pk fd;kA
vius dkO; esa ijEijkxr laLd`rfu"B Hkk"kk ds ç;ksx ds lkFk&lkFk eqDr Nan dk l`tu esa mi;ksx dj ijaijkvksa ls ca/ku
rksM+kA LoPNanrkoknh ço`fÙk ds vuqlkj dkO; l`tu fd;kA lkFk gh ikjaifjd] lkaLd`frd ,oa jk"Vªh; ewY;ksa ds çfr mudh
vfMx vkLFkk Hkh n`f"Vxkspj gksrh gSA blls Li"V gks tkrk gS fd fujkyk cgqeq[kh çfrHkk ,oa ç;ksx ds fofo/k vk;keh dfo
gSaA

okLro esa fujkyk ,sls vf}rh; dfo gSa] ftudh dkO; oLrq dk {ks=k vfr O;kid] cgqvk;keh gSA blfy, mUgksaus dkO; oLrq
gks ;k dkO; f'kYi gks çxfr ,oa ç;ksx ds u,&u, vk;keksa dk Li'kZ fd;k gSA

Nk;kokn ;qx dks nks dkyksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA iwokZn~/kZ ¼lu~ 1918 - 1930 bZ0 rd½A bl dky dks Nk;kokn dk
fodklksUueq[k dky dgk tkrk gSA ftlesa O;fDr&Lokra=; ,oa fonzksgh ço`fÙk vR;ar 'kfDr'kkyh] rhoz] vk'kke;h vkSj
la?kfVr FkhA

mÙkjk)Z ¼lu~ 1930 - 1942 bZ0 rd½A bl dky esa Nk;kokn dh 'kfDr fc[kjus yxh Fkh vkSj og vkn'kZ ds LoIu dks NksM+dj
;FkkFkZ dh dBksj Hkko Hkwfe ij mrjrk gqvk n`f"Vxkspj gksrk gSA Nk;koknh dfork LoIu ds 'kh'k egy ls fudydj ekuo
thou dh ;FkkFkZ leL;kvksa ,oa tfVyrkvksa dk lkeuk djus esa layXu gks xbZ FkhA bls Nk;kokn dk laØkafr dky dgk
x;k gS ftlesa og çxfrokn vkSj ç;ksxokn ds u, Lo:i esa :ikarfjr gks jgk FkkA bl ifjorZu esa jhfrdkyhu ijaijkxr
Ük àxkfjdrk dk LFkku lw{e lkSan;Z xzg.k dj jgk FkkA bl dky ds dfo;ksa esa iar] çlkn] fujkyk] egknsoh oekZ] jke/kkjh
flag ̂ fnudj* rFkk dsnkjukFk vxzoky vkfn çeq[k jgs gSa ftudh dfork,¡ ifjorZu dk çrhd cuhA

Nk;koknh dfo;ksa esa fujkyk esa iq:"kksfpÙk xq.k lcls vf/kd FkkA os vkjaHk ls gh ewfrZ Hkatd] ewfrZ fojks/kh jgs gSaA :f<+;ksa
ds çfr fonzksg fujkyk dk tUetkr LoHkko ,oa fo'ks"k xq.k FkkA vkjEHk ls gh muesa çxfr'khyrk ds xq.k fon~;eku jgs gSa
tcfd çxfr'khy rRoksa dk lekos'k fujkyk dkO; esa lu~ 1940 - 50 bZ0 dh jpukvksa esa çeq[k :i ls n`f"Vxkspj gksrk gSA
nksuksa ço`fÙk;ka fujkyk ds LoHkko dk vax cu xbZ gSA fujkyk Nk;koknh dfo gksdj Hkh çxfrokn vkSj ç;ksxokn ds vxznwr
jgs gSa

fujkyk us lu~ 1916 esa gh ̂ tqgh dh dyh* dh jpuk dh FkhA tks eqDr Nan dh fof'k"V jpuk ekuh tkrh gSA fujkyk ds
eqDr Nan ,oa LoPNan ekSfyd Hkko ds dkj.k ̂ tqgh dh dyh* fganh dkO;* esa loZFkk ,d uohu ç;ksx Fkk ftls f}osnh ;qxhu
lkfgR;dkjksa rFkk vkykspdksa us vkykspuk ,oa fookn dk fo"k; cuk fn;kA fujkyk dks lHkh dk dksiHkktu cuuk iM+kA
^tqgh dh dyh* dks ysdj fujkyk ij vusd okd~çgkj ,oa O;aX;ck.k pyk, x,A jcM+ Nan ,oa dsapqvk Nan dgdj fujkyk
,oa ̂ tqgh dh dyh* dk migkl fd;k x;k fdUrq fujkyk us okd~çgkj] O;aX;ck.k] migkl vkfn dh dksbZ fpark ugha dhA
,sls vojks/k fujkyk dks çHkkfor ugha dj ldsA

;|fi fujkyk us ̂ tqgh dh dyh* dh jpuk cgqr igys dh Fkh tks çxfroknh ;k ç;ksxoknh jpuk gS fdarq okLrfod ç;ksxokn
,oa çxfrokn dk Jh x.ks'k ̂ dqdqjeqÙkk* ,oa ̂ u, iÙks* ds jpuk dky ls ekuk tkuk Js;Ldj gSA ;gka vkdj fujkyk dkO;
esa ,d u;k lkSan;Z cks/k rFkk ubZ vfHkO;atuk ç.kkyh vkSj dkO;&Hkwfe feyrh gSA

vkyksd çxfrokn dks ekDlZokn dk lkfgfR;d laLdj.k dgrs gSaA jktuhfrd {ks=k esa bls lkE;okn rFkk lkfgfR;d {ks=k
esa çxfrokn dgk x;k gSA tks 'kks"kd dk fojks/k ,oa 'kksf"kr dk i{k/kj gSA fujkyk dkO; esa çxfroknh psruk ,d LoLFk
ço`fÙk ds :i esa mrjh gS u fd oknkRed pkS[kVs ds Hkhrj fQV gksdjA fujkyk us çxfrokn dh vkRek dks rks Lohdkj fd;k
fdarq mldh oknkRed i)fr ls vçHkkfor jgs gSaA
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'kks"kd ds çfr ?k`.kk dh n`f"V ls ̂ dqdqjeqÙkk* dfork dk vR;f/kd egRo gSA ̂ dqdqjeqÙkk* fuEu oxZ dk çrhd gS rFkk ̂ xqykc*
mPp oxZ dkA xqykc 'kks"kd gS] iwathifr gSA og ekfy;ksa] ukSdjksa ds ilhus ij iyrk gSA Jfed ,oa Jzegkjk ds ifjJe
ij lq[k Hkksxrk gS&

vcs] lqu cs ^xqykc*vcs] lqu cs ^xqykc*vcs] lqu cs ^xqykc*vcs] lqu cs ^xqykc*vcs] lqu cs ^xqykc*
Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw ^jaxksvkc*Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw ^jaxksvkc*Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw ^jaxksvkc*Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw ^jaxksvkc*Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw ^jaxksvkc*
[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V
Mky ij brjk jgk dSihVfyLVAMky ij brjk jgk dSihVfyLVAMky ij brjk jgk dSihVfyLVAMky ij brjk jgk dSihVfyLVAMky ij brjk jgk dSihVfyLVA
fdruksa dks rwus cuk;k gS xqykc]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqykc]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqykc]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqykc]fdruksa dks rwus cuk;k gS xqykc]

'kksf"krksa ds çfr fujkyk dh lgkuqHkwfr gSA thou esa mUgksaus vusd d"V >sys gSaA vYi vk;q esa gh muds Åij ikfjokfjd
foifÙk dk igkM+ VwV iM+kA ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, nj&nj dh [kkd Nkuuh iM+hA lekt ds misf{kr]
çrkfM+r vkSj ttZj vax dks fudV ls ns[kus dk volj feykA blhfy, mUgksaus lekt ds nhu&nqf[k;ksa ds çfr gkfnZd
lgkuqHkwfr O;Dr dh gSA mUgksaus foo'krk vkSj vHkko dk thou ft;k gSA foo'k] vHkkoxzLr] ijaijk ds lh[kpksa esa dSn] ?kqVu
,oa lhyu Hkjh dksBjh esa can Hkkjrh; fo/kok dh O;Fkk ,oa ihM+k dk vuqHko fd;k gS&

og b"V nso ds eafnj dh iwtk&lhog b"V nso ds eafnj dh iwtk&lhog b"V nso ds eafnj dh iwtk&lhog b"V nso ds eafnj dh iwtk&lhog b"V nso ds eafnj dh iwtk&lh
og nhi f'k[kk&lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi f'k[kk&lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi f'k[kk&lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi f'k[kk&lh 'kkar Hkko esa yhuog nhi f'k[kk&lh 'kkar Hkko esa yhu
og Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lhog Øwj dky rkaMo dh Le`fr js[kk&lh
og VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhuog VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhu
nfyr Hkkjr dh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh fo/kok gSAnfyr Hkkjr dh fo/kok gSA

xzh"e dh nqigjh esa >qylrh gqbZ yw ls =kLr iRFkj rksM+rh gqbZ Jfed ckfydk Hkh fujkyk dh vka[kksa ls vks>y ugha gks ikbZ
gSA lekt dh fo"ke vFkZO;oLFkk ls os Hkyh Hkkafr ifjfpr gSa] mlds nq"ifj.kkeksa ls iw.kZr;k voxr gSaA fHk[kkjh dk d:.kke;
fp=kkadu fd;k gS&

og vkrkog vkrkog vkrkog vkrkog vkrk
nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrknks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrk
isV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,disV vkSj ihB nksuksa feydj gSa ,d
py jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsdpy jgk ydqfV;k Vsd
eqV~Bh Hkj nkus dks Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks Hkw[k feVkus dkseqV~Bh Hkj nkus dks Hkw[k feVkus dks
eq¡g QVh&iqjkuh >ksyh dks QSykrkeq¡g QVh&iqjkuh >ksyh dks QSykrkeq¡g QVh&iqjkuh >ksyh dks QSykrkeq¡g QVh&iqjkuh >ksyh dks QSykrkeq¡g QVh&iqjkuh >ksyh dks QSykrk
nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkAnks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkA

fujkyk us ek=k fHk{kqd dk fp=k gh ugha [khapk gS vfirq mlds çfr iw.kZ lgkuqHkwfr ,oa d:.kk Hkh çnf'kZr dh gS&

Bgjks vgk esjs ân; esa gS ve`r] eSa lhap nw¡xkBgjks vgk esjs ân; esa gS ve`r] eSa lhap nw¡xkBgjks vgk esjs ân; esa gS ve`r] eSa lhap nw¡xkBgjks vgk esjs ân; esa gS ve`r] eSa lhap nw¡xkBgjks vgk esjs ân; esa gS ve`r] eSa lhap nw¡xk
vfHkeU;q tSls gks ldksxs rqe]vfHkeU;q tSls gks ldksxs rqe]vfHkeU;q tSls gks ldksxs rqe]vfHkeU;q tSls gks ldksxs rqe]vfHkeU;q tSls gks ldksxs rqe]
rqEgkjs nq[k eSa vius ân; esa [khap yw¡xkArqEgkjs nq[k eSa vius ân; esa [khap yw¡xkArqEgkjs nq[k eSa vius ân; esa [khap yw¡xkArqEgkjs nq[k eSa vius ân; esa [khap yw¡xkArqEgkjs nq[k eSa vius ân; esa [khap yw¡xkA

fonzksgh ,oa Økafrdkjh dfo fujkyk us çkphu ekU;rkvksa ,oa :f<+;kasa dk fojks/k fd;k gSA ;g rF; muds Nan] Hkk"kk] Hkko
vkfn esa fd, x, ifjorZuksa esa ifjyf{kr gksrk gS&

fQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.kfQj lkspk esjs iwoZt x.k
xqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHkuxqtjs ftl jkg] ogh 'kksHku
gksxk eq>dks ;g yksd jhfrgksxk eq>dks ;g yksd jhfrgksxk eq>dks ;g yksd jhfrgksxk eq>dks ;g yksd jhfrgksxk eq>dks ;g yksd jhfr
dj nw¡ iwjh] xks ugha Hkhfrdj nw¡ iwjh] xks ugha Hkhfrdj nw¡ iwjh] xks ugha Hkhfrdj nw¡ iwjh] xks ugha Hkhfrdj nw¡ iwjh] xks ugha Hkhfr
dqN eq>s rksM+us xr fopkjdqN eq>s rksM+us xr fopkjdqN eq>s rksM+us xr fopkjdqN eq>s rksM+us xr fopkjdqN eq>s rksM+us xr fopkj
ij iw.kZ :i çkphu Hkkjij iw.kZ :i çkphu Hkkjij iw.kZ :i çkphu Hkkjij iw.kZ :i çkphu Hkkjij iw.kZ :i çkphu Hkkj
<ksrs eSa gw¡ v{ke fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke fu'p;<ksrs eSa gw¡ v{ke fu'p;
vk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;Avk,xh eq>esa ugha fou;A
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fujkyk dh ;g /kkj.kk gS fd lekt ds leLr d"Vksa dk ewy dkj.k vkfFkZd fo"kerk gS vkSj lekt ds leLr vuFkksZa dk
,d gh mipkj gS&lkE;oknA fujkyk us ^ou&osyk* dfork esa ^lkE;okn* dh ç'kalk djrs gq, fy[kk gS&

fQj firk&laxfQj firk&laxfQj firk&laxfQj firk&laxfQj firk&lax
turk dh lsok dk ozr eSa ysrk vHkax&djrk çpkjturk dh lsok dk ozr eSa ysrk vHkax&djrk çpkjturk dh lsok dk ozr eSa ysrk vHkax&djrk çpkjturk dh lsok dk ozr eSa ysrk vHkax&djrk çpkjturk dh lsok dk ozr eSa ysrk vHkax&djrk çpkj
eap ij [kM+k gks lkE;okn bruk mnkjAeap ij [kM+k gks lkE;okn bruk mnkjAeap ij [kM+k gks lkE;okn bruk mnkjAeap ij [kM+k gks lkE;okn bruk mnkjAeap ij [kM+k gks lkE;okn bruk mnkjA

lekt ds 'kks"k.k dk var djus gsrq çxfroknh dfo Økafr dk vkg~oku djrk gSA ̂ ckny&jkx* dfork esa Økafr dh vfHkO;atuk
gqbZ gS&

th.kZ ckgq] gS 'kh"kZ 'kjhjth.kZ ckgq] gS 'kh"kZ 'kjhjth.kZ ckgq] gS 'kh"kZ 'kjhjth.kZ ckgq] gS 'kh"kZ 'kjhjth.kZ ckgq] gS 'kh"kZ 'kjhj
rq>s cqykrk d`"kd v/khj]rq>s cqykrk d`"kd v/khj]rq>s cqykrk d`"kd v/khj]rq>s cqykrk d`"kd v/khj]rq>s cqykrk d`"kd v/khj]
gs foIyo ds ohj!gs foIyo ds ohj!gs foIyo ds ohj!gs foIyo ds ohj!gs foIyo ds ohj!

fujkyk us vius thou ,oa lkfgR; nksuksa esa lnSo ladh.kZrk dk fojks/k djrs gq, viuh egkçk.krk dk ifjp; fn;k gS ftlds
fy, mUgksaus d:.kk vkSj fonzksg dk lgkjk fy;k gSA d:.kk misf{kr] ihfM+r vkSj çrkfM+r tu&lewg ds fy, rFkk fonzksg
'kks"kd oxZ ds çfr & ;g fujkyk dh çxfr'khy tuokfnrk dk vk/kkj gSA mUgksaus çkjEHk esa gh Økafr dk lgkjk ysdj ekuork
oknh ewY;ksa dk vuqeksnu fd;k gSA

lkekftd ;FkkFkZ ds vusd igyw fujkyk dkO; esa of.kZr gSA fHk[kkfj;ksa dh nhu&ghu n'kk ns[khA ukjh&Jfed dh vlgk;
fLFkfr dk lk{kkRdkj fd;k&

p<+ jgh Fkh /kwip<+ jgh Fkh /kwip<+ jgh Fkh /kwip<+ jgh Fkh /kwip<+ jgh Fkh /kwi
fnok dk rerekrk gqvk :ifnok dk rerekrk gqvk :ifnok dk rerekrk gqvk :ifnok dk rerekrk gqvk :ifnok dk rerekrk gqvk :i
mBh >qylkrh gqbZ yw] :bZ T;ksa tyrh gqbZ HkwmBh >qylkrh gqbZ yw] :bZ T;ksa tyrh gqbZ HkwmBh >qylkrh gqbZ yw] :bZ T;ksa tyrh gqbZ HkwmBh >qylkrh gqbZ yw] :bZ T;ksa tyrh gqbZ HkwmBh >qylkrh gqbZ yw] :bZ T;ksa tyrh gqbZ Hkw
xnZ fpuxh Nk xbZxnZ fpuxh Nk xbZxnZ fpuxh Nk xbZxnZ fpuxh Nk xbZxnZ fpuxh Nk xbZ
çk;% gqbZ nqigjçk;% gqbZ nqigjçk;% gqbZ nqigjçk;% gqbZ nqigjçk;% gqbZ nqigj
og rksM+rh iRFkjog rksM+rh iRFkjog rksM+rh iRFkjog rksM+rh iRFkjog rksM+rh iRFkj

d`"kdksa ij tehankjksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds vR;kpkjksa dk vadu dfork esa fd;kA iwathokn ij çgkj fd,A lekt dh vkfFkZd]
jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk lkaLd`frd nqjkoLFkk dk Hkh fp=k.k fd;k gSA usrkvksa ij djkjk O;aX; fd;k&

esjs lekt esaesjs lekt esaesjs lekt esaesjs lekt esaesjs lekt esa
cM+s&cM+s vkneh gSacM+s&cM+s vkneh gSacM+s&cM+s vkneh gSacM+s&cM+s vkneh gSacM+s&cM+s vkneh gSa
,d&ls&,d gSa ew[kZ,d&ls&,d gSa ew[kZ,d&ls&,d gSa ew[kZ,d&ls&,d gSa ew[kZ,d&ls&,d gSa ew[kZ
Qkaluk gS mUgsa eq>sQkaluk gS mUgsa eq>sQkaluk gS mUgsa eq>sQkaluk gS mUgsa eq>sQkaluk gS mUgsa eq>s
dksbZ ,d lkyk ,d /ksyk ugha nsus dkAdksbZ ,d lkyk ,d /ksyk ugha nsus dkAdksbZ ,d lkyk ,d /ksyk ugha nsus dkAdksbZ ,d lkyk ,d /ksyk ugha nsus dkAdksbZ ,d lkyk ,d /ksyk ugha nsus dkA

^jkts us viuh j[kokyh dh* dfork esa lkearh O;oLFkk ds pkVqdkjksa dk ;FkkFkZ vadu fd;k gS&

jkts us viuh j[kokyh dhjkts us viuh j[kokyh dhjkts us viuh j[kokyh dhjkts us viuh j[kokyh dhjkts us viuh j[kokyh dh
fdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgkfdyk cukdj jgk
cM+h&cM+h QkStsa j[kh&pkiywl fdrus lkear vk,cM+h&cM+h QkStsa j[kh&pkiywl fdrus lkear vk,cM+h&cM+h QkStsa j[kh&pkiywl fdrus lkear vk,cM+h&cM+h QkStsa j[kh&pkiywl fdrus lkear vk,cM+h&cM+h QkStsa j[kh&pkiywl fdrus lkear vk,
eryc dh ydM+h idM+s gq,&fdrus czkã.k vk,eryc dh ydM+h idM+s gq,&fdrus czkã.k vk,eryc dh ydM+h idM+s gq,&fdrus czkã.k vk,eryc dh ydM+h idM+s gq,&fdrus czkã.k vk,eryc dh ydM+h idM+s gq,&fdrus czkã.k vk,
iksfFk;ksa esa turk dks cka/ks gq,iksfFk;ksa esa turk dks cka/ks gq,iksfFk;ksa esa turk dks cka/ks gq,iksfFk;ksa esa turk dks cka/ks gq,iksfFk;ksa esa turk dks cka/ks gq,
dfo;ksa us mudh cgknqjh ds xhr xk,dfo;ksa us mudh cgknqjh ds xhr xk,dfo;ksa us mudh cgknqjh ds xhr xk,dfo;ksa us mudh cgknqjh ds xhr xk,dfo;ksa us mudh cgknqjh ds xhr xk,
ys[kdksa us ys[k fy[ksaAys[kdksa us ys[k fy[ksaAys[kdksa us ys[k fy[ksaAys[kdksa us ys[k fy[ksaAys[kdksa us ys[k fy[ksaA

^dqdqjeqÙkk* fujkyk dh lkekftd psruk] ;FkkFkZ n`f"V vkSj çxfr'khy fopkj/kkjk dk ifj.kke gSA

Hkk"kk ds {ks=k esa fujkyk us fofHkUu u;s&u;s ç;ksx fd, gSaA lu~ 1940 ds ckn dh jpukvksa esa O;aX; dh ç/kkurk gS ftuesa
Hkk"kk dk :i ,dne ljy vkSj cksypky dk gks mBk gSA ̂ dqdqjeqÙkk* rFkk ̂ u, iÙks* vkfn laxzgksa dh dfork,a nSfud cksypky
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dh Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSaA Nk;koknh ;qx esa fujkyk dh Hkk"kk laLd`r rRle 'kCn ç/kku ,oa lkekfld gSA fujkyk dh
Nk;koknh ;qxhu Hkk"kk rFkk çxfroknh ;qx dh Hkk"kk esa tehu&vkleku dk varj gSA

jkuh dkuh&ekr`ân; dk euksfoKku] ekLdks Mk;ykXl&lektoknh usrk] nxk&vk/kqfud lH;rk] dqÙkk HkkSadus yxk&fdlkuksa
dh dkrj n'kk rFkk >haxqj MV dj cksyk&tehankj vkSj 'kklu ds vR;kpkj vkfn o.kZuksa esa fo"k; vk;ke ds lkFk&lkFk
Hkk"kk vk;ke esa oSfo/; gSA

fujkyk dh Hkk"kk esa Hkko&Hkafxek,a] laosnuk] lknxh] ljyrk rFkk lQkbZ vkfn ds fofHkUu vk;ke ç;ksx esa vk, gSaA

dkO;&Hkwfe;ksa dh n`f"V ls fujkyk dh laiw.kZ ltZukof/k dks rhu lksikuksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS çFke lskiku ¼lu~
1916 ls 1938 bZ0 rd½A bl dky esa Nk;koknh çHkko Li"V ifjyf{kr gksrk gSA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* bl dky dh çfl)
jpuk gSA blds vfrfjDr vukfedk] ifjey] xhfrdk] vukfedk f}rh; rFkk rqylhnkl vkfn jpuk,a gSaA bl lksiku dh
jpukvksa esa Nk;koknh lHkh fo'ks"krk,a&oS;fDrdrk] çd`fr fp=k.k] lkSan;Z fp=k.k] çse Hkkouk] jgL;okn] xs;rk] ekuorkokn]
jk"V«ªh;rk rFkk ukjh Lokra=; vkfn feyrh gSA

oS;fDrd vuqHkwfr dh vfHkO;fDr çR;{k&ijks{k nksuksa :iksa esa gqbZ gSA ̂ Lusg fu>Zj cg x;k gS* dfork esa o`)koLFkk ds vkxeu
vkSj lkalkfjd mis{kk dh çrhdkRed vfHkO;fDr dh xbZ gS&

Lusg fu>Zj cg x;k gSLusg fu>Zj cg x;k gSLusg fu>Zj cg x;k gSLusg fu>Zj cg x;k gSLusg fu>Zj cg x;k gS
jsr T;ksa ru jg x;k gSjsr T;ksa ru jg x;k gSjsr T;ksa ru jg x;k gSjsr T;ksa ru jg x;k gSjsr T;ksa ru jg x;k gS
vke dh ;g Mky tks lw[kh fn[khvke dh ;g Mky tks lw[kh fn[khvke dh ;g Mky tks lw[kh fn[khvke dh ;g Mky tks lw[kh fn[khvke dh ;g Mky tks lw[kh fn[kh
dg jgh gS&ßvc ;gka fid ;k f'k[khdg jgh gS&ßvc ;gka fid ;k f'k[khdg jgh gS&ßvc ;gka fid ;k f'k[khdg jgh gS&ßvc ;gka fid ;k f'k[khdg jgh gS&ßvc ;gka fid ;k f'k[kh
ugha vkrs] iafDr eSa og gw¡ fy[khugha vkrs] iafDr eSa og gw¡ fy[khugha vkrs] iafDr eSa og gw¡ fy[khugha vkrs] iafDr eSa og gw¡ fy[khugha vkrs] iafDr eSa og gw¡ fy[kh
ugha ftldk vFkZ thou cg x;k gSAÞugha ftldk vFkZ thou cg x;k gSAÞugha ftldk vFkZ thou cg x;k gSAÞugha ftldk vFkZ thou cg x;k gSAÞugha ftldk vFkZ thou cg x;k gSAÞ
fn, gSa eSaus txr dks Qwy&Qyfn, gSa eSaus txr dks Qwy&Qyfn, gSa eSaus txr dks Qwy&Qyfn, gSa eSaus txr dks Qwy&Qyfn, gSa eSaus txr dks Qwy&Qy
fd;k gS viuh çfrHkk ls pfdr pyfd;k gS viuh çfrHkk ls pfdr pyfd;k gS viuh çfrHkk ls pfdr pyfd;k gS viuh çfrHkk ls pfdr pyfd;k gS viuh çfrHkk ls pfdr py
ij vu'oj dk ldy iYyo iyij vu'oj dk ldy iYyo iyij vu'oj dk ldy iYyo iyij vu'oj dk ldy iYyo iyij vu'oj dk ldy iYyo iy
BkB thou dk ogh tks <g x;k gSABkB thou dk ogh tks <g x;k gSABkB thou dk ogh tks <g x;k gSABkB thou dk ogh tks <g x;k gSABkB thou dk ogh tks <g x;k gSA

fujkyk dkO; esa çd`fr&fp=k.k oSfo/; iw.kZ gSA çd`fr ds vkyacu mn~nhiu] ekuohdj.k] i`"BHkwfe rFkk çrhdkRed vkfn
vusd :i fpf=kr gSA tqgh dh dyh] la/;k lqanjh çd`fr fp=k.k dk lqanj mnkgj.k çLrqr djus okyh dfork,a gSaA la/;k
dk ekuohdj.k djrs gq,] mls es?ke; vkdk'k ls ,d lqanjh ln`'k eaFkj xfr ls /khjs&/khjs mrjrs gq, fpf=kr fd;k x;k
g S &

fnolkolku dk le;fnolkolku dk le;fnolkolku dk le;fnolkolku dk le;fnolkolku dk le;
es?ke; vkleku ls mrj jgh gSes?ke; vkleku ls mrj jgh gSes?ke; vkleku ls mrj jgh gSes?ke; vkleku ls mrj jgh gSes?ke; vkleku ls mrj jgh gS
og lkU/; lqanjh ijh&lhog lkU/; lqanjh ijh&lhog lkU/; lqanjh ijh&lhog lkU/; lqanjh ijh&lhog lkU/; lqanjh ijh&lh
/khjs&/khjs&/khjsA/khjs&/khjs&/khjsA/khjs&/khjs&/khjsA/khjs&/khjs&/khjsA/khjs&/khjs&/khjsA

fujkyk us ekuoh; ukjh&iq:"k lkSan;Z ds fofo/k fp=k vafdr fd, gSaA mUgksaus lkSan;Z dYiuk dks yfyr dyk dk vk/kkj
ekurs gq, ukjh lkSan;Z dk mnkÙk ,oa lw{e fp=k.k fd;k gS&

lkSan;Z ljksoj dh ,d rjaxlkSan;Z ljksoj dh ,d rjaxlkSan;Z ljksoj dh ,d rjaxlkSan;Z ljksoj dh ,d rjaxlkSan;Z ljksoj dh ,d rjax
fdarq ugha papy çokg dk mn~nke osxfdarq ugha papy çokg dk mn~nke osxfdarq ugha papy çokg dk mn~nke osxfdarq ugha papy çokg dk mn~nke osxfdarq ugha papy çokg dk mn~nke osx
ladqfpr ,d yfTtr xfr gSladqfpr ,d yfTtr xfr gSladqfpr ,d yfTtr xfr gSladqfpr ,d yfTtr xfr gSladqfpr ,d yfTtr xfr gS
fç; lehj ds laxfç; lehj ds laxfç; lehj ds laxfç; lehj ds laxfç; lehj ds lax
mlesa dksbZ pkg ughamlesa dksbZ pkg ughamlesa dksbZ pkg ughamlesa dksbZ pkg ughamlesa dksbZ pkg ugha
fo"k; okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k; okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k; okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k; okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSAfo"k; okluk rqPN] mls dksbZ ijokg ugha gSA

fujkyk dkO; esa ukjh lkSan;Z ds ekaly fp=k Hkh miyC/k gSaA ̂ LQfVd f'kyk* dfork bldk Js"B mnkgj.k gSA

çse fp=k.k Nk;kokn dh çeq[k fo'ks"krk gS vkSj fujkyk dkO; esa blds lw{e :i dk fp=k.k gqvk gSA fujkyk çse dks mPp
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ifo=k ,oa ca/kughu ekurs gq, dgrs gSa&

çse dk i;ksf/k rks meM+rk gSçse dk i;ksf/k rks meM+rk gSçse dk i;ksf/k rks meM+rk gSçse dk i;ksf/k rks meM+rk gSçse dk i;ksf/k rks meM+rk gS
lnk gh fuLlhe Hkw ijAlnk gh fuLlhe Hkw ijAlnk gh fuLlhe Hkw ijAlnk gh fuLlhe Hkw ijAlnk gh fuLlhe Hkw ijA
çse dh egksfeZekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]çse dh egksfeZekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]çse dh egksfeZekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]çse dh egksfeZekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]çse dh egksfeZekyk rksM+ nsrh {kqnz BkV]
ftlesa lalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosxftlesa lalkfj;ksa ds lkjs {kqnz euksosx
r`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaAr`.k le cg tkrs gSaA

;|fi fujkyk ekaly çse dks rqPN ekurs gSa] ysfdu muds dkO; esa dgha&dgha ekaly çse dk Hkh ltho fp=k.k gqvk gSA
ewyr% mudh çse psruk lw{e ,oa mnkÙk /kjkry ij fo|eku gSA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* bldk mRd`"V mnkgj.k gSA okLro
esa fujkyk us çse Hkkouk ds fp=k.k ds fy, çkd`frd çrhdksa dk vkyEcu fy;k gSA ̂ tqgh dh dyh* bldk lqanj mnkgj.k
g S &

fotu&ou&oYyjh ijfotu&ou&oYyjh ijfotu&ou&oYyjh ijfotu&ou&oYyjh ijfotu&ou&oYyjh ij
lksrh Fkh lqgkx Hkjh&Lusg&LoIu&eXulksrh Fkh lqgkx Hkjh&Lusg&LoIu&eXulksrh Fkh lqgkx Hkjh&Lusg&LoIu&eXulksrh Fkh lqgkx Hkjh&Lusg&LoIu&eXulksrh Fkh lqgkx Hkjh&Lusg&LoIu&eXu
vey&dksey&ruq r:.kh tqgh dh dyh]vey&dksey&ruq r:.kh tqgh dh dyh]vey&dksey&ruq r:.kh tqgh dh dyh]vey&dksey&ruq r:.kh tqgh dh dyh]vey&dksey&ruq r:.kh tqgh dh dyh]
n`x can fd,] f'kfFky i=kkad esan`x can fd,] f'kfFky i=kkad esan`x can fd,] f'kfFky i=kkad esan`x can fd,] f'kfFky i=kkad esan`x can fd,] f'kfFky i=kkad esa
oklarh fu'kk Fkh(oklarh fu'kk Fkh(oklarh fu'kk Fkh(oklarh fu'kk Fkh(oklarh fu'kk Fkh(
fojg&e/kqj fç;k lax NksM+fojg&e/kqj fç;k lax NksM+fojg&e/kqj fç;k lax NksM+fojg&e/kqj fç;k lax NksM+fojg&e/kqj fç;k lax NksM+
fdlh nwj ns'k esa Fkk ioufdlh nwj ns'k esa Fkk ioufdlh nwj ns'k esa Fkk ioufdlh nwj ns'k esa Fkk ioufdlh nwj ns'k esa Fkk iou
ftls dgrs gSa ey;kfuyAftls dgrs gSa ey;kfuyAftls dgrs gSa ey;kfuyAftls dgrs gSa ey;kfuyAftls dgrs gSa ey;kfuyA
×           ××           ××           ××           ××           ×         ×        ×        ×        ×        ×
lksrh Fkh]lksrh Fkh]lksrh Fkh]lksrh Fkh]lksrh Fkh]
tkus dgks dSls fç; vkxeu og\tkus dgks dSls fç; vkxeu og\tkus dgks dSls fç; vkxeu og\tkus dgks dSls fç; vkxeu og\tkus dgks dSls fç; vkxeu og\
uk;d us pwes diksyuk;d us pwes diksyuk;d us pwes diksyuk;d us pwes diksyuk;d us pwes diksy
Mksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyA
bl ij tkxh ughabl ij tkxh ughabl ij tkxh ughabl ij tkxh ughabl ij tkxh ugha
pwd&{kek ek¡xh ugha]pwd&{kek ek¡xh ugha]pwd&{kek ek¡xh ugha]pwd&{kek ek¡xh ugha]pwd&{kek ek¡xh ugha]
×           ××           ××           ××           ××           ×         ×        ×        ×        ×        ×
funZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d usfunZ; ml uk;d us
fuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dhfuiV fuBqjkbZ dh
fd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa lsfd >ksadksa dh >kfM+;ksa ls
lqUnj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqUnj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqUnj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqUnj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]lqUnj lqdqekj nsg lkjh >d>ksj Mkyh]
ely fn, xksjs diksy xksy(ely fn, xksjs diksy xksy(ely fn, xksjs diksy xksy(ely fn, xksjs diksy xksy(ely fn, xksjs diksy xksy(

fujkyk vkthou fonzksgh jgs gSaA mudh vkjafHkd dforkvksa esa jgL;oknh Loj n`f"Vxkspj gksrk gS mudh jgL;oknh nk'kZfud
psruk ij v}Srokn dk Li"V çHkko fn[kykbZ nsrk gS&

rqe rqax&fgeky;&Ük àxrqe rqax&fgeky;&Ük àxrqe rqax&fgeky;&Ük àxrqe rqax&fgeky;&Ük àxrqe rqax&fgeky;&Ük àx
vkSj eSa papy xfr lqj&lfjrkvkSj eSa papy xfr lqj&lfjrkvkSj eSa papy xfr lqj&lfjrkvkSj eSa papy xfr lqj&lfjrkvkSj eSa papy xfr lqj&lfjrk
rqe foey ân; mPN~oklrqe foey ân; mPN~oklrqe foey ân; mPN~oklrqe foey ân; mPN~oklrqe foey ân; mPN~okl
vkSj eSa dkUr&dkfeuh&dforkvkSj eSa dkUr&dkfeuh&dforkvkSj eSa dkUr&dkfeuh&dforkvkSj eSa dkUr&dkfeuh&dforkvkSj eSa dkUr&dkfeuh&dfork
rqe çse vkSj eSa 'kkfUrrqe çse vkSj eSa 'kkfUrrqe çse vkSj eSa 'kkfUrrqe çse vkSj eSa 'kkfUrrqe çse vkSj eSa 'kkfUr
rqe lqjkiku&?ku va/kdkjrqe lqjkiku&?ku va/kdkjrqe lqjkiku&?ku va/kdkjrqe lqjkiku&?ku va/kdkjrqe lqjkiku&?ku va/kdkj
eSa gw¡ erokyh HkzkafrAeSa gw¡ erokyh HkzkafrAeSa gw¡ erokyh HkzkafrAeSa gw¡ erokyh HkzkafrAeSa gw¡ erokyh HkzkafrA

fujkyk dkO; thou dh lexzrk dk fp=kadu djrk gSA okLro esa fujkyk fojkV mPprk ds dfo gSaA mudk dkO; vkRek
dh xgjkb;ksa ls fudyk gS ftlesa O;kidrk ,oa oSfo/; gSA
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vkpk;Z gtkjhçlkn n~foosnh us fujkyk ds oSfo/; dks yf{kr djrs gq, fy[kk gS&

^^Nk;koknh dfo;ksa esa fujkyk dh n`f"V lokZf/kd oLrqeq[kh vkSj O;kid gS dfo ,d vksj thou ewY;ksa dk Lokxr djrk gqvk
dgrk gS&

vk¡[kksa esa uothou dk rw vatu yxk iquhrvk¡[kksa esa uothou dk rw vatu yxk iquhrvk¡[kksa esa uothou dk rw vatu yxk iquhrvk¡[kksa esa uothou dk rw vatu yxk iquhrvk¡[kksa esa uothou dk rw vatu yxk iquhr
fcac >j tkus ns çkphufcac >j tkus ns çkphufcac >j tkus ns çkphufcac >j tkus ns çkphufcac >j tkus ns çkphu

rks nwljh vksj viuh lkaLd`frd ijaijk dh jkg fn[kkrs gq, mRlkg laofyr ckuh esa cksy mBrk gS&

;ksX; tu thrk gS;ksX; tu thrk gS;ksX; tu thrk gS;ksX; tu thrk gS;ksX; tu thrk gS
if'pe dh mfDr ugha xhrk gSAif'pe dh mfDr ugha xhrk gSAif'pe dh mfDr ugha xhrk gSAif'pe dh mfDr ugha xhrk gSAif'pe dh mfDr ugha xhrk gSA

dgha os ukjh lkSan;Z dk fp=k mjsgrs gq, fn[k iM+rs gS rks dgha ikS#"k] vkst] cy] oh;Z vkfn dks vfHkO;Dr djrs gq,A dgha
os nhu&nqf[k;ksa dh çrkj.k dks mn~?kkfVr djrs gSa rks dgha Økafr ds xhr xkrs gSa] dgha lkekftd fo"kerkvksa ij çcy vk?kkr
djrs gSaA rks dgha Hkxoku dh d#.kk ds vkdka{kh nh[k iM+rs gSaA**

vkpk;Z n~foosnh ds dFkukuqlkj fujkyk dkO; ç;ksx esa fofo/k vk;keksa ls ifjiw.kZ gSA blesa ç;qDr fofo/krk vlhfer gSA

n~forh; lksiku yxHkx nl o"kks± ¼lu~ 1939-1944 bZñ½ dk gSA bls çxfroknh lksiku Hkh dgk tkrk gSA bl dky esa fujkyk
dk fonzksgh Loj çxfroknh dkO; /kkjk ds çHkkouq:i O;ax;kRedrk dk vk/kkj ysdj vkSj Hkh vf/kd eq[kj gks x;k gSA bl
dky esa fujkyk us Nan ds ca/ku rksM+ eqDr Nan dh çfrBk dhA bl dky dh çeq[k jpuk,a dqdqjeqÙkk] vf.kek] csyk] u,
iÙks] vkfn gSaA buesa fujkyk dh çxfroknh u psruk lokZf/kd eq[kj gqbZ gSA 'kks"kd] 'kksf"kr ,oa nfyr oxZ dh 'kkspuh; fLFkfr
ds ;FkkFkZ dks gh fujkyk us dkO; dk fo"k; ugha cuk;k vfirq 'kks"kd&iwathifr oxZ ij dVkjk O;aX;kRed çgkj fd;k gSA
dqdqjeqÙkk bldk Js"B mnkgj.k gS ftlesa xqykc iwathifr dk çrhd gS rFkk dqdqjeqÙkkA lk/kkj.k euq"; dk çrhd gSA fujkyk
dh uXu ;FkkFkZ dh O;aX;iw.kZ ifj.kfr dks n`f"V esa j[krs gq, MkWñ misUnzukFk v'd us fy[kk gS&

^^;gk¡ vfHktkR; ij ,d vçR;kf'kr O;aX; mHkjrk gS vkSj lk/kkj.k dh lkFkZdrk çfrikfnr gqbZ gSaA dqdqjeq�Ùkk misf{kr
dj ewY;oku tu lk/kkj.k gS] og cn:i gks ldrk gS ij viuh vkarfjd fueZyrk ,oa fof'k"Vrk ls laiUu gSA**

fujkyk ;FkkFkZ fparu ds lkFk&lkFk Økafr dk vkg~oku Hkh djrs gSaA dfo dk fonzksgh O;fDrRo nfyr oxZ dh nqnZ'kk ns[kdj
^ckny ,x* esa ckny ls Økafr dk vkg~oku djrk gS ftlls 'kks"kd oxZ dk uk'k gks&

th.kZ ckgq gS th.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS th.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS th.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS th.kZ 'kjhjth.kZ ckgq gS th.kZ 'kjhj
rq>s cqykrk d`"kd v/khjrq>s cqykrk d`"kd v/khjrq>s cqykrk d`"kd v/khjrq>s cqykrk d`"kd v/khjrq>s cqykrk d`"kd v/khj
gs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohjgs foIyo ds ohj
pwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkjpwl fy;k gS mldk lkj
gkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkjgkM+ ek=k gh gS vk/kkj
,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA,s thou ds ikjkokjA

'kksf"kr oxZ dh fLFkfr vfr foiUu ,oa n;uh; gks xbZ gS ftldk ,d ek=k mÙkjnk;h 'kks"kd oxZ gSA mlds çfr fujkyk
ds ân; esa vR;f/kd ?k`.kk ,oa vkØks'k ?k`.kk ,oa vkØks'k Hkjk gSA og mUgsa vFkZ ds xoZ esa iM+k liZ dgrk gS&

vFkZ ds xoZ esa liZ tSls iM+svFkZ ds xoZ esa liZ tSls iM+svFkZ ds xoZ esa liZ tSls iM+svFkZ ds xoZ esa liZ tSls iM+svFkZ ds xoZ esa liZ tSls iM+s
/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA/kfud tu ltx gksdj gq, gSa [kM+sA

lkE;oknh :i esa fujkyk jk"Vªh;dj.k ds leFkZd cu tkrs gSa ftlls jk"Vª dk fodkl gks ldsA fujkykk ;qxkUrdkjh ,oa
çxfr'khy dfo gSa vr% mUgksaus dkO; oLrq ds Lrj ij gh ugha vfirq f'kYi Lrj ij Hkh fof'k"V ç;ksx fd, gSa ftlesa eqDr
Nan fo'ks"k mYys[kuh; gSA çkjfEHkd jpuk,a Nankscn~/k gSa bl lksiku esa vkdj Nan ds oa/ku dks rksM+ fn;k gSA

eqDr Nan dk l`tu dj dkO; {ks=k esa fof'k"V ç;ksx fd, gSaA mUgksaus Li"V ?kks"k.kk dh gS&

^^euq"; dh eqfDr dh rjg dfork dh Hkh eqfDr gksrh gsA euq"; dh eqfDr deks± ds ca/ku ls NqVdkjk ikuk gS] dfork dh
eqfDr Nanksa ds 'kklu ls vyx gks tkuk gSA**

fujkyk ds LoPNan Nan dk fuekZ.k dj dkO; dks iw.kZ LoPNanrk çnku dh gsA
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r`rh; lksiku ¼lu~ 1950-1954 bZñ rd½ ekuk x;k gS ftlesa vpZuk] vkjk/kuk] rFkk xhr dqat vkfn jpukvksa dk çdk'ku
gqvkA fujkyk dk fonzksgh ,oa Økafrdkjh :i cuk nsrk gSA fujk'kk] vFkkZHkko ,oa o`n~/kkoLFkk dh ekax ds vuq:i gh mudk
dfo ifjofrZr gks x;k gSA HkfDr ,oa vkRe fuosnu dk Loj eq[kfjr gks mBk gSA e/;dkyhu HkDr dfo;ksa dh Hkkafr os ijekRek
ls çkFkZuk djrs gq, dgrs gSa&

nwfjr nwj djks ukFknwfjr nwj djks ukFknwfjr nwj djks ukFknwfjr nwj djks ukFknwfjr nwj djks ukFk
v'kj.k gw¡ xgks gkFkv'kj.k gw¡ xgks gkFkv'kj.k gw¡ xgks gkFkv'kj.k gw¡ xgks gkFkv'kj.k gw¡ xgks gkFk
gkj x;k thou j.kgkj x;k thou j.kgkj x;k thou j.kgkj x;k thou j.kgkj x;k thou j.k
NksM+ x, lkFk tuNksM+ x, lkFk tuNksM+ x, lkFk tuNksM+ x, lkFk tuNksM+ x, lkFk tu
,adkdh uS'k rc,adkdh uS'k rc,adkdh uS'k rc,adkdh uS'k rc,adkdh uS'k rc
daVd iFk&foxr ikFkAdaVd iFk&foxr ikFkAdaVd iFk&foxr ikFkAdaVd iFk&foxr ikFkAdaVd iFk&foxr ikFkA

ysfdu dqN jpukvksa esa çkjfEHkd dky ds leku jgL;oknh Hkkouk gh eq[kj jgrh gS ftl ij vn~oSroknh n'kZu dk çHkko
ifjyf{kr gksrk gSA

rkRi;Z ;g gs fd fujkyk egk çk.k dfo gSa tks dHkh fonzksgh] dHkh Økafrdkjh] dHkh erokyk] dHkh jgL;oknh] dHkh HkDr
dfo cu tkrs gSaA dkO; ç;ksx esa bu fofo/k vk;keksa ds vfrfjDr] 'kks"kd] 'kksf"kr] loZgkjk] nfyr] iwathifr] d`"kd]
jktuhfrd] 'kkld] 'kkflr] ekuoh; lkSan;Z] çkd`frd lkSan;Z] vkfn ç;ksx ds fofo/k vk;ke gSaA blls Li"V gks tkrk gS
fd fujkyk dk dkO; Qyd vfr O;kid ,oa fofo/krkiw.kZ gSA mUgksaus viuh uoksUes"k&'kkfyuh çfrHkk ds }kjk oLrq ,oa f'kYi
nksuksa Lrj ij fof'k"V ,oa uohu ç;ksx fd, gSaA f'kYi Lrj ij ijaijkxr Nanksc) jpuk ds LFkku ij eqDr Nan esa dkO;
l`tu fd;k gSA vius ukekuqlkj gh os foy{k.k d`frRo ds /kuh gSaA muds dkO;&iq#"k] xkSjo] çse] lkSan;Z] ekuorkokn] Økafr]
fonzksg ,oa LoPNanrkokfnrk dh lkSjhk fc[ksjrs jgs gSaA varr% dg ldrs gSa fd fujkyk dkO; ç;ksx esa cgq vk;keh gSA
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9.  eqDr Nan&vo/kkj.kk ,oa iz;ksxeqDr Nan&vo/kkj.kk ,oa iz;ksxeqDr Nan&vo/kkj.kk ,oa iz;ksxeqDr Nan&vo/kkj.kk ,oa iz;ksxeqDr Nan&vo/kkj.kk ,oa iz;ksx

lkfgR; dks x|&i| nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA x| esa Nanc)rk ugha gksrh gSA i| dh jpuk Nanksac) Lohdkjh
xbZ gSA Hkkjrh; dkO; 'kkfL=k;ksa us Nan dks vk/kkj cukdj lkfgR; ds nks Hkkx fd, gSaA i| ds fy, Nan dks vfuok;Z ekuk
gSA Nane; jpuk dks dkO; dh laKk nh gSA blls Li"V gks tkrk gS fd Nan dkO; dk izeq[k miknku gS tks dkO;&lkSan;Z
esa lgk;d fl) gksrk gSA MkW0 jkeizdk'k vxzoky us Nan dh foospuk djrs gq, fy[kk gSµ

^^Nan dks osn dk pj.k dgk x;k gS ¼Nan% iknkS rq osnL;½A pj.kksa ls ftl izdkj euq"; pyrk gS vkSj leLr lalkj dk Hkze.k
dj ldrk gS] mlh izdkj Nan ds lgkjs dfo dh ok.kh fo'o esa izlkfjr gksrh gSA**

blls Li"V gks tkrk gS fd jke izdk'k vxzoky us Nan dks pj.k Lohdkjrs gq, blds vHkko esa Hkh dkO; dh lÙkk Lohdkjh
gS tks iaxq gksus ls pyus esa leFkZ ugha gksrk gSA vU; vkykspd Nan foghu jpuk dks ekurs gh ughaA

dfooj lqfe=kk uanu iar us Nan ds fo"k; esa fy[kk gSµ

^^ftl izdkj unh ds rV vius ca/ku ls unh dh /kkjk dks lqjf{kr j[krs gSa] ftuds fcuk og viuh gh ca/kughurk esa viuk
izokg [kks cSBrh gS] mlh izdkj Nan Hkh vius fu;a=k.k ls jkx dks LiUnu] daiu rFkk osx iznku dj] futhZo 'kCnksa ds jksM+ksa
esa ,d dksey] lty dyjo Hkj] mUgsa ltho cuk nsrs gSaA** iar ds gh ledkyhu fujkyk Hkko ,oa euksfopkj esa gh ugha
cfYd dyk miknkuksa dh iz;ksx n`f"V ls fonzksgh ,oa Økafrdkjh dfo gSaA mUgksaus Nan laca/kh izpfyr ekU;rkvksa esa vkewy pwy
ifjorZu gh ugha fd;k gS vfirq izkphu ijaijk viukrs gq, Hkh Nanksa dk ifjR;kx djds loZFkk uohu Nan esa dkO; l`tu
fd;k gSA uohu Nan dksbZ Nan ugha gS cfYd dkO; dks Nan ds ca/ku ls iw.kZ#is.k eqDr dj fn;k gSA

iar dkO; esa Nan dh vfuok;Zrk ij cy nsrs gSa tcfd fujkyk us dkO; dks Nan ls iw.kZr% eqDr ekuk gSA mudk dguk gS
fd eqDr Nan dk iz;ksx _f"k;ksa us Hkh fd;k Fkkµ

Hkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt Hkh

eqDr Nan]eqDr Nan]eqDr Nan]eqDr Nan]eqDr Nan]

lgt izdk'ku og eu dkµlgt izdk'ku og eu dkµlgt izdk'ku og eu dkµlgt izdk'ku og eu dkµlgt izdk'ku og eu dkµ

fut Hkkoksa dk izdV vÑf=ke fp=kAfut Hkkoksa dk izdV vÑf=ke fp=kAfut Hkkoksa dk izdV vÑf=ke fp=kAfut Hkkoksa dk izdV vÑf=ke fp=kAfut Hkkoksa dk izdV vÑf=ke fp=kA

µ^ifjey* fujkyk

egkizk.k fujkyk us vius eqDr Nanksa dk laca/k osnksa ls tksM+k gS blds fo"k; esa mUgksaus dgk gSµ

eqDr gks lnk gh rqe]eqDr gks lnk gh rqe]eqDr gks lnk gh rqe]eqDr gks lnk gh rqe]eqDr gks lnk gh rqe]

ck/kk&foghu ca/k Nan T;ksa]ck/kk&foghu ca/k Nan T;ksa]ck/kk&foghu ca/k Nan T;ksa]ck/kk&foghu ca/k Nan T;ksa]ck/kk&foghu ca/k Nan T;ksa]

Mwcs vkuan esa lfPpnkuan :iAMwcs vkuan esa lfPpnkuan :iAMwcs vkuan esa lfPpnkuan :iAMwcs vkuan esa lfPpnkuan :iAMwcs vkuan esa lfPpnkuan :iA

ftl izdkj ekuo nklrk ugha Lora=krk izseh gksrk gS mlh izdkj lHkh ltho ;k futhZo loZFkk ca/ku foghurk esa vkuan ;k
lq[k dh vuqHkwfr djrs gSaA bl rF; dk izfriknu djrs gq, fujkyk us ifjey dh Hkwfedk esa fy[kk gSµ

^^euq";ksa dh eqfDr dh rjg dfork dh Hkh eqfDr gksrh gSA euq";ksa dh eqfDr dk;ks± ds ca/ku ls NqVdkjk ikuk gS vkSj dfork
dh eqfDr Nanksa ds 'kklu ls vyx gks tkukA ftl rjg eqDr euq"; dHkh fdlh rjg Hkh nwljs ds izfrdwy vkoj.k ugha djrk]
mlds reke dk;Z vkSjksa dks izlUu djus ds fy, gksrs gSaA eqDr dkO; dHkh lkfgR; ds fy, vuFkZ ugha gksrk] fdarq mlls
lkfgR; esa ,d izdkj dh Lok/khu psruk QSyrh gS] tks lkfgR; ds dY;k.k dh gh ewy gksrh gSA**

egkizk.k fujkyk dk Nan fo"k;d n`f"Vdks.k LoPNan gSA mudh n`f"V esaµ
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vkt ugha gS eq>s vkSj dqN pkgvkt ugha gS eq>s vkSj dqN pkgvkt ugha gS eq>s vkSj dqN pkgvkt ugha gS eq>s vkSj dqN pkgvkt ugha gS eq>s vkSj dqN pkg
v/kZ fody bl ân;&dey esa vk rwv/kZ fody bl ân;&dey esa vk rwv/kZ fody bl ân;&dey esa vk rwv/kZ fody bl ân;&dey esa vk rwv/kZ fody bl ân;&dey esa vk rw
fiz; NksM+dj ca/kue; Nanksa dh NksVh jkgAfiz; NksM+dj ca/kue; Nanksa dh NksVh jkgAfiz; NksM+dj ca/kue; Nanksa dh NksVh jkgAfiz; NksM+dj ca/kue; Nanksa dh NksVh jkgAfiz; NksM+dj ca/kue; Nanksa dh NksVh jkgA

      µvukfedk&fujkyk

vFkkZr~ fujkyk dks viuh dfork dkfeuh ds Nanksa dh ladh.kZ jkg ls xqtkjuk Lohdk;Z ugha gSA Nan&ekxZ vfr ladh.kZ ,oa
nq[knk;h gSA dfo dfork dkfeuh dks nq%[k ugha nsuk pkgrk gSA blfy, og dfork dkfeuh gsrq eqDr Nan :ih LoNan vkSj
foLr`r ekxZ dk fuekZ.k djrk gSA ̂ izca/k&izfrek* esa og Hkk"kk] Hkko rFkk Nan rhuksa dh eqfDr dk leFkZu djrs gq, dgrk gS

^^Hkkoksa dh eqfDr Nan dh Hkh eqfDr pkgrh gSA ;gk¡ Hkk"kk] Hkko vkSj Nan rhuksa Lora=k gSA**

blls Li"V gks tkrk gS fd fujkyk Hkko] Hkk"kk ,oa Nan dh n`f"V ls dkO; dks fcYdqy eqDr pkgrs gSa os fonzksgh dfo gSaA
mUgksaus Hkko ds vfrfjDr f'kYi ds Lrj ij Hkh :f<+;ksa dks rksM+us dk iz;kl fd;k gSA

eqDr Nan mudh fonzksgh psruk rFkk Økafrdkjh izo`fÙk dh dM+h gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us Nan ds fo"k; esa fy[kk
gSµ

^^fujkyk dh igyh dfork ̂ tqgh dh dyh* esa gh Nan dk ca/ku VwV x;kA Nan ds ca/ku dks rksM+dj mUgksaus ml e/; ;qxhu
eukso`fÙk ij izgkj fd;k] tks Nan vkSj dfork dks izk;% lekukFkZd le>us yxh FkhA**

;|fi fujkyk us Nan ds fu;eksa rFkk muds ca/kuksa dks vuqi;ksxh cryk;k gS rFkk eqDr Nan dk leFkZu fd;k gS fdarq mudk
dkO; loZFkk Nan eqDr ugha gSA mUgksaus Nanksc) jpuk,a Hkh dh gSaA bl fo"k; esa MkW0 Ñ".k nso dk dguk gSµ

^^fujkyk us dsoy fu;e ca/ku dk fojks/k fd;k Fkk Nan dk ugha] vFkkZr~ mUgksaus dfork djrs le; ek=kkvksa ;k v{kjksa dh
fuf'pr x.kuk ls ;qDr fu;ec) Nanksa ds izfrca/k dk fojks/k fd;k Fkk] Hkk"kk ds fuf'pr izokg dk ugha] tks vUrr% Nan gh
gksrk gSA**

,rn fo"k;d fujkyk dk earO; nz"VO; gSµ^eqDr Nan og gS tks Nan dh Hkwfe esa jgdj Hkh eqDr gSA eqDr Nan dk leFkZd
mldk izokg gSA og mls Nan fl) djrk gSA ;fn fganh tkrh; Nan pquk tk, rks og ;gh gksxkA**

fujkyk us eqDr Nan dh l`f"V dk vk/kkj dfoÙk dks ekuk gS mudk dguk gSµ

^^dgha&dgha fcuk fdlh izdkj dk ifjorZu fd, gh eqDr dkO; esa dfoÙk Nan ds c) y{k.k izdV gks tkrs gSaA vo'; bl
rjg dh yM+h eSa tkucw>dj ugha j[krkA**

fujkyk dh vusd jpuk,¡ dfoÙk Nan ls izHkkfor n`f"Vxkspj gksrh gSaµ

fQj D;k\ ioufQj D;k\ ioufQj D;k\ ioufQj D;k\ ioufQj D;k\ iou
miou&lj&lfjr xgu fxfj dkuumiou&lj&lfjr xgu fxfj dkuumiou&lj&lfjr xgu fxfj dkuumiou&lj&lfjr xgu fxfj dkuumiou&lj&lfjr xgu fxfj dkuu
dqat&yrk&iqatksa dks ikj djdqat&yrk&iqatksa dks ikj djdqat&yrk&iqatksa dks ikj djdqat&yrk&iqatksa dks ikj djdqat&yrk&iqatksa dks ikj dj
igq¡pk tgk¡ mlus dh dsfyigq¡pk tgk¡ mlus dh dsfyigq¡pk tgk¡ mlus dh dsfyigq¡pk tgk¡ mlus dh dsfyigq¡pk tgk¡ mlus dh dsfy
dyh f[kyh lkFkAdyh f[kyh lkFkAdyh f[kyh lkFkAdyh f[kyh lkFkAdyh f[kyh lkFkA
lksrh Fkh]lksrh Fkh]lksrh Fkh]lksrh Fkh]lksrh Fkh]
tkus dgka dSls fiz; vkxeu og\tkus dgka dSls fiz; vkxeu og\tkus dgka dSls fiz; vkxeu og\tkus dgka dSls fiz; vkxeu og\tkus dgka dSls fiz; vkxeu og\
uk;d us pwes diksy]uk;d us pwes diksy]uk;d us pwes diksy]uk;d us pwes diksy]uk;d us pwes diksy]
Mksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyAMksy mBh oYyjh dh yM+h tSls fgaMksyA

fujkyk }kjk eqDr Nan dk vk/kkj dfoÙk dks cukus ds lanHkZ esa MkW0 jke foykl 'kekZ dgrs gSaµ

^^fujkyk ftl rjg dh ukVdh; dfork,¡ fy[k jgs Fks] muesa cksy&pky dh y; dk gksuk vko';d FkkA bl y; esa fofoèkrk
gksrh gS] mrkj&p<+ko gksrk gS] dqN 'kCnksa ij de] dqN ij vf/kd tksj fn;k tkrk gSA ;g fofo/krk ekf=kd Nan esa fy[kh
gqbZ dforkvksa esa u fn[kkbZ nsrh Fkh] x.kkRed o`Ùkksa esa mldk vHkko vkSj T;knk Fkk] blfy, fujkyk us dfoÙk Nan dks vkèkkj
cuk;kA**
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okLro esa fujkyk dks laxhr] xfr] y;] rky vkfn dk lE;d Kku FkkA blfy, Nanksa dks ysdj mUgksaus fujUrj u,&u,
iz;ksx fd,A iqjkus Nanksa dks vius vuqlkj ifj"Ñr fd;k rFkk eqDr Nan dh l`f"V dhA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dk Nkanl
pj.k fujkyk dh Nkafnd ekSfydrk dk ifjp; nsrk gSA bl fo"k; esa MkW0 f'ko xksiky feJ us fy[kk gSµ

^^os tkurs Fks fd ftl eqDr Nan ds os lz"Vk gSa] ogh ifj.kfr ugha gSA og lnSo uohu iz;ksx djrs jgsµdkSrwgyo'k ugha
oju LokuqHkwfr ls izsfjr gksdjA ;gh dkj.k gS fd muds dkO; esa fofHkUu 'kSfy;ksa dk leku :i ls fuokZg gqvk gSA**

fganh dkO; esa eqDr Nan dk iz;ksx fonzksg ds :i esa gqvk gSA blds izoÙkZd fonzksgh ,oa Økafrdkjh dfo egkizk.k fujkyk
gSaA eqDr Nan dh fo'ks"krkvksa esa vfu;fer pj.k] vleku LoPNan xfr] Hkkokuqdwy xfr fo/kku vkfn izeq[k gSaA ftUgsa izkphu
'kkL=kh; n`f"V ugha LohdkjrhA blhfy, eqDr Nan ds iz;ksDrk dfo;ksa dks vusd izdkj ds O;aX;ksa dk lkeuk djuk iM+kA
O;aX;kRed n`f"V ls gh eqDr Nan dks LoPNan Naan] jcM+ Nan] dsapqvk Nan] daxk: Nan vkfn vusd ukeksa ls migkflr fd;k
x;kA fdarq Nan Lokra=; Hkkouk ds ;qxkuq:i  gksus ds ifj.kkeLo:i bldh lÙkk viuk vkf/kiR; cuk, jgh fdlh dks blds
mUewyu ;k fo[kaMu esa lQyrk ugha feyhA

caxyk lkfgR; esa eqDr Nan dk izkjEHk igys gqvk tgk¡ vaxzsth lkfgR; ds izHkko ls eqDr Nan ogk¡ vk;k caxyk lkfgR; esa
fodflr vaxzsth mUeqDr Nan iz.kkyh us fganh eqDr Nan dh mn~Hkkouk ,oa fLFkfr esa i;kZIr izsj.kk ,oa lg;ksx iznku fd;kA
blh rF; dks n`f"Vxr j[krs gq, vkykspdksa us dgk fd eqDr Nan if'peh cht dk iwohZ vadqj gSA ik'pkR; eqDr Nan dh
dforkvksa us vk/kqfud dfork dks fuf'pr :is.k vR;f/kd izHkkfor fd;k gSA bl n`f"V ls mi;qZDr dFku dh lR;rk
izfrikfnr gksrh gSA

okYV g~foV eSu dk ̂ ?kkl dh ifÙk;k¡* ij fd;k x;k vFkd iz;kl tks ifjo)Zu ,oa ifjektZu ds fy, fd;k x;k] og ml
dky esa vaxzsth ds izpfyr Nan fo/kku ds fo#) ,d Økafrdkjh Lo:i ysdj lkeus vk;kA eqDr Nan dh yach&NksVh iafDr;k¡
?kkl dh ifÙk;ksa dh Hkkafr vlekurk esa Hkh lgt lkSan;Z latks, jgrh gSaA fdafpr blh n`f"V ls okYV g~foVeSu us vius laxzg
dks mDr uke fn;k gksxk ,slh dyiuk dh tk ldrh gSA

^fn E;qft+d vkWQ iksbVªh* 'kh"kZ fuca/k esa Vh0,l0 bfy;V us fy[kk gSµ

^^eqDr Nan ds uke ls cgqr lk vifjiDo x| Hkh fy[kk x;k tks vukisf{kr gSA eqDr Nan dk Lokxr ml dkO; dks
iqu#Tthfor djus ;k u, :i dks fodflr djus dh n`f"V ls vfoHkwZr gqvkA cká ,drk ds fo#) dfork dh vkUrfjd
,drk ij eqDr Nan vf/kd cy nsrk gS tks izR;sd dkO; jpuk ds fy, lR; dgk tk ldrk gSA dfork dk tUe :i xzg.k
ls iwoZ gh gks tkrk gS bl vFkZ esa fd ̂ :i* dqN dgus ls mRiUu gksrk gSA**

fujkyk us eqDr Nan dh izsj.kk caxyk lkfgR; ls yhA caxky esa dgk¡ ls vkbZ\ bl dk mÙkj jkepUnz 'kqDy us fganh lkfgR;
ds bfrgkl esa fn;k gSA mudk dFku nz"VO; gSµ^^pj.kksa ds fHkUu izdkj ds esy pkgs fdrus fd, tk,a] Bhd gSa] ij b/kj
dqN fnuksa ls fcuk Nan ds i| Hkh fcuk rqdkar ds gksxk rks cgqr /;ku nsus dh ckrsa ugha fujkyk th ,sls ubZ jaxr ds dfo;ksa
esa ns[kus esa vkrs gSaA ;g vesfjdk ds ,d dfo okYV g~foVeSu dh udy gS tks igys caxyk esa FkksM+h cgqr vkbZA**

fganh dkO; esa eqDr Nan dks laLFkkfir djus dk Js; lw;ZdkUr f=kikBh fujkyk ,oa lqfe=kk uUnu iar dks gSA izlkn us Hkh
dqN jpuk,a eqDr Nan esa l`th gSaA tSls ̂ is'kksyk dh izfr/ofu* ijUrq O;kid :i ls os eqDr Nan dks Lohdkj u dj ldsA
fujkyk us ̂ ifjey* dh Hkwfedk esa bldk ifjp; nsrs gq, fy[kk gSµ

^^eqDr Nan rks og gS tks Nan dh Hkwfedk esa jgdj Hkh eqDr gSA bl iqLrd ds rhljs [kaM esa ftruh dfork,a gSa lc blh
izdkj dh gSaA buesa dksbZ fu;e ughaA dsoy izokg dfork Nan dk lk tku iM+rk gSA dgha&dgha vkB v{kj vki ls vki
vk tkrs gSaA eqDr Nan dk leFkZd mldk izokg gh gSA ogh mls Nan fl) djrk gS vkSj mldk fu;e lkfgR; mldh eqfDrA**

iar dh lqizfl) iafDr;ka Lo;a Nanksc) gksrs gq, Hkh eqDr Nan dk mUeqDr mn~?kks"k djrh gSaµ

^^[kqy x, Nan ds ca/k^^[kqy x, Nan ds ca/k^^[kqy x, Nan ds ca/k^^[kqy x, Nan ds ca/k^^[kqy x, Nan ds ca/k
izkl ds jtr iklizkl ds jtr iklizkl ds jtr iklizkl ds jtr iklizkl ds jtr ikl
vc xhr eqDr vkSjvc xhr eqDr vkSjvc xhr eqDr vkSjvc xhr eqDr vkSjvc xhr eqDr vkSj
;qxok.kh cgrh v;kl**;qxok.kh cgrh v;kl**;qxok.kh cgrh v;kl**;qxok.kh cgrh v;kl**;qxok.kh cgrh v;kl**
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iar us eqDr Nan dk vk/kkj ekf=kd laxhr dks Hkh ekuk ijUrq fujkyk dk vkxzg jgk gS fd eqDr Nan dsoy of.kZd vFkok
v{kj Nan ij gh vk/kkfjr gksuk pkfg, D;ksafd mldh izo`fÙk L=kh izo`fÙk u gksdj iq#"k izo`fÙk gSA nksuksa esa bl laca/k esa i;kZIr
okn&fookn Hkh gqvk ftldk ifjp; fujkyk dh ̂ iar vkSj iYyo* uked jpuk ls feyrk gSA fujkyk us fy[kk gSµ

^^iar th dh dforkvksa esa LoPNan dh ,d yM+h Hkh ugha] ijarq os dgrs gSa ̂ iYyo* esa esjh vf/kdka'k jpuk,a blh Nan esa gSa
ftuesa ̂ mPN~okl*] ̂ vk¡lw* rFkk ̂ ifjorZu* fo'ks"k cM+h gSaA ;fn uhfr dkO; vkSj LoPNan Nan dk Hksn] nksuksa dh fo'ks"krk,¡ iar
th dks ekywe gksrha rks os ,slk u fy[krsA**

egkizk.k fujkyk us vkxs fy[kk gSµ

^^iar th us fy[kk gS fd LoPNan ÐLo&nh?kZ ekf=kd laxhr ij py ldrk gSA ;g ,d cgqr cM+k Hkze gSA LoPNan esa ̂ vkbZ
vkWQ E;wftd* ugha fey ldrk] ogka gSµ^vkVZ vkWQ jhfMax*A og Loj iz/kku ugha O;atu iz/kku gSA og dfork dh L=kh
lqdqekjrk ugha dfoRo dk iq#"k xoZ gSA**

fujkyk dh ekU;rk,¡ bl rF; dks izekf.kr djrh gSa fd os fganh esa eqDr Nan ds lcls vf/kd vkstLoh izoDrk jgs gSa vkSj
bl laca/k esa mudh /kkj.kk,¡ Lora=k egÙo dh gSaA fujkyk ds O;fDrÙo esa eqDr Nan us viuh lkFkZdrk miyC/k dh blesa
lansg ughaA fujkyk us eqDr Nan dh O;k[;k ̂ tkxj.k* 'kh"kZd dfork esa dh gSµ

vyadkj ys'k jfgr] 'ys"kghuvyadkj ys'k jfgr] 'ys"kghuvyadkj ys'k jfgr] 'ys"kghuvyadkj ys'k jfgr] 'ys"kghuvyadkj ys'k jfgr] 'ys"kghu
'kwU; fo'ks"k.kksa ls'kwU; fo'ks"k.kksa ls'kwU; fo'ks"k.kksa ls'kwU; fo'ks"k.kksa ls'kwU; fo'ks"k.kksa ls
uXu uhfyek lh O;DruXu uhfyek lh O;DruXu uhfyek lh O;DruXu uhfyek lh O;DruXu uhfyek lh O;Dr
Hkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt HkhHkk"kk lqjf{kr og osnksa esa vkt Hkh
eqDr Nan] lgt izdk'k og eu dkeqDr Nan] lgt izdk'k og eu dkeqDr Nan] lgt izdk'k og eu dkeqDr Nan] lgt izdk'k og eu dkeqDr Nan] lgt izdk'k og eu dk
fut Hkkoksa dk vÑf=ke fp=kfut Hkkoksa dk vÑf=ke fp=kfut Hkkoksa dk vÑf=ke fp=kfut Hkkoksa dk vÑf=ke fp=kfut Hkkoksa dk vÑf=ke fp=k

µ^ifjey* fujkyk

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us fujkyk dh dforkvksa esa gh eqDr Nan dk loZizFke vkfoHkkZo Lohdkjk gSA mUgksaus fy[kk gSµ

^^lcls vf/kd fo'ks"krk vkids ¼fujkyk ds½ inksa esa pj.kksa dh fo"kerk gSA dksbZ pj.k cgqr yack] dksbZ cgqr NksVk] dksbZ e>ksyk
ns[kdj gh cgqr ls yksx ̂ jcj Nan*] ̂dsapqvk Nan* vkfn dgus yxs FksA csesy pj.kksa dh foy{k.k vktekb'k bUgksaus lcls vfèkd
dh gSA**

ekuo eqfDr dh Hkkafr gh dfork dh eqfDr gksrh gSA blesa fujkyk dk n`<+ fo'okl FkkA deks± ds ca/ku ls eqfDr dk vfHkizk;
fuf"Ø;rk vFkok f'kfFkyrk ugha gS mldk rkRi;Z gS fd vokafNr ,oa vuko';d ca/ku ftlls deZ }kjk vkuan dh ugha
oju~ mRihM+u dh vuqHkwfr gksA LoPNanrk dk vFkZ Hkh mPN à[kyrk ugha gSA eqfDrtU; LoPNan deZ dk mís'; gSµvU;ijd
lq[k dk mn;A ;gh mís'; Nan eqDr dfork dk gksuk pkfg,A fujkyk dk earO; blh LoPNanrk ls gSA

fujkyk us dfork dkfeuh ds pj.kksa ls iqjkru Nanksa dh ik;y dks mrkj dj eqDr xkfeuh cukus dk iz;kl fd;k gSA tqgh
dh dyh] ckny jkx] tkxks fQj ,d ckj] la/;k lqanjh] fHk{kqd] rksM+rh iRFkj] fo/kok] iapoVh] izs;lh] dksQ+kfydk] N=kifr
f'kokth dk i=k] LQfVd f'kyk] fnYyh] dqdqjeqÙkk] js[kk] lezkV ,MoMZ] v"Ve rFkk mn~cks/ku vkfn vusd dforkvksa esa
fujkyk us eqDr Nan dk gh iz;ksx fd;k gSA

izxfrokn ,oa iz;ksxokn ds dfo;ksa us eqDr Nan esa dforkvksa dk l`tu fd;k gSA mudk ,slk djuk fujkyk ds iz;ksxksa dk
gh ifj.kke gSA

vkpk;Z uan nqykjs oktis;h us fujkyk ds eqDr dh foospuk djrs gq, fy[kk gSµ

^^vUr%iqj ds leLr oSHko vkSj mldks lkjh Lora=krk ls eqDr dj dfork nsoh dks [kqyh gok esa yk,A mUgksaus dfork ukjh
ds cqjds ;k insZ dks nwj dj fn;k] inkZ&izFkk leFkZdksa ds fy, ;g ,d vugksuh vkSj vlá ckr FkhA ijUrq dfork&dkfeuh
dks [kqyh gok esa ys vkus ds ckn u, ;qxksi;ksxh ifj/kku Hkh mls iguk, x,A u, dfo;ksa ds lkFk fujkyk th us bl dk;Z
esa iwjk ;ksx fn;kA**
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fujkyk ds dkO; dyk dh lcls cM+h nsu eqDr Nanksa dk iz.k;u gSA ;g ,d ,sfrgkfld ?kVuk gS ftldk Js; fujkyk dks
gSA

fujkyk dh eqDr Nan dh dfork,a Nan ca/ku ,oa ek=kk ca/ku ls eqDr gSA bu dforkvksa esa dfo us vius Hkkoksa dh lqanj
vfHkO;fDr dh gSA ifjey] dkO; laxzg ds r`rh; [kaM dh eqDr Nan okyh dforkvksa ds vfrfjDr vU; dkO;&laxzgksa esa Hkh
eqDr Nan okyh dfork,a vusd gSaA

eqDr&Nan esa o.kkZRed] ukVdh; odr`Ro dyk iz/kku dfork,a vf/kd gSaA dgha&dgha dfork x| ds fudV tkrh gqbZ izrhr
gksrh gSA ̂ u, iÙks*] dkO;&laxzg dk mnkgj.k nz"VO; gSµ

psgjk ihyk iM+kpsgjk ihyk iM+kpsgjk ihyk iM+kpsgjk ihyk iM+kpsgjk ihyk iM+k
jh<+ >qdhA gkFk tksM+sjh<+ >qdhA gkFk tksM+sjh<+ >qdhA gkFk tksM+sjh<+ >qdhA gkFk tksM+sjh<+ >qdhA gkFk tksM+s
vk¡[k dk va/ksjk c<+kvk¡[k dk va/ksjk c<+kvk¡[k dk va/ksjk c<+kvk¡[k dk va/ksjk c<+kvk¡[k dk va/ksjk c<+k
lSdM+ksa lfn;k¡ xqtjhaAlSdM+ksa lfn;k¡ xqtjhaAlSdM+ksa lfn;k¡ xqtjhaAlSdM+ksa lfn;k¡ xqtjhaAlSdM+ksa lfn;k¡ xqtjhaA

fdarq ,sls dqN mnkgj.k gksus ij Hkh fganh Nan txr esa fujkyk dk vR;f/kd egRo gSA mUgksaus eqDr Nan dh l`f"V djds
dkO; ds {ks=k esa ;qxkUrdkjh ifjorZu fd;kA ,sls le; esa tc fgUnh lkfgR; ds lHkh dfo Nanksc) dkO;&l`tu esa O;Lr
Fks fujkyk us ml izo`fÙk dk ?kksj fojks/k ,oa vogsyuk dhA eqDr Nan esa ljl] xaHkhj dkO; l`tu dk lQy iz;kl fd;kA
fujkyk us viuh fonzksgh ,oa Økafrdkjh izo`fÙk ds ifj.kkeLo:i fojkV Qyd ij fp=kkadu dk;Z dj fganh dkO; txr dks
viwoZ ;ksxnku fd;kA

ijorhZ dfo;ksa ds fy, eqDr Nan dk ljy ekxZ iz'kLr dj fn;kA orZeku dky esa eqDr Nan esa dkO; l`tu dh izo`fÙk cyorh
gksrh tk jgh gSA fujkyk ds eqDr Nan dh foospuk djrs gq, MkW0 jke foykl 'kekZ us fy[kk gSµ

^^fujkyk vius eqDr Nan ds }kjk fgUnh dfork dh y; dks] cksypky dh Hkk"kk] ok| dh Hkk"kk dh y; ds utnhd yk jgs
Fks] dyk ds {ks=k esa ;g mudk Økafrdkjh dke FkkA eqDr Nan dh egÙkk bl ckr esa ugha gS fd og ca/kughu gS] iw.kZ Kku
;k eqDr Hkkoksa dk okgu gS oju blesa gS fd mlus ekf=kd Nanksa dh ,d jl y; dks Hkax fd;k] og fganh dfork esa cksypky
dh y; esa fofo/krk yk;k] mlus Hkk"kk dh fNih gqbZ 'kfDr mn~?kkfVr dhA**

rkRi;Z ;g gS fd fujkyk dh eqDr Nan laca/kh vo/kkj.kk us fganh dkO; {ks=k esa viwoZ lQy Økafr djds dfork dks Nan caèku
ls lnk ds fy, eqDr dj fn;kA vktdy ;gh Nan fo/kku fujarj :i ls izokfgr gks jgk gSA
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10.  jke dh 'kfDr iwtk % leh{kkRed n`f"Vjke dh 'kfDr iwtk % leh{kkRed n`f"Vjke dh 'kfDr iwtk % leh{kkRed n`f"Vjke dh 'kfDr iwtk % leh{kkRed n`f"Vjke dh 'kfDr iwtk % leh{kkRed n`f"V

vk| 'kfDr jko.k dks xksn esa fy, gq, Fkh blfy, jke&jko.k dk ;q) izfrfnu vijkts; cuk gqvk FkkA fot; gsrq jke
us 'kfDr dh vkjk/kuk dhA mlh dks ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dgk x;k gSA fujkyk us jke dkO; dks vk/kkj cukdj mlesa i;kZIr
ekSfyd dYiuk dk lfEeJ.k dj ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dkO; dk l`tu fd;k gSA

^jke dh 'kfDr iwtk* fujkyk dh lcls izk.koku] vkst xq.k iz/kku izkS<+ jpuk gS fganh lkfgR; esa ;g vf}rh; gSA blds
leku vU; dfork ugha gSA ;g jke dkO; ik¡p [kaMksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA izFke jke&jko.k ds vijkts;
lej dk ladsrA ;q)&LFky ls vk;k gqvk mnkl lSU; ny fopkj fofue; gsrq jke ds ik'oZ esa cSBdj muds vkns'k dh
izrh{kk esa jr gSA f}rh; [kaM esa vekoL;k dh jkf=k esa ?kuk va/kdkj mxyrs xxu ds Hk;adj okrkoj.k esa jke dks iqu%
la'k; vfLFkj djrk gSA rHkh dqekjh tkudh dh Nfo fo|qr ds leku dkSa/k tkrh gSA fonsg dk miou ;kn djrs&djrs
jke {k.k Hkj dks Hkwydj iqu% /kuq"k rksM+us ds fy, m)r gks tkrs gSaA 'kadkdqy jke dks jko.k dk vV~Vgkl lqukbZ iM+rk
gS rFkk vk¡[kksa ls vk¡lq dh nks cwansa Vid iM+rh gSaA r`rh; [kaM esa jko.k ds v~VVgkl dk mÙkj nsus gsrq ,dkn'k #nz :i
guqeku {kqC/k vV~Vgkl djrs gq, egkdk'k rd igqap tkrs gSaA egkuk'k dh vk'kadk ls Hk;Hkhr 'kadj 'kfDr dks ltx
djrs gSa og vkleku esa vatuk dk :i /kkj.k dj mn; gksrh gS rFkk guqeku dks izcks/k nsrh gqbZ f>M+drh gSA vatuk
:i 'kfDr dh QVdkj lqurs gh m)r guqeku uez gksdj izHkq in idM+ ls voxr djkrs gSaA prqFkZ [k.M esa jke dks
foHkh"k.k 'kfDr ls voxr djkrs gSa rHkh tkEcoku vpkud cksy mBrs gSa ;fn 'kfDr jko.k dh ekSfyd dYiuk dj mldh
vkjk/kuk djuh pkfg,A tkEcoku dk ;g izLrko jke us Lohdkj dj fy;kA lHkk eSa izlUurk dh ygj mNky [kkus
yxrh gSA iape [kaM esa jke lk/kukjr gks tkrs gSa T;ksa gh jke dh lk/kuk dk ukSoka fnu vkrk gS fd jkr ds nwljs igj
esa nqxkZ dey pqjk ys tkrh gSA iq"i vfiZr djrs le; LFkku [kkyh ns[k jke dk eu fujk'kk ls Hkj tkrk gSA mBuk
vuq"Bku dks [kafMr djuk FkkA vpkud jke dks og eu ;kn vk;k tks nSU; ugha tkurk dHkh fdlh ls ijkftr ugha
gqvkA mUgsa ekrk dh mfDr ;kn vkbZ og mudks dey u;u dgk djrh FkhA lkspk nks dey vHkh 'ks"k gSa ,d vfiZr
dj vuq"Bku iwjk djrk gw¡A ,slk n`<+ fu'p; dj ck;sa gkFk esa yd&yd djrk gqvk ck.k dk Qyd idM+k rFkk nk;sa
gkFk ls nk;ha vka[k idM+ dey u;u vfiZr djus dks m)r gks x,A vpkud nsoh dk mn; gqvk vkSj jke dk gkFk
Fkke fy;k rFkk mUgsa vk'khokZn nsrs gq, mlus dgk ^gksxh t;] gksxh t;* 'kfDr jke ds cnu esa yhu gks xbZA 'kfDr
flf) ds lkFk gh dkO; dk dFkkud lekIr gks tkrk gSA

^jke dh 'kfDr iwtk* ds dFkk vadqj vfodflr :i esa ikSjkf.kd lkfgr; esa miyC/k gksrs gSa ftuesa izsj.kk xzaFk&^nsoh Hkkxor*]
f'ko efgEu Lrks=k* rFkk caxyk ds ̂ ÑfÙkokl* izeq[k gSaA

nsoh Hkkxor ds dFkkudkuqlkj Jh jkepUnz us ;q) ls iwoZ gh 'kfDr dh vkjk/kuk dh FkhA HkDr izoj ukjn us jke dks uojk=k
ozr djus ds fy, mins'k fn;k Fkk mlds vuqlkj jke us 'kfDr dks izlUu djus ds fy, mudh vkjk/kuk dh rFkk fot;h
gksus dk vk'khokZn izkIr fd;kA

f'ko efgEu Lrks=kkuqlkj fo".kq Hkxoku us f'ko dh vkjk/kuk dh vkSj mUgsa ,d lgò dey vfiZr fd,A ,d dey dh deh
iM+ tkus ij mUgksaus viuk ,d dey us=k vfiZr djus dk n`<+ fu'p; fd;k

ia0 ÑfÙkokl vks>k us ̂ caxyk jkek;.k* 15oha 'krkCnh esa fy[kh FkhA blesa jko.k dkyh ds Ñik ik=k ds :i esa vafdr fd;k
x;k gS ftlesa jke dks fpafrr fn[kk;k x;k gS fd muds }kjk jko.k dk lagkj ugha gks ldsxk rFkk tud uafnuh lhrk m)kj
ugha gks ik,xkA vr% foHkh"k.k jkepUnz dks paMh dh vkjk/kuk djus dk lq>ko nsrs gSaA foHkh"k.k gh guqeku dks nsohng tkdj
ogka ls uhy ykus dh lykg nsrs gSaA jke nqxkZ vkjk/kuk djrs gSa ml le; nqxkZ Ny djds ,d dey pqjk ys tkrh gSa rHkh
jke fu'p; djrs gSa fd tc ekrk mudks dey u;u dgrh Fkha rc D;ksa u os viuk uhyksRiy nqxkZ dks vfiZr dj viuk
ladYi iwjk djsaA ,slk lkspdj jke us rjd'k ls ck.k fudkykA ,d us=k nsoh dks vfiZr djuk pkgk fd nsoh dk mn;



vk/kqfud fgUnh dfork346

gqvk vkSj mUgksaus jke dk gkFk Fkke fy;k vkSj cksyh] ̂ ^gksxh t; gksxh t; gs iq#"kksÙke uohuA** ,slk dgdj egk'kfDr
jke ds cnu esa yhu gks xbZA

jke dh 'kfDr iwtk ÑfÙkokl ls lokZf/kd izHkkfor ,oa izsfjr gSA ÑfÙkokl ds vusd o.kZu ^jke dh 'kfDr iwtk* ls
feyrs&tqyrs gSa&

lk/kq lk/kq lk/kd /khj] /keZ /ku tU; jke!lk/kq lk/kq lk/kd /khj] /keZ /ku tU; jke!lk/kq lk/kq lk/kd /khj] /keZ /ku tU; jke!lk/kq lk/kq lk/kd /khj] /keZ /ku tU; jke!lk/kq lk/kq lk/kd /khj] /keZ /ku tU; jke!
dg fy;k Hkxorh us] jk?ko dk gLr FkkeAdg fy;k Hkxorh us] jk?ko dk gLr FkkeAdg fy;k Hkxorh us] jk?ko dk gLr FkkeAdg fy;k Hkxorh us] jk?ko dk gLr FkkeAdg fy;k Hkxorh us] jk?ko dk gLr FkkeA

µjke dh 'kfDr iwtkµjke dh 'kfDr iwtkµjke dh 'kfDr iwtkµjke dh 'kfDr iwtkµjke dh 'kfDr iwtk
p{kq mikfM+rs jke oflyk lk{kkrsp{kq mikfM+rs jke oflyk lk{kkrsp{kq mikfM+rs jke oflyk lk{kkrsp{kq mikfM+rs jke oflyk lk{kkrsp{kq mikfM+rs jke oflyk lk{kkrs
gsu okys dkR;kf;uh /kfj ysu gkrsAgsu okys dkR;kf;uh /kfj ysu gkrsAgsu okys dkR;kf;uh /kfj ysu gkrsAgsu okys dkR;kf;uh /kfj ysu gkrsAgsu okys dkR;kf;uh /kfj ysu gkrsA

µÑfÙkokl

^nsoh Hkkxor~* 'kfDr iwtu dk lq>ko ukjn us fn;k gS tcfd ̂ f'ko efgEu Lrks=k* esa jke }kjk 'kfDr iwtk ugha cfYd Hkxoku
fo".kq }kjk f'ko dh vkjk/kuk gS vkSj ;gk¡ deyksa dh la[;k ,d gtkj gSA fujkyk us 'kfDr dh ekSfyd dYiuk dh gSA
jke vius dks 'kfDr dk okgu flag ekudj mikluk djrs gSaA

jke dh 'kfDr esa vkSnkR; 'kSyh dk izk/kkU; gS ftlds ifj.kkeLo:i vkyksd] yEch dfork dks egkdk; dh laKk nsuk
Js;Ldj le>rs gSaA Hkk"kk esa vkst dh iz/kkurk gSA Hkko] Hkk"kk] rFkk izokg lHkh n`f"V;ksa ls Hkk"kk esa vkst dh fo|ekurk gSA
'kSyh esa vf[ky izokg gSA dF;] ?kVuk ,oa o.kZu lHkh esa vfojy izokge;rk ds n'kZu gksrs gSaA fujkyk vkosx esa lân; dks
Hkh ekuks vius lkFk ogka ys tkuk pkgrs gSaA Nan esa 'kSyh dk izokg xq.k n`"VO; gSA

^jke dh 'kfDr iwtk* dh 'kSyh o.kZukRed gS ij mlesa ukVdh;rk] vyadkfjrk dk Hkh lekos'k gSA ;g vdkV~; lR; gS fd
Hkk"kk ij fujkyk dk vkf/kiR; gSA 'kCn p;u dgha Hkh vkLokHkkfod ugha gSA ?kVuk o.kZu esa 'kCn p;u lgk;d gksrk gSµ

vkt dk] rh{.k&'kj&fo/k`r&f{kiz&dj osx&iz[kjvkt dk] rh{.k&'kj&fo/k`r&f{kiz&dj osx&iz[kjvkt dk] rh{.k&'kj&fo/k`r&f{kiz&dj osx&iz[kjvkt dk] rh{.k&'kj&fo/k`r&f{kiz&dj osx&iz[kjvkt dk] rh{.k&'kj&fo/k`r&f{kiz&dj osx&iz[kj
'kr'ksy laoj.k 'khy] uhy&uHk&xftZr Loj'kr'ksy laoj.k 'khy] uhy&uHk&xftZr Loj'kr'ksy laoj.k 'khy] uhy&uHk&xftZr Loj'kr'ksy laoj.k 'khy] uhy&uHk&xftZr Loj'kr'ksy laoj.k 'khy] uhy&uHk&xftZr Loj
izfriy&ifjofrZr&O;wg] Hksn dkS'ky&lewgizfriy&ifjofrZr&O;wg] Hksn dkS'ky&lewgizfriy&ifjofrZr&O;wg] Hksn dkS'ky&lewgizfriy&ifjofrZr&O;wg] Hksn dkS'ky&lewgizfriy&ifjofrZr&O;wg] Hksn dkS'ky&lewg
jk{kl&fo#)&izR;wg] Øq) dfi fo"ke&gwgAjk{kl&fo#)&izR;wg] Øq) dfi fo"ke&gwgAjk{kl&fo#)&izR;wg] Øq) dfi fo"ke&gwgAjk{kl&fo#)&izR;wg] Øq) dfi fo"ke&gwgAjk{kl&fo#)&izR;wg] Øq) dfi fo"ke&gwgA

laLÑr rRle 'kCn xfHkZr lkekfld Hkk"kk esa ;q) ds vkst] Hkh"k.k jo vkSj izfriy ifjofrZr rhoz xfr dh vfHkO;atuk gqbZ
gSA j.k {ks=k viuh leLr gypy ls ekuks lkdkj gks mBk gSA

dqN vkykspd ̂ jke dh 'kfDr iwtk* ds dfri; LFkyksa ij laLÑrfu"B Hkk"kk dk :i ns[kdj ml ij fDy"Vrk dk vkjksi
yxkrs gSaA fujkyk dks fDy"V Hkk"kk ls jkx&}s"k ugha gS cfYd okrkoj.k ,oa Hkkokuqlkj Hkk"kk vius :i esa ifjorZu dj ysrh
gSA ;q) ds okrkoj.k esa Hkk"kk vkste;h gSA n`'; ifjorZu ds lkFk&lkFk okrkoj.kkuqlkj Hkk"kk dk :i Hkh ifjofrZr gks
tkrk gSµ

gS vefu'kk] mxyrk xxu ?ku va/kdkjgS vefu'kk] mxyrk xxu ?ku va/kdkjgS vefu'kk] mxyrk xxu ?ku va/kdkjgS vefu'kk] mxyrk xxu ?ku va/kdkjgS vefu'kk] mxyrk xxu ?ku va/kdkj
[kks jgk fn'kk dk Kku] LrC/k gS iou /kkj[kks jgk fn'kk dk Kku] LrC/k gS iou /kkj[kks jgk fn'kk dk Kku] LrC/k gS iou /kkj[kks jgk fn'kk dk Kku] LrC/k gS iou /kkj[kks jgk fn'kk dk Kku] LrC/k gS iou /kkj
vizfrgr xjt jgk ihNs] vEcqf/k fo'kkyvizfrgr xjt jgk ihNs] vEcqf/k fo'kkyvizfrgr xjt jgk ihNs] vEcqf/k fo'kkyvizfrgr xjt jgk ihNs] vEcqf/k fo'kkyvizfrgr xjt jgk ihNs] vEcqf/k fo'kky
Hkw/kj T;ksa /;ku&eXu] dsoy tyrh e'kkyHkw/kj T;ksa /;ku&eXu] dsoy tyrh e'kkyHkw/kj T;ksa /;ku&eXu] dsoy tyrh e'kkyHkw/kj T;ksa /;ku&eXu] dsoy tyrh e'kkyHkw/kj T;ksa /;ku&eXu] dsoy tyrh e'kky

okrkoj.k viuh laiw.kZ Hk;adjrk ds lkFk ltho gks mBk gSA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dh Hkk"kk dh izeq[k fo'ks"krk fp=kkRedrk
gSA Hkk"kk dh fp=k.k 'kfDr fcEc dk lQy laizs"k.k djus ds lkFk&lkFk dksey&dBksj nksuksa izdkj ds Hkkoksa dks viuh laiw.kZ
/ofu vkSj xfr ds lkFk fpf=kr djus dh iwoZ {kerk j[krh gSA ekuohdj.k vyadkj dk fp=k.k lgt gh ltho gks mBk gSA

Hkk"kk vyadkj cgqyk gSµ

vuqizklvuqizklvuqizklvuqizklvuqizkl µµµµµ u;uksa dk u;uksa ls xksiu&fiz; laHkk"k.k]u;uksa dk u;uksa ls xksiu&fiz; laHkk"k.k]u;uksa dk u;uksa ls xksiu&fiz; laHkk"k.k]u;uksa dk u;uksa ls xksiu&fiz; laHkk"k.k]u;uksa dk u;uksa ls xksiu&fiz; laHkk"k.k]
iydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku iruAiydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku iruAiydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku iruAiydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku iruAiydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku iruA



347[k.M [k% vkykspuk

:id:id:id:id:id µµµµµ n'kkfnd  leLr gSa gLr] vkSj ns[kks Åij]n'kkfnd  leLr gSa gLr] vkSj ns[kks Åij]n'kkfnd  leLr gSa gLr] vkSj ns[kks Åij]n'kkfnd  leLr gSa gLr] vkSj ns[kks Åij]n'kkfnd  leLr gSa gLr] vkSj ns[kks Åij]
vEcj esa gq, fnxEcj vfpZr 'kf'k&'ks[kjAvEcj esa gq, fnxEcj vfpZr 'kf'k&'ks[kjAvEcj esa gq, fnxEcj vfpZr 'kf'k&'ks[kjAvEcj esa gq, fnxEcj vfpZr 'kf'k&'ks[kjAvEcj esa gq, fnxEcj vfpZr 'kf'k&'ks[kjA

miekmiekmiekmiekmiek µµµµµ ,sls {k.k va/kdkj ?ku esa tSls fo|qr],sls {k.k va/kdkj ?ku esa tSls fo|qr],sls {k.k va/kdkj ?ku esa tSls fo|qr],sls {k.k va/kdkj ?ku esa tSls fo|qr],sls {k.k va/kdkj ?ku esa tSls fo|qr]
tkxh i`Foh&ru;k&dqekfjdk&Nfo&vP;qrAtkxh i`Foh&ru;k&dqekfjdk&Nfo&vP;qrAtkxh i`Foh&ru;k&dqekfjdk&Nfo&vP;qrAtkxh i`Foh&ru;k&dqekfjdk&Nfo&vP;qrAtkxh i`Foh&ru;k&dqekfjdk&Nfo&vP;qrA

'ys"k'ys"k'ys"k'ys"k'ys"k µµµµµ jk?ko&yk?ko&jko.k&okj.k xr ;qEe izgjAjk?ko&yk?ko&jko.k&okj.k xr ;qEe izgjAjk?ko&yk?ko&jko.k&okj.k xr ;qEe izgjAjk?ko&yk?ko&jko.k&okj.k xr ;qEe izgjAjk?ko&yk?ko&jko.k&okj.k xr ;qEe izgjA

;ed;ed;ed;ed;ed µµµµµ r# ey;&oy;Ar# ey;&oy;Ar# ey;&oy;Ar# ey;&oy;Ar# ey;&oy;A

yksdksfDryksdksfDryksdksfDryksdksfDryksdksfDr µµµµµ rqe Qsj jgs gks ihB] gks jgk tc t; j.krqe Qsj jgs gks ihB] gks jgk tc t; j.krqe Qsj jgs gks ihB] gks jgk tc t; j.krqe Qsj jgs gks ihB] gks jgk tc t; j.krqe Qsj jgs gks ihB] gks jgk tc t; j.k
rqe [khap jgs gks gLr tkudh ls funZ;Arqe [khap jgs gks gLr tkudh ls funZ;Arqe [khap jgs gks gLr tkudh ls funZ;Arqe [khap jgs gks gLr tkudh ls funZ;Arqe [khap jgs gks gLr tkudh ls funZ;A

O;k?kkrO;k?kkrO;k?kkrO;k?kkrO;k?kkr µµµµµ f[kap x;s n`xksa esa lhrk ds jke e; u;uf[kap x;s n`xksa esa lhrk ds jke e; u;uf[kap x;s n`xksa esa lhrk ds jke e; u;uf[kap x;s n`xksa esa lhrk ds jke e; u;uf[kap x;s n`xksa esa lhrk ds jke e; u;u
fQj lquk g¡l jgk vV~Vgkl jko.k [ky [kyfQj lquk g¡l jgk vV~Vgkl jko.k [ky [kyfQj lquk g¡l jgk vV~Vgkl jko.k [ky [kyfQj lquk g¡l jgk vV~Vgkl jko.k [ky [kyfQj lquk g¡l jgk vV~Vgkl jko.k [ky [ky

Lej.kLej.kLej.kLej.kLej.k µµµµµ dgrh Fkh ekrk eq>s lnk ltho u;uAdgrh Fkh ekrk eq>s lnk ltho u;uAdgrh Fkh ekrk eq>s lnk ltho u;uAdgrh Fkh ekrk eq>s lnk ltho u;uAdgrh Fkh ekrk eq>s lnk ltho u;uA

vyadkj lkS"Bo] dkO; lkSan;Z esa o`f) djrk gSA NkfUnd uohurk dh n`f"V ls ̂ jke dh 'kfDr iwtk* fujkyk dh ekSfyd nsu
gSA jpuk ds uke ds vk/kkj ij bl Nan dk uke 'kfDr iwtk Nan iM+ x;k gSA blesa pkSchl Hkk"kkvksa ds rqdkar Nan dk iz;ksx
fd;k x;k gS ftlesa vn~Hkqr x;kRed izokg ,oa laxhrkRed gSA fujkyk us Nan lkS"Bo dk foospu djrs gq, Jh tkudh
oYyHk 'kkL=kh us fy[kk gSµ

^^og vkstLoh Nan fy[krs gSa] ekbdsy vkSj feYVu ls Hkh vkxs c<+rs fn[k iM+rs gSa] vius vtlz fo|qr izokg vkSj lty es?k
eUnz /ofu ds dkj.kA ̂ rqylhnkl* ,oa ̂ jke dh 'kfDr iwtk* mudh 'kfDr ds mTtoy mnkgj.k gSaA ekbdsy ;k feYVu esa
;fn mn~nke osx gS rks fujkyk esa vk¡/kh&rwQkuA muesa vxj fctyh dh dM+d gS rks blesa otz dk fu?kksZ"kA**

^jke dh 'kfDr iwtk* tSlh ukVdh;rk fujkyk dh vkSj fdlh Hkh dfork esa ughaA dfork dk vkjEHk ,oa var ,sls ukVdh;
<ax ls gksrk gS fd ikBd ds eu esa dqrwgy] fo"kkn] g"kZ] mRdaBk rFkk vkSRlqD; vkfn ukV~;&lapkfj;ksa dk Øe dHkh VwVrk
gh ugha gSA Hkk"kk vkSj 'kSyh esa vkfn ls var rd egkdkO; tSlh mnkj xfjek vuqL;wr gSA

fujkyk dh dkO; Hkk"kk dk foospu djrs gq, MkW0 jke foykl 'kekZ us fy[kk gSµ

^^fujkyk dkO; dk izeq[k Loj mnÙk vkSj mldk lgt xq.k vkst gSA mlesa ,slh 'kfDr gS tks fl) laxhr dh rjg euq";
dh psruk dks Åij mBkrh gSA ;g mnÙk rRo dkO; dh fo"k;&oLrq] ewfrZ fo/kku] 'kCnksa dh /ofu vkSj Nan dh y; esa ,d
lkFk O;kIr jgrk gSA dkO; dh ,slh v[kaM ,drk cgqr de dfo;ksa esa&pkgs os ns'k ds gksa ;k fons'k ds ns[kus dks feyrh
gSA mnkgj.k ds fy, ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dks ys ldrs gSaA**

dqN vkykspdksa dk dguk gS fd fujkyk dh ̂ jke dh 'kfDr iwtk* jpuk egkdkO; ds Lrj dh gSA mUgsa bl dfork esa izfl)
dFkkud] egku pfj=k rFkk HkO; 'kSyh vkfn egkdkO; ds leku gh feyrs gSaA tks fdlh dkO; dks egkdkO; cuk nsus dh
lkeF;Z j[krk gSA dqN vkykspdksa us egkdkO; u ekurs gq, Hkh egkdkO; dh xfjek okyk dkO; Lohdkjk gSA

vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h bls egkdkO;ksfpr ugha ekursA mudk dguk gSµ

^^,d egkdkO; ds uk;d esa ftl mnkÙk rFkk mPp dksfV dh xfjek dk gksuk vko';d gS og bl jpuk ds uk;d esa ugha
feyrhA mUgksaus bls ̂ xkFkk dkO;* dgk gS ftls fujkyk us xkFkk dh Hkwfe ls mBkdj egkdkO;ksfpr xkEHkh;Z nsuk pkgk gSA
^xkFkk dkO;* esa yksd fo'oklksa dh izpqjrk] vfrjatuk ds peRdkj vkSj vykSfddrk dh ;kstuk jgk djrh gSA ;s lHkh
;kstuk,¡ ̂ jke dh 'kfDr iwtk* esa gSaA ijUrq mlds lkFk gh 'kfDr&iwtk dks vlk/kkj.k xkEHkh;Z nsus dh ps"Vk dh xbZ gSA**

dqN vkykspd ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dks [kaM dkO; ekurs gSaA y?kq vkdkj vkSj 'kkL=kh; n`f"V ls ;g [kaM dkO; ds vfèkd
fudV gSaA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* esa of.kZr dFkk thou ds ,d [kaM ls lac) gS vFkkZr~ jko.k dks thus dh flf) gsrq jke
}kjk 'kfDr dh vkjk/kukA
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[kaM dkO; ds lHkh y{k.kksa ls ;qDr gksus ij Hkh ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dks 'kq) [kaM dkO; ugha dgk tk ldrk gS D;ksafd
;g vfr laf{kIr vkdkj okyk dkO; gSA bldh jpuk dFkk [kaM u gksdj [kaMka'k ek=k gSA dqN vkykspd bl dkO; esa yach
dfork ds lHkh xq.k ns[kdj bls yach dfork dguk pkgrs gSaA

^jke dh 'kfDr iwtk* ds dkO; :i dk foospu djrs gq, MkW0 jes'k dqUry es?k us fy[kk gSµ

^^dfo Jh fujkyk dh ̂ jke dh 'kfDr iwtk* ,d ,slh jpuk gS ftls vkt dh Hkk"kk esa laf'y"V dfork (Total poetry) dg
ldrs gSaA**

^^Jh /kuat; oekZ ds vuqlkj ̂ jke dh 'kfDr iwtk* egkdkO;ksa dh 'kSyh ij fd;k x;k ,d uwru iz;ksx gSA**

MkW0 jke foykl 'kekZ us ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dks ̂ ,fid DokfyVh ls vksr&izksr jpuk* dgk gSA

fu%lansg bl jpuk dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk bldh egkdkO;/kfeZrk gSA vius lhfer :i ,oa vk;ke esa Hkh ;g jpuk
egkdkO; dk egkizk.kRo /kkj.k fd, gq, gSaA 'kfDr iwtu esa ohj jl dks iz/kku :i fn;k x;k gS rFkk Ük àxkj dks mldk
izeq[k lg;ksxh vax ekuk gSA buds vfrfjDr vU;ksa dks Hkh vuqcaf.kd :i esa LFkku fn;k x;k gSA yksd izfl) jke dk
O;fDrÙo Lo;a esa ,d l'kDr egkdkO;ksfpr vk;ke gSA n`';ksa ds oSfo/; dh blesa deh ugha gSA izkÑfrd o.kZu&leqnz] ioZr]
vekoL;k vkSj vkdk'k ds fojkV~ fp=k bl n`';ekyk ls lacaf/kr gksdj dfo dh o.kZu 'kfDr dk izHkkoh ifjp; nsrs gSaA laiw.kZ
dFkkQyd ekufld mrkj&p<+ko vkSj eukscy ds detksj {k.kksa dk ,d bfrgkl izLrqr djrk gSA le`fr ,oa fn'kk LoIu
dh i)fr;k¡ blh dh ,d dM+h gSA blh HkO; 'kSyh&Hkk"kk dk ,d thrk&tkxrk mnkgj.k gSa ^jke dh 'kfDr iwtk*A

^jke dh 'kfDr iwtk* dk vaxh jl ohj gSA Ük àxkj Hk;kud ,oa 'kkar mlds vax :i esa izLrqr fd, x, gSaA ̂ jke dh 'kfDr
iwtk* dh izkjfEHkd pj.k esa ohj jl ewrZ :i /kkj.k dj pqdk gSA jke vkJ; ,oa jko.k vkyacu gSA jko.k&vV~Vgkl
vkSj vuqeku dk phRdkj ,oa Hk;adj gqadkj vkfn mn~nhiu :i esa jke ds LFkk;h Hkko ohj jlksfpr mRlkg dks c<+k jgs
gSaA

ohj Hkko dh vfHkO;atuk dk Lo:i jke&jko.k ;q) esa ns[kk tk ldrk gS blds vfrfjDr ohj Hkko dh vfHkO;fDr ds ekè;e
guqeku gSaA ohj] jkSnz rFkk Hk;kud jlksa dk lqanj ifjikd gqvk gSA bu jlksa ds vfrfjDr dksey jlksa dh fu"ifÙk gqbZ gSA
Ük àxkj iwoZ Le`fr ds Lo:i esa of.kZr gSA okRlY; jl Hkh of.kZr fo"k; esa mifLFkr gSA HkfDr Hkkouk rFkk vkjk/kuk esa 'kkar
jl dk ifjikd gqvk gSA laiw.kZ dkO; esa ohj jl dh iz/kkurk gSA jke ds ek/;e ls d#.k jl fu"iUu gqvk gSA jke dh
'kfDr iwtk ds jke mnkÙkrk ds ifj.kkeLo:i vU;ksa dks vR;f/kd izHkkfor djrs gSaA jke esa ekuoh; nqcZyrk,¡ gSa tks muds
pfj=k dks ekfeZd rFkk ân;Li'khZ cuk nsrh gSaA ̂ jke dh 'kfDr iwtk* jke ds oS;fDrd fp=k.k ds lkFk&lkFk fujkyk ds
O;fDrÙo dk Hkh ifjpk;d dkO; gSA

fujkyk ds thou dk izfrfcac gS] ftldh Hkwfedk ljkst Le`fr esa cu pqdh FkhA fodkl 'kekZ dh 'kfDr iwtk esa gqvk gSA
ljkst Le`fr esa fujkyk dh oS;fDrdrk dk rF; izR;{k dF; esa of.kZr gSA jke dh 'kfDr esa mldh vfHkO;fDr vizR;{k :i
esa gqbZ gSA ljkst Le`fr ds var esa jke dh 'kfDr iwtk dk ladsr fey tkrk gS tgka fujkyk us dgk gSµ

nq[k gh thou dh dFkk jghnq[k gh thou dh dFkk jghnq[k gh thou dh dFkk jghnq[k gh thou dh dFkk jghnq[k gh thou dh dFkk jgh
D;k dgw¡ vkt tks ugha dghAD;k dgw¡ vkt tks ugha dghAD;k dgw¡ vkt tks ugha dghAD;k dgw¡ vkt tks ugha dghAD;k dgw¡ vkt tks ugha dghA

bl fo"k; esa MkW0 jes'k dqUry es?k us fy[kk gSµ^^tkfgj gS fd lc pkSad iM+saxs ;fn eSa cslk[krk ;g dg nw¡ fd fujkyk dh
^jke dh 'kfDr iwtk* cs'kd ̂ ljkst Le`fr* dk :ikarj rFkk foLrkj gSA cl] ifjos'k ¼feFkdh; okrkoj.k cuke dfo dk
okrkoj.k½ vkSj ?kVuk ¼jke&jko.k ;q) cuke ;qok csVh ljkst dh e`R;q½ esa vny&cny gks xbZ gSA**

^jke dh 'kfDr iwtk* oLrqijd dkO; gS ftlesa fujkyk dh vkRe&psruk dh Hkh vfHkO;fDr gqbZ gSA jke us izfrKk dh Fkh
fd jko.k ds ik'kc) lhrk dh eqfDr djk,axsA ekuks oSlh gh izfrKk fujkyk us dfork dks ca/kueqDr djus dh yh Fkh ftlds
fy, mudk lrr~ iz;Ru vkthou pyrk jgkA

eqDr Nan esa fy[kh xbZ dforkvksa dks izkjEHk esa O;olk;h oxZ ,oa vkykspdksa us egÙo ugha fn;kA izdk'kukFkZ ;k vkykspukFkZ
dforkvksa dk izs"k.k fujkyk fujarj pykrs jgsA laiknd] izdk'k rFkk vkykspd Hkh ,sls <hB gks x, Fks fd ,d&nks iafDr;ksa
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esaµ^izdk'ku ;ksX; ugha* ;k ̂ Lrjh; ugha* fy[kdj izR;kofrZr dj nsrs FksA ftlls fujkyk vR;f/kd nq[kh gksrs FksA dHkh&dHkh
mUgksaus vius fo"kkn dh vfHkO;fDr dh gSµ

^^f/kd~ thou tks ikrk gh vk;k fojks/k^^f/kd~ thou tks ikrk gh vk;k fojks/k^^f/kd~ thou tks ikrk gh vk;k fojks/k^^f/kd~ thou tks ikrk gh vk;k fojks/k^^f/kd~ thou tks ikrk gh vk;k fojks/k
f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kA**f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kA**f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kA**f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kA**f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/kA**

jke ds ;g dgus ij] ̂ ^f/kd~ thou tks ikrk gh vk;k fojks/k** lân; HkkofoHkksj gks osnuk vkSj fo"kkn ls Hkj tkrk gS rFkk
mlds le{k jke ds la?k"kZ ds lkFk&lkFk fujkyk ds thou dk la?k"kZ Hkh izLrqr gks tkrk gSA jke dh Hkkafr fujkyk dHkh
gkjs ughaA la?k"kZ dh f'kyk,a ekuo dks lcy ,oa l'kDr cukrh gSaA vijkftr vkSj lrr fo'oklh O;fDrÙo gh fodflr
gksdj ekuo dks thoar cuk nsrk gSA

fujkyk dk O;fDrÙo jke dh Hkkafr gh vVwV rFkk vijkts; jgk gSA rhu o"kZ dh voLFkk esa ek¡ py clhA firk] iRuh] HkkHkh]
HkkbZ ,d&,d djds egkizLFkku djrs x,A jg xbZ Fkh bdykSrh csVh ljkst tks budk lgkjk Fkh mlus Hkh vius thou
ds ek=k vV~Bkjg clar gh ns[ksA ikfjokfjd lnL;ksa dh e`R;q] chekjh rFkk vkfFkZd ladV ls fujkyk thou ds vafre {k.kksa
rd la?k"kZ djrs jgs gSa fdarq thou esa dHkh ijkt; ugha LohdkjhA yxrk gS jke ds leku muds ikl Hkh ,d vijkts;]
nSU; dks dHkh u Lohdkjus okyk fny FkkA

^^og ,d vkSj eu jgk jke dk tks u FkdkA**^^og ,d vkSj eu jgk jke dk tks u FkdkA**^^og ,d vkSj eu jgk jke dk tks u FkdkA**^^og ,d vkSj eu jgk jke dk tks u FkdkA**^^og ,d vkSj eu jgk jke dk tks u FkdkA**

dqN vkykspdksa dk dguk gS fd ̂ jke dh 'kfDr iwtk* ds ik=k izrhd ek=k gSaA y{e.k lqfe=kkuUnu iar gSa] jko.k foi{kh
vkykspd gSa] 'kfDr egknsoh gSaA f'ko t; 'kadj izlkn lhrk dfork rFkk jke Lo;a fujkyk gSaA fujkyk dk O;fDrÙo jke
ds O;fDrÙo ds ek/;e ls O;Dr gqvk gSA jke ,oa fujkyk dk thou la?k"kks± ls Hkjk gqvk gSA vkUrfjd ,drk nksuksa esa gSA

jke dk pfj=k&fp=k.k euksoSKkfud gS ftldk vfr egÙo gSA ftl izdkj xqIr us lkdsr esa mfeZyk ds pfj=k dks egÙo
fn;k gS mlh izdkj fujkyk us jke dh 'kfDr iwtk esa jke ds pfj=k dks egÙkk iznku dh gSA dkO; ds uk;d jke gSaA okYehfd]
ds jke iq#"kksÙke gSaA rqylh ds jke e;kZnk iq#"kksÙke lk{kkr ije czã gSA fujkyk ds jke mu lcls fujkys gSaA ̂ jke dh
'kfDr iwtk* esa fujkyk us jke ds pfj=k dks mnkÙk ,oa vuqnkÙk nksuksa :iksa esa fpf=kr fd;k gSA fujkyk ds jke czã dh iw.kZrk
ds cnys euq"; dh viw.kZrk ds ifjpk;d gSa ftuesa nq[kksa ls v/khjrk] lkSan;Z ds izfr eksg ,oa nq%[k esa vka[kksa ls vkalw vkuk
jke dh fo'ks"krk gSA

fujkyk us vkjEHk esa jke ds ftl :i dk o.kZu fd;k gS og ;ks)k :i gSA tks jko.k ds lkFk ;q) esa n`f"Vxkspj gksrk gSA
dbZ fnuksa rd ;q) pyrk jgk fdarq fu.kkZ;d fLFkfr ij ugha igqap ldkA tks jke dks fparkxzLr :i iznku djrk gSA f'kfoj
dh vksj ykSVrs gq, jke dk ,slk gh fp=k vafdr fd;k x;k gS tVktwV dk eqdqV <hyk gks x;k gS] [kqydj fc[kj x;k gS]
mnklh ds {k.kksa esa fiz;tuksa dh ;kn lrkrh gSA jke ds lkFk Hkh ,slk gh gqvk gSA vpkud tud okfVdk dh lhrk dk
fnO; :i jke ds lkeus vk tkrk gS fdUrq nwljs gh {k.k 'kfDr dh dYiuk djrs gh mlh esa foyhu gks tkrs gSaA LoIu Hkax
gks tkrk gSA jke dks ;kn vkus yxrk gS fd vkt eSaus Lo;a viuh vka[kksa ls ns[kk gS fd ;q) esa jko.k dh lgk;rkFkZ 'kfDr
izdV gqbZ FkhA jko.k fodjky vV~Vgkl djrk gSA ,sls jke dh vka[kksa ls nks cwan vkalw Vid iM+rs gSaA jke dk ,slk fujkyke;
:i fdlh vU; dfo us ugha izLrqr  fd;k gSA foHkh"k.k jke dh f[kUurk dks yf{kr dj mUgsa ;q) djus ds fy, izsj.kk nsrs
gSa fdarq jke ij izsj.kk dk dksbZ izHkko ifjyf{kr ugha gksrk gSµ

fe=koj! fot; gksxh u lejfe=koj! fot; gksxh u lejfe=koj! fot; gksxh u lejfe=koj! fot; gksxh u lejfe=koj! fot; gksxh u lej
;g ugha jgk uj&okuj ls jk{kl dk j.k;g ugha jgk uj&okuj ls jk{kl dk j.k;g ugha jgk uj&okuj ls jk{kl dk j.k;g ugha jgk uj&okuj ls jk{kl dk j.k;g ugha jgk uj&okuj ls jk{kl dk j.k
mrjh ik egk'kfDr jko.k ls vkea=k.kmrjh ik egk'kfDr jko.k ls vkea=k.kmrjh ik egk'kfDr jko.k ls vkea=k.kmrjh ik egk'kfDr jko.k ls vkea=k.kmrjh ik egk'kfDr jko.k ls vkea=k.k
vU;k; ft/kj gS m/kj 'kfDr djrs Ny&NyvU;k; ft/kj gS m/kj 'kfDr djrs Ny&NyvU;k; ft/kj gS m/kj 'kfDr djrs Ny&NyvU;k; ft/kj gS m/kj 'kfDr djrs Ny&NyvU;k; ft/kj gS m/kj 'kfDr djrs Ny&Ny
gks x, u;u] dqN cw¡n iqu% <yds n`x ty]gks x, u;u] dqN cw¡n iqu% <yds n`x ty]gks x, u;u] dqN cw¡n iqu% <yds n`x ty]gks x, u;u] dqN cw¡n iqu% <yds n`x ty]gks x, u;u] dqN cw¡n iqu% <yds n`x ty]

jke dh leL;k vU;k; ls yM+uk gSA 'kfDr vU;k; dk lkFk ns jgh gSA blfy, leL;k us fodjky :i /kkj.k dj fy;k
gSA tkEcoku us jke dks 'kfDr&iwtk djus dh lykg nhA jke 'kfDr dh iwtk esa yx tkrs gSaA vafre fnu ,d dey ds
pksjh gks tkus ls mudh lk/kuk esa fo/u iM+ tkrk gS] fujk'kk mUgsa ?ksj ysrh gSA fdarq jke dk ,d vU; eu Hkh Fkk tks dHkh
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Fkdk ugha] fujk'k ugha gqvk] lnk vijkts; jgk] dHkh nhurk ugha LohdkjrhA jke dk ;g :i ml nq/k"kZ] deZB ,oa
iz;Ru'khy ekuo dk Lo:i gS tks fo"ke ls fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gkj ugha ekurk rFkk vUrr% fot;h gksrk gSA

^jke dh 'kfDr iwtk* ds fujkyk ds jke ;fn jko.k dh 'kfDr ls dkai tkrs gSa rks tkEcoku dh izsj.kk mudks iq#"kksÙke uohu
dk Lo:i iznku djrh gSA jke dk ekuoh; :i vf/kd vkd"kZd cu x;k gSA jke dks ekuoh; :i iznku djuk fujkyk
dk izeq[k y{; Fkk ftlds ifj.kke Lo:i mUgksaus jke ds pfj=k dk loZFkk uohu lanHkZ fn;k gSA

^jke dh 'kfDr iwtk* dk fuf'pr lans'k ekuo ds fy, gS tks dfo dk ije mís'; gSA fons'kh nklrk ds lkFk&lkFk ekuork
dks ca/ku eqDr djuk fujkyk dk mís'; gSA fujk'kk vkSj va/kdkjxzLr ekuo dks vk'kk dk lans'k nsdj va/kdkj ls eqDr djkuk
fujkyk dk mís'; gSA jke dh fujk'kk oS;fDrd ugha vfirq leLr Hkkjrh;ksa dh fujk'kk dk izrhd gS ftlds izfrfuf/k jke
gSaA jko.k fons'kh 'kfDr dk izrhd gSA blhfy, fujkyk dks dguk iM+k vU;k; ft/kj gS 'kfDr Hkh m/kj gSA orZeku dky
esa Hkh ;gh fLFkfr gSA vesfjdk vkSj fczVsu vkradoknh ikfdLrku dk lg;ksx dj jgs gSa rFkk Hkkjr dh vksj fe=krk dk gkFk
c<+k jgs gSaA ,slh fLFkfr esa tkEcoku dk 'kfDr dh vkjk/kuk dk mn~cks/ku ekuks ns'kokfl;ksa ds fy, lans'k gSA ;q) ds }kjk
gh 'kkafr dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA

fujkyk us ijke'kZ Lohdkj djus ,oa 'kfDr dh mikluk djus dk rF; izLrqr dj ;g crykuk pkgk gS fd 'kfDr] ikS#"k]
ijkØe rFkk vL=k&'kL=kksa ds vHkko esa ;q) esa lQyrk izkIr ugha dh tk ldrh gSA 'kfDr;ksa esa lcls cM+h 'kfDr vkRek
dh 'kfDr ;k vkfRed 'kfDr egk'kfDr dks jke ds cnu esa yhu djok fn;k gSA ekuo ,dkxzrk] vuUr fu"Bk rFkk riL;k
ds }kjk gh thou esa y{; dks fl) dj ldrk gSA jke dh vkjk/kuk blh rF; dh vfHkO;atuk djrh gSA

vk'kkokn dkO; dk lans'k gSA vafre {k.kksa rd vk'kk dk iYyk u NksM+us okys dks gh varr% lQyrk izkfIr gksrh gSA fujkyk
thou laxzke esa e`R;q i;±r la?k"kZjr jgsA blhfy, vius vkn'kZ uk;d jke ds }kjk ̂ u nSU;a u iyk;ue~* dks LoLFk ,oa deZ
iz/kku ekxZ ij pyus dk lans'k fn;k gSA ?kksj ladV esa jke ijkt; dks Lohdkjrs ughaA dkO; dk ;gh lans'k gSA

dkO; l`tu dk fujkyk ewy mís'; 'kfDr ds ml :i dk mn~?kkVu djuk Fkk tks vU;k;] v/keZ rFkk vR;kpkj dk 'keu
djus dh lkeF;Z j[krh gSA

^^'kfDr dh djks ekSfyd dYiuk] djks iwtuA**^^'kfDr dh djks ekSfyd dYiuk] djks iwtuA**^^'kfDr dh djks ekSfyd dYiuk] djks iwtuA**^^'kfDr dh djks ekSfyd dYiuk] djks iwtuA**^^'kfDr dh djks ekSfyd dYiuk] djks iwtuA**

jke ds }kjk ekSfyd 'kfDr dh dYiuk djokbZ xbZ gSA ftlesa Hkw/kj&ikoZrh] fla/kq&flag] fn'kk,¡&n'k gLr] vacj fnxacj 'ks[kj
rFkk jke&iq#"k flag gSµ

^^eSa flag blh Hkko ls d:¡xk vfHkufUnrA**^^eSa flag blh Hkko ls d:¡xk vfHkufUnrA**^^eSa flag blh Hkko ls d:¡xk vfHkufUnrA**^^eSa flag blh Hkko ls d:¡xk vfHkufUnrA**^^eSa flag blh Hkko ls d:¡xk vfHkufUnrA**

jke dh Økafrdkjh iwtk dk voyksdu dj nsorkx.k Hkh LrC/k jg tkrs gSaA laiw.kZ czãk.M fofnr gks tkrk gS nqxkZ jke dks
ojnku nsrh gSµ

^^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohu!^^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohu!^^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohu!^^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohu!^^gksxh t;] gksxh t;] gs iq#"kksÙke uohu!
og egk'kfDr jke ds onu esa gqbZ yhuA**og egk'kfDr jke ds onu esa gqbZ yhuA**og egk'kfDr jke ds onu esa gqbZ yhuA**og egk'kfDr jke ds onu esa gqbZ yhuA**og egk'kfDr jke ds onu esa gqbZ yhuA**

fujkyk us ,d ckj dgk Hkh Fkkµ

^^bldk ¼jke dh 'kfDr iwtk½ fo"k; rks iqjkuk gS ij bldh vnk;xh vkSj vuqca/k ,d ne u;k gSA ̂ jke dh 'kfDr iwtk*
dh dFkk oLrq izkDru gS] la?kVu mn~;ru gS vkSj izHkko fuR; uwru gSA**

^jke dh 'kfDr iwtk* dk lans'k ekuork dks lok±xh.k fodkl dj fot;h cukuk gSA
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11.  ljkst Le`frµfo'ks"krk,¡ljkst Le`frµfo'ks"krk,¡ljkst Le`frµfo'ks"krk,¡ljkst Le`frµfo'ks"krk,¡ljkst Le`frµfo'ks"krk,¡

ljkst&Le`fr 'kksd xhr gS ftlesa fujkyk us ljkst ds vV~Bkjg o"khZ; thou pfjr ,oa e`R;q dk fo'kn fp=k.k fd;k gSA
^fujkyk* dk thou fpj dkfyd ØUnu ls Hkjk gqvk FkkA blh dkj.k mUgksaus fy[kk gS fd ̂ ^nq%[k gh thou dh dFkk jghA**
fujkyk dh /kS;Z 'khyrk egku Fkh mUgksaus vius thou esa vusd HkkSfrd ,oa nSoh vkink,¡ cM+s /kS;Z ls lghaA ekrk] iRuh] ppsjs
HkkbZ] HkkHkh] pkpk ,oa firk dk Øe'k% LoxZokl gksrk pyk x;kA ukuh dh xksn esa iRuh ljkst dk ijaijk rksM+dj u;s <ax
ls fookg fd;kA mldh lqgkx lst vius gkFkksa ltkbZA nks o"kZ ds vUrjky esa ljkst fo/kok gks xbZA chekj iM+ xbZA
vFkkZHkko esa mldk mipkj u gks ldk vkSj lok vV~Bkjg o"kZ dh voLFkk esa gh dky us mls viuk xzkl cuk fy;kA ljkst
dh e`R;q us fujkyk dh dej rksM+ nhA mudk lgkjk Nhu x;kA mldh tku ysok fo"kkn us fujkyk ls ̂ ljkst Le`fr* 'kksd
xhr fy[kok fy;kA fujkyk us Lo;a bl rF; dks Lohdkjrs gq, fy[kk gSµ

^^dU;s! xr deks± dk viZ.k^^dU;s! xr deks± dk viZ.k^^dU;s! xr deks± dk viZ.k^^dU;s! xr deks± dk viZ.k^^dU;s! xr deks± dk viZ.k
dj] djrk eSa rsjk riZ.kA**dj] djrk eSa rsjk riZ.kA**dj] djrk eSa rsjk riZ.kA**dj] djrk eSa rsjk riZ.kA**dj] djrk eSa rsjk riZ.kA**

'kksd xhr ̂ ljkst&Le`fr* dh vusd fo'ks"krk,¡ gSaµ^ljkst&Le`fr* vius le; dk loZJs"B 'kksd xhr gSA bldh jpuk fujkyk
us lu~ 1935 bZ0 esa ml le; dh Fkh tc mudh bdykSrh csVh ljkst us fookg ds nks o"kZ i'pkr gh vV~Bkjg o"kZ dh voLFkk
esa vle; gh firk ls fonk ys yh FkhA dfo Lo;a dg mBrk gSµ

mufoa'k ij tks izFke&pj.kmufoa'k ij tks izFke&pj.kmufoa'k ij tks izFke&pj.kmufoa'k ij tks izFke&pj.kmufoa'k ij tks izFke&pj.k
rsjk ;g thou flU/kq&rj.krsjk ;g thou flU/kq&rj.krsjk ;g thou flU/kq&rj.krsjk ;g thou flU/kq&rj.krsjk ;g thou flU/kq&rj.k
iz.k;s] yh dj n`d~ikr r#.kiz.k;s] yh dj n`d~ikr r#.kiz.k;s] yh dj n`d~ikr r#.kiz.k;s] yh dj n`d~ikr r#.kiz.k;s] yh dj n`d~ikr r#.k

      ×       ×         ×
iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;
thou ds v"Vkn'kk/;k;thou ds v"Vkn'kk/;k;thou ds v"Vkn'kk/;k;thou ds v"Vkn'kk/;k;thou ds v"Vkn'kk/;k;

MkW0 jke foykl 'kekZ bl xhr dh iz'kalk djrs gq, fy[krs gSaµ

^^'kksd xhr fganh esa rks de fy[ks x, gSa] ;wjksi dh Hkk"kkvksa esa ,slk 'kk;n gh dksbZ izHkko'kkyh xhr gks ftls dfo firk us
viuh iq=kh ds fu/ku ij fy[kk gSA

^^ljkst Le`fr esa vyadj.k dk vHkko gSA blds foijhr :f<+oknh lekt ds fp=k.k esa fujkyk dk ,d {kqC/k vV~Vgkl gSA
og :f<+ lekt dkU; dqCt czkã.kksa dk gS ftls fujkyk us ̂ dqy dk dqykaxkj* ,oa ̂ ftl iÙky esa [kk, mlh esa Nsn djus
okyk* dgk gSA 'ksDlfi;j ds ukVdksa dh Hkkafr bldk eq[; jl d#.k gSA 'ksDlfi;j ds ukVdksa esa xaHkhj HkkokfHkO;fDr
ds lkFk&lkFk gkL; ,oa O;aX; dk lQy feJ.k gSA**

MkW0 ik.Ms; us bl 'kksd xhr ds fo"k esa fy[kk gSµ^^ljkst Le`fr* dfork ,d 'kksd xhr gSA blesa Hkh la?k"kZ&lej]
gkj&foo'krk vkSj ladYi ds Hkko xqaftr gSaA ogha vkgr va/kdkj xzLr] vi'kos; O;fDr ds lR;&rF; dFku esa izdV gksrk
gSA frjLdkj] vk{ksi] foiUurk ls tw>rs fonzksgh O;fDr dh rM+iu vkSj NViVkgV] Nydrs vkalw vkSj fQj ladYi vfHkO;fDr
dks mPpre Hkwfe iznku djrs gSaA e`R;q tfur vlhe d#.kk] vrhr dh Le`fr] voekuuk] vLohÑfr] frjLdkj ds QyLo:i
uSjk'; dk Loj vR;f/kd izcy gSA cM+s =kkln Hkkoksa dh vfHkO;fDr dfork esa gksrh gS tks ikBd dks vR;f/kd izekf.kr djds
>d>ksj nsrh gSA**

MkW0 ns'k jkt flag HkkVh us ̂ ljkst&Le`fr* dh foospuk djrs gq, fy[kk gSµ



vk/kqfud fgUnh dfork352

^^viuh iRuh dh e`R;q ds i'pkr dfo dk Lusg vkSj okRlY; viuh Qwy lh dksey iq=kh ljkst ij vk fVdk FkkA ̂ ljkst
Le`fr* dfo ds d#.k ân; dh viuh csVh ds fu/ku ij i<+h ifo=k _pk gSA ftldk Li'kZ dj eu ekSu ls la?k"kZ djus
dks mn~;r gks tkrk gSA**

okLro esa ̂ ljkst Le`fr* ,d 'kksd xhr gSA tgk¡ dfo viuh iq=kh dh 'kS'kokoLFkk dh ØhM+kvksa dk Lej.k djrk gSA fujkyk
ds ân; esa rhoz Xykfu gS fd og viuh csVh ljkst dk ikyu&iks"k.k ugha dj ldk] vFkkZHkko esa cf<+;k oL=k] fookg] chekjh
esa mfpr bykt ugha vFkkZr~ dqN ugha dj ldkA

MkW0 jke foykl 'kekZ us 'kksd xhr dks js[kkafdr djrs gq, iqu% fy[kk gSµ

^^ljkst Le`fr fgUnh dh ,d ek=k ̂ ,ysxh* ;k 'kksd xhr gSA ftldk var ̂ jke dh 'kfDr iwtk* ds vk'kkokn ls ugha gksrkA
fujkyk eLrd >qdkdj vius deZ ij otzikr lgus ds fy, rRij gksrs gSaA 'khr ls Hkz"V gksrs gq,] 'krny ds leku og
vius foQy dk;ks± ls dU;k dk riZ.k djrs gSaA ;FkkFkZ thou dh ,d ubZ vkSj dVq vuqHkwfr Fkh tks fujkyk fganh dks ns
jgs FksA ;g ,d ,slk egkuk;d Fkk tks ikBd ds ân; esa vikj d#.kk vkSj lgkuqHkwfr dh l`f"V djrk gSA**

thou ds mUuhlosa o"kZ esa gh ljkst dk nsgkolku gks tkrk gSA Hkko foº~oy firk dks ,slk izrhr gksrk gS ekuks muds xhrksa
dh izsj.kk&'kfDr csVh ljkst blfy, T;ksfrLo:i bZ'oj dh 'kj.k esa pyh xbZ rkfd og vius firk ds thou lkxj
ikj djus esa v{ke gksus ij mudk gkFk idM+ dj mUgsa lgkjk nsrh gqbZ nqxZe va/kdkj ls ikj yxk ldsA lkFk gh dfo
csVh dks mykguk nsrk gS fd rqe rks esjh thrh tkxrh dfork Fkh] fQj lSadM+ksa ds e/; eq>s ttZj vdsyk NksM+dj D;ksa
pyh xbZ\

ljkst Le`fr esa dfo&Xykfu vR;Ur izcy :i ls mHkj dj lkeus vk;h gS fd eSa csdkj rqEgkjk firk cukA tc rqEgkjs fy,
dqN Hkh ugha dj ldkA ;|fi eq>s /kuksiktZu dk mik; Hkyh Hkkafr vkrk Fkk rFkkfi bl ekxZ esa gksus okys vuFkks± ,oa
vR;kpkjksa dks ns[kdj eSa bl {ks=k esa gkjrk gh pyk x;kA blfy, gs pUnzeq[kh ljkst eSa rqEgkjs lkSan;Z ,oa ifo=krk ds vuqlkj
rqEgsa js'keh oL=k u iguk ldkA vPNs Hkkstu Hkh ugha ns ldkµ

/kU;s eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s eSa firk fujFkZd Fkk]
dqN Hkh rsjs fgr u dj ldk!dqN Hkh rsjs fgr u dj ldk!dqN Hkh rsjs fgr u dj ldk!dqN Hkh rsjs fgr u dj ldk!dqN Hkh rsjs fgr u dj ldk!
tkuk rks vFkkZxeksikFk]tkuk rks vFkkZxeksikFk]tkuk rks vFkkZxeksikFk]tkuk rks vFkkZxeksikFk]tkuk rks vFkkZxeksikFk]
ij jgk lnk ladqfpr&dk;ij jgk lnk ladqfpr&dk;ij jgk lnk ladqfpr&dk;ij jgk lnk ladqfpr&dk;ij jgk lnk ladqfpr&dk;
y[kdj vuFkZ vkfFkZd iFk ijy[kdj vuFkZ vkfFkZd iFk ijy[kdj vuFkZ vkfFkZd iFk ijy[kdj vuFkZ vkfFkZd iFk ijy[kdj vuFkZ vkfFkZd iFk ij
gkjrk jgk eSa LokFkZ&lejgkjrk jgk eSa LokFkZ&lejgkjrk jgk eSa LokFkZ&lejgkjrk jgk eSa LokFkZ&lejgkjrk jgk eSa LokFkZ&lej
'kqfprs] igukdj phuka'kqd'kqfprs] igukdj phuka'kqd'kqfprs] igukdj phuka'kqd'kqfprs] igukdj phuka'kqd'kqfprs] igukdj phuka'kqd
j[k ldk u rq>s vr% nh?kZeq[kAj[k ldk u rq>s vr% nh?kZeq[kAj[k ldk u rq>s vr% nh?kZeq[kAj[k ldk u rq>s vr% nh?kZeq[kAj[k ldk u rq>s vr% nh?kZeq[kA

'kksd xhr ik'pkR; lkfgR; dh nsu gSA ik'pkR; lkfgR; esa ̂ ,sfyxh* fo/kk dk vkjEHk vR;ar izkphu ;qx esa gh gks x;k FkkA
fganh esa bls d#.k xhr] 'kksd xhr] foykfldk vkfn 'kCnksa ls lacaf/kr fd;k x;k gSA 'kksd xhr dk o.;Z fo"k; fo;ksx] e`R;q]
;q) dqN Hkh gks ldrk gSA ̂ ljkst Le`fr* dk i.;Z fo"k; ljkst dh e`R;q gSA blesa 'kksd rFkk d#.kk dh iz/kkurk gSA ;g
dfork xzs dh ,sfyxh ls Hkh vf/kd ekfeZd rFkk ân;Li'khZ cu xbZ gSA

^ljkst&Le`fr* ;|fi 'kksd xhr gksus ds dkj.k d#.k jl iz/kku gS rFkkfi blesa okRlY; dh deh ugha gSA firk dk iq=kh
ljkst esa vR;f/kd izse gSA ;g ,d yach dfork gSA izkjEHk esa gh fujkyk ljkst dh uo;qokoLFkk dk ladsr nsdj mldh
e`R;q dh lwpuk ̂ thou&fla/kq&rj.k* dgdj ns nsrs gSaA e`R;q dk ;g fopkj dfo ekul esa iq=kh ds izfr fir`&izse dks tkxzr
djrk gSA fujkyk dk fir`Ro tkxzr gks tkrk gSA muds ekul iVy ij ljkst dh vlkef;d e`R;q dk gh ugha vfirq mlds
vcks/k vkSj vHkko Hkjs cky n`';ksa dh Le`fr Hkh lkdkj gks mBrh gSA lkFk gh mudh viuh foo'krk] vkfFkZd foiUurk] LokFkZ
lej esa feyus okyh ijkt;] fir` /keZ dk ikyu u dj ikus dk volkn vkSj vkRe xkSjo Hkjs ̂ Loj* vkSj fganh txr ls
feyus okyh mis{kkvksa dks Hkh os Lej.k djrs gSaA vkgr vge~] n;k Hkko] thou dk n;uh; la?k"kZ mudks O;fFkr gh ugha
djrs cfYd vrhrksUeq[kh cuk nsrs gSaA os dg mBrs gSaµ
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okf×Nr ml fdl ykf×Nr Nfo ijokf×Nr ml fdl ykf×Nr Nfo ijokf×Nr ml fdl ykf×Nr Nfo ijokf×Nr ml fdl ykf×Nr Nfo ijokf×Nr ml fdl ykf×Nr Nfo ij
djrh Lusg dh dwph Hkjdjrh Lusg dh dwph Hkjdjrh Lusg dh dwph Hkjdjrh Lusg dh dwph Hkjdjrh Lusg dh dwph Hkj
vLrq eSa miktZu dks v{kevLrq eSa miktZu dks v{kevLrq eSa miktZu dks v{kevLrq eSa miktZu dks v{kevLrq eSa miktZu dks v{ke
dj ugha ldk iks"k.k mÙkedj ugha ldk iks"k.k mÙkedj ugha ldk iks"k.k mÙkedj ugha ldk iks"k.k mÙkedj ugha ldk iks"k.k mÙke

fujkyk viuh iq=kh ljkst dh ckY;koLFkk dk Lej.k dj xn~xn~ gks tkrs gSa tc og lok lky dh FkhA ml voLFkk esa
gh ek¡ dks igpku ysrh Fkh vkSj eka ml ij viuh eerk yqVk nsrh Fkh eka rqEgsa pwerh Fkh rw Hkh eka dks pwe&pwedj ekuks
mlds thou esa u;k thou Hkj nsrh FkhA

^ljkst&Le`fr* esa thou dk ;FkkFkZ Lo:i of.kZr gSA ,d dFkk ds lkFk lekukUrj nwljh dFkk Hkh py iM+h gSA nwljh dFkk
fujkyk ds oS;fDrd thou dh viuh dFkk gSA fujkyk esa nq%[k ,oa osnuk vkRe n`<+rk mRiUu gks tkrh gSA firk ds :i
esa mudh foo'krk muesa Hk;adj dk#.k fLFkfr dks tUe nsrh gSA ekuks ¶yS'k cSd esa laiw.kZ ?kVuk,¡] fLFkfr;k¡] Le`fr;k¡ ,d&,d
djds ugha vfirq vkil esa ?kqyh&feyh vFkkZr~ ,d lkFk feydj fujkyk ds efLr"d ,oa ân; dks pdkpkSa/k dj nsrh gSA
bl pdkpkSa/k dk o.kZu djrs gq, ey;t us dgk gSµ

^^ljkst flQZ iq=kh ugha vfirq dfo ds jpuk&lkeF;Z dks yydkjus okyk og ;FkkFkZ Hkh gS ftlls dfo yM+k gS vkSj gkjk
gSA ljkst dfo dk lcls cM+k nnZ vkSj eu xM+h gqbZ Qkal gSA**

^ljkst&Le`fr* dk egÙoiw.kZ pfj=k fujkyk gS fQj Hkh laiw.kZ Le`fr fo'o dk eq[; izos'k }kj ljkst gSA fujkyk us ljkst
dh ckY;k] dS'kksjk ,oa ;qokoLFkk dk fp=k mifLFkr fd;k gSA lok lky dh ckfydk ljkst eka uo;qorh thou esa uo thou
dk lapkj mlds pqacu dk izfr mÙkj iqu%iqu% pqacu ysdj djrh gSA ekrk dh e`R;q mls ukuh dh xksn esa iVd nsrh gS ogha
eesjs HkkbZ lkFk [ksyuk] ekek&ekeh ,oa ukuh ds I;kj Hkjs ikyu&iks"k.k eas thou yhyk vkxs c<+rh gSA dHkh HkkbZ ls ekj
[kkdj vka[kksa ls xaxk&;equk /kkjk izokfgr djrh gSA HkkbZ nq%[kh gksdj pqi djkus dh fØ;k djrk iqpdkjrk] eukrk gSA
xaxk fogkj ds uke ij pqi gksdj HkkbZ dk gkFk idM+ xaxk fogkj ds fy, tkdj jsrhys eSnku esa Vgyrs gq, xaxk dh ygjsa
ns[krh jgrh gSA ;s lHkh ;FkkFkZ thou dh ?kVuk,¡ gSaA ruko eqDr lh/kh lknh xzkeh.k ckfydk dk mÙkjksÙkj fodkl py
jgk gSA og 'kuS%'kuS% rk#.; dqat dks ikj djus okyh] jkf=k LoIu dh Hkkafr eaFkj xfr ls uo;kSou dh vksj vxzlj gksus
okyh rFkk tkxj.k ds izkr%dkyhu Nan dh m"kk ds leku QwVus okyh ljkst vius uo;kSou ds LokHkkfod ifjorZuksa ls
fujkyk ds eu esa lq"kqIrkoLFkk esa iM+s gq, fir`Ro Hkko dks tkx`r dj nsrh gS ftlds ifj.kkeLo:i dfo ̂ yko.; Hkkj ls
Fkj&Fkj dkaius okyh* ljkst ds dkO;e; fp=kkadu esa yx tkrk gS rFkk ljkst dk Hkkoh thou le{k izLrqr gks tkus ij
mlds x`gLFk /keZ vFkkZr~ fookg ds HkO; Hkou dh uhao j[kus dh fopkj /kkjk fujkyk dks fpafrr dj nsrh gSA fpark vFkkZHkko
,oa iq=kh ds ;kSou esa inkiZ.k ls mÙkjksÙkj c<+rh tkrh gSA ;ksX; lklw th fujkyk dks fir`Ro /keZ ls voxr djkdj vius
?kj ys tkdj lq;ksX; oj [kkst dj ljkst dk fookg djus dh izsj.kk nsrh gSaA Le`fr ds vUnj Le`fr;k¡ ,sls gSa tSls dsys
ds iÙks esa iÙks ;k prqjksa dh ckr] ckr esa ckr ladqfdr gksrh gSA bu Le`fr;ksa esa iw.kZ dlko ,oa vk[;kud izlkj Hkjk gSa

uo;kSouk ljkst fujkyk dks lk{kkr dkO; dh izrhfr djkrh gSA ekuks LoxhZ; firkeg dh vuqÑfr gSA vius firkeg dh
izfrPNk;k gSA ;g fopkj vkrs gh fujkyk [ksn ,oa fo{kksHk ls Hkj tkrs gSaA fo{kksHk dh vfHkO;fDr izkjEHk gks tkrh gS D;ksafd
viuh tkfr ds HkkbZ&yksx mUgsa izrkfM+r djrs gSaA laLdkj ,oa LofLFkfr dh nqfo/kk ls xzflr fujkyk mu yksxksa dks QVdkjus
yx tkrs gSa lkFk gh fu.kZ; dj ysrs gSaµ

buds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksn
bl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qy
;g nX/k e#LFky ugha lqtyA;g nX/k e#LFky ugha lqtyA;g nX/k e#LFky ugha lqtyA;g nX/k e#LFky ugha lqtyA;g nX/k e#LFky ugha lqtyA

fujkyk us izkphurk ,oa :f<+;ksa dk fojks/k djrs gq, uohurk dk lw=kikr fd;k gSA csVh ljkst dk oSokfgd dk;ZØe
iw.kZ#is.k uohu <ax ls fd;k gS ftlesa] lxs&laca/kh ugha cqyk, x,] ckjkr ugha cqykbZA dkU; dqCt czkã.kksa ls mUgsa iw.kZ
fujk'kk gSA izkphurk ,oa :f<+;ksa esa fo'okl u gksus ds dkj.k ijEijkvksa dks rksM+us dk n`<+ fu'p; gh ugha fd;k vfirq ijaijk
ls gVdj oSokfgd dk;ZØe fd,A vpkud ;kn vk, dkU; dqCt ;qod f'ko 'kadj f}osnh dks cqykdj mlls Li"V
dgkµ
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ckjkr cqykdj feF;k&O;;]ckjkr cqykdj feF;k&O;;]ckjkr cqykdj feF;k&O;;]ckjkr cqykdj feF;k&O;;]ckjkr cqykdj feF;k&O;;]
eSa d:¡ ,slk ugha lqle;AeSa d:¡ ,slk ugha lqle;AeSa d:¡ ,slk ugha lqle;AeSa d:¡ ,slk ugha lqle;AeSa d:¡ ,slk ugha lqle;A
rqe djks C;kg] rksM+rk fu;erqe djks C;kg] rksM+rk fu;erqe djks C;kg] rksM+rk fu;erqe djks C;kg] rksM+rk fu;erqe djks C;kg] rksM+rk fu;e
eSa lkekftd ;ksx ds izFke]eSa lkekftd ;ksx ds izFke]eSa lkekftd ;ksx ds izFke]eSa lkekftd ;ksx ds izFke]eSa lkekftd ;ksx ds izFke]
yXu ds( i<¡wxk Lo;a eU=kAyXu ds( i<¡wxk Lo;a eU=kAyXu ds( i<¡wxk Lo;a eU=kAyXu ds( i<¡wxk Lo;a eU=kAyXu ds( i<¡wxk Lo;a eU=kA

firk fujkyk ljkst dh e`R;q ls VwV x,] mudk ân; pwj&pwj gks x;kA os phRdkj dj mBsA fookg D;k gqvk ekuks f'ko
'kadj ,oa ljkst dh e`R;q dk lans'k FkkA ljkst llqjky xbZA vYidky esa fo/kok gksdj ogka ls lnk&lnk ds fy, pyh
vkbZA ukuh dh Lusfgr xksn us mls iqu% viuh vksj vkdf"kZr dj fy;kA fpark us chekjh dk :i /kkj.k dj fy;kA vFkkZHkko
ls mipkj u gks ldus ds dkj.k fpark us chekjh ls e`R;q dk :i /kkj.k dj fy;k vkSj ljkst iqu% ijefirk ijekRek dh
xksn esa pyh xbZA ̂ yrk* iqu% ogh tk igqaph tgka fd og dyh cudj f[kyh Fkh vkSj cl oghaµ

vUr vad Hkh mlh xksn esa 'kj.kvUr vad Hkh mlh xksn esa 'kj.kvUr vad Hkh mlh xksn esa 'kj.kvUr vad Hkh mlh xksn esa 'kj.kvUr vad Hkh mlh xksn esa 'kj.k
yh] ew¡ns n`x oj egkej.kyh] ew¡ns n`x oj egkej.kyh] ew¡ns n`x oj egkej.kyh] ew¡ns n`x oj egkej.kyh] ew¡ns n`x oj egkej.k

ljkst dh e`R;q us HkkX;ghu firk dk vafre lacy Hkh Nhu fy;kA fujkyk dk /kS;Z VwV x;kA nks o"kZ ckn viuh O;Fkk dh
vfHkO;fDr djrs gq, dgrs gSaµ

gks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikr
;fn /keZ jgs ur lnk lkFk;fn /keZ jgs ur lnk lkFk;fn /keZ jgs ur lnk lkFk;fn /keZ jgs ur lnk lkFk;fn /keZ jgs ur lnk lkFk
bl iFk ij] esjs dk;Z ldybl iFk ij] esjs dk;Z ldybl iFk ij] esjs dk;Z ldybl iFk ij] esjs dk;Z ldybl iFk ij] esjs dk;Z ldy
gksa Hkz"V 'khr ds ls 'krny!gksa Hkz"V 'khr ds ls 'krny!gksa Hkz"V 'khr ds ls 'krny!gksa Hkz"V 'khr ds ls 'krny!gksa Hkz"V 'khr ds ls 'krny!
dU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.k
dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!

fuf'pr gS fujkyk ;g dFku firk ds ân; dk Hk;adj phRdkj gSA bl phRdkj ;k fujkyk dh osnuk dk foospu djrs
gq, MkW0 deys'k us Bhd gh dgk gSµ

^^;g dfo dh ugha vfirq ,d firk ds Hkhrj ls QwV iM+rh gqbZ ph[k gSA bl ph[k dk ;FkkFkZ dfo ds ckotwn Hkh gS lR;
dh rjg xaxk vkSj fBBqjrk] tSls fd ljkst dh vdky vkSj vdkj.k e`R;qA**

^ljkst Le`fr* esa xhfr dkO;ksfpr d#.kk dk vxk/k :i mifLFkr gSA Hkk"kk Hkkokuqlkfj.kh ,o izlaxkuqdwy gSA dgha vusd
vFkks± ls vfHkf"kDr gS] dgha fcYdqy ljy] likV ,oa lkekU; gSA blesa lw{e f'kYi dk la;e vkSj larqyu fo|eku gSA 'kCn
yk?ko gSA

bldk vyadkj fo/kku lkSan;Zo)Zd gS] vuqizkl] miek] :id] 'ys"k] mnkgj.k rFkk mRizs{kk vyadkj lgt :i esa iz;qDr
gq, gSaA

fcac iz/kku ,oa izrhd ;kstuk lqanj gSA 'kSyh o.kZukRed ,oa O;X;kRed gSA eqgkojksa dk iz;ksx gSA 'kCnkoyh cgqizpfyr ,oa
ljy gSA

dkO; :i 'kksd xhr ,oa Nan eqDr gSA ̂ ljkst&Le`fr* dk ,sfrgkfld egRo gSA blesa egkdfo fujkyk us vius thou dh
O;Fkk] d#.kk rFkk la?k"kZ'khyrk dk ekfeZd ,oa ân;Li'khZ fp=k.k fd;k gSA blesa Nk;koknh dkO; dsµoS;fDrdrk] izÑfr
izse] volkn&iz/kkurk] Ük àxkfjdrk rFkk ekuohdj.k vkfn lHkh xq.k fo|eku gSaA izxfroknh dkO; dh O;aX;'khyrk rFkk
iz;ksxoknh dkO; dh vfr'k; ;FkkFkZ fiz;rk vkfn dh fo'ks"krk,¡ ,d=k n`f"Vxkspj gksrh gSaA

rkRi;Z ;g gS fd ̂ ljkst&le`fr* egkdfo fujkyk dh dkO; psruk ds fodkl dh cgqpfpZr ,oa izfrfuf/k jpuk gS ftlesa
muds oS;fDrd thou ds vusd fcac iw.kZ ;FkkFkZrk ds lkFk eq[kfjr gq, gSaA

MkW0 dqaoj cspSu us ̂ ljkst&Le`fr* dh foospuk djrs gq, fy[kk gSµ

fgUnh esa 'kksd xhr fy[ks tkus dh ijaijk cgqr {kh.k jgh gS] fdUrq csVh ljkst dh e`R;q ij ̂ ljkst&Le`fr* uked 'kksd xhr
esa pkSrjQk O;aX;&ck.k pyk, gSa] tks lkekftd :f<+;ksa dh [kcj yh gS] og ns[kus ;ksX; gSA**
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12.  'kksd xhr % ljkst Le`frµdkO; lkSan;Z'kksd xhr % ljkst Le`frµdkO; lkSan;Z'kksd xhr % ljkst Le`frµdkO; lkSan;Z'kksd xhr % ljkst Le`frµdkO; lkSan;Z'kksd xhr % ljkst Le`frµdkO; lkSan;Z

^ljkst&Le`fr* 'kksd xhr gSA fujkyk ds dkO; esa bldk izeq[k ,oa egÙoiw.kZ LFkku gSA bldk egÙo ^'kksd xhr* ds
lkFk&lkFk vU; n`f"V;ksa ls Hkh gSA blesa egkdkO;Ro dk vkSnkR; gSA ̂ jke dh 'kfDr iwtk*] ̂ ljkst&Le`fr* dk gh foLr`r
:i gSA blesa fujkyk dh varosZnuk dk phRdkj bruk dk#f.kd :i /kkj.k dj eq[kfjr gksrk gS fd og ikBd dks lgt
gh vfHkHkwr dj izHkkfor dj nsrk gSA

xhfr dkO; esa lLij v/;;u ,oa ok|&;a=kksa ij xk, tkus dh fo'ks"krk fo|eku gksrh gSA blds vusd Hksn ,oa miHksn gksrs
gSaA ;Fkk xhr] xhfr] Hkko xhfr] lacks/k xhfr] oxZ xhfr] jk"Vªh; xhr] 'kksd xhr] fookg xhr] iz;k.k xhr] laLdkj xhr vkfnA

'kksd xhr vaxzsth ̂ ,sfyxh* 'kCn dk i;kZ; gSA ̂ ,sfyxh* ik'pkR; lkfgR; dh nsu gSA tgk¡ ̂ ,sfyxh* fo/kk dks vfr izkphu dky
ls lkfgR; esa LFkku fey pqdk FkkA ik'pkR; lkfgR; ds izHkko ls Hkkjr esa bldk Jh x.ks'k gqvkA fganh esa ,sfyxh ds fy,
'kksd xhr] d#.k xhr rFkk foykfldk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kksd xhr dk o.;Z&fo"k; fo;ksx] ;q) vFkok
e`R;q dqN Hkh gks ldrk gSA blesa 'kksd vFkok d#.kk dh Hkkouk dh iz/kkurk gksrh gSA 'kksd xhr 'kSyh esa 'kksd ;k d#.kk
dh iz/kkurk gksus ij Hkh dfo dk fopkjd Lo:i] ekuo thou&n'kZu laca/kh mldh /kkj.kk Hkh lgt esa /ofur gksrh gSA

blh izdkj dk 'kksd xhr vaxzsth dfo xzs us ̂ ^daVªh ppZ ;kMZ esa fy[kk 'kksdxhr** fy[kk gSA dhV~l dh e`R;q ij dfooj 'kSyh
}kjk fy[kh dfork ̂ ,Mksuk;l* rFkk ̂ yslkbM~l* blh izdkj ds izfl) 'kksd xhr gSaA

^ljkst&Le`fr* dh jpuk fujkyk us viuh iq=kh ljkst dh e`R;q ij lu~ 1935 bZ0 esa dhA ;g o"kZ fujkyk ds laiw.kZ thou
esa lokZf/kd otzk?kkrh fl) gqvkA mudh bdykSrh ykMyh csVh ljkst dk LoxZokl blh le; gqvkA vFkkZHkko esa ljkst
dk mfpr mipkj ugha gks ldkA ogh mldh ekSr dk izeq[k dkj.k FkkA bl ckr dk fujkyk dks vkthou [ksn jgk gSA
ljkst dh Le`fr esa mUgksaus egkdkO;kRed yach dfork dh jpuk ̂ ljkst&Le`fr* uke ls dhA bl 'kksd&xhr dk fganh ds
d#.k jl iz/kku dkO; esa loksZPp LFkku gSA fujkyk ds bl 'kksd xhr dk xzs dh ,sfyxh ls Hkh vf/kd ekfeZd rFkk ân;Li'khZ
LFkku cu x;k gSA ;g muds O;fDrxr thou dk lcls cM+k nq[kkUr Fkk ftlus fujkyk ds pV~Vku tSls vVwV ân; dks
pwj&pwj dj fn;kA mudk vknE; O;fDrÙo vanj gh vanj VqdM+s&VqdM+s gks x;kA fujkyk ds LoHkko dh e/kqjrk dk LFkku
frDrk ,oa dBksjrk us ys fy;kA ifj.kker% os y[kuÅ NksM+ dj iz;kx] bykgkckn pys x;sA

lok lky dh ljkst dks NksM+dj mldh eka egkizLFkku dj xbZA ckY;koLFkk ls ikyu&iks"k.k dk Hkkj ukuh us laHkkykA
dfo ds lkFk&lkFk mudh iq=kh Hkh nq%[k >syrh jghA :f<+oknh dkU; dqCtksa esa f'ko 'ks[kj f}osnh ls fujkyk us ljkst dk
fookg dj fn;kA nks o"kZ ds vUnj gh Hk;kud chekjh us f'ko 'ks[kj dks mBkdj ljkst dks fo/kok cuk fn;kA ml le;
fujkyk ij gh ̂ lq/kk* ds çwQ la'kks/ku ls laiknu rd dk dk;Z Hkkj FkkA osru ek=k ipkl #i;s ekfld FkkA ;g 'kksd xhr
fdl izdkj fy[kk x;k bldk o.kZu djrs gq, MkW0 jke foykl 'kekZ us fy[kk gSµ

^^fujkyk th ljkst dks xkao Hkst pqds FksA thou ds vkSj lc dk;Z djrs gq, Hkh mudk fpÙk mf}Xu cuk jgrk FkkA ,d
fnu uhps ls iksLVdkMZ mBkdj Åij okil vk;s vkSj bruk gh dgk] ̂ ^ljkst ugha jgh**] nq%[k ls mudk psgjk L;kg iM+
x;k Fkk mls lgu djus ds iz;kl esa os dqN nsj rd dejs esa Vgyrs jgs] mlds ckn vpkud ?kj ls fudydj ?kweus pys
x,A nks fnu rd ljkst dh dksbZ ppkZ ugha gbZA bl chp mudk fpÙk dqN fLFkj gqvkA**

ljkst&Le`fr esa dFkk ds :i esa ,d NksVk&lk o`Ùk gS tks ljkst ds ckY;dky ls ysdj] fookg ,oa e`R;q rd dh ?kVukvksa
dks lesVs gq, gSaµ

mUuhl o"kZ ds izFke pj.k esa dne j[krs gh ljkst firk ls fonk ysdj thou ikj dj xbZA firk v{ke Fkk] ekuks
;gh lkspdj mls ekxZ fn[kkus ds fy, egkiz;k.k fd;k FkkA firk dks mldh Le`fr ckj&ckj nq[k ds lkxj esa Mqcksrh
jghA
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^^dqN Hkh rsjs fgr dj u ldkA** bl dfork ds izkjEHk esa dfo dks vius firk gksus dh fujFkZdrk dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj
fujkyk iq=kh ds fy, dqN Hkh u dj ikus ij vkReXykfu ls dgrs gSaµ

^^/kU; esa fujFkZd Fkk]^^/kU; esa fujFkZd Fkk]^^/kU; esa fujFkZd Fkk]^^/kU; esa fujFkZd Fkk]^^/kU; esa fujFkZd Fkk]
dqN Hkh rsjs fgr u dj ldkA**dqN Hkh rsjs fgr u dj ldkA**dqN Hkh rsjs fgr u dj ldkA**dqN Hkh rsjs fgr u dj ldkA**dqN Hkh rsjs fgr u dj ldkA**

fujkyk dks vFkZ lap; dk mik; vkrk Fkk fdarq /kuksiktZu ds ekxZ esa gksus okys vR;kpkj ,oa vuFkZ ls voxr gksdj og
ckj&ckj gkj tkrs FksA LokFkZ lej esa mudh ijkt; gksrh jghA u dsoy ,d ckj vfirq thou&Hkj og ,slk gh cuk jgk
gSA mUgksaus dHkh fdlh nhu&nqf[k;k dk vUu ugha Nhuk vkSj u fdlh ds n`xksa dks foiUu ns[kkA mUgksaus nwljs dh vkalqvksa
esa viuh O;Fkk dk la/kku fd;kA ,sls nzo.k'khy dfo dks dgka vodk'k feyrk fd og viuh iq=kh dk mÙke <ax ls
ikyu&iks"k.k dj ikrkA dsoy lok lky dh vk;q rd gh mls vius ekrk&firk dk lkfUu/; izkIr FkkA eka dh e`R;q us
ukuh dh xksn esa Mky fn;kA ljkst vius eesjs HkkbZ ds lkFk ufugky esa cky yhyk,¡ dj jkr&fnu mudk ?kj [kqf'k;ksa ls
Hkjrh jghA HkkbZ ls ekj [kkdj jksrh jghA mls nq%[kh ns[k dj HkkbZ mls iqpdkjrk] pqi djkrk ,oa eukrk jgrk FkkA xaxk
fogkj ds uke ij gh pqIih lk/krh FkhA xaxk fdukjs tkdj jsrhyh Hkwfe esa ?kwers gq, ygjksa dks ns[kk djrh FkhA dfo ljLorh
dh vkjk/kuk esa yhu FkkA nks o"kZ ckn dfo ljkst dks ns[kus llqjky x;kA ogka mldk nwljk fookg djus ds fy, izLrko
ysdj vusd O;fDr vk;sA mudks okil fd;kA ml le; fujkyk dh vk;q NCchl o"kZ dh FkhA fookg Vkyus ds fy, vius
dks eaxyh crykrs gSaA bl ij lklw th vkxzg djrh gSa rks dq.Myh QV tkrh gS ftlesa nks fookg fy[ks FksA ljkst dks
ns[kdj mls fookg ,d ca/ku gh yx jgk FkkA blfy, fujkyk fookg ugha djuk pkgrs FksA ljkst ds cM+s gksus ij mUgsa
mlds fookg dh fpark ?ksj ysrh gSA fookg djsa rks dgka djsa\ dkU; dqCtksa esa ngst dh dqizFkk ls nq[kh gSaA ngst vkSj :f<+;ksa
ls f?kjs dku; dqCtksa dks ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krsA :f<+ ikyu u djus dk fu'p; dj uohu <ax ls fookg djuk
pkgrs FksA

lkSHkkX; ls ,d dkU; dqCt lkfgfR;d ;qod f'ko 'ks[kj f}osnh fey x;k gSA os mls viuh fLFkfr ls iw.kZ ifjfpr djk
fn;sA ngst&ckjkr fcuk fookg djuk gSA ckjkr dk /ku O;; vuFkZ gSA fujkyk oSokfgd ea=k i<+us dks m)r ;qod rS;kj
gks x;kA lxs&lacaf/k;ksa dks cqyk;k ugha x;k] fookg gks x;kA dfo euksn'kk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ekrk dh
lkjh f'k{kk fujkyk us ljkst dks nhA mldh lqgkx 'k¸;k fujkyk us Lo;a ltkbZ&

^^eka dh dqy f'k{kk eSaus nh^^eka dh dqy f'k{kk eSaus nh^^eka dh dqy f'k{kk eSaus nh^^eka dh dqy f'k{kk eSaus nh^^eka dh dqy f'k{kk eSaus nh
iq"i lst rsjh Lo;a jphiq"i lst rsjh Lo;a jphiq"i lst rsjh Lo;a jphiq"i lst rsjh Lo;a jphiq"i lst rsjh Lo;a jph
lkspk eu esa] og 'kdqUryk]lkspk eu esa] og 'kdqUryk]lkspk eu esa] og 'kdqUryk]lkspk eu esa] og 'kdqUryk]lkspk eu esa] og 'kdqUryk]
ij ikB vU; ;g vU; dykA**ij ikB vU; ;g vU; dykA**ij ikB vU; ;g vU; dykA**ij ikB vU; ;g vU; dykA**ij ikB vU; ;g vU; dykA**

fujkyk us viuh iq=kh dks 'kdqUryk ds leku le>k rFkk ̂ ij ikB vU; og vU; dyk* dgkA ;g dgus esa dfo ds ,dkdhiu
dh dle fufgr gSA ;fn fujkyk dks ;g lkSHkkX; Hkh izkIr gksrk rks cgqr Fkk fdarq ftl iq=kh ds fy, mUgksaus fookg ugha
fd;k] og Hkh u jghA blfy, dfo foo'krk esa dgrk gSµ

eq> HkkX;ghu dh rw lacyeq> HkkX;ghu dh rw lacyeq> HkkX;ghu dh rw lacyeq> HkkX;ghu dh rw lacyeq> HkkX;ghu dh rw lacy
;qx o"kZ ckn tc gqbZ fody;qx o"kZ ckn tc gqbZ fody;qx o"kZ ckn tc gqbZ fody;qx o"kZ ckn tc gqbZ fody;qx o"kZ ckn tc gqbZ fody
nq[k gks thou dh dFkk jghnq[k gks thou dh dFkk jghnq[k gks thou dh dFkk jghnq[k gks thou dh dFkk jghnq[k gks thou dh dFkk jgh
D;k dgwa vkt tks ugha dghAD;k dgwa vkt tks ugha dghAD;k dgwa vkt tks ugha dghAD;k dgwa vkt tks ugha dghAD;k dgwa vkt tks ugha dghA

HkkX;ghu firk dh cq<+kis dh ykBh Hkh ijekRek us Nhu yh muds /kS;Z dk cka/k VwV x;k vkSj nks o"kZ i'pkr~ Hkh ;g dgdj
viuh dle ,oa rM+i dks vfHkO;fDr iznku fd;kµ

gks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikrgks blh deZ ij otzikr
;fn /keZ jgs ur lnk ekFk;fn /keZ jgs ur lnk ekFk;fn /keZ jgs ur lnk ekFk;fn /keZ jgs ur lnk ekFk;fn /keZ jgs ur lnk ekFk
bl iFk ij esjs dk;Z ,dybl iFk ij esjs dk;Z ,dybl iFk ij esjs dk;Z ,dybl iFk ij esjs dk;Z ,dybl iFk ij esjs dk;Z ,dy
gksa Hkz"V 'khy ds ls 'krnygksa Hkz"V 'khy ds ls 'krnygksa Hkz"V 'khy ds ls 'krnygksa Hkz"V 'khy ds ls 'krnygksa Hkz"V 'khy ds ls 'krny
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dU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.kdU;s] xr deks± dk viZ.k
dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!dj] djrk eSa rsjk riZ.k!

fujkyk us ljkst ds vYidkyhu thou dk lQy fp=k.k fd;k gSA ̂ ljkst&Le`fr* 'kksd xhr esa fujkyk us ljkst ds O;fDrÙo
dh vusd lqanj >kafd;k¡ izLrqr dh gSa ftUgsa ns[kdj ljkst ds laiw.kZ O;fDrÙo dk ,d Li"V fp=k ikBd ds lEeq[k mHkj
dj vkrk gSA fujkyk us ljkst dks] xhrs] dU;s] 'kqfprs] thfor dfors] ijh piy] piyk] papyk] iqryh] fxfjtk vkfn vusd
ukeksa ls lacksf/kr fd;k gSA 'kqfprj li;kZ; thou ds v"Vkn'k v/;k; tSls 'kCnksa dh ;kstuk ;g izfrikfnr djrh gS fd
ljkst us lHkh izdkj ds ifo=k Hkkoksa ls iwfjr gksdj thou ds dsoy vV~Bkjg o"kZ gh ft, vkSj og e`R;q&rjf.k ij vkjksfgr
gksdj lalkj lkxj ds ikj eqfDr dk vkyksd oj.k djus ds fy, pyh xbZA blh dkj.k fujkyk us mldh e`R;q dks e`R;q
u Lohdkjrs gq, ̂ T;ksfr 'kj.k* xeu dgk gSµ

^^djrh gw¡ eSa] ;g ugh ej.k^^djrh gw¡ eSa] ;g ugh ej.k^^djrh gw¡ eSa] ;g ugh ej.k^^djrh gw¡ eSa] ;g ugh ej.k^^djrh gw¡ eSa] ;g ugh ej.k
ljkst dh T;ksfr % 'kj.k&rj.kA**ljkst dh T;ksfr % 'kj.k&rj.kA**ljkst dh T;ksfr % 'kj.k&rj.kA**ljkst dh T;ksfr % 'kj.k&rj.kA**ljkst dh T;ksfr % 'kj.k&rj.kA**

fujkyk us ljkst dks cqf)erh] fonq"kh] nwjnf'kZuh] 'kqfprs vkfn 'kCnksa ls lacksf/kr fd;k gSA ljkst vR;f/kd lgu'khy Fkh
rHkh rks og vius eu dh bPNk,¡ vius firk ds le{k dHkh Hkh ugha j[krh FkhA dfo us dgk gSµ

^^vk¡lqvksa lty n`f"V dh Qyd^^vk¡lqvksa lty n`f"V dh Qyd^^vk¡lqvksa lty n`f"V dh Qyd^^vk¡lqvksa lty n`f"V dh Qyd^^vk¡lqvksa lty n`f"V dh Qyd
iwjh u gqbZ tks jgh dydiwjh u gqbZ tks jgh dydiwjh u gqbZ tks jgh dydiwjh u gqbZ tks jgh dydiwjh u gqbZ tks jgh dyd
izk.kksa dh izk.kksa esa ncdjizk.kksa dh izk.kksa esa ncdjizk.kksa dh izk.kksa esa ncdjizk.kksa dh izk.kksa esa ncdjizk.kksa dh izk.kksa esa ncdj
dgrh y?kq&y?kq mlkal esa HkjA**dgrh y?kq&y?kq mlkal esa HkjA**dgrh y?kq&y?kq mlkal esa HkjA**dgrh y?kq&y?kq mlkal esa HkjA**dgrh y?kq&y?kq mlkal esa HkjA**

'kS'kokoLFkk esa Hkh ljkst vfr pqLr ,oa le>nkj FkhA O;fDrxr nq%[k vkSj çrkM+uk dks og rRdky Hkwy tk;k djrh FkhA
mldk O;fDrÙo ijh ds leku piy ,oa vkd"kZd FkkA og iqryh ds leku vkd"kZd ,oa f[ky&f[kykdj galus okyh FkhA

ljkst dk cpiu vR;f/kd ljy ,oa Hkksyk FkkA dfo dh dq.Myh ds VqdM+s&VqdM+s djds mls ,df=kr djds ml ij cSB
tkuk mlds Hkksysiu dks izekf.kr djrk gSA r#.kkbZ esa izos'k djrs gh ljkst ds O;fDrÙo esa iz[kjrk] eq[kjrk] rstfLork]
vkd"kZdrk rFkk xhr&laxhre;rk vk xbZA bu fo'ks"krkvksa dk o.kZu fujkyk us vusd LFkyksa ij fd;k gSA ljkst dks laxhr
dh f'k{kk ugha nh xbZ Fkh fQj Hkh mldk Loj ,oa Loj la/kku vR;f/kd e/kqj ,oa lqy>k gqvk FkkA fujkyk us fy[kk gSµ

f'k{kk fcuk cuk og Lojf'k{kk fcuk cuk og Lojf'k{kk fcuk cuk og Lojf'k{kk fcuk cuk og Lojf'k{kk fcuk cuk og Loj
gS] lquk u vc rd i`Foh ijgS] lquk u vc rd i`Foh ijgS] lquk u vc rd i`Foh ijgS] lquk u vc rd i`Foh ijgS] lquk u vc rd i`Foh ij

mlds ds'k js'ke ls dksey] 'kjhj vR;ar lqdqekj] fLFkj n`f"V vkfn lHkh dqN lq?kM+rk ds lkaps esa <yk gqvk FkkA vkd"kZ.k
FkkA mldh galh esa fctyh dh lh mTtoyrk vkSj xR;kRedrk FkhA ̂ ljkst&Le`fr* esa ljkst dk O;fDrÙo vR;f/kd lcy
:i esa vfHkO;Dr ,oa :ikf;r gqvk gSA

^ljkst&Le`fr* esa ljkst dk laiw.kZ pfj=k fodflr :i esa fpf=kr gqvk gSA mlds lkFk&lkFk fujkyk dh vkRe dFkk dh
lekukUrj :i ls pyrh jgrh gSA ̂ ljkst&Le`fr* esa Le`fr dh rhu rgsa gSaµe`r ljkst Le`fr] e`r iRuh dh Le`fr izFkk rFkk
fujkyk ds oS;fDrd thou dh Le`fr;kaA

ljkst dk mipkj u djk lduk fujkyk dks vkthou dpksVrk jgkA izkjEHk esa dfo dks vius firk gksus dh fujFkZdrk
dh vuqHkwfr gksrh gS fd os ljkst ds fy, dqN Hkh ugha dj ldsµ

/kU;s] eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s] eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s] eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s] eSa firk fujFkZd Fkk]/kU;s] eSa firk fujFkZd Fkk]
dqN Hkh rsjs fgr u dj ldkAdqN Hkh rsjs fgr u dj ldkAdqN Hkh rsjs fgr u dj ldkAdqN Hkh rsjs fgr u dj ldkAdqN Hkh rsjs fgr u dj ldkA

mu fnuksa fujkyk dk thou ?kksj vFkkZHkko ds ladV esa Qalk FkkA izdk'kdksa ds ikl fujkyk tkrs Fks mUgsa fujk'k gksdj ykSVuk
iM+rk FkkA dfork,a lEiknd ds ikl ls okil ykSVk nh tkrh Fkha ljkst Le`fr esa buds ladsr gSaµ

rc Hkh eSa blh rjg leLrrc Hkh eSa blh rjg leLrrc Hkh eSa blh rjg leLrrc Hkh eSa blh rjg leLrrc Hkh eSa blh rjg leLr
dfo&thou esa O;FkZ Hkh O;Lrdfo&thou esa O;FkZ Hkh O;Lrdfo&thou esa O;FkZ Hkh O;Lrdfo&thou esa O;FkZ Hkh O;Lrdfo&thou esa O;FkZ Hkh O;Lr
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fy[krk vck/k xfr eqDr Nanfy[krk vck/k xfr eqDr Nanfy[krk vck/k xfr eqDr Nanfy[krk vck/k xfr eqDr Nanfy[krk vck/k xfr eqDr Nan
ij laikndx.k fujkuUnij laikndx.k fujkuUnij laikndx.k fujkuUnij laikndx.k fujkuUnij laikndx.k fujkuUn
okil dj nsrs i<+s lRojokil dj nsrs i<+s lRojokil dj nsrs i<+s lRojokil dj nsrs i<+s lRojokil dj nsrs i<+s lRoj
ns ,d&iafDr nks esa mÙkjns ,d&iafDr nks esa mÙkjns ,d&iafDr nks esa mÙkjns ,d&iafDr nks esa mÙkjns ,d&iafDr nks esa mÙkj

fujkyk dks vkthou la?k"kks± esa gksdj viuk Lora=k ekxZ cukuk iM+kA lekt ,oa lkfgR; esa tc os izR;sd O;fDr dh ppkZ
dk fo"k; cus gq, Fks rc mudh bdykSrh csVh ljkst mfpr mipkj ds vHkko esa thou ls la?k"kZ djrh gqbZ viuh vafre
lkalsa fxu jgh FkhaA

^ljkst&Le`fr* esa fujktk dh viuh gh ugha cfyd mudh iRuh dh Le`fr lqjf{kr gSA fujkyk igys yko.; Hkkj ls Fkj&Fkj
dkairh gqbZ ;qorh ljkst ds fp=kksa dh >kadh izLrqr djrs gSa] ckn esa viuh LoxhZ;k fiz;k ds fujkdkj Ük àxkj lkSan;Z esa rYyhu
gks tkrs gSaA iq=kh ljkst vkSj iRuh fiz;k ̂ ^ekuks vkdk'k gh cnydj egh cu x;k gksA** ̂ ljkst&Le`fr* 'kksd xhr esa ljkst
dh thouh vkSj fujkyk dh vkRe dFkk vkil esa vuqL;wr gSaA

lkekftd O;aX; dk izrhd ljkst&Le`fr dkU; dqCtksa dh ijaijk] :f<+okfnrk rFkk ngst fiz;rk ij djkjk O;aX; djrh gSaA
^ljkst&Le`fr* 'kksdxhr gh ugha vkRe dFkk Hkh gSA bl vkRe ijd 'kksdxhr esa fujkyk dh n`f"V /kqa/kyh ugha iM+rh gS tgka
^ljkst&Le`fr* esa ikfjokfjd vkSj x`g thou ds vusd lqanj fp=k gS ogha lkekftd :f<+;ksa] ijaijkvksa ,oa izkphu ekU;rkvks
ds izfr fonzksgh izo`fÙk dh vfHkO;fDr gqbZ gSA ljkst ds fookg ds volj ij dksbZ Hkh ifjokj ngst ds fcuk mls viuh dqy
o/kw cukus ds fy, rS;kj ugha gqvkA fujkyk ds fy, ;g cgqr cM+k vk?kkr FkkA fujkyk dh varTokZyk eq[kfjr gks mBhµ

;s dkU;dqCt&dqy dqykaxkj];s dkU;dqCt&dqy dqykaxkj];s dkU;dqCt&dqy dqykaxkj];s dkU;dqCt&dqy dqykaxkj];s dkU;dqCt&dqy dqykaxkj]
[kkdj iÙky esa djsa Nsn][kkdj iÙky esa djsa Nsn][kkdj iÙky esa djsa Nsn][kkdj iÙky esa djsa Nsn][kkdj iÙky esa djsa Nsn]
buds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksnbuds dj dU;k] vFkZ [ksn
bl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qybl fo"ke csfy esa fo"k gh Qy
gS nX/k e#LFky&ugha lqtyAgS nX/k e#LFky&ugha lqtyAgS nX/k e#LFky&ugha lqtyAgS nX/k e#LFky&ugha lqtyAgS nX/k e#LFky&ugha lqtyA

ngst vkSj :f<+okfnrk dh nkl dkU; dqCt czkã.k tkfr dks fujkyk us vkØks'k iw.kZ ?k`.kk ls ns[kk gSA bl O;Fkk osnuk dks
dfo us O;aX;kRed 'kSyh esa izLrqr fd;k gSA

^ljkst&Le`fr* dk òksr oS;fDrd fo"kkn gSA ̂ ljkst&Le`fr* esa ;g oS;fDrd fo"kkn lkekftd :f<+;ksa ds izfr {kksHk esa cny
tkrk gSA

MkW0 jes'k dqary es?k dk dFku bl dF; dh iqf"V djrk gSµ

^^bl jpuk esa dbZ vkykspuk'khy ¼fØfVDl½ feyrs gSa tks lkekftd&lkaLÑfrd varfoZjks/kksa dks izdV djrs gSa igyk vkSj
loZ izeq[k vkykspuk'khy vkfFkZd gSaA dfoleFkZ dfo mu vuFkZ vkfFkZd i{kksa dks ugha idM+rkA vr% og fujFkZd jg tkrk
gSA nwljk dykRed vkykspuk&dyk&dkS'ky&izcq) izek.k fn;s gSa fdarq mls fganh dk Lusgksigkj mis{kk vkSj fujkuan ¼jl
ls foghu½ laikndksa ls mnklhurk gh feyrh gSA rhljk oxZxr vkykspuk'khy gS ftlesa dkU; dqCt dqykaxkjksa ds ik[kaM
vkSj naHk dk HkaMkHkksM+ gqvk gSA pkSFkk vkykspuk'khy :f<+;ksa dk gSA dfo vius iwoZtx.kksa dh jkg pyuk pkgrk gS fdarq izkphu
Hkkj dks iw.kZ #is.k ugha <ks ldrkA**

^ljkst&Le`fr* vk/kqfud fganh Hkk"kk dh ,d vU;re miyfC/k gS ftlesa lQy dykRedrk vkSj xgjh oS;fDrd Hkkouk dk
vU;ksu;kfJr feJ.k n`f"Vxkspj gksrk gSA ljkst Le`fr dh 'kSyh izkaty] laf{kIr rFkk y;kRed gSA Nan dh n`f"V ls bldh
rqyuk okbZ0ih0 ;hV~l dh dfork ̂ n Vkoj* ls dh tk ldrh gSA

^ljkst&Le`fr* ds izkjEHk esa dfork dh xfre;rk vewrZ izrhdksa ls vkjEHk gksdj vuUr xfr'khyrk ds lkFk y;kRed l?kurk
xzg.k djrh gSµ

mufoa'k ij tks izFke pj.kmufoa'k ij tks izFke pj.kmufoa'k ij tks izFke pj.kmufoa'k ij tks izFke pj.kmufoa'k ij tks izFke pj.k
rsjk ;g thou&flU/kq&rj.k(rsjk ;g thou&flU/kq&rj.k(rsjk ;g thou&flU/kq&rj.k(rsjk ;g thou&flU/kq&rj.k(rsjk ;g thou&flU/kq&rj.k(
ru;s] yh dj n`d~ikr r#.kru;s] yh dj n`d~ikr r#.kru;s] yh dj n`d~ikr r#.kru;s] yh dj n`d~ikr r#.kru;s] yh dj n`d~ikr r#.k
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tud ls tUe fonk v#.k!tud ls tUe fonk v#.k!tud ls tUe fonk v#.k!tud ls tUe fonk v#.k!tud ls tUe fonk v#.k!
xhrs] esjh] rt :i&uke]xhrs] esjh] rt :i&uke]xhrs] esjh] rt :i&uke]xhrs] esjh] rt :i&uke]xhrs] esjh] rt :i&uke]
oj fy;k vej 'kk'or fojke]oj fy;k vej 'kk'or fojke]oj fy;k vej 'kk'or fojke]oj fy;k vej 'kk'or fojke]oj fy;k vej 'kk'or fojke]
iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;iwjs dj 'kqfprj li;kZ;
thou ds v"Vn'kk/;k;thou ds v"Vn'kk/;k;thou ds v"Vn'kk/;k;thou ds v"Vn'kk/;k;thou ds v"Vn'kk/;k;
p<+ e`R;q&rjf.k ij rw.kZ&pj.kp<+ e`R;q&rjf.k ij rw.kZ&pj.kp<+ e`R;q&rjf.k ij rw.kZ&pj.kp<+ e`R;q&rjf.k ij rw.kZ&pj.kp<+ e`R;q&rjf.k ij rw.kZ&pj.k
dg& ^^fir%] iw.kZ vkyksd oj.kdg& ^^fir%] iw.kZ vkyksd oj.kdg& ^^fir%] iw.kZ vkyksd oj.kdg& ^^fir%] iw.kZ vkyksd oj.kdg& ^^fir%] iw.kZ vkyksd oj.k
djrh gw¡ eSa] ;g ugha ej.k(djrh gw¡ eSa] ;g ugha ej.k(djrh gw¡ eSa] ;g ugha ej.k(djrh gw¡ eSa] ;g ugha ej.k(djrh gw¡ eSa] ;g ugha ej.k(
^ljkst* dk T;ksfr% 'kj.k&rj.k!**^ljkst* dk T;ksfr% 'kj.k&rj.k!**^ljkst* dk T;ksfr% 'kj.k&rj.k!**^ljkst* dk T;ksfr% 'kj.k&rj.k!**^ljkst* dk T;ksfr% 'kj.k&rj.k!**

^xhrs* 'kCn dk vuk;kl iz;ksx ugha gSA vkRek dk :id ̂xhrs* 'kCn esa fufgr gSA ;g ̂ rt:i] uke] vej] 'kk'or* dh mfDr
Li"V gSA bu 'kCnksa esa nSfgdrk dks NksM+dj vuUrrk dks oj.k djus dk Hkko gSA ljkst ds thou vkSj xhrk esa lgt lkE;
gSA ljkst ds thou ds vV~Bkjg o"kZ vkSj xhrk ds vV~Bkjg v/;k; gSaA

^ljkst&Le`fr* esa dykRedrk loZ=k n`f"Vxkspj gksrh gSµ

/khjs /khjs fQj p<+k pj.k]/khjs /khjs fQj p<+k pj.k]/khjs /khjs fQj p<+k pj.k]/khjs /khjs fQj p<+k pj.k]/khjs /khjs fQj p<+k pj.k]
okY; ds dfy;ksa dk izkax.kokY; ds dfy;ksa dk izkax.kokY; ds dfy;ksa dk izkax.kokY; ds dfy;ksa dk izkax.kokY; ds dfy;ksa dk izkax.k
dj ikj] dq×t rk#.; lq/kjdj ikj] dq×t rk#.; lq/kjdj ikj] dq×t rk#.; lq/kjdj ikj] dq×t rk#.; lq/kjdj ikj] dq×t rk#.; lq/kj
vkbZ] yko.; Hkkj Fkj&FkjvkbZ] yko.; Hkkj Fkj&FkjvkbZ] yko.; Hkkj Fkj&FkjvkbZ] yko.; Hkkj Fkj&FkjvkbZ] yko.; Hkkj Fkj&Fkj
dkaik dkseyrk ij lLoj]dkaik dkseyrk ij lLoj]dkaik dkseyrk ij lLoj]dkaik dkseyrk ij lLoj]dkaik dkseyrk ij lLoj]
T;ksa ekydkS'k uo oh.kk ijT;ksa ekydkS'k uo oh.kk ijT;ksa ekydkS'k uo oh.kk ijT;ksa ekydkS'k uo oh.kk ijT;ksa ekydkS'k uo oh.kk ij
uS'k LoIu T;ksa rw eUn&eUnuS'k LoIu T;ksa rw eUn&eUnuS'k LoIu T;ksa rw eUn&eUnuS'k LoIu T;ksa rw eUn&eUnuS'k LoIu T;ksa rw eUn&eUn
QwVh Å"kk tkxj.k NanQwVh Å"kk tkxj.k NanQwVh Å"kk tkxj.k NanQwVh Å"kk tkxj.k NanQwVh Å"kk tkxj.k Nan
dkaih Hkh fut vkyksd&Hkkjdkaih Hkh fut vkyksd&Hkkjdkaih Hkh fut vkyksd&Hkkjdkaih Hkh fut vkyksd&Hkkjdkaih Hkh fut vkyksd&Hkkj
dkaik ou] dkaik fnd~ izlkjAdkaik ou] dkaik fnd~ izlkjAdkaik ou] dkaik fnd~ izlkjAdkaik ou] dkaik fnd~ izlkjAdkaik ou] dkaik fnd~ izlkjA

laiw.kZ fo'o lkfgR; esa laHkor% ;g izFke jpuk gS ftlesa fdlh firk us viuh iq=kh dk ,slk lqanj ,dne eeZLi'khZ Ük àxkj
fp=k izLrqr fd;k gS iq=kh ljkst fdl izdkj ckY;dky ls ;qokoLFkk esa inki.kZ djrh gSA ̂ T;ksa ekydkS'k uo oh.kk ij*A
ekydkS'k _"ke~ iape oxZ dk HkSjoh BkB dk jkx gS tks jkf=k ds rhljs igy esa xk;k tkrk gSA mPp Hkkoksa dh xaHkhj izÑfr
ds bl jkx ds Loj e`nq gksrs gSaA 'kksd xhr esa :id] 'ys"k] miek] lkax:id] vuqizkl rFkk mRizs{kk vkfn vyadkj LFkku&Lfkku
ij fo|eku gSaA ftUgksau xhr dks lcyrk iznku dh gSA

^ljkst&Le`fr* esa dkO; ds eeZ ds lkFk dfo dk mTToy O;fDrÙo Hkh viuh lkekftd izfØ;kvksa ds lkFk O;Dr gqvk gSA
O;Fkk dk bruk izdk'ku lkekU;r% ;qxhu fdlh Ñfr esa ugha ns[kk x;k vkSj ;g O;Fkk Hkh dfo dh lkekftd psruk ij
gkoh ugha gksrhA

^ljkst&Le`fr* esa dfo dh vkRefHkO;fDr vkSj mldh lkekftd :f<+;ksa ds izfr fonzksgh Hkkouk dh vfHkO;atuk gqbZ gSA dfork
dh ewy izsj.kk oS;kfDrd gS fdarq vius LoHkkokuqlkj gh fujkyk ml oS;fDrdrk dk vfrØe.k dj lds gSaA
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13. dqdqjeqÙkk % O;aX;kRedrk dqdqjeqÙkk % O;aX;kRedrk dqdqjeqÙkk % O;aX;kRedrk dqdqjeqÙkk % O;aX;kRedrk dqdqjeqÙkk % O;aX;kRedrk
lu~ 1942 esa izdkf'kr fujkyk ds dkO; dk vafre Lo:i ,oa dkO;kuan iznku djus okyh ,sfrgkfld egÙo dh dfork
dqdqjeqÙkk gSA f}rh; egk;q) ls iwoZ fy[kh ;g jpuk O;aX; dkO; gSA bls ;FkkFkZoknh dfork dgsa rks vuqfpr u gksxkA
fujkyk ds dkO; fodkl esa ;FkkFkZ dk vkjEHk djus okyh ;gh dfork gSA ;FkkFkZ fp=k.k ,oa O;aX;kRed n`f"V ls ;g mRÑ"V
Ñfr gSA bldh foospuk djrs gq, MkW0 foykl 'kekZ us fy[kk gS&

Þ,slk f'k"V O;aX;] lPph varO;ZFkk ls fudyk gqvk tks i<+rs gh lân; dks izHkkfor Hkh dj lds] lkfgR; esa cgqr de ns[kus
dks feyrk gSAß

dqdqjeqÙkk dk egÙo bl n`f"V ls Hkh gS fd f}rh; egk;q) ds le; caxky esa iM+s Hkh"k.k vdky rFkk vU; ladVksa us Hkkjr
dks bruk izHkkfor fd;k Fkk fd lkfgR; es fujk'kkokn dk Loj iz/kku gks x;kA ,sls le; esa fujkyk }kjk iz[kj O;aX; izgkj
djus okyh Ñfr ̂ dqdqjeqÙkk* dh jpuk vR;Ur egÙoiw.kZ gks xbZA dfooj fujkyk dh l`tukRed ;k=kk esa dqdqjeqÙkk egÙo
iw.kZ iM+rk gSA ;|fi blls iwoZ Hkh fujkyk vusd O;aX;kRed dforkkvksa dh jpuk dj pqds FksA ysfdu muesa dqdqjeqÙkk tSlh
Rojk] iSukiu] eeZ Lif'kZrk] iz[kjrk] ;FkkFkZokfnrk] izHkkoksRikndrk vkfn ugha FkhA dqdqjeqÙkk ls iwoZ iar] izlkn] egknsoh
oekZ rFkk fujkyk vkfn lHkh Nk;koknh xqykc dks Js"B iq"i ekurs gq, mls lkSan;Z dk ekunaM ekurs FksA fdarq fujkyk us
dqdqjeqÙkk esa bl ekunaM dks rksM+rs gq, xqykc dks iawthokn ,oa 'kks"kd oxZ dk izrhd cukdj loZgkjk oxZ dk izfrfuf/k
dqdqjeqÙkk dks ekudj mlls xqykc dh HkRlZuk djokbZ gS rFkk mlds f'k"V xkfy;ka fnyokrs gq, fy[kk gS&

vcs] lqu cs xqykcvcs] lqu cs xqykcvcs] lqu cs xqykcvcs] lqu cs xqykcvcs] lqu cs xqykc
Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksa&vkcHkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksa&vkcHkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksa&vkcHkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksa&vkcHkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxksa&vkc
[kwu&pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu&pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu&pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu&pwlk [kkn dk rwus vf'k"V[kwu&pwlk [kkn dk rwus vf'k"V
Mky ij brjkrk gS dsih VfyLV!Mky ij brjkrk gS dsih VfyLV!Mky ij brjkrk gS dsih VfyLV!Mky ij brjkrk gS dsih VfyLV!Mky ij brjkrk gS dsih VfyLV!
fdruksa dks rqus cuk;k gS xqykefdruksa dks rqus cuk;k gS xqykefdruksa dks rqus cuk;k gS xqykefdruksa dks rqus cuk;k gS xqykefdruksa dks rqus cuk;k gS xqyke
ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k ?kke !ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k ?kke !ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k ?kke !ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k ?kke !ekyh dj jD[kk] lgk;k tkM+k ?kke !

dqdqjeqÙkk fo"kerk iw.kZ lekt ij rh[kka O;aX; gS ftldh dFkk bl izdkj gS&

,d Fks uOokc],d Fks uOokc],d Fks uOokc],d Fks uOokc],d Fks uOokc]
Qkjl ls e¡xk;s Fks xqykcAQkjl ls e¡xk;s Fks xqykcAQkjl ls e¡xk;s Fks xqykcAQkjl ls e¡xk;s Fks xqykcAQkjl ls e¡xk;s Fks xqykcA
cM+h cM+h esa yxk;scM+h cM+h esa yxk;scM+h cM+h esa yxk;scM+h cM+h esa yxk;scM+h cM+h esa yxk;s
ns'kh ikS/ks Hkh mxk;sns'kh ikS/ks Hkh mxk;sns'kh ikS/ks Hkh mxk;sns'kh ikS/ks Hkh mxk;sns'kh ikS/ks Hkh mxk;s
j[ks ekyh dbZ ukSdjj[ks ekyh dbZ ukSdjj[ks ekyh dbZ ukSdjj[ks ekyh dbZ ukSdjj[ks ekyh dbZ ukSdj
xtuoh dk ckx eugjxtuoh dk ckx eugjxtuoh dk ckx eugjxtuoh dk ckx eugjxtuoh dk ckx eugj
yx jgk FkkAyx jgk FkkAyx jgk FkkAyx jgk FkkAyx jgk FkkA

ml ckx esa xqykc ds vfrfjDr csyk] pesyh] tqgh] ujfxl] jke dh jkuh] jtuh xa/kk] pEik] xqyesagnh vkfn vusd izdkj
ds lkSan;Z o`f) djus okys iq"i ds ikS/ks yxk;s x;s FksA Qwy ds ikS/kksa dh flapkbZ djus ds fy, lkSan;Z izn'kZu ds fy, vusd
QCckjs yxs gq, FksA

vusd jax&lq[kZ] pEibZ] vklekuh] lQsn] cknkeh olarh vkfn ds iq"i f[kys gq, FksA

Qwyksa ds lkFk&lkFk vke yhph] larjs rFkk Qkyls vkfn ds Qynkj o`{k Hkh yxk, x, FksA ckx esa vkjkexkg] ekxZ rkykc
vkfn Hkh cM+Iiu ds fu'kku rFkk lkSan;Z ds izrhd cuk, x, FksA dgha dqdqjeqÙkk Hkh vU;ksa ds mxrs le; mx vk;k&
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vk;k ekSfle] f[kyk Qkjl dk xqykcvk;k ekSfle] f[kyk Qkjl dk xqykcvk;k ekSfle] f[kyk Qkjl dk xqykcvk;k ekSfle] f[kyk Qkjl dk xqykcvk;k ekSfle] f[kyk Qkjl dk xqykc
ckx ij mldk iM+k Fkk jkscknkc(ckx ij mldk iM+k Fkk jkscknkc(ckx ij mldk iM+k Fkk jkscknkc(ckx ij mldk iM+k Fkk jkscknkc(ckx ij mldk iM+k Fkk jkscknkc(
ogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrkogha xUns esa mxk nsrk gqvk cqRrk
igkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqÙkk&igkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqÙkk&igkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqÙkk&igkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqÙkk&igkM+h ls mBs lj ,saBdj cksyk dqdqjeqÙkk&

vcs xqykc ! vius lkSan;Z o lqxa/k ij bruk brjk jgk gS rsjs dkj.k fdrus yksxksa dks /kwi /kke lguk iM+rk gS og tkM+k
xehZ ,oa cjlkr rqEgkjh lsok esa yxs jgrs gSaA ekyh ,oa vusd ukSdj rqEgkjs fy, yxk, x, gSa tks rqEgsa [kkn ikuh nsus ds
lkFk xqM+kbZ rFkk rqEgkjh Vgfu;ka dkV&dkV dj dyes yxkrs gSaA rw [kkn dk [kwu pwlus okyk gS rq>s mxkus ds fy, vusd
yksxksa dks dM+h esagur djuh iM+rh gSA tcfd dqdqjeqÙkk Lo;a mxrk gSA mls [kkn&ikuh ;k ns[kHkky djus okyksa dh
vko';drk ugha gksrh gSA rw vehjksa dk I;kjk] lk/kkj.k yksxksa ls U;kjk jgrk gS&

'kkgksa] jktksa] vehjksa] dk jgk I;kjk'kkgksa] jktksa] vehjksa] dk jgk I;kjk'kkgksa] jktksa] vehjksa] dk jgk I;kjk'kkgksa] jktksa] vehjksa] dk jgk I;kjk'kkgksa] jktksa] vehjksa] dk jgk I;kjk
rHkh lk/kkj.kksa ls rw U;kjkrHkh lk/kkj.kksa ls rw U;kjkrHkh lk/kkj.kksa ls rw U;kjkrHkh lk/kkj.kksa ls rw U;kjkrHkh lk/kkj.kksa ls rw U;kjk
ojuk] D;k rsjh gLrh gS] iksp rwojuk] D;k rsjh gLrh gS] iksp rwojuk] D;k rsjh gLrh gS] iksp rwojuk] D;k rsjh gLrh gS] iksp rwojuk] D;k rsjh gLrh gS] iksp rw
dyh tks pVdh vHkhdyh tks pVdh vHkhdyh tks pVdh vHkhdyh tks pVdh vHkhdyh tks pVdh vHkh
lw[k dj dk¡Vk gqbZ gksrh dHkhlw[k dj dk¡Vk gqbZ gksrh dHkhlw[k dj dk¡Vk gqbZ gksrh dHkhlw[k dj dk¡Vk gqbZ gksrh dHkhlw[k dj dk¡Vk gqbZ gksrh dHkh
jkst iM+rk jgk ikuhjkst iM+rk jgk ikuhjkst iM+rk jgk ikuhjkst iM+rk jgk ikuhjkst iM+rk jgk ikuh
rw gjkeh [kku nkuhrw gjkeh [kku nkuhrw gjkeh [kku nkuhrw gjkeh [kku nkuhrw gjkeh [kku nkuh

dqdqjeqÙkk xqykc iwathifr ij O;aX; dj jgk gS fd rq>s ckn'kkg] jktk] vehj yksx I;kjs gSA lk/kkj.k turk ls rw dHkh
feyrk ugha muls lnk nwj ;k U;kjk jgrk gSA mudksa vius ikl rd ugha vkus nsrk gSA rqEgkjh bUgha yksxksa ls feyrs jgus
ds dkj.k iwN gS vU;Fkk rqEgkjk D;k egÙo gSA dyh :ih rqEgkjs cPps tks iSnk gq, dc ds ej x;s gksrs ;fn mUgsa jkst
[kkuk ikuh u feyrkA rw tks [kkunkuh gjke gS vFkkZr~ tUe tkr gjke dk [kkus okyk gS tks rqels vius iwoZtksa ls lh[k
j[kk gSA dke djuk rqEgsa ugha vkrkA cSBs&cSBs [kkuk feyrk jgs rks dke dkSu djs\

dqdqjeqÙks dh f/kDdkj O;aX; gSA og vius dks ekSfyd rFkk xqykc iawthifr dks udyh dgrk gS rq>s lqUnj&lqUnj ;qofr;ka
vFkkZr~ 'kkgtgka dh chch esg:fUu;ka pkfg,A eq>s [kkuk ugha feyrk rq>s b=k vkfn lkSan;Z izlk/ku pkfg,A rqEgkjk dksbZ
viuk ;k lgkjk ugha gSA Mwcrs gq, dks fruds dk lgkjk Hkh ugah gSA ysfdu rw liuksa dh nqfu;k esa [kks;k gqvk vius dks
pedrk gqvk flrkjk le> jgk gSA isV es rsjs pwgs MaM isy jgs gSa vFkkZr~ rw Hkw[kk gS exj rqEgkjh ok.kh ls lqUnj&lqUnj
'kCnksa dh o"kkZ gksrh jgrh gSA

dqdqjeqÙkk Lo;a dks iSjk'kwV] lqn'kZu] pØ] czã] ;'kksnk dh e;kuh] cyjke dk gy] :i;k] ikj yxkus okyk] n'kZu 'kkL=k]
Me:] oh.kk] iq:"k flrkj] rkuiwjk] ?kfM+;ky] <ksy] ?k.Vh] u`R; rky] Vksih] gSV] rktegy vkxjk dk QksVZ vkfn dh laKk
nsrk gS ;k muls vius dks lacaf/kr crykrk gS vFkok vius ls iw.kZ:is.k izHkkfor crykrk gSA ;s lHkh miØe vius dks cM+k
cukus rFkk xqykc dks NksVk fn[kykus ds fy, djrk gSA

uokc us vius lsodksa ds fuokl dh O;oLFkk cxhps esa gh dh gqbZ Fkh ftlesa ukSdj ekyh vkfn jgrs FksA mudh cM+h nqnZ'kk
Fkh jgus dk LFkku Hkh LoPN u FkkA gok ikuh dh leqfpr O;oLFkk ugha FkhA ekyh lifjokj ogha jgrk FkkA ekyh dh ,d
yM+dh Fkh ftldk uke xksyh FkkA xksyh uokc dh csVh cgkj dh lgsyh cu xbZ FkhA ,d fnu xksyh dqdqjeqÙkk dk dckc
vius eka ls cuokdj uokc dh csVh cgkj dks f[kyk;kA cgkj dks dqdqjeqÙkk dk uokc cgqr Lokfn"V yxkA mlus mldh
rkjhQ vius vCck tku uokc lkgc ls dhA uokc lkgc us ekyh dks cqyok;k vkSj ckx ls dqdqjeqÙkk ykus dks dgkA ekyh
us dgk cxhps esa dqdqjeqÙkk dgha Hkh ugha gSA uokc lkgc us ekyh dks vkns'k fn;k fd ckx ls lkjs xqykc m[kkM+ dj Qsad
fn,A dqdqjeqÙks dh u rks dye yxrh gS u cht ls mxk;k tkrk gS ;g rks vius ekSle vFkkZr~ cjlkr esa Lo;a mx tkrk
gSA ;g Lo;a tkr ;k Lo;aHkw iks/k gSA ;g Jegkjk oxZ dk iwathifr rFkk iawthifr O;oLFkk ij djkjk O;aX; gS fd iwathifr
ds cPps iky iksl dj Hkh LoLFk ugha jgrsA Jfedksa dh larku Lo;a iyrh c<+rh gSA blh fopkj/kkjk dks O;Dr djrk gqvk
dqdqjeqÙkk dgrk gS&
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ns[k eq>dks] eSa c<+kns[k eq>dks] eSa c<+kns[k eq>dks] eSa c<+kns[k eq>dks] eSa c<+kns[k eq>dks] eSa c<+k
Ms<+ ckfy'r vkSj Å¡ps ij p<+kMs<+ ckfy'r vkSj Å¡ps ij p<+kMs<+ ckfy'r vkSj Å¡ps ij p<+kMs<+ ckfy'r vkSj Å¡ps ij p<+kMs<+ ckfy'r vkSj Å¡ps ij p<+k
vkSj vius ls mxk eSavkSj vius ls mxk eSavkSj vius ls mxk eSavkSj vius ls mxk eSavkSj vius ls mxk eSa
fcuk nkus dk pqxk eSafcuk nkus dk pqxk eSafcuk nkus dk pqxk eSafcuk nkus dk pqxk eSafcuk nkus dk pqxk eSa
dye esjk ugha yxrkdye esjk ugha yxrkdye esjk ugha yxrkdye esjk ugha yxrkdye esjk ugha yxrk
esjk thou vki txrkesjk thou vki txrkesjk thou vki txrkesjk thou vki txrkesjk thou vki txrk

vYi dFkk esa dfo us fofo/k O;aX;ksa dk iz;ksx fd;k gSA dfo us iwathoknh O;oLFkk ij O;aX; ugha fd;k gS vfirq Lo;a dh
ekU;rkvksa] izkphu :f<+;ksa rFkk fQtwyk[kphZ ij Hkh O;aX; fd;k gSA fujkyk ds O;aX;ksa dks foosfpr djrs gq, MkW0 jke foykl
'kekZ us fy[kk gS&

ÞdqdqjeqÙkk dk LFkku vU;re gSA Nk;kokn ds fojksf/k;ksa] turk dks /kks[kk nsus okys jktuhfrKksa] ns'k dh izxfr jksadus okys
fofHkUu izkdj ds fufgRkksa ij fujkyk O;aX; djrs gh Fks fdarq dqdqjeqÙkk tSlh jpukvksa esa og dqN Nk;koknh  ekU;rkvksa
ij Hkh O;aX; djrs gS] ;'kksnk dh eFkkuh gS] lqcg dk lwjt vkSj 'kke dk pk¡n gSA Hkkl dkfynkl us mles xksrs yxk, gSA
vkSj gkfQ+t johUnzukFk fdukjs [kM+ ns[krs jgs gSA dqdqjeqÙkk vxj czã ds leku O;kid u gksrk rks mlesa dksbZ xksrs dSls
yxkrk mlds fdukjs [kM+s gksdj Vqdqj&Vqdqj rkdrk dSls\ dqdqjeqÙkk dks izPNUu O;aX; Lo;a fujkyk dh czã laca/kh fopkj
/kkjk ij gS**&

ÞmyV ns]eSa gh tlksnk dh eFkkuhßÞmyV ns]eSa gh tlksnk dh eFkkuhßÞmyV ns]eSa gh tlksnk dh eFkkuhßÞmyV ns]eSa gh tlksnk dh eFkkuhßÞmyV ns]eSa gh tlksnk dh eFkkuhß
lqcg dk lwjt gw¡ eSa gh pk¡n esa gh 'kke dkAßlqcg dk lwjt gw¡ eSa gh pk¡n esa gh 'kke dkAßlqcg dk lwjt gw¡ eSa gh pk¡n esa gh 'kke dkAßlqcg dk lwjt gw¡ eSa gh pk¡n esa gh 'kke dkAßlqcg dk lwjt gw¡ eSa gh pk¡n esa gh 'kke dkAß
pk¡n eS gh 'kke dkAßpk¡n eS gh 'kke dkAßpk¡n eS gh 'kke dkAßpk¡n eS gh 'kke dkAßpk¡n eS gh 'kke dkAß
nqfu;k es lcus eq>h ls jl pqjk;k]nqfu;k es lcus eq>h ls jl pqjk;k]nqfu;k es lcus eq>h ls jl pqjk;k]nqfu;k es lcus eq>h ls jl pqjk;k]nqfu;k es lcus eq>h ls jl pqjk;k]
jl eSa Mwck mrjk;kAjl eSa Mwck mrjk;kAjl eSa Mwck mrjk;kAjl eSa Mwck mrjk;kAjl eSa Mwck mrjk;kA
eq>h esa xksrs yxk, okYehfd O;kl useq>h esa xksrs yxk, okYehfd O;kl useq>h esa xksrs yxk, okYehfd O;kl useq>h esa xksrs yxk, okYehfd O;kl useq>h esa xksrs yxk, okYehfd O;kl us
eq>h ls iksFks fudkys Hkkl&dkfynkl usAeq>h ls iksFks fudkys Hkkl&dkfynkl usAeq>h ls iksFks fudkys Hkkl&dkfynkl usAeq>h ls iksFks fudkys Hkkl&dkfynkl usAeq>h ls iksFks fudkys Hkkl&dkfynkl usA
Vqdqj&Vqdqj ns[kk fd, esjs gh fdukjs [kM+sVqdqj&Vqdqj ns[kk fd, esjs gh fdukjs [kM+sVqdqj&Vqdqj ns[kk fd, esjs gh fdukjs [kM+sVqdqj&Vqdqj ns[kk fd, esjs gh fdukjs [kM+sVqdqj&Vqdqj ns[kk fd, esjs gh fdukjs [kM+s
gkfQt&johUnz tSls fo'o dfo cM+s&cM+sAgkfQt&johUnz tSls fo'o dfo cM+s&cM+sAgkfQt&johUnz tSls fo'o dfo cM+s&cM+sAgkfQt&johUnz tSls fo'o dfo cM+s&cM+sAgkfQt&johUnz tSls fo'o dfo cM+s&cM+sA

MkW0 misUnz ukFk 'kekZ ukFk 'kekZ us mPp oxZ ds vf/kiR; ,oa fuEu oxZ dh mis{kk dks foospfr djrs gq, fy[kk gS&

ÞdqdqjeqÙkk esa ml lekt ij O;aX; fd;k x;k gS tgka mPp oxZ dk vkf/kiR; gS] fuEu oxZ misf{kr jgrk gSA dqdqjeqÙkk
fuEu oxZ dk izfrfuf/k gSA xqykc mPp oxZ dkA dqdqjeqÙkk dks dgha ij lkE;oknh usrkvksa dk Hkh izrhd ekuk x;k gSA uokc
lkgc dk dqdqjeqÙkk ds izfr vkdfLed isze mPp oxZ ds okSf)d foykl dk izrhd gSA dfo us iz;ksx okfn;ksa ij Hkh O;aX;
fd;k gSA iz;ksxoknh bfy;V dk vuqdj.k djds iz;ksxksa ds lalkj es HkVdrs jgrs gSa**&

dgha dk jksM+k] dgha dk iRFkjdgha dk jksM+k] dgha dk iRFkjdgha dk jksM+k] dgha dk iRFkjdgha dk jksM+k] dgha dk iRFkjdgha dk jksM+k] dgha dk iRFkj
Vh0 ,l0 ,yh;V us tSls ns ekjkVh0 ,l0 ,yh;V us tSls ns ekjkVh0 ,l0 ,yh;V us tSls ns ekjkVh0 ,l0 ,yh;V us tSls ns ekjkVh0 ,l0 ,yh;V us tSls ns ekjk
i<+us okyksa ds Hkh ftxj ij j[kdji<+us okyksa ds Hkh ftxj ij j[kdji<+us okyksa ds Hkh ftxj ij j[kdji<+us okyksa ds Hkh ftxj ij j[kdji<+us okyksa ds Hkh ftxj ij j[kdj
gkFk] dgk] fy[k fn;k tgka lkjkgkFk] dgk] fy[k fn;k tgka lkjkgkFk] dgk] fy[k fn;k tgka lkjkgkFk] dgk] fy[k fn;k tgka lkjkgkFk] dgk] fy[k fn;k tgka lkjk
××××× ××××× ××××× ××××× ×××××
tSls izksxsz lho dk dye ysrs ghtSls izksxsz lho dk dye ysrs ghtSls izksxsz lho dk dye ysrs ghtSls izksxsz lho dk dye ysrs ghtSls izksxsz lho dk dye ysrs gh
jksds ugha :drk tks'k dk ikjkAßjksds ugha :drk tks'k dk ikjkAßjksds ugha :drk tks'k dk ikjkAßjksds ugha :drk tks'k dk ikjkAßjksds ugha :drk tks'k dk ikjkAß

dqdqjeqÙkk ds ek/;e ls fujkyk us ns'k dh lkaLÑfrd fojklr ,oa n'kZu'kkL=k dk migkl djrs gq, djkjk O;aX;
fd;k gSA dfo us dqdqjeqÙkk dks lqcg dk lwjt vkSj 'kke dk pk¡n dg dj mls izÑfr esa O;kxz fn[kuk osnkar ij O;aX;
gSA dfo us dqdqjeqÙkk dk laca/k n'kZu 'kkL=k ls tksM+dj Hkkjrh; n'kZu dk migkl djrs gq, ml ij O;aX; ds NhaVs dls
gSaA
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lqfe=kkuanu iar us dsoy rkt egy ij O;aX; fd;k gS&

gk; js e`R;q dk ,slk vej vikfFkZo iwtu]gk; js e`R;q dk ,slk vej vikfFkZo iwtu]gk; js e`R;q dk ,slk vej vikfFkZo iwtu]gk; js e`R;q dk ,slk vej vikfFkZo iwtu]gk; js e`R;q dk ,slk vej vikfFkZo iwtu]

tc fo"i.k iM+k gks tx dk thouAtc fo"i.k iM+k gks tx dk thouAtc fo"i.k iM+k gks tx dk thouAtc fo"i.k iM+k gks tx dk thouAtc fo"i.k iM+k gks tx dk thouA

fujkyk us u dsoy rktegy vfirq fo'o ds izfl) Hkouksa dks vius O;aX; dk fu'kkuk cuk;k gSA D;ksafd bu ij bruk
/ku O;; fd;k x;k gS rFkk budh ns[kHkky ij izfro"kZ fdruk [kpZ fd;k tkrk gSA budk mi;ksx dqN ugha gSA bruk [kpZ
djds fdrus ?kj okyksa dks vkokl dh lqfo/kk iznku dh tk ldrh gS&

gks dqrqcehukj]gks dqrqcehukj]gks dqrqcehukj]gks dqrqcehukj]gks dqrqcehukj]

rkt] vkxjk ;k QksVZ] pqukj]rkt] vkxjk ;k QksVZ] pqukj]rkt] vkxjk ;k QksVZ] pqukj]rkt] vkxjk ;k QksVZ] pqukj]rkt] vkxjk ;k QksVZ] pqukj]

foDVksfj;k eseksfj;y] dydÙkkfoDVksfj;k eseksfj;y] dydÙkkfoDVksfj;k eseksfj;y] dydÙkkfoDVksfj;k eseksfj;y] dydÙkkfoDVksfj;k eseksfj;y] dydÙkk

efLtn] cxnkn] tqEek[k vycÙkkefLtn] cxnkn] tqEek[k vycÙkkefLtn] cxnkn] tqEek[k vycÙkkefLtn] cxnkn] tqEek[k vycÙkkefLtn] cxnkn] tqEek[k vycÙkk

lsUV ihVlZ] fxjtk gks ;k ?k.Vk?kj]lsUV ihVlZ] fxjtk gks ;k ?k.Vk?kj]lsUV ihVlZ] fxjtk gks ;k ?k.Vk?kj]lsUV ihVlZ] fxjtk gks ;k ?k.Vk?kj]lsUV ihVlZ] fxjtk gks ;k ?k.Vk?kj]

xqcanksa esa ] x<+ esa esjh eqgjAxqcanksa esa ] x<+ esa esjh eqgjAxqcanksa esa ] x<+ esa esjh eqgjAxqcanksa esa ] x<+ esa esjh eqgjAxqcanksa esa ] x<+ esa esjh eqgjA

bu izfl) Hkouksa rFkk bekjrkas dh x<+u esa dqdqjeqÙkk dh eqgj dgdj fujkyk us bu lc ij djkjk O;aX; fd;k gSA

cM+s&cM+s 'kkldksa ds ;q) esa dqdqjeqÙkk dk iSarjs cnyuk] izksysVsfj;u ds >xM+s] fe;k¡ chch ds jxMs+ rFkk lwn[kksjkas dh C;kt
olwyh ds le; izlUurk ls ukpuk] vkfn es adqdqjeqÙkk dh ukp dk dykbesDl ij igq¡p tkuk dgdj vius O;aX; dk fo"k;
cuk;k gSA budk dksbZ Hkh vfLrRo ugha gSA ysfdu yksx yM+us ls ckt ugha vkrs viuh gkfu mBkdj vkuan dk vuqHko djrs
gSaA D;k os fdlh dqÙks ds lw[kh gM~Mh pwlus ls de gSa tks viuk gh [kwu pwlrk gqvk blfy, vkuafnr gksrk gSA fd ekuksa
jDr gM~Mh ls fudy jgk gSA jDr mlh dk gSA vk/kqfud dky esa yksxksa ds Hkkstu dh mfpr O;oLFkk ugha gSA isV esa pwgs
dwnrs jgrs gSa exj mNyus&dwnus vFkkZr ukpus ls ckt ugha vkrs gSa lHkh izdkj ds ukpksa ij O;aX; djrs gq, fujkyk us mUgsa
dqdqjeqÙkk ls tksM+ fn;k gS&

ukp essa ;g esjk gh thou [kqykukp essa ;g esjk gh thou [kqykukp essa ;g esjk gh thou [kqykukp essa ;g esjk gh thou [kqykukp essa ;g esjk gh thou [kqyk
iSjksa ls eSa gh rqykAiSjksa ls eSa gh rqykAiSjksa ls eSa gh rqykAiSjksa ls eSa gh rqykAiSjksa ls eSa gh rqykA
dRFkd gks ;k dFkdyh ;k ckyMkUldRFkd gks ;k dFkdyh ;k ckyMkUldRFkd gks ;k dFkdyh ;k ckyMkUldRFkd gks ;k dFkdyh ;k ckyMkUldRFkd gks ;k dFkdyh ;k ckyMkUl
fDy;ksisVªk] dey&HkkSajk] dksbZ jksekUlfDy;ksisVªk] dey&HkkSajk] dksbZ jksekUlfDy;ksisVªk] dey&HkkSajk] dksbZ jksekUlfDy;ksisVªk] dey&HkkSajk] dksbZ jksekUlfDy;ksisVªk] dey&HkkSajk] dksbZ jksekUl
cgsfy;k gks] eksj gks] ef.kiqjh] xjckcgsfy;k gks] eksj gks] ef.kiqjh] xjckcgsfy;k gks] eksj gks] ef.kiqjh] xjckcgsfy;k gks] eksj gks] ef.kiqjh] xjckcgsfy;k gks] eksj gks] ef.kiqjh] xjck
iSj] ek>k] gkFk xjnu HkkSagsa eVdkiSj] ek>k] gkFk xjnu HkkSagsa eVdkiSj] ek>k] gkFk xjnu HkkSagsa eVdkiSj] ek>k] gkFk xjnu HkkSagsa eVdkiSj] ek>k] gkFk xjnu HkkSagsa eVdk
ukp vÝhsdk gks ;k ;wjksfi;u]ukp vÝhsdk gks ;k ;wjksfi;u]ukp vÝhsdk gks ;k ;wjksfi;u]ukp vÝhsdk gks ;k ;wjksfi;u]ukp vÝhsdk gks ;k ;wjksfi;u]
lp esa esjh x<+uAlp esa esjh x<+uAlp esa esjh x<+uAlp esa esjh x<+uAlp esa esjh x<+uA
fdlh Hkh rjg dk gkoHkko]fdlh Hkh rjg dk gkoHkko]fdlh Hkh rjg dk gkoHkko]fdlh Hkh rjg dk gkoHkko]fdlh Hkh rjg dk gkoHkko]
esjk gh jgrk gS] lc eas rkoesjk gh jgrk gS] lc eas rkoesjk gh jgrk gS] lc eas rkoesjk gh jgrk gS] lc eas rkoesjk gh jgrk gS] lc eas rko
eSaus cnys iSarjs]eSaus cnys iSarjs]eSaus cnys iSarjs]eSaus cnys iSarjs]eSaus cnys iSarjs]
tgk¡ Hkh 'kkld yM+sAtgk¡ Hkh 'kkld yM+sAtgk¡ Hkh 'kkld yM+sAtgk¡ Hkh 'kkld yM+sAtgk¡ Hkh 'kkld yM+sA

fujkyk us lc dks vius O;aX; ck.k dk fu'kkuk cukus okys dqdqjeqÙkk dks Hkh ugha c['kkA ml ij viuk O;aX; ck.k pykdj
gh ne fy;kA dqdqjeqÙkk dks vius cM+Iiu Hkko dk vR;f/kd naHk gS mlh ?keaM esa og fdlh dks Hkh O;aX; ls vNwrk ugha
NksM+rk gSA dqdqjeqÙkk lcdks rqPN crykdj vius dks Lo;a loZJs"B izekf.kr djrk gqvk vius eqag fe;ka feB~Bw curk gSA
,slk djus ls dqdqjeqÙkk dk O;fDrRo lcds gkL; dk fo"k; cu tkrk gSA

yksxksa dks ru <adus ds fy, leqfpr oL=k dh miyfC/k ugha gSA iSjs uaxs jgrs gSA fdarq flj vo'; <adk jguk pkfg,A  ftlls
nks uaxksa dk ru <ad tk; mruk diM+k O;FkZ esa flj ij yisVs jgrs gS rFkk xehZ ls ejrs jgrs gS ftls ixM+h ;k lkQk dh
laKk nh xbZ gSA vaxzsth us gsV pyk nh] xka/kh u xka/kh VksihA bruk gh ugha] Vksih ds vusd :i fo'o lH;rk esa oL=k dk
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vax cu pqds gSA dqdqjeqÙkk lc es viuk gh izfr:i ns[krk gS ;g O;aX; ugha rks vkSj D;k gSA Vksih dk xzh"e dky ds vfrfjDr
vU; dkyksa esa dksbZ ykHk ugh gSA vfirq gkfu gh gSA fujkyk us vius O;aX; ckik ls fdlh dks Hkh ugha NksM+k gS&

lj lHkh dk Qk¡lus okyk gw¡ Vªsilj lHkh dk Qk¡lus okyk gw¡ Vªsilj lHkh dk Qk¡lus okyk gw¡ Vªsilj lHkh dk Qk¡lus okyk gw¡ Vªsilj lHkh dk Qk¡lus okyk gw¡ Vªsi
VdhZ] iksih] nqify;k ;k fd'rh&dSiAVdhZ] iksih] nqify;k ;k fd'rh&dSiAVdhZ] iksih] nqify;k ;k fd'rh&dSiAVdhZ] iksih] nqify;k ;k fd'rh&dSiAVdhZ] iksih] nqify;k ;k fd'rh&dSiA
vkSj ftrus] yxk ftuesa LVªk ;k eSV]vkSj ftrus] yxk ftuesa LVªk ;k eSV]vkSj ftrus] yxk ftuesa LVªk ;k eSV]vkSj ftrus] yxk ftuesa LVªk ;k eSV]vkSj ftrus] yxk ftuesa LVªk ;k eSV]
ns[k] esjh uDy gS v¡xjsth gSVAns[k] esjh uDy gS v¡xjsth gSVAns[k] esjh uDy gS v¡xjsth gSVAns[k] esjh uDy gS v¡xjsth gSVAns[k] esjh uDy gS v¡xjsth gSVA
?kwerk gw¡ lj p<+k]?kwerk gw¡ lj p<+k]?kwerk gw¡ lj p<+k]?kwerk gw¡ lj p<+k]?kwerk gw¡ lj p<+k]
rw ugha] eSa gh cM+kAßrw ugha] eSa gh cM+kAßrw ugha] eSa gh cM+kAßrw ugha] eSa gh cM+kAßrw ugha] eSa gh cM+kAß

fujkyk us vk/;kfRedrk ds 'kkL=k] n'kZu 'kkL=k dks Hkh ugha NksM+k ml ij Hkh O;aX; fd;k gS&s

eSa dqdqjeqÙkk gw¡eSa dqdqjeqÙkk gw¡eSa dqdqjeqÙkk gw¡eSa dqdqjeqÙkk gw¡eSa dqdqjeqÙkk gw¡

ij csUt+kbu oSlsij csUt+kbu oSlsij csUt+kbu oSlsij csUt+kbu oSlsij csUt+kbu oSls

cus n'kZu 'kkL=k tSlsAcus n'kZu 'kkL=k tSlsAcus n'kZu 'kkL=k tSlsAcus n'kZu 'kkL=k tSlsAcus n'kZu 'kkL=k tSlsA

;g fujkyk ds eksg Hkax dh fLFkfr gSA fujkyk dh osnkUr ij vxk/k fu"Bk Fkh] ysfdu dqdqjeqÙkk esa osnkUr ij O;aX; mudh
fopkj/kkj esa egt ifjorZu dks fn[kykrk gSA

O;aX; iz/kkurk dh n`f"V ls dqdqjeqÙkk ,sfrgkfld egÙo dh jpuk gSA fujkyk dkO; ;k=kk esa egku~ ifjorZu dks fn[kkus okyh
gkL; O;aX;kRed jpuk gSA blesa ,d lkFk iwathoknh lH;rk] n'kZu] vgckn] iz;ksx okn] ijEijk] Nk;koknh ekU;rk o dfo
dhs dqN viuh ekU;rkvsa ij Hkh rh[kk ,ao iSuk O;aX; fd;k x;k gS rFkk loZgkjk oxZ dh mi;ksfxrk rFkk Js"Brk ij vfèkd
cy fn;k x;k gSA

MkW0 misUnz dqekj 'kekZ ds 'kCnksa esa dg ldrs gSa&

ÞdqdqjeqÙkk dk O;aX; lhfer vkSj ,dksUeq[k u gksdj vusdksUeq[k gSA dHkh dfo vkSjksa ij galrk gS] dHkh Lo;a ij Hkh galrk
gSA Lo;a dh iqjkuh ekU;rkvksa ij migkl Hkh [kwc fd;k gSA ,slk O;aX; vkSj dgha ns[kus dks ugha feyrkAß

s
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ikB~; fo"k;ikB~; fo"k;ikB~; fo"k;ikB~; fo"k;ikB~; fo"k;

1. lfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;ulfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;ulfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;ulfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;ulfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;u ÞvKs;ß unh ds }hi] vlk/; oh.kk] ckojk vgsjh] eSaus ns[kk & ,d cwan] lksu
eNyh] lR; rks cgqr feys] [kqy x;h ukoA

2. xtkuu ek/ko eqfDrcks/kxtkuu ek/ko eqfDrcks/kxtkuu ek/ko eqfDrcks/kxtkuu ek/ko eqfDrcks/kxtkuu ek/ko eqfDrcks/k Þva/ksj esaß eqfDrcks/k dh izfrfuf/k dfork,¡A

3. ukxktqZuukxktqZuukxktqZuukxktqZuukxktqZu panw] eSaus liuk ns[kk] ckdh cp x;k vaMk] vdky vkSj mlds ckn] 'kklu dh
canwd] ckny dks f?kjrs ns[kk gS] rhu fnu rhu jkr] ekLVj!] vkvks jkuh ge
<ks,¡xs ikydh] rhuksa canj ckiw ds] lR;A
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[k.M ^d* [k.M ^d* [k.M ^d* [k.M ^d* [k.M ^d* & O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&1

unh ds }hiunh ds }hiunh ds }hiunh ds }hiunh ds }hi
vKs; dh loZJs"B dforkvksa esa ls ̂ unh ds }hi* ,d gSA bl dfork esa dfo vKs; unh dks lef"V dk vkSj }hi dks O;f"V
dk çrhd ekudj js[kkafdr djrk gS fd lalkj esa çR;sd O;fDr dk vfLrRo ,oa egÙo gS] y?kq dk] {k.k dk egÙo gSA
O;fDr lekt dh ek=k bdkbZ ugha gS] vfirq fof'k"V bdkbZ gSA dfo unh ds chp esa mHkjs NksVs&NksVs }hiksa ds ek/;e ls
vfLrRooknh O;fDr O;fDrfu"B vga ,oa mudh futh vfLerk ds xoZ dks O;k[;kf;r djrk gqvk dgrk gS fd ;g }hiksa dk
O;fDrfu"B vga gh gS tks mUgsa jsr ugha gksus nsrk] feêh dadM+ cudj ty esa cgus ugha nsrk D;ksafd cguk vius vfLrRo
dks Hkqykuk gSA tcfd vfLrRooknh O;fDr VwV ldrk gS] ij vius vfLrRo dks nwljs esa foyhu ugha gksus nsrkA og viuh
j{kk ds fy, ty :ih thou ds FkisM+s [kkdj Hkh fLFkj vkSj vpy jgrk gSA ;g fLFkj jguk gh mldh ?kksj ftthfo"kk
dk ifj.kke gSA çLrqr dfork esa dfo us unh] }hiksa vkSj o`gn~ Hkw[k.M esa ek¡] iq=k vkSj firk dk lEcU/k fLFkj fd;k gSA

ge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaA
ge ugha dgrs fd ge dks NksM+dj òksrfLouh cg tk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj òksrfLouh cg tk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj òksrfLouh cg tk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj òksrfLouh cg tk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj òksrfLouh cg tk;A
og gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSA
gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr&dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr&dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr&dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr&dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr&dwy]
lc xksykb;k¡ ml dh x<+h gSa!lc xksykb;k¡ ml dh x<+h gSa!lc xksykb;k¡ ml dh x<+h gSa!lc xksykb;k¡ ml dh x<+h gSa!lc xksykb;k¡ ml dh x<+h gSa!

ek¡ gS ogA gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS ogA gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS ogA gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS ogA gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS ogA gS] blh ls ge cus gSaA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% }hi¾VkiwA òksrfLouh¾unhA vUrjhi¾}hi ds :i esa mHkjk gqvk vkdkj ftlds rhu vksj ty gksrk gSA lSdr
dwy¾jsrhyk fdukjkA x<+h gS¾fufeZr gqbZ gS] cuh gqbZ gSA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO;ka'k dfooj vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ gjh ?kkl ij {k.k Hkj* esa ladfyr ̂ unh ds }hi* çrhdkRed
dfork ls mn~/k`r gSA dfo çfl) dke'kkL=kh Ýk;M ds euksfo'ys"k.kokn ls çHkkfor gksdj bl dfork esa O;fDr dh b;Ùkk
dks LFkkfir djrs gSaA blesa unh lef"V ,oa }hi O;f"V ds çrhd :i eas mHkjk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ge unh ds ty esa fLFkr NksVs&NksVs }hi gSaA gekjk fuokl LFkku unh gh gSA ge ugha dgrs] ugha pkgrs fd unh
dh /kkjk gesa jhrk NksM+dj cg tk, vFkkZr~ ijEijk gesa NksM+dj vkxs fudy tk,A unh ds ty dh ;g /kkjk gh gesa vkdkj
nsrh gS] Lo:i çnku djrh gSA ;g ijEijk gh rks gekjs pfj=k dk fuekZ.k djrh gS vFkkZr~ ;g unh ¼ijEijk½ lef"V :ih
ek¡ gh gekjk fuekZ.k djrh gSA gekjs fdukjs] xfy;k¡] Hkhrjh vkdkj&çdkj dh vofLFkfr] mHkjk :i] jsrhys fdukjs vkSj
gekjs xksy ?ksjs blh unh us fufeZr fd;s gSaA blh us gesa cuk;k] ltk;k] laokjk gSA ;g gekjh ek¡ gSA blh ls gekjk fuekZ.k
gqvk gSA tSls ,d ek¡ vius jDr] gfM~M;ksa] eTtkvksa vkfn ls xHkZLFk f'k'kq dk :i fuekZ.k djrh gS oSls gh ;g unh cgdj
vk jgs feêh] dadM+ vkSj ckyw ls gekjk fuekZ.k djrh gSA blhfy, ;g gekjh ek¡ gS vFkkZr~ lekt gh O;fDr ds O;fDrRo
dk fuekZ.k djrk gS] mlh esa jgdj O;fDr dk vfLrRo gSA blhfy, lekt :ih unh gekjh ek¡ gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ;gk¡ ̂ unh* lef"V dk vkSj ̂ }hi* O;f"V dk çrhd gSA
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2. Ýk;M ds euksfo'ys"k.kokn ds vfLrRookn dk lanHkZ fu:fir gSA

3. ç;ksxoknh thou&n'kZu vfLrRookn dks vk/kkj&Hkwfe ekurk gS] ;g Hkh ifjyf{kr gSA

4. y?kq ds egÙo ij cy gSA

5. lef"V dh unh esa O;fDr dh fLFkfr ,d }hi&lh gS( u fd /kkjk&lh] ;g Hkh dfo crkrk gSA

6. vkRe&dFkkRed 'kSyh gSA

7. }hi ,oa unh ds chp iq=k ,oa ekrk dk lanHkZ tqM+us ls ekuohdj.k vyadkj Nfo fo|eku gSA

fdUrq ge gSa }hiA ge /kkjk ugha gSaAfdUrq ge gSa }hiA ge /kkjk ugha gSaAfdUrq ge gSa }hiA ge /kkjk ugha gSaAfdUrq ge gSa }hiA ge /kkjk ugha gSaAfdUrq ge gSa }hiA ge /kkjk ugha gSaA
fLFkj leiZ.k gS gekjkA ge lnk ls }hi gSa òksrfLouh dsfLFkj leiZ.k gS gekjkA ge lnk ls }hi gSa òksrfLouh dsfLFkj leiZ.k gS gekjkA ge lnk ls }hi gSa òksrfLouh dsfLFkj leiZ.k gS gekjkA ge lnk ls }hi gSa òksrfLouh dsfLFkj leiZ.k gS gekjkA ge lnk ls }hi gSa òksrfLouh ds
fdUrq ge cgrs ugha gSaA D;ksafd cguk jsr gksuk gSAfdUrq ge cgrs ugha gSaA D;ksafd cguk jsr gksuk gSAfdUrq ge cgrs ugha gSaA D;ksafd cguk jsr gksuk gSAfdUrq ge cgrs ugha gSaA D;ksafd cguk jsr gksuk gSAfdUrq ge cgrs ugha gSaA D;ksafd cguk jsr gksuk gSA
ge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaA
iSj m[kM+saxsA Iyou gksxkA <gsaxsA lgsaxsA cg tk;saxsAiSj m[kM+saxsA Iyou gksxkA <gsaxsA lgsaxsA cg tk;saxsAiSj m[kM+saxsA Iyou gksxkA <gsaxsA lgsaxsA cg tk;saxsAiSj m[kM+saxsA Iyou gksxkA <gsaxsA lgsaxsA cg tk;saxsAiSj m[kM+saxsA Iyou gksxkA <gsaxsA lgsaxsA cg tk;saxsA

vkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs\
jsr cu dj ge lfyy dks rfud x¡nyk gh djsaxsjsr cu dj ge lfyy dks rfud x¡nyk gh djsaxsjsr cu dj ge lfyy dks rfud x¡nyk gh djsaxsjsr cu dj ge lfyy dks rfud x¡nyk gh djsaxsjsr cu dj ge lfyy dks rfud x¡nyk gh djsaxs&
vuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% iyou¾ck<+A pw.kZ gksdj¾jsr cudjA lfyy¾ikuhA xanyk¾xank] eSykA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO;ka'k dfooj vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ gjh ?kkl ij {k.k Hkj* esa ladfyr ̂ unh ds }hi* çrhdkRed
dfork ls mn~/k`r gSA dfo çfl) dke'kkL=kh Ýk;M ds euksfo'ys"k.kokn ls çHkkfor gksdj bl dfork esa O;fDr dh b;Ùkk
dks LFkkfir djrs gSaA blesa unh lef"V ,oa }hi O;f"V ds çrhd :i eas mHkjk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ysfdu ge }hi gSa] ge /kkjk ugha gSaA vFkkZr~ ge cgus ;k cgrh pyh tkus okyh /kkjk ugha gSA ge rks fLFkj] lqn`<+
}hi gSaA ge Lo;a esa lekt ;k ijEijk ugha gSaA ge rks lekt dh bdkbZ gSa fdUrq ge fof'k"V bdkbZ gSa D;ksafd lekt ds
çfr] unh ds çfr gekjk fLFkj leiZ.k gS vkSj gekjs vfLrRo dk Hkh fLFkj leiZ.k gSA blhfy, ge cgrh ty /kkjk ds]
unh ds] ijEijk ds }hi cus gq, gSaA fdUrq] ge unh dh ty/kkjk ds lkFk cgrs ugha gS] D;ksafd cguk jsr gksuk gS vius vfLrRo
dks foyhu djuk gSA vxj ge cg x, rks gekjk vfLrRo gh [kRe gks tk,xkA gekjk vfLrRo [kRe gksrs gh gekjs iSj m[kM+us
yxsaxs] ge cg tk,xsa] <g tk,xsaA vxj ge cg Hkh x,] gekjk vfLrRo fNUu&fHkUu Hkh gks x;k rks D;k ge ikuh dh /kkj
cu ldrs gSa\ ugha D;ksafd ge pw.kZ gksdj Hkh jsr gksdj Hkh vius vfLrRo dks cuk, j[ksaxsA jsr cudj ge ikuh dks xank
gh djsaxs D;ksafd ge ikuh ugha cusaxs] /kkj ugha cusaxs blh dkj.k ge ml ikuh dks Hkh vuqi;ksxh gh cuk;saxs mls dksbZ Hkh
ç;ksx ugha djsxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo dk vfLrRooknh n'kZu dgrk gS fd ge }hi cs'kd ck<+ ds çdksi ls cg tk,] <g tk, fdUrq vius vfLrRo
dks unh ds ty esa foyhu ugha gksus nsaxs cfYd unh ds ikuh dks xUnyk dj vuqi;ksxh gh cuk;saxs vFkkZr~ jsr ds :i
esa ge vius vfLrRo dks fo|eku j[ksaxsA

2. unh lef"V dk }hi O;f"V dk rFkk lfyy 'kCn O;fDr dh vkUrfjd psruk dk çrhd mHkjk gSA psruk dk xanyk
gksuk] dyqf"kr gksuk mls vuqi;ksxh gh cukrk gSA

3. ^jsr* vfLrRoghu ;k 'kwU; dk çrhd gSA

4. ;gk¡ vKs; dh ^O;fDr&LokrU=;* dh [kkst mudh dyk&lk/kuk ds ewy esa dk;Zjr gSA mudh ;g [kkst ^vjh vks
d:.kk çHkke;* esa Hkh ns[kh tk ldrh gS&
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^HkhM+ksa esa tc tc ftlls vk¡[ksa feyrh gSa^HkhM+ksa esa tc tc ftlls vk¡[ksa feyrh gSa^HkhM+ksa esa tc tc ftlls vk¡[ksa feyrh gSa^HkhM+ksa esa tc tc ftlls vk¡[ksa feyrh gSa^HkhM+ksa esa tc tc ftlls vk¡[ksa feyrh gSa
og lglk fn[k tkrk gS ekuoog lglk fn[k tkrk gS ekuoog lglk fn[k tkrk gS ekuoog lglk fn[k tkrk gS ekuoog lglk fn[k tkrk gS ekuo
vaxkjs lk Hkxoku lk vdsykA*vaxkjs lk Hkxoku lk vdsykA*vaxkjs lk Hkxoku lk vdsykA*vaxkjs lk Hkxoku lk vdsykA*vaxkjs lk Hkxoku lk vdsykA*

}hi gSa geA ;g ugha gS 'kkiA ;g viuh fu;fr gSA}hi gSa geA ;g ugha gS 'kkiA ;g viuh fu;fr gSA}hi gSa geA ;g ugha gS 'kkiA ;g viuh fu;fr gSA}hi gSa geA ;g ugha gS 'kkiA ;g viuh fu;fr gSA}hi gSa geA ;g ugha gS 'kkiA ;g viuh fu;fr gSA
ge unh ds iq=k gSaA cSBs unh dh ØksM+ esaAge unh ds iq=k gSaA cSBs unh dh ØksM+ esaAge unh ds iq=k gSaA cSBs unh dh ØksM+ esaAge unh ds iq=k gSaA cSBs unh dh ØksM+ esaAge unh ds iq=k gSaA cSBs unh dh ØksM+ esaA
og c`gn~ Hkw[kaM ls ge dks feykrh gSAog c`gn~ Hkw[kaM ls ge dks feykrh gSAog c`gn~ Hkw[kaM ls ge dks feykrh gSAog c`gn~ Hkw[kaM ls ge dks feykrh gSAog c`gn~ Hkw[kaM ls ge dks feykrh gSA
vkSj og Hkw[kaM viuk firj gSAvkSj og Hkw[kaM viuk firj gSAvkSj og Hkw[kaM viuk firj gSAvkSj og Hkw[kaM viuk firj gSAvkSj og Hkw[kaM viuk firj gSA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kki¾JkiA fu;fr¾HkkX; }kjk fu/kkZfjr vfUre ifj.kfrA ØksM+¾xksnA o`gn~¾cgqr cM+sA Hkw[k.M¾/kjrhA firj¾iwoZt]
firkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO;ka'k dfooj vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ gjh ?kkl ij {k.k Hkj* esa ladfyr ̂ unh ds }hi* çrhdkRed
dfork ls mn~/k`r gSA dfo çfl) dke'kkL=kh Ýk;M ds euksfo'ys"k.kokn ls çHkkfor gksdj bl dfork esa O;fDr dh b;Ùkk
dks LFkkfir djrs gSaA blesa unh lef"V ,oa }hi O;f"V ds çrhd :i eas mHkjk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ge }hi gaSA ge fdlh ds vfHk'kki ls }hi ugha cus gSa ;g rks gekjs HkkX; dh vfUre ifj.kfr gS vFkkZr~ fdlh
ds 'kki ls ge }hi cus gksa ,slh ckr ugha gSA ;g gekjs HkkX; esa gh fy[kk Fkk fd ge unh ds chp esa tUe ysaxs vkSj unh
}kjk jsr] feêh ,oa dadM+ vkfn ls gekjk ikyu&iks"k.k gksxkA ge rks unh ds iq=k gSa] unh dh xksn esa cSBs gSaA ftl çdkj
ek¡ dh xksn esa f'k'kq cSBk fdydrk gS vkSj ek¡ mldk Hkj.k&iks"k.k djrh gS] mls tUe nsus ds ckn mlds firk ls feyokrh
gS firk&iq=k dk lEcU/k LFkkfir djrh gS mlh çdkj ;g unh gekjk Hkj.k&iks"k.k djrh gS vkSj gekjs firk :ih fo'kky
Hkw[k.M ls gesa feyokrh gS vFkkZr~ tSls firk vkSj iq=k esa jDrxr lEcU/k gksrk gS oSls gh gekjs vkSj fo'kky Hkw[k.M esa
lEcU/k gSA Hkw[k.M esa Hkh jsr] dadM+] feêh vkfn gksrs gSa vkSj gekjk fuekZ.k Hkh jsr] dadM+] feêh ls gh gksrk gSA vr% ;g
Hkw[k.M gekjk firk gSA ge blds iq=k gSa vFkkZr~ ;g fo'kky Hkw[k.M fo'kky ekuork gS vkSj ge ¼}hi½ ,d Hkw&Hkkx] jk"Vªh;rk]
ns'k ,oa lewg ds ifjpk;d gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo us unh] }hi] o `gn~ Hkw[k.M easa tks ek¡&iq=k&firk dk laca/k fLFkj fd;k gS mlls dkO; esa Hkkofoàyrk vk xbZ
gSA

2. çLrqr lEiw.kZ dkO;ka'k esa :id ,oa ekuohdj.k vyadkj dh Nfo n'kZuh; gSA

3. Hkk"kk esa rRle 'kCnkoyh ds ç;ksx ls ykfyR; ,oa lkSUn;Z vk x;k gSA

4. fo'kky ekuork ls laLdkj xzg.k djus dh vksj ladsr fd;k gSA

5. unh dks ek¡ dk :i ekurs gq, laLdkjokfguh :i esa mHkkjk gSA

unh rqe cgrh pyksAunh rqe cgrh pyksAunh rqe cgrh pyksAunh rqe cgrh pyksAunh rqe cgrh pyksA
Hkw[kaM ls tks nk; gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nk; gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nk; gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nk; gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nk; gedks feyk gS] feyrk jgk gS]
ek¡trh] laLdkj nsrh pyksA ;fn ,slk dHkh gksek¡trh] laLdkj nsrh pyksA ;fn ,slk dHkh gksek¡trh] laLdkj nsrh pyksA ;fn ,slk dHkh gksek¡trh] laLdkj nsrh pyksA ;fn ,slk dHkh gksek¡trh] laLdkj nsrh pyksA ;fn ,slk dHkh gks&
rqEgkjs vkg~ykn ls ;k nwljksa ds fdlh LoSjkpkj ls] vfrpkj ls]rqEgkjs vkg~ykn ls ;k nwljksa ds fdlh LoSjkpkj ls] vfrpkj ls]rqEgkjs vkg~ykn ls ;k nwljksa ds fdlh LoSjkpkj ls] vfrpkj ls]rqEgkjs vkg~ykn ls ;k nwljksa ds fdlh LoSjkpkj ls] vfrpkj ls]rqEgkjs vkg~ykn ls ;k nwljksa ds fdlh LoSjkpkj ls] vfrpkj ls]
rqe c<+ks] Iykou rqEgkjk ?kj?kjkrk mBsrqe c<+ks] Iykou rqEgkjk ?kj?kjkrk mBsrqe c<+ks] Iykou rqEgkjk ?kj?kjkrk mBsrqe c<+ks] Iykou rqEgkjk ?kj?kjkrk mBsrqe c<+ks] Iykou rqEgkjk ?kj?kjkrk mBs&
;g òksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj dky&çokfguh cu tk;;g òksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj dky&çokfguh cu tk;;g òksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj dky&çokfguh cu tk;;g òksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj dky&çokfguh cu tk;;g òksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj dky&çokfguh cu tk;&

rks gesa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gks djrks gesa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gks djrks gesa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gks djrks gesa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gks djrks gesa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gks dj
fQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsA
dgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjA

ekr%] mls fQj laLdkj rqe nsukAekr%] mls fQj laLdkj rqe nsukAekr%] mls fQj laLdkj rqe nsukAekr%] mls fQj laLdkj rqe nsukAekr%] mls fQj laLdkj rqe nsukA
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'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% Hkw[k.M¾Hkw&HkkxA nk;¾nku] nkf;RoA nsuk¾'kq) djukA ekatrh¾pedkrh] lqUnj cukrh] laokjrhA laLdkj¾lqUnj
:iA vkg~ykn¾vkuUn] çlUurkA LoSjkpkj¾vukpkj] vHknz vkpj.k] LosPNkpkjA vfrpkj¾vR;kpkj] vR;f/kd mRihM+uA
Iykou¾ck<+A òksrfLouh¾unhA deZuk'kk¾mFky&iqFky djus okyh] tu&/ku dh gkfu djus okyhA dhfrZuk'kk¾Hk;kud
ck<+ ds dkj.k vi;'k ikus okyhA dky&çokfguh¾Hk;kud ck<+okyh] e`R;q dh Hk;kud /kkjkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO;ka'k dfooj vKs; fojfpr ̂ vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr ̂ vlk/; oh.kk* ls mn~/k`r fd;k x;k gSA

unh ds }hiksa dk ekuuk gS fd ge fdlh ds vfHk'kki ls }hi ugha cus gSa vfirq ;g gekjh fu;fr dh vafre ifj.kfr gSA
ge viuh unh :ih ek¡ dh xksn esa cSBs gS vkSj ;g unh gesa Hkw[k.M ls feykrh gS tks gekjk firk gSA blh çlax esa }hiksa
dh vkReLohd`fr dks O;Dr djrk gqvk dfo dgrk gS&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% }hi unh dks lEcksf/kr djrs gq, dgrs gSa fd gs unh :ih ek¡] gs thou dh xfr'khyrk] ijEijk dh çrhd unh
dh /kkjk] rqe fujUrj cgrh jgksA Hkw[k.M ls] firk ls] lekt ls tks nku] nkf;Ro] dÙkZO; gesa feyk gS] feyrk jgk gS mls
rqe lqUnj :i çnku djrh jgks] laokjrh jgks] 'kq) laLdkfjr djrh jgks( D;ksafd rqe gekjh ek¡ gks vkSj ek¡ laLdkjokfguh
gksrh gS vFkkZr~ gesa vius lekt ls] firk ls tks laLdkj feys gSa mudk rqe 'kqf)dj.k djks] mUgsa ifj"d`r] ifjekftZr djksA
;fn dHkh rqEgkjh viuh gh çlUurk] ekndrk ls ;k fdlh ds vU;k;] vR;kpkj] mRihM+u ls rqe vius vkdkj dks foLr`r
djks] rqeesa Hk;kud ck<+ vk tk, vkSj ck<+ ds ?kj?kjkrs osx ls rqe bl foLr`r {ks=k esa Hk;kud rckgh epkus yxks vkSj rqEgkjk
ty&çokg dhfrZuk'kk] deZuk'kk dk Hk;adj çokg cu tk, rks Hkh ge rqEgkjs bl çy;adkjh] Hk;adj :i dks Hkh Lohdkj
dj ysaxs vFkkZr~ rqEgkjk fouk'kdkjh] /oaldkjh ck<+ :i Hkh gesaa Lohdkj gSA bl ck<+ esa ge Hkh cg tk,axsA ge jsr gks tk,axsA
fdUrq ekSdk feyrs gh ge ikuh ls Nudj vyx gks tk,axs vkSj rqEgkjh lrg ij te tk,axs] ge dgha&u&dgha fQj iSj
Vsdsaxs vkSj ml vKkr LFkku ij gekjs O;fDrRo dk vkdkj fQj ls vfLrRo esa vkus yxsxk] vFkkZr~ iqu% vkdkj ysxkA vr%
gekjh ekr`Lo:ik rqe gesa fQj laLdkj nsuk] gekjk Hkj.k&iks"k.k djuk] gekjs O;fDrRo dk fuekZ.k djukA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo dk ?kksj vfLrRooknh n'kZu dk;Zjr gSA

2. }hiksa dk fLFkj jguk vfLrRooknh ?kksj ftthfo"kk dk gh ifj.kke gSA

3. deZuk'kk] dhfrZuk'kk] dky&çokfguh tSls 'kCnksa us dF; dks thoar cuk fn;k gSA

4. rRle] rn~Hko ,oa ns'kt 'kCnksa ds ,d lkFk ç;ksx ls Hkk"kk çokge;h] çHkko'kkyh vkSj thoar gks mBh gSA

5. lEiw.kZ i| esa ekuohdj.k vyadkj dh Nfo fo|eku gSA

6. }hiksa ds dFku esa vgadkjHkko fo|eku gS tks dfo dh vfLrRooknh psruk dk gh ifj.kke gSA

7. ^'ks[kj ,d thouh* dh Hkkafr dfo dh ;gk¡ Hkh O;fDr&LokrU=; dh [kkst gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&2

vlk/; oh.kkvlk/; oh.kkvlk/; oh.kkvlk/; oh.kkvlk/; oh.kk
^vlk/; oh.kk*\ vk¡xu ds ikj }kj* dkO; ladyu esa ladfyr gSA bl ladyu esa vKs; dh lu~ 1959 ls 1961 rd dh
dfork,¡ ladfyr gSaA ̂ vk¡xu ds ikj }kj* dkO; ladyu ij vKs; dks 1964 esa lkfgR; vdkneh dk iqjLdkj Hkh feykA

o.;Z&oLrq dh n`f"V ls vKs; us bl dfork esa ,d vk[;ku ds }kjk lk/kd ds leiZ.k rFkk ekSu dk jgL;oknh fp=k.k djus
dk ç;kl fd;k gSA ,d jktk ds ikl otzdhfrZ }kjk fdjhVh&r: ls x<+h gqbZ oh.kk FkhA bl oh.kk dks ctkus ds fy,
jktk us vusd dykoUrksa dks vkeaf=kr fd;k fdUrq mls dksbZ u ctk ldk D;ksafd ;s lHkh mlds çfr lefiZr ugha gq, FksA
bl oh.kk dks ctkus esa fç;aon lk/kd lQy gq,A fç;aon lk/kd us ¼ftls ds'kdacyh vkSj xqQk&xsg Hkh dgk x;k gS½ ou]
fgef'k[kj] oh.kk vkfn ds çfr ekSu leiZ.k djrs gq, viuh mxfy;k¡ mBkbZ gh Fkh fd oh.kk Lo;a ct mBhA dfo dgrk
gS fd Lo;a dks iw.kZ :i ls lefiZr djus ls gh lR; dk mn~?kkVu gksrk gSA ;g lR; gh egk'kwU; gS tks egkekSu gS] vfoHkkT;
gS] vukIr gS] vnzfor gS vkSj vçes; gSA blh lR; dks O;Dr djuk dfo dk mís'; gSA blh dkj.k ̂ vlk/; oh.kk* egkekSu
dk 'kCnghu xku cu tkrh gSA

^vk x;s fç;aon! ds'kdEcyh! xqQk&xsg!^vk x;s fç;aon! ds'kdEcyh! xqQk&xsg!^vk x;s fç;aon! ds'kdEcyh! xqQk&xsg!^vk x;s fç;aon! ds'kdEcyh! xqQk&xsg!^vk x;s fç;aon! ds'kdEcyh! xqQk&xsg!
jktk us vklu fn;kA dgk %jktk us vklu fn;kA dgk %jktk us vklu fn;kA dgk %jktk us vklu fn;kA dgk %jktk us vklu fn;kA dgk %
ßd`rd`R; gqvk eSa rkr! i/kkjs vkiAßd`rd`R; gqvk eSa rkr! i/kkjs vkiAßd`rd`R; gqvk eSa rkr! i/kkjs vkiAßd`rd`R; gqvk eSa rkr! i/kkjs vkiAßd`rd`R; gqvk eSa rkr! i/kkjs vkiA
Hkjkslk gS vc eq> dksHkjkslk gS vc eq> dksHkjkslk gS vc eq> dksHkjkslk gS vc eq> dksHkjkslk gS vc eq> dks
lk/k vkt esjs thou dh iwjh gksxh!Þlk/k vkt esjs thou dh iwjh gksxh!Þlk/k vkt esjs thou dh iwjh gksxh!Þlk/k vkt esjs thou dh iwjh gksxh!Þlk/k vkt esjs thou dh iwjh gksxh!Þ

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fç;aon¾e/kqj ;k ehBk cksyus okykA ds'kdEcyh¾,d lk/kd dk uke] ds'k gh gS dEcy ftlds] tVk&twV/kkjhA
xqQk&xsg¾xqQk :ih ?kj dk oklhA d`R;&d`R;¾d`rkFkZA rkr¾vknj.kh;A lk/k¾bPNkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr iafDr;k¡ vKs; fojfpr ̂ vk¡xu ds ikj }kj* dkO; ladyu esa ladfyr mudh laHkor% lcls yEch dfork
^vlk/; oh.kk* ls mn~/k`r dh xbZ gSaA

^vlk/; oh.kk* dks ctkus ds fy, fç;aon vkrk gSA mUgsa ns[kdj jktk vR;Ur gf"kZr gksrk gS vkSj mudk ukVdh; <ax ls
lEeku ,oa Lokxr djrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% jktk dgrk gS fd e/kqj cksyus okyk! ds'kdEcyh! xqQk oklh! vk x;k gSA fQj jktk mldks cSBus ds fy, vklu
nsrk gqvk dgrk gS fd vkids vkus ls esjk thou lQy gks x;kA eSa d`R;&d`R; gks x;kA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd esjs thou
dh lEiw.kZ bPNk,¡] vk'kk,¡] vkdka{kk,¡ iwjh gks tk,axh vFkkZr~ ;g vlk/; oh.kk vo'; gh ct mBsxhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. lk/kd ds fy, dfo us rhu ukeksa dk ç;ksx fd;k gS&fç;aon] ds'kdEcyh vkSj xqQk&xsgA

2. ^ds'kdEcyh* 'kCn ls ;g ladsr feyrk gS fd lk/kd ds yEcs cky gh dEcy dk dk;Z iwjk djrs Fks vFkkZr~ og uXu
jgrk FkkA

3. dfork dk çkjaHk gh ukVdh; 'kSyh ls fd;k x;k gSA
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4. jktk vkLFkkoknh gSA

5. dfo us Hkkf"kd ç;ksx esa rRle 'kCnkoyh rFkk cksypky ds 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA

6. Nsdkuqçkl vyadkj gSA

ß;g oh.kk mÙkjk[k.M ds fxfj&çkUrj lsß;g oh.kk mÙkjk[k.M ds fxfj&çkUrj lsß;g oh.kk mÙkjk[k.M ds fxfj&çkUrj lsß;g oh.kk mÙkjk[k.M ds fxfj&çkUrj lsß;g oh.kk mÙkjk[k.M ds fxfj&çkUrj ls
&?kus ouksa esa tgk¡ riL;k djrs gSa ozrpkjh?kus ouksa esa tgk¡ riL;k djrs gSa ozrpkjh?kus ouksa esa tgk¡ riL;k djrs gSa ozrpkjh?kus ouksa esa tgk¡ riL;k djrs gSa ozrpkjh?kus ouksa esa tgk¡ riL;k djrs gSa ozrpkjh&
cgqr le; igys vk;h FkhAcgqr le; igys vk;h FkhAcgqr le; igys vk;h FkhAcgqr le; igys vk;h FkhAcgqr le; igys vk;h FkhA
iwjk rks bfrgkl u tku lds geiwjk rks bfrgkl u tku lds geiwjk rks bfrgkl u tku lds geiwjk rks bfrgkl u tku lds geiwjk rks bfrgkl u tku lds ge
fdUrq lquk gSfdUrq lquk gSfdUrq lquk gSfdUrq lquk gSfdUrq lquk gS
otzdhfrZ us eU=kiwr ftlotzdhfrZ us eU=kiwr ftlotzdhfrZ us eU=kiwr ftlotzdhfrZ us eU=kiwr ftlotzdhfrZ us eU=kiwr ftl
vfr çkphu fdjhV&r: ls bls x<+k Fkkvfr çkphu fdjhV&r: ls bls x<+k Fkkvfr çkphu fdjhV&r: ls bls x<+k Fkkvfr çkphu fdjhV&r: ls bls x<+k Fkkvfr çkphu fdjhV&r: ls bls x<+k Fkk&
ml ds dkuksa esa fge&f'k[kj jgL; dgk djrs Fks vius]ml ds dkuksa esa fge&f'k[kj jgL; dgk djrs Fks vius]ml ds dkuksa esa fge&f'k[kj jgL; dgk djrs Fks vius]ml ds dkuksa esa fge&f'k[kj jgL; dgk djrs Fks vius]ml ds dkuksa esa fge&f'k[kj jgL; dgk djrs Fks vius]
dU/kksa ij ckny lksrs Fks]dU/kksa ij ckny lksrs Fks]dU/kksa ij ckny lksrs Fks]dU/kksa ij ckny lksrs Fks]dU/kksa ij ckny lksrs Fks]
mldh dfj&'kq.Mksa&lh Mkysamldh dfj&'kq.Mksa&lh Mkysamldh dfj&'kq.Mksa&lh Mkysamldh dfj&'kq.Mksa&lh Mkysamldh dfj&'kq.Mksa&lh Mkysa

fge&o"kkZ ls iwjs ou&;wFkksa dk dj ysrh Fkha ifj=kk.k]fge&o"kkZ ls iwjs ou&;wFkksa dk dj ysrh Fkha ifj=kk.k]fge&o"kkZ ls iwjs ou&;wFkksa dk dj ysrh Fkha ifj=kk.k]fge&o"kkZ ls iwjs ou&;wFkksa dk dj ysrh Fkha ifj=kk.k]fge&o"kkZ ls iwjs ou&;wFkksa dk dj ysrh Fkha ifj=kk.k]
dksVj esa Hkkyw clrs Fks]dksVj esa Hkkyw clrs Fks]dksVj esa Hkkyw clrs Fks]dksVj esa Hkkyw clrs Fks]dksVj esa Hkkyw clrs Fks]
dsgfj ml ds oYdy ls dU/ks [kqtykus vkrs FksAdsgfj ml ds oYdy ls dU/ks [kqtykus vkrs FksAdsgfj ml ds oYdy ls dU/ks [kqtykus vkrs FksAdsgfj ml ds oYdy ls dU/ks [kqtykus vkrs FksAdsgfj ml ds oYdy ls dU/ks [kqtykus vkrs FksA
vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj&lquk gSlquk gSlquk gSlquk gSlquk gS&tM+ ml dh tk igq¡ph Fkh ikrky&yksd]tM+ ml dh tk igq¡ph Fkh ikrky&yksd]tM+ ml dh tk igq¡ph Fkh ikrky&yksd]tM+ ml dh tk igq¡ph Fkh ikrky&yksd]tM+ ml dh tk igq¡ph Fkh ikrky&yksd]
mldh xU/k&ço.k 'khryrk ls Q.k fVdk ukx oklqfd lksrk FkkAmldh xU/k&ço.k 'khryrk ls Q.k fVdk ukx oklqfd lksrk FkkAmldh xU/k&ço.k 'khryrk ls Q.k fVdk ukx oklqfd lksrk FkkAmldh xU/k&ço.k 'khryrk ls Q.k fVdk ukx oklqfd lksrk FkkAmldh xU/k&ço.k 'khryrk ls Q.k fVdk ukx oklqfd lksrk FkkA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fxfj&çkUrj¾igkM+h çns'kA ozrpkjh¾riLohA otzdhfrZ¾,d çkphu lk/kd dk ukeA eU=kiwr¾ea=kksa ls ifo=k dh
xbZA fdjhVh&r:¾,d o`{k dk ukeA x<+k¾cuk;kA dfj&'kq.Mksa&lh¾gkFkh dh lw.M ds lekuA ou&;wFkksa¾taxyh >q.MksaA
ifj=kk.k¾j{kkA dksVj¾[kksgA dsgfj¾'ksjA ordy¾o`{k dh NkyA xa/k&ço.k¾lqxaf/krA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% jktk lk/kd ds'kdEcyh dks oh.kk ds fuekZ.k dh lquh&lqukbZ dgkuh lqukrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% jktk dgrk gS fd cgqr le; igys ;g vlk/; oh.kk mÙkjk[k.M ds ioZrh; çns'k ls ykbZ x;h FkhA ogk¡ ?kus]
xgjs taxyksa esa vusd lk/kq riL;k ,oa fuokl djrs gSaA ge bl oh.kk dk iwjk bfrgkl] o.kZu rks ugha tkurs ij bruk vo';
lquk gS fd otzdhfrZ uked lk/kd us fo'kky fdjhVh ds o`{k dh ydM+h ls ea=kksa }kjk ifo=k djds bldk fuekZ.k fd;k
gSA ftl o`{k ds dkuksa esa ioZr dh pksfV;k¡ viuk jgL; lquk;k djrh FkhA og bruk Å¡pk ,oa fo'kky Fkk fd mlds
da/kksa ij ckny lks;k djrs FksA mldh Mkfy;k gkFkh ds 'kq.M ds leku FkhA bldh Mkfy;k¡ fge&o"kkZ] xehZ&lnhZ ls taxyh
>q.Mksa dh j{kk djrh Fkh vFkkZr~ i'kq&i{kh mldh Nk;k esa fuokl djrs FksA blds dksVj esa Hkkyw jgrs Fks vkSj mldh Nky
ls 'ksj vius da/ks [kqtyk;k djrs FksA lquk gS fd mldh tM+sa Hkh ikrky rd tk igq¡ph Fkh vkSj mldh ml lqxfU/kr ,oa
lq'khry tM+ ls viuk Qu fVdkdj oklqfd ukx lks;k djrk FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ^vlk/; oh.kk* ds fuekZ.k dk o.kZu dkSrwgy dh l`f"V djrk gSA

2. ^mlds dkuksa esa fge&f'k[kj jgL; dgk djrs Fks vius* vkSj ̂ da/kksa ij ckny lksrs Fks* iafDr;ksa esa JO; ,oa n`'; fcEc
mHkjrk gSA

3. ^dfj 'kq.Mksa&lh Mkys* esa miek vyadkj gSA ̂ tM+ mldh ikrky yksd* esa vfr';ksfDr vyadkj gSA

4. Hkkf"kd ç;ksx esa rRle 'kCnkoyh dk vf/kd ç;ksx fd;k x;k gSA
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jktk :dsjktk :dsjktk :dsjktk :dsjktk :ds
lk¡l yEch ys dj fQj cksys%lk¡l yEch ys dj fQj cksys%lk¡l yEch ys dj fQj cksys%lk¡l yEch ys dj fQj cksys%lk¡l yEch ys dj fQj cksys%
ßesjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]ßesjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]ßesjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]ßesjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]ßesjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]
lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]
dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkAdksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkAdksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkAdksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkAdksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkA
vc ;g vlk/; oh.kk gh [;kr gks x;hAvc ;g vlk/; oh.kk gh [;kr gks x;hAvc ;g vlk/; oh.kk gh [;kr gks x;hAvc ;g vlk/; oh.kk gh [;kr gks x;hAvc ;g vlk/; oh.kk gh [;kr gks x;hA
ij esjk vc Hkh gS fo'oklij esjk vc Hkh gS fo'oklij esjk vc Hkh gS fo'oklij esjk vc Hkh gS fo'oklij esjk vc Hkh gS fo'okl
d`PN&ri otzdhfrZ dk O;FkZ ugha FkkAd`PN&ri otzdhfrZ dk O;FkZ ugha FkkAd`PN&ri otzdhfrZ dk O;FkZ ugha FkkAd`PN&ri otzdhfrZ dk O;FkZ ugha FkkAd`PN&ri otzdhfrZ dk O;FkZ ugha FkkA
oh.kk cksysxh vo';] ij rHkhoh.kk cksysxh vo';] ij rHkhoh.kk cksysxh vo';] ij rHkhoh.kk cksysxh vo';] ij rHkhoh.kk cksysxh vo';] ij rHkh
bls tc lPpk&Lojfl) xksn esa ysxkAbls tc lPpk&Lojfl) xksn esa ysxkAbls tc lPpk&Lojfl) xksn esa ysxkAbls tc lPpk&Lojfl) xksn esa ysxkAbls tc lPpk&Lojfl) xksn esa ysxkA
rkr! fç;aon!rkr! fç;aon!rkr! fç;aon!rkr! fç;aon!rkr! fç;aon!
yks] ;g lEeq[k jgh rqEgkjsyks] ;g lEeq[k jgh rqEgkjsyks] ;g lEeq[k jgh rqEgkjsyks] ;g lEeq[k jgh rqEgkjsyks] ;g lEeq[k jgh rqEgkjs
otzdhfrZ dh oh.kk]otzdhfrZ dh oh.kk]otzdhfrZ dh oh.kk]otzdhfrZ dh oh.kk]otzdhfrZ dh oh.kk]
;g eSa] ;g jkuh] Hkjh lHkk ;g %;g eSa] ;g jkuh] Hkjh lHkk ;g %;g eSa] ;g jkuh] Hkjh lHkk ;g %;g eSa] ;g jkuh] Hkjh lHkk ;g %;g eSa] ;g jkuh] Hkjh lHkk ;g %
lc mnxz] i;qZRlqd]lc mnxz] i;qZRlqd]lc mnxz] i;qZRlqd]lc mnxz] i;qZRlqd]lc mnxz] i;qZRlqd]
tu&ek=k çrh{kkek.kAÞtu&ek=k çrh{kkek.kAÞtu&ek=k çrh{kkek.kAÞtu&ek=k çrh{kkek.kAÞtu&ek=k çrh{kkek.kAÞ

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% dykoUr¾dykdkjA vdkjFk¾O;FkZA niZ¾?ke.MA pwj¾HkaxA lk/k ldk¾Loj la/kku dj ldkA [;kr¾çfl)A
d`PN~&ri¾dfBu riL;kA Loj&fl)¾Lojksa dk egku~ lk/kdA mnxz¾xnZu mBk;sA i;qZRlqd¾vR;f/kd mRlqdA tu&ek=k¾lHkh
yksxA çrh{kkeku¾çrh{kk esa jrA iyd¾vk¡[kA çk.k&[khap¾lk¡l jksddjA vLi'kZ Nqvu¾fcuk Nq, NwdjA lk{kh¾xokgA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% jktk lk/kd ds'kdEcyh dks oh.kk ds fuekZ.k dh lquh&lqukbZ dgkuh lqukrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% jktk dqN nsj :ddj iqu% dgrs gSa fd esjs ftrus Hkh dykdkj Fks] os lHkh bl oh.kk esa Loj la/kku djus esa vlQy
gks x;s gSaA bldks ctkus dh dksf'k'k esa mudh dyk fu"Qy gks x;h gSA mudk ?ke.M Hkh pwj&pwj gks x;k gSA vr% bl
oh.kk dks vkt rd dksbZ Hkh Kkuh xq.kh ugha ctk ldk gSA blh dkj.k ;g oh.kk ̂ vlk/; oh.kk* ds uke ls gh çfl) gks
x;h gSA ysfdu esjk vc Hkh fo'okl gS fd bl oh.kk dks cukus okys otzdhfrZ dk dBksj&ri csdkj ugha tk,xkA ;g oh.kk
t:j ctsxh] laxhr t:j QwVsxk] ij rHkh tc lPpk Loj&lk/kd bldks xksn esa ysdj ctkus dh dksf'k'k djsxkA gs iwT;oj
fç;aon otzdhfrZ }kjk cukbZ xbZ ;g oh.kk vkids lkeus çLrqr gSA vki bls ctkus dh dksf'k'k dhft,A eSa] esjh jkuh vkSj
jkt lHkk ds lHkh lnL; bl oh.kk dk laxhr lquus dh çrh{kk dj jgs gSaA vki dc blesa Loj&la/kku djrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. oh.kk dks vlk/;&oh.kk D;ksa dgk tkrk Fkk bldk dkj.k crk;k gSA

2. ukVdh;rk dk lekos'k gSA

3. dfo crkuk pkgrk gS fd naHk ls lR; dk la/kku ugha gks ldrkA

4. Hkk"kk lgt] ljy dF; ds vuqdwy gSA

ds'kdEcyh xqQk&xsg us [kksyk dEcyds'kdEcyh xqQk&xsg us [kksyk dEcyds'kdEcyh xqQk&xsg us [kksyk dEcyds'kdEcyh xqQk&xsg us [kksyk dEcyds'kdEcyh xqQk&xsg us [kksyk dEcy
/kjrh ij pqipki fcNk;kA/kjrh ij pqipki fcNk;kA/kjrh ij pqipki fcNk;kA/kjrh ij pqipki fcNk;kA/kjrh ij pqipki fcNk;kA
oh.kk ml ij j[k] iyd&can dj] çk.k [khap]oh.kk ml ij j[k] iyd&can dj] çk.k [khap]oh.kk ml ij j[k] iyd&can dj] çk.k [khap]oh.kk ml ij j[k] iyd&can dj] çk.k [khap]oh.kk ml ij j[k] iyd&can dj] çk.k [khap]
djds ç.kke]djds ç.kke]djds ç.kke]djds ç.kke]djds ç.kke]
vLi'kZ Nqvu ls Nq, rkjAvLi'kZ Nqvu ls Nq, rkjAvLi'kZ Nqvu ls Nq, rkjAvLi'kZ Nqvu ls Nq, rkjAvLi'kZ Nqvu ls Nq, rkjA
/khjs cksyk% ßjktu~! ij eSa rks/khjs cksyk% ßjktu~! ij eSa rks/khjs cksyk% ßjktu~! ij eSa rks/khjs cksyk% ßjktu~! ij eSa rks/khjs cksyk% ßjktu~! ij eSa rks
dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡&
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thou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% iyd¾vk¡[kA çk.k&[khap¾lkal [khapdjA vLi'kZ Nqvu¾fcuk Nq, NwdjA lk{kh¾xokgA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% jktk lk/kd ds'kdEcyh dks oh.kk ds fuekZ.k dh lquh&lqukbZ dgkuh lqukrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% jktk dh ckr lquus ds ckn ds'kdEcyh xqQkoklh us pqipki viuk dEcy [kksydj /kjrh ij fcNk fn;kA oh.kk
dks dEcy ij j[kkA fQj vk¡[ksa can djds lk¡l [khapdj ml oh.kk dks ç.kke fd;kA fQj mlds rkjksa dks vLi'kZ&Nqvu
ls Li'kZ fd;k vFkkZr~ gYdk&lk Li'kZ fd;kA jktk ls dgus yxk fd jktu~ eSa rks vius dks dykdkj ugha le>rkA cl
eSa rks thou ds vudgs dF; dk f'k"; vkSj lk/kd gw¡A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ^vudgs lR;* 'kCn esa dfork ds ewy dF; dh vksj ladsr gSA

2. ds'kdEcyh dk ̂ ç.kke* djuk dyk ds çfr vknj Hkko O;Dr djuk gSA

3. lPps lk/kd naHkh ugha fouez gksrs gSa blhfy, ds'kdEcyh Hkh fouez gS mldk /khjs cksyuk gh bl ckr dk çek.k gSA

4. ^vLi'kZ Nwvu ls Nq, rkj* esa fojks/kkHkkl vyadkj gSA

ij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esa
ekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kkekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kkekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kkekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kkekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kk&
ugha] Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkA
l?ku fufoM esa og vius dksl?ku fufoM esa og vius dksl?ku fufoM esa og vius dksl?ku fufoM esa og vius dksl?ku fufoM esa og vius dks
lkSi jgk Fkk mlh fdjhVh&r: dksAlkSi jgk Fkk mlh fdjhVh&r: dksAlkSi jgk Fkk mlh fdjhVh&r: dksAlkSi jgk Fkk mlh fdjhVh&r: dksAlkSi jgk Fkk mlh fdjhVh&r: dksA
dkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk dj
bl vfHkefU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHkefU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHkefU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHkefU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHkefU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\
dkSu ctkosdkSu ctkosdkSu ctkosdkSu ctkosdkSu ctkos
;g oh.kk tks Lo;a ,d thou&Hkj dh lk/kuk jgh\;g oh.kk tks Lo;a ,d thou&Hkj dh lk/kuk jgh\;g oh.kk tks Lo;a ,d thou&Hkj dh lk/kuk jgh\;g oh.kk tks Lo;a ,d thou&Hkj dh lk/kuk jgh\;g oh.kk tks Lo;a ,d thou&Hkj dh lk/kuk jgh\
Hkwy x;k Fkk ds'kdEcyh jkt&lHkk dks%Hkwy x;k Fkk ds'kdEcyh jkt&lHkk dks%Hkwy x;k Fkk ds'kdEcyh jkt&lHkk dks%Hkwy x;k Fkk ds'kdEcyh jkt&lHkk dks%Hkwy x;k Fkk ds'kdEcyh jkt&lHkk dks%
dEcy ij vfHkefU=kr ,d vdsysiu esa Mwc x;k FkkdEcy ij vfHkefU=kr ,d vdsysiu esa Mwc x;k FkkdEcy ij vfHkefU=kr ,d vdsysiu esa Mwc x;k FkkdEcy ij vfHkefU=kr ,d vdsysiu esa Mwc x;k FkkdEcy ij vfHkefU=kr ,d vdsysiu esa Mwc x;k Fkk
ftlesa lk{kh ds vkxs Fkkftlesa lk{kh ds vkxs Fkkftlesa lk{kh ds vkxs Fkkftlesa lk{kh ds vkxs Fkkftlesa lk{kh ds vkxs Fkk
thfor ogh fdjhVh&r:thfor ogh fdjhVh&r:thfor ogh fdjhVh&r:thfor ogh fdjhVh&r:thfor ogh fdjhVh&r:
ftl dh tM+ oklqfd ds Q.k ij Fkh vk/kkfjr]ftl dh tM+ oklqfd ds Q.k ij Fkh vk/kkfjr]ftl dh tM+ oklqfd ds Q.k ij Fkh vk/kkfjr]ftl dh tM+ oklqfd ds Q.k ij Fkh vk/kkfjr]ftl dh tM+ oklqfd ds Q.k ij Fkh vk/kkfjr]
ftl ds dU/kksa ij ckny lksrs Fksftl ds dU/kksa ij ckny lksrs Fksftl ds dU/kksa ij ckny lksrs Fksftl ds dU/kksa ij ckny lksrs Fksftl ds dU/kksa ij ckny lksrs Fks
vkSj dku esa ftl ds fgefxfj dgrs Fks vius jgL;AvkSj dku esa ftl ds fgefxfj dgrs Fks vius jgL;AvkSj dku esa ftl ds fgefxfj dgrs Fks vius jgL;AvkSj dku esa ftl ds fgefxfj dgrs Fks vius jgL;AvkSj dku esa ftl ds fgefxfj dgrs Fks vius jgL;A
lEcksf/kr dj ml r: dks] djrk FkklEcksf/kr dj ml r: dks] djrk FkklEcksf/kr dj ml r: dks] djrk FkklEcksf/kr dj ml r: dks] djrk FkklEcksf/kr dj ml r: dks] djrk Fkk
uhjo ,dkyki fç;aonAuhjo ,dkyki fç;aonAuhjo ,dkyki fç;aonAuhjo ,dkyki fç;aonAuhjo ,dkyki fç;aonA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% LifUnr¾/kM+duiw.kZ] mÙksftrA lk/k¾la/kku djukA 'kks/k¾laLdkj [kkstukA l?ku&fufoM¾?kuk] xgjkA vfHkeaf=kr¾
'kksf/krA dk:uok|¾ydM+h dh oh.kkA uhjo¾'kkarA fgefxfj¾cQhZys ioZr] fgeky;A ,dkyki¾vdsys&vdsys xkuk]
vkUrfjd xkuA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO;ka'k dfo vKs; fojfpr dkO; ladyu ^vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr mudh lcls yEch dfork
^vlk/;&oh.kk* ls mn~/k`r dh xbZ gSA

ds'kdEcyh oh.kk ij >qddj viuh eu%çfØ;k esa ftl ekSu lR; ls lk{kkRdkj djus] xk;u djus ds fy, fujr Fkk] dfo
mlh dk o.kZu djrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd jktlHkk esa mÙkstuk&iw.kZ lUukVs esa fç;aon ekSu Hkko ls oh.kk lk/kus dh ps"Vk dj jgk FkkA
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og oh.kk dks lk/kus ds lkFk&lkFk vius dks Hkh [kkstus dh dksf'k'k dj jgk FkkA ml xgjs fufoM esa vFkkZr~ vUreZu esa
O;kIr va/kdkj esa Lo;a dks ml fdjhVh r: dks lefiZr dj jgk FkkA dfo dgrk gS fd bl fç;aon ds vfrfjDr vkSj dkSu
gS tks ml eU=kiwr dk: ls fufeZr oh.kk dks ctkus dk lkgl dj ikrk vFkkZr~ oh.kk ds çfr lefiZr gksus dh 'kfDr vkSj
fdlh esa ugha FkhA bl oh.kk dks dkSu ctk ldrk Fkk ;g rks otzdhfrZ ds iwjs thou dh lk/kuk dk çfrQyu FkhA dfo
dgrk gS fd bl oh.kk dks ctkus dh dksf'k'k esa ds'kdEcyh ;g Hkh Hkwy x;k Fkk fd og jktlHkk esa cSBk gSA og rks dEcy
ij eU=kiwr cSBk vdsysiu esa fueXu gks x;k FkkA ftlesa mldh eu dh vk¡[kksa ds lkeus ogh fdjhVh&r: thfor gks mBk
Fkk ftlls otzdhfrZ us bldks cuk;k FkkA ds'kdEcyh dks ml o`{k dh tM+sa ukxjkt oklqfd ds d.kksa ij fVdh vuqHkwr gks
jgh FkhA mlds da/kksa ij ckny lksrs gq, fn[kkbZ ns jgs FksA ml o`{k ds dkuksa esa fgefxfj us tks jgL; 'kCn lquk, Fks og
dfo dks lqurs ls vuqHko gks jgs FksA mlh fdjhVh r: dks lEcksf/kr djrs gq, fç;aon ekSu ,dkyki djus yxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. lk/kd dh leiZ.krk] rUe;rk dk o.kZu fd;k x;k gSA

2. dyk&l`"Vk dk J)k&leiZ.k Hkko O;aftr gqvk gSA

3. Nsdkuqçkl vyadkj gSA

4. Hkkf"kd lajpuk esa dfo us rRle 'kCnkoyh dk vf/kd ç;ksx fd;k gSA

ßugha] ugha!ßugha] ugha!ßugha] ugha!ßugha] ugha!ßugha] ugha!
oh.kk ;g esjh xksn jgh gS] jgs]oh.kk ;g esjh xksn jgh gS] jgs]oh.kk ;g esjh xksn jgh gS] jgs]oh.kk ;g esjh xksn jgh gS] jgs]oh.kk ;g esjh xksn jgh gS] jgs]
fdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rks
rsjh xksnh cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksnh cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksnh cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksnh cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksnh cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]
vks r:&rkr! l¡Hkky eq>s]vks r:&rkr! l¡Hkky eq>s]vks r:&rkr! l¡Hkky eq>s]vks r:&rkr! l¡Hkky eq>s]vks r:&rkr! l¡Hkky eq>s]
esjh gj fdydesjh gj fdydesjh gj fdydesjh gj fdydesjh gj fdyd
iqyd esa Mwc tk; %iqyd esa Mwc tk; %iqyd esa Mwc tk; %iqyd esa Mwc tk; %iqyd esa Mwc tk; %
eSa lquw¡]eSa lquw¡]eSa lquw¡]eSa lquw¡]eSa lquw¡]
xquw¡]xquw¡]xquw¡]xquw¡]xquw¡]
foLe; ls Hkj vk¡dw¡foLe; ls Hkj vk¡dw¡foLe; ls Hkj vk¡dw¡foLe; ls Hkj vk¡dw¡foLe; ls Hkj vk¡dw¡
rsjs vuqHko dk ,d&,d vUr%Lojrsjs vuqHko dk ,d&,d vUr%Lojrsjs vuqHko dk ,d&,d vUr%Lojrsjs vuqHko dk ,d&,d vUr%Lojrsjs vuqHko dk ,d&,d vUr%Loj
rsjs nksyu dh yksjh ij >wew¡ eSa rUe;rsjs nksyu dh yksjh ij >wew¡ eSa rUe;rsjs nksyu dh yksjh ij >wew¡ eSa rUe;rsjs nksyu dh yksjh ij >wew¡ eSa rUe;rsjs nksyu dh yksjh ij >wew¡ eSa rUe;&
xk rw %xk rw %xk rw %xk rw %xk rw %
rsjh y; ij esjh lk¡lsarsjh y; ij esjh lk¡lsarsjh y; ij esjh lk¡lsarsjh y; ij esjh lk¡lsarsjh y; ij esjh lk¡lsa
Hkjsa] iqjsa] jhrsa] foJkfUr ik;saAHkjsa] iqjsa] jhrsa] foJkfUr ik;saAHkjsa] iqjsa] jhrsa] foJkfUr ik;saAHkjsa] iqjsa] jhrsa] foJkfUr ik;saAHkjsa] iqjsa] jhrsa] foJkfUr ik;saA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% eksn&Hkjk¾çlUuA r:&rkr¾vknj.kh;A fdyd¾fdydkjhA iqyd¾jksekap] çlUurkA xquw¡¾fopkj d:¡A vk¡dw¡¾vafdr
d:¡A vUr%Loj¾vkUrfjd jgL;A nksyu¾>wykA rUe;¾rYyhuA jhrs¾[kkyhA foJkfUr¾vkjkeA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% jktk lk/kd ds'kdEcyh dks oh.kk ds fuekZ.k dh lquh&lqukbZ dgkuh lqukrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fç;aon xksn esa oh.kk dks j[kdj mlds rkjksa ij leiZ.k&Hkko ls flj j[krk gqvk vUr%lR; dks ekSu eq[kj djrk
gqvk dgrk gS fd gs firk ds leku vknj.kh; fdjhVh o`{k eq>s laHkky ysA cs'kd] ;g oh.kk esjh xksn esa j[kh gS] j[kh jgs
ij eSa Lo;a gh rsjh xksn esa çlUu f'k'kq&lk cSBk gw¡ vFkkZr~ lR;&'kks/k ds {ks=k esa esjh ;k çR;sd dykdkj dh fLFkfr ,d
ckyd ds leku gh gksrh gSA esjh bPNk gS fd esjs laxhr dh çR;sd fdydkjh rq>s çlUurk ls Hkj nsA eSa rsjs vUreZu ds
,d&,d jgL; dks] rsjs ,d&,d vuqHko dks lqudj mu ij fpUru euu d:¡ vkSj vk'p;Zpfdr gksdj mUgsa vafdr d:¡A
rsjs vUreZu ds >wys ij eSa iwjh rUe;rk ls >wyrk jgw¡ vkSj rsjh xkbZ tkus okyh çR;sd yksfj;k¡ ij çlUu gksrk jgw¡A esjh
bPNk gS fd rsjh çR;sd y; ij esjh lk¡lsa Hkjrh] iqjrh] fjDr gksdj 'kkfUr ikrh jgsa vFkkZr~ eSa rsjh çR;sd y; ds lkFk
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rknkRE; dj yw¡A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. fç;aon fdjhVh r: ds lkFk rknkRE; LFkkfir djuk pkgrk gSA

2. fç;aon us vius dks f'k'kqor dgdj lR;&la/kku ds {ks=k esa dykdkj ds LFkku dh vksj ladsr fd;k gSA

3. vafre iafDr;ksa esa ekuohdj.k vyadkj gSA

4. Hkk"kk lgt] ljy] çokge;h ,oa dF; ds vuqdwy gSA

ßxk rw!ßxk rw!ßxk rw!ßxk rw!ßxk rw!
;g oh.kk j[kh gS % rsjk vax&viax!;g oh.kk j[kh gS % rsjk vax&viax!;g oh.kk j[kh gS % rsjk vax&viax!;g oh.kk j[kh gS % rsjk vax&viax!;g oh.kk j[kh gS % rsjk vax&viax!
fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]
jl&fon~]jl&fon~]jl&fon~]jl&fon~]jl&fon~]
rw xk%rw xk%rw xk%rw xk%rw xk%
rsjs v¡f/k;kjs vUrl~ esa vkyksd txkrsjs v¡f/k;kjs vUrl~ esa vkyksd txkrsjs v¡f/k;kjs vUrl~ esa vkyksd txkrsjs v¡f/k;kjs vUrl~ esa vkyksd txkrsjs v¡f/k;kjs vUrl~ esa vkyksd txk
Le f̀r dkLe f̀r dkLe f̀r dkLe f̀r dkLe f̀r dk
Jqfr dkJqfr dkJqfr dkJqfr dkJqfr dk&
rw xk] rw xk] rw xk] rw xk!rw xk] rw xk] rw xk] rw xk!rw xk] rw xk] rw xk] rw xk!rw xk] rw xk] rw xk] rw xk!rw xk] rw xk] rw xk] rw xk!
ßgk¡ eq>s Lej.k gS%ßgk¡ eq>s Lej.k gS%ßgk¡ eq>s Lej.k gS%ßgk¡ eq>s Lej.k gS%ßgk¡ eq>s Lej.k gS%
cnyhcnyhcnyhcnyhcnyh&dkSa/kdkSa/kdkSa/kdkSa/kdkSa/k&ifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iViVAifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iViVAifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iViVAifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iViVAifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iViVA
?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA
pkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dA
f'kykvksa dks nqykjrs ou&>jus dsf'kykvksa dks nqykjrs ou&>jus dsf'kykvksa dks nqykjrs ou&>jus dsf'kykvksa dks nqykjrs ou&>jus dsf'kykvksa dks nqykjrs ou&>jus ds
nzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknA
dqgjs esa Nu dj vkrhdqgjs esa Nu dj vkrhdqgjs esa Nu dj vkrhdqgjs esa Nu dj vkrhdqgjs esa Nu dj vkrh
ioZrh xk¡o ds mRlo <ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo <ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo <ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo <ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo <ksyd dh FkkiA
xM+fj;s dh vueuh ck¡lqjhAxM+fj;s dh vueuh ck¡lqjhAxM+fj;s dh vueuh ck¡lqjhAxM+fj;s dh vueuh ck¡lqjhAxM+fj;s dh vueuh ck¡lqjhA
dBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj Qqjdu%dBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj Qqjdu%dBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj Qqjdu%dBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj Qqjdu%dBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj Qqjdu%
vksl&cw¡n dh <jdjvksl&cw¡n dh <jdjvksl&cw¡n dh <jdjvksl&cw¡n dh <jdjvksl&cw¡n dh <jdj&bruh dksey] rjy]bruh dksey] rjy]bruh dksey] rjy]bruh dksey] rjy]bruh dksey] rjy]
fd >jrs&>jrs ekuksfd >jrs&>jrs ekuksfd >jrs&>jrs ekuksfd >jrs&>jrs ekuksfd >jrs&>jrs ekuks
gjflaxkj dk Qwy cu x;hAgjflaxkj dk Qwy cu x;hAgjflaxkj dk Qwy cu x;hAgjflaxkj dk Qwy cu x;hAgjflaxkj dk Qwy cu x;hA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% viax¾pyus fQjus ls ykpkjA vaxh¾ewy 'kjhj] vk/kkjA v{kr¾{kfrghu] 'kk'orA vkRe&Hkfjr¾vius vki esa
Hkjk&iwjkA jlfon~¾jlKA vUrl~¾ân;A vkyksd¾çdk'kA Jqfr¾osnA dkSa/k¾fctyh dh pedA [kx&'kkod¾if{k;ksa ds
cPpsA nzqr¾rstA ygjhys¾ygjkrsA dy&fuukn¾e/kqj LojA dqgjk¾/kqU/kA ioZrh¾igkM+hA dBQksM+k¾yEch pksap okyk ,d
i{kh] tks dkB dks Hkh Nsn nsrk gSA Bsdk¾rcys dh Fkki] rkyA Qqylqa?kuh¾frryhA vkrqj¾cSpsuA Qqjdu¾QqndukA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% jktk lk/kd ds'kdEcyh dks oh.kk ds fuekZ.k dh lquh&lqukbZ dgkuh lqukrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fç;aon fdjhVh r: ls vuqjks/k djrk gqvk dgrk gS fd rw xkA ;g oh.kk rsjs gh lEeq[k j[kh gSA ;g oh.kk rsjk
gh vax gSA bl oh.kk dh rjg rw egku~ gS D;ksafd ;g oh.kk gh rsjs 'kjhj dk ,d vax ek=k gh gSA rw 'kk'or gS] vfouk'kh
gSA vr% rw blesa viuh egku~ vkRek dks Hkj nsA rw jl dk Kkrk gSA esjs va/kdkj xzLr ân; esa çdk'k dh fdj.ksa QSyk nsA
rw Le`fr ds vFkkZr~ Jqfr lEer xhrksa dks xk&xkdj esjs eu dks çdkf'kr dj nsA

eq>s ;kn gS fd tc cknyksa esa fctyh dkSa/krh FkhA o"kkZ gksus ij rsjs iÙkksa ij cwans VikVi iM+k djrh FkhA ?kuh va/kdkj iw.kZ
jkf=k esa egq, ds isM+ ls mldh cwans VikVi i`Foh ij pqipki iM+k djrh Fkh ftlls ml ij jgus okys if{k;ksa ds cPps
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fpgq¡ddj pkSaddj ns[kk djrs FksA ou l?kurk esa rhoz xfr ls çokfgr gksrs gq, çd`fr&iq=k d.k&d.k fuukn djrs gq, çokg
esa ck/kd cuus okys vklikl ds f'kyk [k.Mksa dks /kkjk djksa ls nqyjk nsuk vkfn eq>s lc ;kn gS vFkkZr~ ty dy&dy dh
/ofu fu%l`r djrk gqvk cgk djrk FkkA ioZr ij fLFkr xk¡o esa mRlo gksus ij tks <ksyd ctrh Fkh mldh rky&y; ;kn
gSA taxy esa vuekus <ax ls xM+fj;k ck¡lqjh ctkdj mldh /ofu dks ogk¡ ds okrkoj.k esa QSyk nsrk FkkA dBQksM+ dh
dB&dB dh /ofu ,slh yxrh Fkh ekuks ml laxhre; okrkoj.k esa rky nsrk gSA Qqypqgh fpfM+;k¡ Qqndrh gqbZ ,slh yxrh
Fkh ekuks og u`R; dj jgh gksaA iÙkksa ij iM+h vksl dh cwans bruh rjy gS fd çkr%dky tc os <qydrh gSa rks ,slk çrhr
gksrk gS ekuks os >jrs&>jrs gjflaxkj dk Qwy gh cu xbZ gksA tSls gjflaxkj dk Qwy >M+rs&>M+rs eu dks eqX/k dj ysrk
gS oSls gh iÙkksa ls fxjrh vksl dh cwans eu dks eqX/k dj ysrh gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ^rw xk] rw xk] rw xk] rw xk* iafDr dfo ds HkkoksUekn ds {k.kksa dks O;Dr djrh gSA

2. cwanksa dh ViVi] egq, dk Viduk] >jus dk dy&dy djrs gq, cguk] <ksyd dh Fkki] xM+fj, dh ck¡lqjh dh vkokt]
dBQksM+s dh Bd Bd dh vkokt] vkfn n`';&fp=kksa ls laxhre; ,oa u`R;e; okrkoj.k dk fp=k.k fd;k gSA

3. >jrs&>jrs esa iqu:fDr( ̂ >jrs&>jrs ekuks gjflaxkj dk Qwy cu x;h* esa mRçs{kk] ̂ egq, dk Viduk*] ̂ vksl dh cwan
dh <jdu* esa ekuohdj.k vyadkj gSA

4. ns'kt 'kCnksa ds ç;ksx ls çd`fr dk LokHkkfod fp=k.k gqvk gSA

5. laxhrkRedrk gSA

6. eqDr Nan gksrs gq, Hkh y; ugha gSA

ßgk¡] eq>s Lej.k gS%ßgk¡] eq>s Lej.k gS%ßgk¡] eq>s Lej.k gS%ßgk¡] eq>s Lej.k gS%ßgk¡] eq>s Lej.k gS%
nwj igkM+ksa&ls dkys es?kksa dh ck<+nwj igkM+ksa&ls dkys es?kksa dh ck<+nwj igkM+ksa&ls dkys es?kksa dh ck<+nwj igkM+ksa&ls dkys es?kksa dh ck<+nwj igkM+ksa&ls dkys es?kksa dh ck<+
gkfFk;ksa dk ekuks fpa?kkM+ jgk gks ;wFkAgkfFk;ksa dk ekuks fpa?kkM+ jgk gks ;wFkAgkfFk;ksa dk ekuks fpa?kkM+ jgk gks ;wFkAgkfFk;ksa dk ekuks fpa?kkM+ jgk gks ;wFkAgkfFk;ksa dk ekuks fpa?kkM+ jgk gks ;wFkA
?kj?kjkgV p<+rh cfg;k dhA?kj?kjkgV p<+rh cfg;k dhA?kj?kjkgV p<+rh cfg;k dhA?kj?kjkgV p<+rh cfg;k dhA?kj?kjkgV p<+rh cfg;k dhA
jsrhys dxkj dk fxjuk Ni~&NM+kiAjsrhys dxkj dk fxjuk Ni~&NM+kiAjsrhys dxkj dk fxjuk Ni~&NM+kiAjsrhys dxkj dk fxjuk Ni~&NM+kiAjsrhys dxkj dk fxjuk Ni~&NM+kiA
>a>k dh QqQdkj] rIr]>a>k dh QqQdkj] rIr]>a>k dh QqQdkj] rIr]>a>k dh QqQdkj] rIr]>a>k dh QqQdkj] rIr]
isM+ksa dk vjjk dj VwV&VwV dj fxjukAisM+ksa dk vjjk dj VwV&VwV dj fxjukAisM+ksa dk vjjk dj VwV&VwV dj fxjukAisM+ksa dk vjjk dj VwV&VwV dj fxjukAisM+ksa dk vjjk dj VwV&VwV dj fxjukA
vksys dh djhZ pirAvksys dh djhZ pirAvksys dh djhZ pirAvksys dh djhZ pirAvksys dh djhZ pirA
tes ikys&ls ruh dVkjh&lh lw[kh ?kklksa dh VwVuAtes ikys&ls ruh dVkjh&lh lw[kh ?kklksa dh VwVuAtes ikys&ls ruh dVkjh&lh lw[kh ?kklksa dh VwVuAtes ikys&ls ruh dVkjh&lh lw[kh ?kklksa dh VwVuAtes ikys&ls ruh dVkjh&lh lw[kh ?kklksa dh VwVuA
,saBh feêh dk fLuX/k ?kke esa /khjs&/khjs fjlukA,saBh feêh dk fLuX/k ?kke esa /khjs&/khjs fjlukA,saBh feêh dk fLuX/k ?kke esa /khjs&/khjs fjlukA,saBh feêh dk fLuX/k ?kke esa /khjs&/khjs fjlukA,saBh feêh dk fLuX/k ?kke esa /khjs&/khjs fjlukA
fge&rq"kkj ds Qkgs /kjrh ds ?kkoksa dks lgykrs pqipkiAfge&rq"kkj ds Qkgs /kjrh ds ?kkoksa dks lgykrs pqipkiAfge&rq"kkj ds Qkgs /kjrh ds ?kkoksa dks lgykrs pqipkiAfge&rq"kkj ds Qkgs /kjrh ds ?kkoksa dks lgykrs pqipkiAfge&rq"kkj ds Qkgs /kjrh ds ?kkoksa dks lgykrs pqipkiA
?kkfV;ksa esa HkjrhA?kkfV;ksa esa HkjrhA?kkfV;ksa esa HkjrhA?kkfV;ksa esa HkjrhA?kkfV;ksa esa HkjrhA
fxjrh pêkuksa dh xw¡tfxjrh pêkuksa dh xw¡tfxjrh pêkuksa dh xw¡tfxjrh pêkuksa dh xw¡tfxjrh pêkuksa dh xw¡t&
dk¡irh eUn xw¡tdk¡irh eUn xw¡tdk¡irh eUn xw¡tdk¡irh eUn xw¡tdk¡irh eUn xw¡t&vuqxw¡tvuqxw¡tvuqxw¡tvuqxw¡tvuqxw¡t&lk¡l [kks;h&lh]lk¡l [kks;h&lh]lk¡l [kks;h&lh]lk¡l [kks;h&lh]lk¡l [kks;h&lh]

/khjs&/khjs uhjo!/khjs&/khjs uhjo!/khjs&/khjs uhjo!/khjs&/khjs uhjo!/khjs&/khjs uhjo!

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% ;wFk¾lewg] >q.MA cfg;k¾ck<+A dxkj¾fdukjkA >a>k¾vka/khA rIr¾xeZA djhZ pir¾djkjh pisVA dVkjh&lh¾Nqjh
ds lekuA ,saBh¾lw[k dj vdM+hA fge&rq"kkj¾cQhZyk&ikykA vuqxw¡t¾çfr/ofuA uhjo¾ekSu&pqipkiA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% jktk lk/kd ds'kdEcyh dks oh.kk ds fuekZ.k dh lquh&lqukbZ dgkuh lqukrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fç;aon dgrk gS fd eq>s ;kn gS nwjorhZ ioZrksa ij gkfFk;ksa ds fpa?kkM+rs gq, >q.M ds leku cknyA ck<+ dh Øe'k%
c<+rh tkus okyh ?kj?kjkgV] unh ds fdukjksa dk Ni&NM+ki dh /ofu djrk gqvk ty esa fxj iM+uk] vka/kh ds >ksadks ls
isM+ksa dk VwVdj fxjuk] vksyksa dh ekj vkfnA lnhZ esa ikyk te tkus ds dkj.k lw[kh ?kkl dk dVkjh ds leku frM+d dj
VwVuk] ?kkl ds çHkko ls lw[k dj ,saBh feêh dk /khjs&/khjs fjluk] cQZ ds fxjus ds lkFk gh cQZ ds Qkgks dk ekuks /kjrh
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ds ?kkoksa dks pqipki lgykuk] pêkuksa ds fxjus dh vkokt ls ?kkfV;k¡ Hkj tkuk] og dkairh&lh vkokt /kheh xw¡t vkSj
çfrxw¡t ds lkFk gh lkFk yqIr gks tkrh Fkh vkSj vUr esa lk¡l esa [kksdj /khjs&/khjs fcYdqy gh 'kkar gks tkuk vkfn lc ;kn gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. çd`fr ds 'kq) vkyEcu :i dk fp=k.k gSA blhfy, çd`fr ds dksey vkSj dBksj nksuksa gh :iksa dk o.kZu gSA

2. vk¡pfyd 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gSA tSls&?kj?kjkrh] cfg;k] Ni&NM+ki] vjjk dj] djhZ] /ke&/kM+keA

3. ^gkfFk;ksa dk ekuks fpa?kkM+ jgk gks ;wFk* esa mRçs{kk] ̂ dVkjh&lh lw[kh ?kklksa* esa miek] ̂ /khjs&/khjs* esa ohIlk ̂ fge&rq"kkj
dh /kkjs* esa :id vkSj ̂ ?kkoksa dks lgykus* esa ekuohdj.k vyadkj gSA

4. Li`'; fcEc gSA

ßeSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!ßeSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!ßeSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!ßeSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!ßeSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!
vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!
vks Loj&l¡Hkkj!vks Loj&l¡Hkkj!vks Loj&l¡Hkkj!vks Loj&l¡Hkkj!vks Loj&l¡Hkkj!
ukn&e; lal`fr!ukn&e; lal`fr!ukn&e; lal`fr!ukn&e; lal`fr!ukn&e; lal`fr!
vks jl&Iykou!vks jl&Iykou!vks jl&Iykou!vks jl&Iykou!vks jl&Iykou!
eq>s {kek djeq>s {kek djeq>s {kek djeq>s {kek djeq>s {kek dj&Hkwy vfdapurk dks esjhHkwy vfdapurk dks esjhHkwy vfdapurk dks esjhHkwy vfdapurk dks esjhHkwy vfdapurk dks esjh&
eq>s vksV nseq>s vksV nseq>s vksV nseq>s vksV nseq>s vksV ns&<¡d ys<¡d ys<¡d ys<¡d ys<¡d ys&Nk ysNk ysNk ysNk ysNk ys&
vks 'kj.;!vks 'kj.;!vks 'kj.;!vks 'kj.;!vks 'kj.;!
esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!
vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]
rw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esa
vius ls xkvius ls xkvius ls xkvius ls xkvius ls xk
vius dks xkvius dks xkvius dks xkvius dks xkvius dks xk&
vius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr dj
viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]
vius Nk;kri] o`f"V&iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V&iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V&iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V&iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V&iou] iYyo&dqlqeu dh y; ij
vius thou&lap; dks dj NUn;qä]vius thou&lap; dks dj NUn;qä]vius thou&lap; dks dj NUn;qä]vius thou&lap; dks dj NUn;qä]vius thou&lap; dks dj NUn;qä]
viuh çKk dks ok.kh ns!viuh çKk dks ok.kh ns!viuh çKk dks ok.kh ns!viuh çKk dks ok.kh ns!viuh çKk dks ok.kh ns!
rw xk] rw xkrw xk] rw xkrw xk] rw xkrw xk] rw xkrw xk] rw xk&
rw lfUuf/k ikrw lfUuf/k ikrw lfUuf/k ikrw lfUuf/k ikrw lfUuf/k ik&rw [kksrw [kksrw [kksrw [kksrw [kks
rw vkrw vkrw vkrw vkrw vk&rw gksrw gksrw gksrw gksrw gks&rw xk! rw xk!Þrw xk! rw xk!Þrw xk! rw xk!Þrw xk! rw xk!Þrw xk! rw xk!Þ

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% Loj lEHkkj¾Lojksa dks lEcy nsus okykA ukne;¾Loje;A lal`fr¾l`f"VA jlIykou¾jfldrk dh ck<+] jl dk
çokgA vfdapurk¾rqPNrkA vksV¾vkJ;A 'kj.;¾'kj.k çnku djus okykA [kx&dqy¾i{kh lektA e`xksa dh pkSdfM+;ksa¾fgj.kksa
dh Nyk¡xsaA Nk;kri¾Nk;k vkSj /kwiA o`f"V¾o"kkZA iYyo&dqlqeu¾Qwy&iÙks f[kyukA NUn;qDr¾xhre;A çKk¾dyk&çfrHkkA
lfUuf/k¾lkehI;A

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO;ka'k dfo vKs; fojfpr ̂ vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr ̂ vlk/; oh.kk* ls mn~/k`r gSA

fç;aon foxr n`';ksa dh Le`fr ls pfdr vkSj fotfM+r gks tkrk gSA og dgrk gS fd eq>dks çR;sd Loj ygjh eq>ls lks[k
ysrh gS vkSj eSa Loj&;qDr gksdj ok;q&lk mM+rk jgrk gw¡A eSa rks vius dks foLe`r dj 'kCn esa yh;eku gks x;k gw¡A blls
vkxs ds'kdEcyh D;k dgrk gS mlh dk o.kZu dfo bl in esa dj jgk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fç;aon Lo;a dks fdjhVh&r: dks lefiZr djrk gqvk dgrk gS fd eSa dgha ugha gw¡A esjk dksbZ vfLrRo ugha gSA
gs r: vkSj gs taxy ;g Li"V gS esjh fLFkfr] esjk vfLrRo dgha ugha gSA gs r: rqEgha Lojksa dks laHkkyus okys gksA rqEgha
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ukne; l`f"V gksA rqEgha laxhr esa jl dh ck<+ yk ldrs gksA vr% gs r:! esjh rqPNrk dks] vfdapurk dks Hkwy tkvks vkSj
eq>s {kek dj nksA eq>s viuh vksV esa ys yks] eq>s <d yks] eq> ij Nk tkvksA rqe eq>s 'kj.k nsus esa leFkZ gks vr% eq>s 'kj.k
esa ys yks rkfd rqe esjh ewd ok.kh dks vius lqIr&Loj lkxj esa Mqck ldksA lk/kd Loj lk/ku dk dksbZ Hkh xksi vius Åij
ugha ysrk blhfy, og fo'kky o`{k ls dgrk gS fd eq>s rw Hkqyk ns vkSj bl vlk/; oh.kk ds rkjksa esa rw Lo;a gh mrj vk
vFkkZr~ bu rkjksa esa Lojksa dks Hkj nsA rw bl oh.kk ds rkjksa ds ek/;e ls vius vki gh dqN xkA rw vius vkidks Lo;a gh
O;Dr dj rsjs vkl&ikl ;k rsjs Åij tks if{k;ksa dk lewg jgrk gS mlds Lojksa dks rw Lo;a gh eq[kfjr dj nsA rsjh Nk;k
esa tks e`x jgrs Fks mu e`xksa dh pkSadfM+;ksa dks rw rky esa ck¡/k nsA vius Nk;k :ih ri] o"kkZ] iou] iÙks] Qwyksa dh y; ij
rw vius thou dh lafpr fuf/k dks Nanksc) djds viuh gh cqf) dks ok.kh ds }kjk O;Dr dj nsA gs! fo'kky o`{k tc rqe
bl çdkj viuh vfHkO;fDr djkssxs rks rqe gh okLro esa xkvksxs vr% rqe xkvksA rqe ml okrkoj.k dk lkehI; ikdj mlesa
gh yhu gks tkvksA rqe vk tkvksA ;g oh.kk rqEgkjk gh vax gSA vr% bl oh.kk ds :i esa rqe Lo;a gh gks vr% rqe xkvks]
rqe xkvksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. fç;aon vius vfLrRo dks iw.kZ :i ls Hkqykdj fdjhV&r: dks lEi.kZ dj nsrk gSA

2. lk/kd us viuh Hkkoukvksa dk iw.kZr% lk/kkj.khdj.k fd;k gSA

3. 'kj.kkFkhZ ij lHkh d`ik djrs gSa ;gh lkspdj fç;aon us Lo;a dks fdjhV&r: dh 'kj.k esa lkSai fn;kA

4. oh.kk vkSj fdjhV&r: dk o.kZu vax&vaxh ds :i esa fd;k gSA

5. eSa ugha--------- ugha---------------- esa o`R;kuqçkl rFkk ̂ rw mrj dj* esa ekuohdj.k vyadkj gSA

jktk tkxsAjktk tkxsAjktk tkxsAjktk tkxsAjktk tkxsA
lekf/kLFk laxhrdkj dk gkFk mBk Fkklekf/kLFk laxhrdkj dk gkFk mBk Fkklekf/kLFk laxhrdkj dk gkFk mBk Fkklekf/kLFk laxhrdkj dk gkFk mBk Fkklekf/kLFk laxhrdkj dk gkFk mBk Fkk&
dk¡ih Fkha m¡xfy;k¡Adk¡ih Fkha m¡xfy;k¡Adk¡ih Fkha m¡xfy;k¡Adk¡ih Fkha m¡xfy;k¡Adk¡ih Fkha m¡xfy;k¡A
vyl v¡xM+kbZ ys dj ekuks tkx mBh Fkh oh.kk%vyl v¡xM+kbZ ys dj ekuks tkx mBh Fkh oh.kk%vyl v¡xM+kbZ ys dj ekuks tkx mBh Fkh oh.kk%vyl v¡xM+kbZ ys dj ekuks tkx mBh Fkh oh.kk%vyl v¡xM+kbZ ys dj ekuks tkx mBh Fkh oh.kk%
fdyd mBs Fks Loj&f'k'kqAfdyd mBs Fks Loj&f'k'kqAfdyd mBs Fks Loj&f'k'kqAfdyd mBs Fks Loj&f'k'kqAfdyd mBs Fks Loj&f'k'kqA
uhjo in j[krk tkfyd ek;kohuhjo in j[krk tkfyd ek;kohuhjo in j[krk tkfyd ek;kohuhjo in j[krk tkfyd ek;kohuhjo in j[krk tkfyd ek;koh
l/ks djksa ls /khjs /khjs /khjsl/ks djksa ls /khjs /khjs /khjsl/ks djksa ls /khjs /khjs /khjsl/ks djksa ls /khjs /khjs /khjsl/ks djksa ls /khjs /khjs /khjs
Mky jgk Fkk tky gse&rkjksa dkAMky jgk Fkk tky gse&rkjksa dkAMky jgk Fkk tky gse&rkjksa dkAMky jgk Fkk tky gse&rkjksa dkAMky jgk Fkk tky gse&rkjksa dkA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% lekf/kLFk¾lekf/k esa yhuA vyl¾eLrh ;k [kqekjh HkjhA fdyd¾fdydkjh ekj dj galukA Loj&f'k'kq¾/khek
LojA uhjo in¾ncs ik¡oA tkfyd¾bUnztkfyd] tknwxjA ek;koh¾ek;kiw.kZ] jgL;e;A l/ks djks ls¾fuiq.k gkFkksa lsA
gse&rkjksa¾lqugjh fdj.kksa dkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% jktk tkx mBs vFkkZr~ jktk dh ,dkxzrk Hkax gks xbZ D;ksafd mlus ns[kk Fkk fd lekf/k esa yhu fç;aon dk gkFk
lglk mB x;k Fkk vkSj mldh m¡xfy;k¡ oh.kk dks ctkus ds fy, fFkjdus yxh FkhA ,slk çrhr gkssus yxk Fkk fd ekuks oh.kk
v¡xM+kbZ ysrh gqbZ tkx mBhA Loj&:ih f'k'kq fdydkjh Hkj jgs gSaA 'kkUr Hkko ls dne j[krk gqvk tkfyd ek;koh fç;aon
l/ks gq, gkFkksa ls /khjs&/khjs oh.kk ds rkjksa dks >u>uk jgk FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. vkyadkfjd Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gSA

2. ^ekuks tkx mBh Fkh oh.kk* esa mRçs{kk vkSj ekuohdj.k vyadkj gSA

3. Loj&f'k'kq esa :id vyadkj gSA

4. /khjs&/khjs&/khjs esa iqu:fDr çdk'k vyadkj gSA
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lglk oh.kk >u>uk mBhlglk oh.kk >u>uk mBhlglk oh.kk >u>uk mBhlglk oh.kk >u>uk mBhlglk oh.kk >u>uk mBh
laxhrdkj dh vk¡[kksa esa BaMh fi?kyrh Tokyk&lh >yd x;hlaxhrdkj dh vk¡[kksa esa BaMh fi?kyrh Tokyk&lh >yd x;hlaxhrdkj dh vk¡[kksa esa BaMh fi?kyrh Tokyk&lh >yd x;hlaxhrdkj dh vk¡[kksa esa BaMh fi?kyrh Tokyk&lh >yd x;hlaxhrdkj dh vk¡[kksa esa BaMh fi?kyrh Tokyk&lh >yd x;h&
jksekap ,d fctyh&lk lc ds ru esa nkSM+ x;kAjksekap ,d fctyh&lk lc ds ru esa nkSM+ x;kAjksekap ,d fctyh&lk lc ds ru esa nkSM+ x;kAjksekap ,d fctyh&lk lc ds ru esa nkSM+ x;kAjksekap ,d fctyh&lk lc ds ru esa nkSM+ x;kA
vorfjr gqvk laxhrvorfjr gqvk laxhrvorfjr gqvk laxhrvorfjr gqvk laxhrvorfjr gqvk laxhr
Lo;EHkwLo;EHkwLo;EHkwLo;EHkwLo;EHkw
ftl esa lksrk gS v[kaMftl esa lksrk gS v[kaMftl esa lksrk gS v[kaMftl esa lksrk gS v[kaMftl esa lksrk gS v[kaM
czãk dk ekSuczãk dk ekSuczãk dk ekSuczãk dk ekSuczãk dk ekSu
v'ks"k çHkke;Av'ks"k çHkke;Av'ks"k çHkke;Av'ks"k çHkke;Av'ks"k çHkke;A
Mwc x;s lc ,d lkFkAMwc x;s lc ,d lkFkAMwc x;s lc ,d lkFkAMwc x;s lc ,d lkFkAMwc x;s lc ,d lkFkA
lc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsA
jktk us vyx lquk %jktk us vyx lquk %jktk us vyx lquk %jktk us vyx lquk %jktk us vyx lquk %
t; nsoh ;'k%dk;t; nsoh ;'k%dk;t; nsoh ;'k%dk;t; nsoh ;'k%dk;t; nsoh ;'k%dk;
ojekyk fy;sojekyk fy;sojekyk fy;sojekyk fy;sojekyk fy;s
xkrh Fkh eaxy&xhr]xkrh Fkh eaxy&xhr]xkrh Fkh eaxy&xhr]xkrh Fkh eaxy&xhr]xkrh Fkh eaxy&xhr]
nqUnqHkh nwj dgha ctrh Fkh]nqUnqHkh nwj dgha ctrh Fkh]nqUnqHkh nwj dgha ctrh Fkh]nqUnqHkh nwj dgha ctrh Fkh]nqUnqHkh nwj dgha ctrh Fkh]
jkteqdqV lglk gYdk gks vk;k Fkk] ekuks gks Qwy flfjl dkAjkteqdqV lglk gYdk gks vk;k Fkk] ekuks gks Qwy flfjl dkAjkteqdqV lglk gYdk gks vk;k Fkk] ekuks gks Qwy flfjl dkAjkteqdqV lglk gYdk gks vk;k Fkk] ekuks gks Qwy flfjl dkAjkteqdqV lglk gYdk gks vk;k Fkk] ekuks gks Qwy flfjl dkA
bZ";kZ] egn+dka{kk] }s"k] pkVqrkbZ";kZ] egn+dka{kk] }s"k] pkVqrkbZ";kZ] egn+dka{kk] }s"k] pkVqrkbZ";kZ] egn+dka{kk] }s"k] pkVqrkbZ";kZ] egn+dka{kk] }s"k] pkVqrk
lHkh iqjkus yqxM+s&ls >j x;s] fu[kj vk;k Fkk thou&dkapuAlHkh iqjkus yqxM+s&ls >j x;s] fu[kj vk;k Fkk thou&dkapuAlHkh iqjkus yqxM+s&ls >j x;s] fu[kj vk;k Fkk thou&dkapuAlHkh iqjkus yqxM+s&ls >j x;s] fu[kj vk;k Fkk thou&dkapuAlHkh iqjkus yqxM+s&ls >j x;s] fu[kj vk;k Fkk thou&dkapuA
/keZ&Hkko ls ftls fuNkoj og dj nsxkA/keZ&Hkko ls ftls fuNkoj og dj nsxkA/keZ&Hkko ls ftls fuNkoj og dj nsxkA/keZ&Hkko ls ftls fuNkoj og dj nsxkA/keZ&Hkko ls ftls fuNkoj og dj nsxkA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% Lo;EHkw%¾Lor% LQwrZ] bZ'ojor~] Lo&tUekA v'ks"k çHkke;¾lEiw.kZ T;ksfreZ;] dkfUre;A frjs¾rsjsA ;'k% dke¾;'kfLouhA
egn~dka{kk¾egÙokdka{kkA pkVqrk¾pkVqdkfjrk] [kq'kkenA dkapu¾lksukA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr vorj.k dfo vKs; fojfpr ̂ vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr ̂ vlk/; oh.kk* uked dfork ls mn~/k`r gSA

ds'kdEcyh us rYyhu gksdj viuh l/kh gqbZ Å¡xfy;ksa ls vlk/; oh.kk ls Loj&la/kku dj jktk&çtk vFkkZr~ lHkh mifLFkr
x.k dks pfdr dj fn;kA lHkh ij bl laxhr dk çHkko iM+kA dfo ;gk¡ blh dk o.kZu dj jgk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vpkud oh.kk ds rkj >u>uk mBsA oh.kk&oknu esa rYyhu fç;aon dh vk¡[kksa esa 'khry fi?kyh gqbZ Tokyk&lh
>ydus yxhA lHkk esa mifLFkr lHkh lnL; çlUu gks x, vkSj muds 'kjhj esa fctyh dh /kkjk&lh nkSM+ x;hA bl
vlk/;&oh.kk ds rkjksa ls Lor% gh laxhr fu%l`r gksus yxk ftlesa iw.kZ çdk'ke; czãk dk v[k.M ekSu O;kIr jgk djrk
gSA laxhr dh bu Loj ygfj;ksa esa lHkh lHkkln Mwcs gq, Fks vkSj lHkh i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHko dj mlds ikj tkus yxsA jktk
us Hkh bldks lquk vkSj bldk i`Fkd~ vuqHko fd;kA mudh vuqHkwfr gS fd ;'kfLouh fot;&nsoh Lo dj esa ojekyk ysdj
eaxy xhr xk jgh gS vkSj dgha nwjh ij fot;&nqUnqfHk fuukfnr gks jgh gSA jktk dks vuqHko gqvk fd muds eLrd ij
fojkteku jkteqdqV dk Hkkj lglk gh ,slk gYdk gks x;k tSls og f'kjht dk Qwy gksA dfo dk vfHkçk; gS fd laxhr
ds Lojksa ds çHkko ds lkeus jktikV egÙoghu gks dj jg x;k FkkA jktk ds vUnj jktÙo ds dkj.k tks naHk] bZ";kZ&}s"k]
egÙodka{kk] pkVqdkfjrk ds çHkko vkfn tks dqN Hkh Fks] og lc Loj&laxhr ds v[k.M izHkko ls :bZ ds iqjkus yqxM+s ds
leku >M+ x, vFkkZr~ u"V gks x, FksA mldh thou vkSj psruk esa ris lksus dh Hkk¡fr fu"kkj vk x;k FkkA og lkspus yxk
fd og vius fu[kjs thou dks gh ekuork ds /kkfeZd Hkkou ij dÙkZO; Hkkouk ls U;kSNkoj dj nsxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. laxhr ds vykSfdd çHkko dk o.kZu gSA

2. ^lc vyx&vyx ,dkdh ikj frjs* esa dfo dguk pkgrk gS fd dyk ls çkIr vuqHkwfr;k¡ vkSj çfrfØ;k,¡ lc O;fDr;ksa
dh vyx&vyx gqvk djrh gSaA
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3. ^fi?kyrh Tokyk&lh >yd xbZ* & miek vyadkjA

4. ^fctyh&lk* & miek vyadkjA

5. ^thou&dkapu* & :id vyadkjA

jkuh us vyx lquk%jkuh us vyx lquk%jkuh us vyx lquk%jkuh us vyx lquk%jkuh us vyx lquk%
N¡Vrh cnyh esa ,d dkSa/k dg x;hN¡Vrh cnyh esa ,d dkSa/k dg x;hN¡Vrh cnyh esa ,d dkSa/k dg x;hN¡Vrh cnyh esa ,d dkSa/k dg x;hN¡Vrh cnyh esa ,d dkSa/k dg x;h&
rqEgkjs ;s ef.k&ek.kd] daBgkj] iV oL=k]rqEgkjs ;s ef.k&ek.kd] daBgkj] iV oL=k]rqEgkjs ;s ef.k&ek.kd] daBgkj] iV oL=k]rqEgkjs ;s ef.k&ek.kd] daBgkj] iV oL=k]rqEgkjs ;s ef.k&ek.kd] daBgkj] iV oL=k]
es[kyk&fdafdf.kes[kyk&fdafdf.kes[kyk&fdafdf.kes[kyk&fdafdf.kes[kyk&fdafdf.k&
lc vU/kdkj ds d.k gSa ;sA vkyksd ,d gSlc vU/kdkj ds d.k gSa ;sA vkyksd ,d gSlc vU/kdkj ds d.k gSa ;sA vkyksd ,d gSlc vU/kdkj ds d.k gSa ;sA vkyksd ,d gSlc vU/kdkj ds d.k gSa ;sA vkyksd ,d gS
I;kj vuU;! mlh dhI;kj vuU;! mlh dhI;kj vuU;! mlh dhI;kj vuU;! mlh dhI;kj vuU;! mlh dh
fo|qYyrk ?ksjrh jgrh gS jl&Hkkj es?k dksfo|qYyrk ?ksjrh jgrh gS jl&Hkkj es?k dksfo|qYyrk ?ksjrh jgrh gS jl&Hkkj es?k dksfo|qYyrk ?ksjrh jgrh gS jl&Hkkj es?k dksfo|qYyrk ?ksjrh jgrh gS jl&Hkkj es?k dks
fFkjd mlh dh Nkrh ij] ml esa fNi dj lks tkrh gSfFkjd mlh dh Nkrh ij] ml esa fNi dj lks tkrh gSfFkjd mlh dh Nkrh ij] ml esa fNi dj lks tkrh gSfFkjd mlh dh Nkrh ij] ml esa fNi dj lks tkrh gSfFkjd mlh dh Nkrh ij] ml esa fNi dj lks tkrh gS
vk'oLr] lgt fo'okl HkjhAvk'oLr] lgt fo'okl HkjhAvk'oLr] lgt fo'okl HkjhAvk'oLr] lgt fo'okl HkjhAvk'oLr] lgt fo'okl HkjhA
jkuhjkuhjkuhjkuhjkuh
ml ,d I;kj dks lk/ksxhAml ,d I;kj dks lk/ksxhAml ,d I;kj dks lk/ksxhAml ,d I;kj dks lk/ksxhAml ,d I;kj dks lk/ksxhA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% dkSa/k¾fctyh dh pedA ef.k&ekf.kd¾jRuA iV&oL=k¾js'keh oL=kA es[kyk&fdafdf.k ¾ rxM+h dh ?kqa?kfj;kA
vuU;¾,dkUr] ,d gh ds çfr lefiZrA fo|qYyrk¾fctyh dh js[kk :ih yrkA jl Hkkj¾ljlrk ls lEiUuA es?k¾cknyA
vk'oLr¾fuf'pUrA lgt¾ljy] LokHkkfodA lk/ksxh¾lk/kuk djsxhA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr vorj.k dfo vKs; fojfpr ̂ vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr ̂ vlk/; oh.kk* uked dfork ls mn~/k`r gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ml vlk/; oh.kk ls eq[kfjr gksus okys egku Loj laxhr dh jkuh dks vyx vuqHkwfr gqbZA mls yxk fd ekuks N¡Vrh
gqbZ cnyh esa dkSa/krh gqbZ fctyh mls ;g lans'k ns jgh gS fd rqEgkjs ;s ef.k&ef.kD;] xzhokgkj] js'keh oL=k] d/ksuh] ik;tsc
vkfn lHkh lkSUn;Z c<+kus ds lk/ku va/kdkj vFkkZr~ vKku ds d.k ek=k gSaA tgk¡ rd çdk'k dk ç'u gS] og ek=k ,d gh
gS vkSj og gS & ml vuUr czã ds çfr I;kj dk vuU; HkkoA vkuUn :ih cknyksa esa ml czã dh NVk gh dkSa/kuh okyh
fctyh dh yrk cudj f[kyrh jgk djrh gSA mlh ds es?kor~ Lo:i ls leLr jlksa dh l`f"V ,oa o`f"V gqvk djrh gSA
ml vuUr ds lhus ij fFkjddj og jl&vkuUn dh fo|qr NVk vUr esa mlh esa gh lek tk;k djrh gSA laxhr dh
Loj&ygjh ls lglk feyus okys bl lUns'k us jkuh dks vk'oLr fd;kA jkuh us vius ân; ls ;g fu'p; dj fy;k fd
eSa ml vuUr czã ds blh vkuUne; çse dh lk/kuk djus dh ps"Vk d:¡xh vkSj vius thou dks mlds çfr lefiZr d:¡xhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo dguk pkgrk gS fd Lor% LQwrZ vkuUn tkxfrd u gksdj vykSfdd gh gksrk gSA

2. ^fo|qYyrk* in esa :id vyadkj gSA

lc us Hkh vyx&vyx laxhr lqukAlc us Hkh vyx&vyx laxhr lqukAlc us Hkh vyx&vyx laxhr lqukAlc us Hkh vyx&vyx laxhr lqukAlc us Hkh vyx&vyx laxhr lqukA
bldksbldksbldksbldksbldks
og d`ik&okD; Fkk çHkqvksa dkog d`ik&okD; Fkk çHkqvksa dkog d`ik&okD; Fkk çHkqvksa dkog d`ik&okD; Fkk çHkqvksa dkog d`ik&okD; Fkk çHkqvksa dk&
mldksmldksmldksmldksmldks
vkrad&eqfDr dk vk'oklu %vkrad&eqfDr dk vk'oklu %vkrad&eqfDr dk vk'oklu %vkrad&eqfDr dk vk'oklu %vkrad&eqfDr dk vk'oklu %
bldksbldksbldksbldksbldks
og Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kud&
mlsmlsmlsmlsmls
cVqyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lkSa/kh [kqncqnAcVqyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lkSa/kh [kqncqnAcVqyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lkSa/kh [kqncqnAcVqyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lkSa/kh [kqncqnAcVqyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lkSa/kh [kqncqnA
fdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuA
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fdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhA
,d fdlh dks tky Q¡lh eNyh dh rM+iu,d fdlh dks tky Q¡lh eNyh dh rM+iu,d fdlh dks tky Q¡lh eNyh dh rM+iu,d fdlh dks tky Q¡lh eNyh dh rM+iu,d fdlh dks tky Q¡lh eNyh dh rM+iu&
,d vij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d vij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d vij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d vij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d vij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA
,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdksa dh vkLi/kkZ&Hkjh cksfy;k¡,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdksa dh vkLi/kkZ&Hkjh cksfy;k¡,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdksa dh vkLi/kkZ&Hkjh cksfy;k¡,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdksa dh vkLi/kkZ&Hkjh cksfy;k¡,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdksa dh vkLi/kkZ&Hkjh cksfy;k¡
pkSFks dks efUnj dh rky;qDr ?kaVk&/ofu]pkSFks dks efUnj dh rky;qDr ?kaVk&/ofu]pkSFks dks efUnj dh rky;qDr ?kaVk&/ofu]pkSFks dks efUnj dh rky;qDr ?kaVk&/ofu]pkSFks dks efUnj dh rky;qDr ?kaVk&/ofu]
vkSj ik¡posa dks yksgs ij l/ks gFkkSM+s dh le pksVsavkSj ik¡posa dks yksgs ij l/ks gFkkSM+s dh le pksVsavkSj ik¡posa dks yksgs ij l/ks gFkkSM+s dh le pksVsavkSj ik¡posa dks yksgs ij l/ks gFkkSM+s dh le pksVsavkSj ik¡posa dks yksgs ij l/ks gFkkSM+s dh le pksVsa
vkSj NBs dks yaxj ij dlelk jgh ukSdk ij ygjksa dh vfojke FkidAvkSj NBs dks yaxj ij dlelk jgh ukSdk ij ygjksa dh vfojke FkidAvkSj NBs dks yaxj ij dlelk jgh ukSdk ij ygjksa dh vfojke FkidAvkSj NBs dks yaxj ij dlelk jgh ukSdk ij ygjksa dh vfojke FkidAvkSj NBs dks yaxj ij dlelk jgh ukSdk ij ygjksa dh vfojke FkidA
cfV;k ij pejkSa/ks dh :¡/kh pki lkrosa ds fy,cfV;k ij pejkSa/ks dh :¡/kh pki lkrosa ds fy,cfV;k ij pejkSa/ks dh :¡/kh pki lkrosa ds fy,cfV;k ij pejkSa/ks dh :¡/kh pki lkrosa ds fy,cfV;k ij pejkSa/ks dh :¡/kh pki lkrosa ds fy,&
vkSj vkBosa dks dqfy;k dh dVh esM+ ls cgrs ty dh NqyNqyAvkSj vkBosa dks dqfy;k dh dVh esM+ ls cgrs ty dh NqyNqyAvkSj vkBosa dks dqfy;k dh dVh esM+ ls cgrs ty dh NqyNqyAvkSj vkBosa dks dqfy;k dh dVh esM+ ls cgrs ty dh NqyNqyAvkSj vkBosa dks dqfy;k dh dVh esM+ ls cgrs ty dh NqyNqyA
bls xed ufêu dh ,M+h ds ?kq¡?k: dhbls xed ufêu dh ,M+h ds ?kq¡?k: dhbls xed ufêu dh ,M+h ds ?kq¡?k: dhbls xed ufêu dh ,M+h ds ?kq¡?k: dhbls xed ufêu dh ,M+h ds ?kq¡?k: dh&
mls ;q) dk <ksy %mls ;q) dk <ksy %mls ;q) dk <ksy %mls ;q) dk <ksy %mls ;q) dk <ksy %
bls la>k xks/kwyh dh y?kq Vqu&Vqubls la>k xks/kwyh dh y?kq Vqu&Vqubls la>k xks/kwyh dh y?kq Vqu&Vqubls la>k xks/kwyh dh y?kq Vqu&Vqubls la>k xks/kwyh dh y?kq Vqu&Vqu&
mls çy; dk Me:&uknAmls çy; dk Me:&uknAmls çy; dk Me:&uknAmls çy; dk Me:&uknAmls çy; dk Me:&uknA
bldks thou dh igyh v¡xM+kbZbldks thou dh igyh v¡xM+kbZbldks thou dh igyh v¡xM+kbZbldks thou dh igyh v¡xM+kbZbldks thou dh igyh v¡xM+kbZ
ij mldks egkt`EHk fodjky dky!ij mldks egkt`EHk fodjky dky!ij mldks egkt`EHk fodjky dky!ij mldks egkt`EHk fodjky dky!ij mldks egkt`EHk fodjky dky!

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vkrad&eqfDr¾Hk; ls NqVdkjkA cVqyh¾HkM+kSyhA [kqncqn¾[kq'kqc] LojA lkSa/kh¾HkVdrhA ik;y&/ofu¾ik;tsc dk
LojA vij¾vU;] nwljkA pgd¾pgpgkus dk LojA e`R;q¾LoPNUnA BsyeBsy¾HkhM+&HkkM+A vij¾nwljkA vkLi/kkZ¾cglA
rky;qDr¾Loj y; ls HkjhA vfojke¾yxkrkjA cfV;k¾ixM.MhA pejkSa/ks¾peM+s ds twrsA :¡/kh pki¾:[kh vkoktA
xed¾rkuA ufêu¾ufVuhA la>k&xks/kqyh¾lk¡> dks ykSVrs] /kwy mM+krs i'kqA ukn¾LojA egkt`EHk¾cgqr cM+h tEgkbZA
fodjky dky¾Hk;kud dkyA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr vorj.k dfo vKs; fojfpr ̂ vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr ̂ vlk/; oh.kk* uked dfork ls mn~/k`r gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fç;aon us vlk/; oh.kk ls tks laxhr eq[kfjr fd;kA mls jktk&jkuh ds vfrfjDr ogk¡ mifLFkr tu&leqnk;
us Hkh lqukA lHkh us mls i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHko fd;kA fdlh dks og çHkq dk d`ik okD;&lk çrhr gqvk] fdlh dks thou
ds lHkh çdkj ds vkradksa ls NqVdkjk fnyk ikus esa leFkZ çrhr gqvk vkSj /kuyksHkh dks og frtksjh esa Hkjs /ku dh [kud&lk
lqurk çrhr gqvk] lkekU; fdlku tu dks og HkM+ksyh esa cgqr fnuksa ckn Hkjs tk jgs vUu ds nkuksa ds Loj&lk e/kqj]
vkrgknd çrhr gqvk vkSj fdlh dks og uoks<+k ds ik;tscksa ds ?kqa?k:vksa dh vkokt ds leku e/kqj&vkd"kZd çrhr gqvk
rks fdlh dks og uotkr f'k'kq dh fdydkjh ds leku vkSj fdlh dks tky esa Q¡lh ePNyh dh lh rM+iu&lk çrhr gqvk
vFkkZr~ ,d ubZ ftthfo"kk dk vuqHko fd;k] fdlh dks og eqDr vkdk'k esa eqDr Hkko ls mM+dj pgpgkrs if{k;ksa ds
Loj&laxhr dk lk çrhr gqvkA fdlh dks og ef.M;ksa dh HkhM+&HkkM+ esa xzkgdksa dh c<+&p<+dj nh tk jgh cksfy;ksa ds
leku&lk çrhr gqvk rks fdlh dks efUnjksa esa vkjrh ds le; ctus okyh ?kafV;ksa dh /ofu;ksa ds leku çrhr gqvk vkSj
fdlh dks og laxhr ?ku ij j[ks yksgs ij gFkkSM+s dh djkjh pksV iM+ jgh /ofu&lk çrhr gqvk] fdlh dks og yaxj ls ca/
kh ukSdk ij iM+us okyh ygjksa dh Fkki ds leku çrhr gqvk] fdlh dks og laxhr u;k peM+s dk twrk igus ixM.Mh ij
py jgs O;fDr dh ixpki dh /ofu&lk çrhr gqvk rks fdlh dks og laxhr >ksiM+h dks cjlkr ds ikuh ls cpkus ds fy,
cukbZ xbZ esM+ ds dV&VwV tkus ds ckn NyNykdj Hkhrj vkrs ikuh ds Loj ds leku çrhr gqvkA

bl çdkj fdlh us rks og laxhr ufVuh ds ?kq¡?k:vksa okyh ,sfM+;ksa dh /ofu&lk xzg.k fd;k rks fdlh dks ;q) ds fy, ct
jgs <ksy tSlk lqukbZ fn;kA fdlh dks og laxhr 'kke ds le; /kwy mM+krs xk¡o dh vksj ykSV jgs i'kqvksa ds xys esa ca/kh ?kf.V;ksa
dh VquVqukgV&lh çrhr gqvkA fdlh dks og çy; ds fy, rk.Mo u`R; dj jgs f'ko ds Me: dh vkokt ds leku lqukbZ
fn;k rks fdlh dks lqudj ;g vuqHko gqvk fd mldk thou lq[k&laxhr dh çFke eLr v¡xM+kbZ ys jgk gS vFkkZr~ u, thou
dk vkjEHk dj jgk gS vkSj fdlh dks og egkdky dh Hk;kud tEHkkbZ vFkkZr~ thou ds vUr&lk vuqHko gqvkA dgus dk
rkRi;Z gS fd ftldh tSlh eukso`fÙk Fkh] mldks laxhr dh oSlh gh vuqHkwwfr gqbZA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo us laxhr ds çHkko ls tks dguk pkgk gS og rqylh igys Hkh dg pqdk Fkk&

^tkdh jgh Hkkouk tSlh] çHkw ewfjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlh] çHkw ewfjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlh] çHkw ewfjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlh] çHkw ewfjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlh] çHkw ewfjr ns[kh fru rSlhA*

2. vlk/; oh.kk dk O;fDr dh viuh eukso`fÙk ds vuqdwy vyx&vyx çHkko iM+rk gSA

3. ekyksiek vkSj mYys[k vyadkj gSA

4. laxhr vkSj dyk ds vdkV~; çHkko dk fp=k.k gSA

lc Mwcs] frjs] f>is] tkxslc Mwcs] frjs] f>is] tkxslc Mwcs] frjs] f>is] tkxslc Mwcs] frjs] f>is] tkxslc Mwcs] frjs] f>is] tkxs&
gks jgs oa'kon] LrC/k%gks jgs oa'kon] LrC/k%gks jgs oa'kon] LrC/k%gks jgs oa'kon] LrC/k%gks jgs oa'kon] LrC/k%
b;Ùkk lc dh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lc dh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lc dh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lc dh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lc dh vyx&vyx tkxh]
lU/khr gqbZ]lU/khr gqbZ]lU/khr gqbZ]lU/khr gqbZ]lU/khr gqbZ]
ik x;h foyxAik x;h foyxAik x;h foyxAik x;h foyxAik x;h foyxA
oh.kk fQj ewd gks x;hAoh.kk fQj ewd gks x;hAoh.kk fQj ewd gks x;hAoh.kk fQj ewd gks x;hAoh.kk fQj ewd gks x;hA
ßlk/kq! lk/kq!Þßlk/kq! lk/kq!Þßlk/kq! lk/kq!Þßlk/kq! lk/kq!Þßlk/kq! lk/kq!Þ
jktk flagklu ls mrjsjktk flagklu ls mrjsjktk flagklu ls mrjsjktk flagklu ls mrjsjktk flagklu ls mrjs&
jkuh us vfiZr dh lryM+h eky]jkuh us vfiZr dh lryM+h eky]jkuh us vfiZr dh lryM+h eky]jkuh us vfiZr dh lryM+h eky]jkuh us vfiZr dh lryM+h eky]
turk foày dg mBh] ß/kU;!turk foày dg mBh] ß/kU;!turk foày dg mBh] ß/kU;!turk foày dg mBh] ß/kU;!turk foày dg mBh] ß/kU;!
gs Lojftr~! /kU;! /kU;! /kU;!Þgs Lojftr~! /kU;! /kU;! /kU;!Þgs Lojftr~! /kU;! /kU;! /kU;!Þgs Lojftr~! /kU;! /kU;! /kU;!Þgs Lojftr~! /kU;! /kU;! /kU;!Þ

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% frjs¾rSjsA f>is¾>ifd;k¡ yha( f>>dsA oa'kon¾o'khHkwr] o'k esa gksdjA LrC/k¾'kkUr] tM+or~A b;Ùkk¾vfLrRoA
la/khr¾lefUorA ewd~¾ekSuA lk/kq! lk/kq!¾/kU;&/kU;A lryM+h eky¾jRuksa dh lkr yfM+;ksa okyh ekykA foày¾foHkksjA
Lojftr~¾laxhr&Lojksa ds fotsrkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% oh.kk ds laxhr ds lefUor çHkko] çfrfØ;k vkSj vUr esa mldh eq[kjrk ds ekSu gks tkus dk o.kZu djrs gq, dfo
vKs; dgrs gSa&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% çLrqr lHkh lHkkln egku&laxhr lk/kd fç;aon }kjk vlk/; oh.kk oknu dh Loj ygjh esa lHkh rYyhu&foHkksj
gks x,A lHkh viuh Hkkoukvksa ds fdukjs rd rSjdj igq¡p x,A lHkh us viuh vuqHko {kerk ls thou lkj dks ik fy;kA
dqN us vkRe foHkksj gks >ifd;k¡ yh rks dqN bl laxhr&dyk ds çHkko ls tkx mBsA lHkh lHkkln oh.kk ds e/kqj ,oa fojkV
laxhr ds o'khHkwr gksdj 'kkUr tM+ gks x,A ijUrq lHkh dk vfLrRo mudh fLFkfr ds vuq:i cuk jgk ysfdu ml egku~
laxhr us lHkh dh psruk dks lefUor çokfgr dj fn;k FkkA lefUor çHkkfor gksrs gq, Hkh lHkh us i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHko
fd;k FkkA

lHkh ,d Loj esa /kU;&/kU;! okg&okg dg mBsA jktk viuk jkt flagklu NksM+ laxhrdkj ds ikl vk x,A jkuh us viuh
jRu&fotfM+r lkr yfM+;ksa okyh ekyk vius xys ls mrkjdj laxhrdkj dks lefiZr dj nhA lHkh lHkkln Hkko&foHkksj
gks /kU;&/kU; dg mBsA lHkh us dgk&gs Loj dks thrus okys] oh.kk dks lk/kus okys rqe /kU; gks] rqEgkjh dyk /kU; gS] rqe
egku~ gksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo dk vfLrRooknh thou&n'kZu O;Dr gqvk gSA

2. ^lk/kq lk/kq* ls fujkyk d`r ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dfork dh ;kn vkrh gSA ogk¡ lk/kd jke gSA ;gk¡ lk/kd laaxhrdkj
gSaA ogk¡ jke dh thr gksrh gSA ;gk¡ laxhrdkj ds'kdEcyh dh thr gksrh gSA rqyuk ds fy, nsf[k,&

ßlk/kq] lk/kq lk/kd /khj] /keZ&/ku /kU; jkeßlk/kq] lk/kq lk/kd /khj] /keZ&/ku /kU; jkeßlk/kq] lk/kq lk/kd /khj] /keZ&/ku /kU; jkeßlk/kq] lk/kq lk/kd /khj] /keZ&/ku /kU; jkeßlk/kq] lk/kq lk/kd /khj] /keZ&/ku /kU; jke

dg fy;k Hkxorh us jk?ko dk gLrFkkeAÞdg fy;k Hkxorh us jk?ko dk gLrFkkeAÞdg fy;k Hkxorh us jk?ko dk gLrFkkeAÞdg fy;k Hkxorh us jk?ko dk gLrFkkeAÞdg fy;k Hkxorh us jk?ko dk gLrFkkeAÞ
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laxhrdkjlaxhrdkjlaxhrdkjlaxhrdkjlaxhrdkj
oh.kk dks /khjs ls uhps j[k] <¡doh.kk dks /khjs ls uhps j[k] <¡doh.kk dks /khjs ls uhps j[k] <¡doh.kk dks /khjs ls uhps j[k] <¡doh.kk dks /khjs ls uhps j[k] <¡d&ekuksekuksekuksekuksekuks
xksnh esa lks;s f'k'kq dks ikyus Mky dj eqX/kk ek¡xksnh esa lks;s f'k'kq dks ikyus Mky dj eqX/kk ek¡xksnh esa lks;s f'k'kq dks ikyus Mky dj eqX/kk ek¡xksnh esa lks;s f'k'kq dks ikyus Mky dj eqX/kk ek¡xksnh esa lks;s f'k'kq dks ikyus Mky dj eqX/kk ek¡
gV tk;s] nhB ls nqyjkrhgV tk;s] nhB ls nqyjkrhgV tk;s] nhB ls nqyjkrhgV tk;s] nhB ls nqyjkrhgV tk;s] nhB ls nqyjkrh&
mB [kM+k gqvkAmB [kM+k gqvkAmB [kM+k gqvkAmB [kM+k gqvkAmB [kM+k gqvkA
c<+rs jktk dk gkFk mBk djrk vkotZu]c<+rs jktk dk gkFk mBk djrk vkotZu]c<+rs jktk dk gkFk mBk djrk vkotZu]c<+rs jktk dk gkFk mBk djrk vkotZu]c<+rs jktk dk gkFk mBk djrk vkotZu]
cksyk %cksyk %cksyk %cksyk %cksyk %
ßJs; ugha dqN esjk %ßJs; ugha dqN esjk %ßJs; ugha dqN esjk %ßJs; ugha dqN esjk %ßJs; ugha dqN esjk %
eSa rks Mwc x;k Fkk Lo;a 'kwU; esaeSa rks Mwc x;k Fkk Lo;a 'kwU; esaeSa rks Mwc x;k Fkk Lo;a 'kwU; esaeSa rks Mwc x;k Fkk Lo;a 'kwU; esaeSa rks Mwc x;k Fkk Lo;a 'kwU; esa&
oh.kk ds ek/;e ls vius dks eSausoh.kk ds ek/;e ls vius dks eSausoh.kk ds ek/;e ls vius dks eSausoh.kk ds ek/;e ls vius dks eSausoh.kk ds ek/;e ls vius dks eSaus
lc&dqN dks lkSai fn;k FkkAlc&dqN dks lkSai fn;k FkkAlc&dqN dks lkSai fn;k FkkAlc&dqN dks lkSai fn;k FkkAlc&dqN dks lkSai fn;k FkkA
lquk vki us tks og esjk ugha]lquk vki us tks og esjk ugha]lquk vki us tks og esjk ugha]lquk vki us tks og esjk ugha]lquk vki us tks og esjk ugha]
u oh.kk dk Fkk %u oh.kk dk Fkk %u oh.kk dk Fkk %u oh.kk dk Fkk %u oh.kk dk Fkk %
og rks lc&dqN dh rFkrk Fkhog rks lc&dqN dh rFkrk Fkhog rks lc&dqN dh rFkrk Fkhog rks lc&dqN dh rFkrk Fkhog rks lc&dqN dh rFkrk Fkh&
egk'kwU;egk'kwU;egk'kwU;egk'kwU;egk'kwU;
og egkekSuog egkekSuog egkekSuog egkekSuog egkekSu
vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;]vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;]vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;]vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;]vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;]
tks 'kCnghutks 'kCnghutks 'kCnghutks 'kCnghutks 'kCnghu
lc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞ

ueLdkj dj eqM+k fç;aon ds'kdEcyhA ysdj dEcyueLdkj dj eqM+k fç;aon ds'kdEcyhA ysdj dEcyueLdkj dj eqM+k fç;aon ds'kdEcyhA ysdj dEcyueLdkj dj eqM+k fç;aon ds'kdEcyhA ysdj dEcyueLdkj dj eqM+k fç;aon ds'kdEcyhA ysdj dEcy
xsg&xqQk dks pyk x;kAxsg&xqQk dks pyk x;kAxsg&xqQk dks pyk x;kAxsg&xqQk dks pyk x;kAxsg&xqQk dks pyk x;kA
mB x;h lHkkA lc vius&vius dke yxsAmB x;h lHkkA lc vius&vius dke yxsAmB x;h lHkkA lc vius&vius dke yxsAmB x;h lHkkA lc vius&vius dke yxsAmB x;h lHkkA lc vius&vius dke yxsA

;qx iyV x;kA;qx iyV x;kA;qx iyV x;kA;qx iyV x;kA;qx iyV x;kA

fç; ikBd! ;ksa esjh ok.kh Hkhfç; ikBd! ;ksa esjh ok.kh Hkhfç; ikBd! ;ksa esjh ok.kh Hkhfç; ikBd! ;ksa esjh ok.kh Hkhfç; ikBd! ;ksa esjh ok.kh Hkh
ekSu gqbZAekSu gqbZAekSu gqbZAekSu gqbZAekSu gqbZA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% b;Ùkk¾vfLrRoA eqX/kk¾eksfgrA vkotZu¾fu"ks/kA Js;¾;'kA rFkrk¾lR;rk] Loje;rkA vfoHkkT;¾v[k.M~;A
vukIr¾uki ghu] vekiA vnzfor¾nzo.k'khyrk ls fojfgrA vçes;¾vuqeku fojfgrA xsg&xqQk¾xqQk ds ?kjA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj vKs; fojfpr ̂ vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr ̂ vlk/; oh.kk* ls mn~/k`r dh xbZ gSA
dfo dfork dk lekiu djrs gq, dguk pkgrk gS fd lc esa O;kIr Lofjr lR; oh.kk ds Lojksa ls eq[kfjr gks x;k gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% laxhrdkj fç;aon ds'kdEcyh xqQk xsg us viuh xksn esa j[kh oh.kk dks ,d vksj /khjs ls j[kdj] <ddj] mls ,sls
ns[kk ekuks dksbZ ek¡ xksnh esa lks, cPps dks ikyus esa lqykdj mldh vksj eqX/k n`f"V ls ns[krh [kM+h jgrh gSA og iqjLdkj
nsus gsrq] c<+s jktk ds gkFk dks jksdrs gq, dgus yxk fd gs jktk bldk eq>s dqN Hkh ;'k ugha feyuk pkfg,A eSa rks vius
dks vleFkZ ekudj 'kwU; esa Mwc x;k Fkk vkSj oh.kk ds ek/;e ls eSaus viuk loZLo 'kwU; dks lefiZr dj fn;k FkkA bl
oh.kk ds ek/;e ls vkius tks dqN Hkh lquk gS og u esjk Fkk u oh.kk dk Fkk og rks egk'kwU;] egkekSu dh nsu Fkh tks Lo;a
esa vfoHkkT;] vukIr] vnzo.k'khy vkSj vuqeku ls ijs gS] tks 'kCnghu gksdj Hkh lHkh esa xkrk gSA

;g dgrs gq, ds'kdEcyh us viuk dEcy mBk;k vkSj viuh xqQk dh vksj py fn;kA lHkh lHkkln mBdj py iM+sA ,slk
çrhr gksrk Fkk ekuks ;qx ifjorZu gks x;k gSA

blds mijkUr dfo dgrk gS fd fç; ikBdksa esjh ljLorh ok.kh ekSu gks xbZ gS vFkkZr~ eSaus bl dfork esa tks dguk Fkk
og dg fn;k gSA



vk/kqfud fgUnh dfork24

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo dk mís'; Li"V gS fd ,d gh vuUr lR; gS mlh dk laiw.kZ thou ,oa çd`fr esa Loj eq[kj gS] lHkh mldk
i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHko djrs gSa vkSj og lHkh dks viuh furkUr futh vuqHkwfr çnku dj tkrk gSA

2. dfork dh mís';ijd iafDr;k¡ gSa&

ßog rks og lc dh rFkrk Fkh&ßog rks og lc dh rFkrk Fkh&ßog rks og lc dh rFkrk Fkh&ßog rks og lc dh rFkrk Fkh&ßog rks og lc dh rFkrk Fkh&
egk'kwU;egk'kwU;egk'kwU;egk'kwU;egk'kwU;
vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vçes;
tks 'kCnghutks 'kCnghutks 'kCnghutks 'kCnghutks 'kCnghu
lc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞlc esa xkrk gSAÞ

3. vuqçkl] mRçs{kk ,oa mYys[k vyadkj dh fu;kstuk dh xbZ gSA

4. Hkkf"kd lajpuk esa rRle] rn~Hko 'kCnksa ds lqUnj fu;kstuk gqbZ gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&3

ckojk vgsjhckojk vgsjhckojk vgsjhckojk vgsjhckojk vgsjh
^ckojk vgsjh* dfork vKs; ds dkO; ladyu ̂ ckojk vgsjh* esa ladfyr gSA ftldk çdk'ku 1957 esa gqvk FkkA bl ladyu
dh lHkh dfork,¡ çd`fr leUo;h gSaA dfo us dgha rks çd`fr ds jl vkSj mYykl dks vius Hkhrj Hkjuk pkgk gS rks dgha
çd`fr dfo ds laosnuksa dk vax cudj vkbZ gSA ̂ ckojk vgsjh* dfork çkr%dky ds lkSUn;Z ds o.kZu ls lEcfU/kr gSA dfo
us m"kkdky dks ckojk vgsjh vFkkZr~ ikxy f'kdkjh crk;k gSA

Hkksj dk ckojk vgsjhHkksj dk ckojk vgsjhHkksj dk ckojk vgsjhHkksj dk ckojk vgsjhHkksj dk ckojk vgsjh
igys fcNkrk gS vkyksd dhigys fcNkrk gS vkyksd dhigys fcNkrk gS vkyksd dhigys fcNkrk gS vkyksd dhigys fcNkrk gS vkyksd dh
yky&yky dfu;k¡yky&yky dfu;k¡yky&yky dfu;k¡yky&yky dfu;k¡yky&yky dfu;k¡
ij tc [khaprk gS tky dksij tc [khaprk gS tky dksij tc [khaprk gS tky dksij tc [khaprk gS tky dksij tc [khaprk gS tky dks
ck¡/k ysrk gS lHkh dks lkFkck¡/k ysrk gS lHkh dks lkFkck¡/k ysrk gS lHkh dks lkFkck¡/k ysrk gS lHkh dks lkFkck¡/k ysrk gS lHkh dks lkFk
NksVh&NksVh fpfM+;k¡NksVh&NksVh fpfM+;k¡NksVh&NksVh fpfM+;k¡NksVh&NksVh fpfM+;k¡NksVh&NksVh fpfM+;k¡
e¡>ksys ijsose¡>ksys ijsose¡>ksys ijsose¡>ksys ijsose¡>ksys ijsos
cM+s&cM+s ia[khcM+s&cM+s ia[khcM+s&cM+s ia[khcM+s&cM+s ia[khcM+s&cM+s ia[kh
MSuksa okys] Mhy okysMSuksa okys] Mhy okysMSuksa okys] Mhy okysMSuksa okys] Mhy okysMSuksa okys] Mhy okys
MkSy ds csMkSyMkSy ds csMkSyMkSy ds csMkSyMkSy ds csMkSyMkSy ds csMkSy
mM+us tgktmM+us tgktmM+us tgktmM+us tgktmM+us tgkt
dyl&frlwy okys efUnj&f'k[kj ls ysdyl&frlwy okys efUnj&f'k[kj ls ysdyl&frlwy okys efUnj&f'k[kj ls ysdyl&frlwy okys efUnj&f'k[kj ls ysdyl&frlwy okys efUnj&f'k[kj ls ys
rkj?kj dh ukVh eksVh piVh xksy ?kqLlksa okyhrkj?kj dh ukVh eksVh piVh xksy ?kqLlksa okyhrkj?kj dh ukVh eksVh piVh xksy ?kqLlksa okyhrkj?kj dh ukVh eksVh piVh xksy ?kqLlksa okyhrkj?kj dh ukVh eksVh piVh xksy ?kqLlksa okyh
mi;ksx&lqUnjhmi;ksx&lqUnjhmi;ksx&lqUnjhmi;ksx&lqUnjhmi;ksx&lqUnjh
csiukg dk;k dks %csiukg dk;k dks %csiukg dk;k dks %csiukg dk;k dks %csiukg dk;k dks %
xks/kwyh dh /kwy dh] eksVjksa ds /kq,¡ dks Hkhxks/kwyh dh /kwy dh] eksVjksa ds /kq,¡ dks Hkhxks/kwyh dh /kwy dh] eksVjksa ds /kq,¡ dks Hkhxks/kwyh dh /kwy dh] eksVjksa ds /kq,¡ dks Hkhxks/kwyh dh /kwy dh] eksVjksa ds /kq,¡ dks Hkh
ikdZ ds fdukjs iqf"irkxz df.kZdkj dh vkyksd&[kph rfUoikdZ ds fdukjs iqf"irkxz df.kZdkj dh vkyksd&[kph rfUoikdZ ds fdukjs iqf"irkxz df.kZdkj dh vkyksd&[kph rfUoikdZ ds fdukjs iqf"irkxz df.kZdkj dh vkyksd&[kph rfUoikdZ ds fdukjs iqf"irkxz df.kZdkj dh vkyksd&[kph rfUo
:ijs[kk dks:ijs[kk dks:ijs[kk dks:ijs[kk dks:ijs[kk dks
vkSj nwj dpjk tykus okyh dy dh míaM fpefu;ksa dks] tksvkSj nwj dpjk tykus okyh dy dh míaM fpefu;ksa dks] tksvkSj nwj dpjk tykus okyh dy dh míaM fpefu;ksa dks] tksvkSj nwj dpjk tykus okyh dy dh míaM fpefu;ksa dks] tksvkSj nwj dpjk tykus okyh dy dh míaM fpefu;ksa dks] tks
/kq¡vk¡ ;ksa mxyrh gSa] ekuks mlh ek=k ls vgsjh dks gjk nsaxhA/kq¡vk¡ ;ksa mxyrh gSa] ekuks mlh ek=k ls vgsjh dks gjk nsaxhA/kq¡vk¡ ;ksa mxyrh gSa] ekuks mlh ek=k ls vgsjh dks gjk nsaxhA/kq¡vk¡ ;ksa mxyrh gSa] ekuks mlh ek=k ls vgsjh dks gjk nsaxhA/kq¡vk¡ ;ksa mxyrh gSa] ekuks mlh ek=k ls vgsjh dks gjk nsaxhA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% ckojk vgsjh¾ikxy f'kdkjh] ;gk¡ lw;Z dks dgk x;k gSA dfu;k¡¾nkusA e¡>ksys ijsos¾e/;e vkdkj dk rst mM+us
okyk dcwrjA dyl&frlwy¾efUnj ij yxus okyk dy'k vkSj f=k'kwyA /kwLlks okyh¾dEcy /kkj.k djus okyhA
iqf"irkxz¾ftlds vxzHkkx Qwyksa ls yns gksaA df.kdkj¾dUusjA vkyksd&[kph¾çdk'k ls ;qDrA rUoh¾iryhA mí.M¾mPN à[kyA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr vorj.k dfooj vKs; fojfpr ̂ ckojk vgsjh* dkO; ladyu esa ladfyr ̂ ckojk vgsjh* dfork ls vorfjr
gSA blesa dfo lw;Z ds O;kid çdk'k dk fp=k.k djrk gSA mudk dguk gS fd lw;Z tM+ ,oa psru nksuksa dks gh vkyksfdr
djrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% çkr%dky dk ikxy f'kdkjh lw;Z yky&yky fdj.kksa :ih nkuksa dks fc[ksjdj lHkh dks tky esa igys rks Q¡lk ysrk
gSA fQj f'kdkjh dh gh rjg vius tky dks [khprk gS rks lHkh dks mlesa ck¡/k ysrk gSA og NksVh&NksVh fpfM+;k¡] e/;e
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vkdkj ds i{kh] cM+s vkdkj ds i{kh] vkdk'k esa mM+us okys ok;q;ku] dy'k vkSj f=k'kwy yxs efUnj Mhy] MkSy vkdkj ds
i{kh] rkj?kj esa dke djus okyh fBxus dn dh eksVh] piVh] xksy vkSj Åu ds dEcy /kkj.k djus okyh lqUnjh] vkJ;ghu
'kjhj] xk;ksa ds [kqjksa ls mM+h gqbZ /kwy xkM+h] eksVjksa ls fudyk gqvk /kqvk¡] ikdZ ds fdukjs] vxzHkkx vFkkZr~ Mkfy;ksa ds fljksa
esa iqf"ir dUusj ds çdk'k ls fufeZr dksey ,oa lqUnj js[kk vkSj nwj dwM+k&djdV tykus okyh fpefu;k¡ tks bl çdkj
/kqvk¡ mxyrh gSa] ekuks /kq,¡ ls gh vgsjh vFkkZr~ lw;Z dks gjk nsaxhA bu lcdks gh lw;Z viuh fdj.kksa ds tky esa ck¡/k dj [khap
ysrk gS vFkkZr~ çd`fr vkSj ;U=k lH;rk nksuksa gh lw;Z ds vkyksd ls vkyksfdr gksrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo dguk pkgrk gS fd lw;Z ds çdk'k ls çd`fr ,oa ;U=k lH;rk nksuksa gh çdkf'kr gksrs gSaA

2. MSuksa&Mhy] /kwyh] /kwy] /kq,¡ & vuqçkl vyadkj

ckojk vgsjh & :id vyadkj

^yky&yky] cM+s&cM+s] NksVh&NksVh* & iqu:fDr çdk'k vyadkjA

ckojs vgsjh jsckojs vgsjh jsckojs vgsjh jsckojs vgsjh jsckojs vgsjh js
dqN Hkh vo/k ugha rq>s] lc vk[ksV gSa %dqN Hkh vo/k ugha rq>s] lc vk[ksV gSa %dqN Hkh vo/k ugha rq>s] lc vk[ksV gSa %dqN Hkh vo/k ugha rq>s] lc vk[ksV gSa %dqN Hkh vo/k ugha rq>s] lc vk[ksV gSa %
nqcdh dh NksM+dj D;k rw pyk tk,xk\nqcdh dh NksM+dj D;k rw pyk tk,xk\nqcdh dh NksM+dj D;k rw pyk tk,xk\nqcdh dh NksM+dj D;k rw pyk tk,xk\nqcdh dh NksM+dj D;k rw pyk tk,xk\
ys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjs
esjs bl [k¡Mgj dh f'kjk&f'kjk NsM+ nsesjs bl [k¡Mgj dh f'kjk&f'kjk NsM+ nsesjs bl [k¡Mgj dh f'kjk&f'kjk NsM+ nsesjs bl [k¡Mgj dh f'kjk&f'kjk NsM+ nsesjs bl [k¡Mgj dh f'kjk&f'kjk NsM+ ns
vkyksd dh vuh ls viuh]vkyksd dh vuh ls viuh]vkyksd dh vuh ls viuh]vkyksd dh vuh ls viuh]vkyksd dh vuh ls viuh]
x<+ lkjk <kg dj <wg Hkj dj ns %x<+ lkjk <kg dj <wg Hkj dj ns %x<+ lkjk <kg dj <wg Hkj dj ns %x<+ lkjk <kg dj <wg Hkj dj ns %x<+ lkjk <kg dj <wg Hkj dj ns %
foQy fnuksa dh rw dykSal ij ekat tkfoQy fnuksa dh rw dykSal ij ekat tkfoQy fnuksa dh rw dykSal ij ekat tkfoQy fnuksa dh rw dykSal ij ekat tkfoQy fnuksa dh rw dykSal ij ekat tk
esjh vk¡[k vk¡t tkesjh vk¡[k vk¡t tkesjh vk¡[k vk¡t tkesjh vk¡[k vk¡t tkesjh vk¡[k vk¡t tk
fd rq>s ns[kw¡fd rq>s ns[kw¡fd rq>s ns[kw¡fd rq>s ns[kw¡fd rq>s ns[kw¡
ns[kw¡] vkSj eu esa d`rKrk meM+ vk;ns[kw¡] vkSj eu esa d`rKrk meM+ vk;ns[kw¡] vkSj eu esa d`rKrk meM+ vk;ns[kw¡] vkSj eu esa d`rKrk meM+ vk;ns[kw¡] vkSj eu esa d`rKrk meM+ vk;
iguw¡ fljksis&ls ;s dud&rkj rsjsiguw¡ fljksis&ls ;s dud&rkj rsjsiguw¡ fljksis&ls ;s dud&rkj rsjsiguw¡ fljksis&ls ;s dud&rkj rsjsiguw¡ fljksis&ls ;s dud&rkj rsjs&
ckojs vgsjh js!ckojs vgsjh js!ckojs vgsjh js!ckojs vgsjh js!ckojs vgsjh js!

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vo/k¾ftldk o/k u gksA fooj¾xqQkA dykSal¾dkfyekA <wg¾<sjA ek¡t tk¾lkQ dj nsA vk¡t tk¾dkty yxk
tkA fljksQk¾ifj/kkuA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr vorj.k dfooj vKs; fojfpr ̂ ckojk vgsjh* dkO; ladyu esa ladfyr ̂ ckojk vgsjh* dfork ls vorfjr
gSA blesa dfo lw;Z ds O;kid çdk'k dk fp=k.k djrk gSA mudk dguk gS fd lw;Z tM+ ,oa psru nksuksa dks gh vkyksfdr
djrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd vjs ikxy f'kdkjh lw;Z! fo'o esa ,slk dksbZ ugha gS ftldk rw o/k u dj ldsA lc rsjs f'kdkj
gSaA vFkkZr~ rw bruk 'kfDr'kkyh gS fd rw lalkj ds gj çk.kh dks u"V dj ldrk gSA tc rw bruk 'kfDr'kkyh gS rks esjk
Hkh ,d dke dj ns] esjs eu dh va/ksjh xqQk esa tks dkfyek fNih gS mls /kks ns] u"V dj nsA gs! çdk'k&iqat lw;Z D;k rw
mls fNih gh NksM+dj pyk tk,xk\ vFkkZr~ gs lw;Z esjs vUnj tks vgaHkko gS] mls u"V dj nsA eSa vius ân; ds lkjs njokts
[kksy nsrk gw¡ ftlls fd rsjk çdk'k ogk¡ rd igq¡p tk, vkSj bls u"V dj nsA esjs [k.Mgj ân; dh ,d&,d ul dks
vius vkyksd ds jf'e&ck.kksa ls Nsn nsA esjs vgadkj dks <gkdj <sj cuk nsA esjs vlQy fnuksa ds dyad dks rw /kks nsA esjh
vk¡[kksa esa dkty Mky ns rkfd eSa rw>s] rsjs Kku dks igpku ldwaA rsjs bl midkj ds çfr esjs ân; esa d`rKrk ds Hkko meM+
iM+s gSaA ,s! ikxy f'kdkjh lw;Z esjh bPNk gS fd eSa rsjh çkr%dkyhu Lof.kZe fdj.kksa dks ifj/kku ¼diM+s½ le>dj igu ldw¡A
vFkkZr~ eSa u[k ls f'k[k rd rsjs Kku ls eafMr gks ldw¡A
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. dfo us lw;Z dks Kku dk çrhd ekudj mlls çkFkZuk dh gS fd esjs eu esa fNis vgadkj dks u"V dj ns vkSj eq>s
vius vkyksd ls vkyksfdr dj nsA

2. lw;Z Kku ,oa vgsjh dk çrhd gSA

3. Hkk"kk dh n`f"V ls ek¡t tk] vk¡t tk] x<+ lkjk <kg dj <wg Hkjdj ns vkfn ç;ksx Hkkoiw.kZ] çokge;h vkSj çHkkoiw.kZ
gSA

4. eu&fooj] vkyksd dh dyh ¾ :id vyadkj

f'kjk&f'kjk & iqu:fDr çdk'k vyadkj

fljksis&ls & miek vyadkj

dudrkj & miek vyadkj

5. vgsjh çrhd gS & n'kZu dk

[kaMgj çrhd gS & vUrl~ dk

vuh çrhd gS & lw;Z fdj.kksa dk

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% ;gk¡ vKs; fQV~tsjkYM ls çHkkfor fn[kkbZ nsrs gSa fQV~tsjkYM us ̂ :ckb;V vkWQ mej [k¸;ke* esa lw;Z ds fy,
^iwoZ ds vgsjh* 'kCn ç;qDr fd;k gSA ;gk¡ vKs; us Hkh ;gh çrhd fy;k gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&4

eSaus ns[kk ,d cwaneSaus ns[kk ,d cwaneSaus ns[kk ,d cwaneSaus ns[kk ,d cwaneSaus ns[kk ,d cwan
çLrqr dfork esa dfo {k.koknh thou&n'kZu ls çHkkfor gksdj ,d cwan ij iM+rh lw;Z dh Lof.kZe fdj.kksa dks ns[kdj
{k.k&vuqHkwfr dks vfHkO;Dr djus dh dksf'k'k djrk gSA

eSaus ns[kkeSaus ns[kkeSaus ns[kkeSaus ns[kkeSaus ns[kk
,d cwan lglk,d cwan lglk,d cwan lglk,d cwan lglk,d cwan lglk
mNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx ls&
j¡xh x;h {k.k&Hkjj¡xh x;h {k.k&Hkjj¡xh x;h {k.k&Hkjj¡xh x;h {k.k&Hkjj¡xh x;h {k.k&Hkj
<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA
&eq>s dks fn[k x;k%eq>s dks fn[k x;k%eq>s dks fn[k x;k%eq>s dks fn[k x;k%eq>s dks fn[k x;k%
lwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[k
gj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiu
gS mUekspugS mUekspugS mUekspugS mUekspugS mUekspu
u'ojrk ds nkx lsAu'ojrk ds nkx lsAu'ojrk ds nkx lsAu'ojrk ds nkx lsAu'ojrk ds nkx lsA

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% lglk¾vpkudA vkyksd¾çdk'kA mUekspu¾eqfDrA u'oj¾{k.kHkaxqjA fojkV¾ije lÙkkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ vjh vks d:.kk çHkke;* esa ladfyr ̂ eSaus ns[kk ,d cw¡n*
ls mn~/k`r dh xbZ gSA

;gk¡ ij dfo {k.koknh thou&n'kZu ls çHkkfor gksdj {k.k ds egÙo ij çdk'k Mkyrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd lka/;&dkyhu csyk esa eSaus ns[kk fd leqnz ds >kxksa ls mNydj lglk ,d cw¡n ckgj fxjhA og
cw¡n vLr gksrs lw;Z dh v:f.ke fdj.kksa ds çdk'k esa Lo;a Hkh Lo.kZ dh Hkkafr >yeyk jgh gSA lw;Z dh la/;kdkyhu fdj.ksa
lqugjh gksrh gSaA blhfy, {k.k Hkj ds fy, og cwan Hkh lqugjs jax dh fn[kkbZ ns jgh FkhA dfo ml cwan ds {k.k Hkj ds vfLrRo
dks gh mlds thou dh pje lkFkZdrk ekurk gqvk dgrk gS fd v:.kkHk ¼dfo us ̂ vkx* 'kCn dk ç;ksx lw;Z dh yky fdj.kksa
ds fy, fd;k gS] D;ksafd vkx dk jax Hkh yky gh gksrk gS½ fdj.kksa esa v:.k gks mBus okyh ml cwan dks ns[kdj esjs ân;
esa Hkko mBs fd ekuo thou esa vkus okys Lof.kZe fo'ks"k {k.k gh gqvk djrs gSa tks mUgsa fo'ks"k r`fIr çnku fd;k djrs gSaA
,sls {k.k ekuo dks u'ojrk ds nkx ¼ykaNu ;k dyad½ ls eqfDr fnykdj mlds vfLrRp dh lkFkZdrk fl) dj ldrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. y?kq {k.k ds egÙo dks Hkh çfrikfnr fd;k gSA

2. dfork ds dsUnz esa {k.koknh fopkj/kkjk dk;Zjr gSA dfo dk ekuuk gS fd thou dk ,d lq[kn {k.k 'ks"k lkjs thou
ls Js;Ldj gSA

3. ^vkx* 'kCn dk ç;ksx vkyksd ds vFkZ esa lkfHkçk; :i esa gqvk gSA
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4. ;gk¡ lkxj vuUr thou vkSj lekt dk çrhd gSA cw¡n O;fDr dk çrhd gS tks mldk vax gksrs gq, Hkh viuk vyx
vfLrRo j[krh gSA

5. ^eSaus ns[kk---------------- vkx lsA* esa n`'; fcEc gSA

6. ^vkx*] ̂ nkx* tSls 'kCnksa ds ç;ksx ls dfo dh ç;ksx/kfeZrk Li"V fn[kkbZ nsrh gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&5

lksu eNyhlksu eNyhlksu eNyhlksu eNyhlksu eNyh
izLrqr dfork vKs; fojfpr ̂ vjh vks d#.kk izHkke;* uked dkO; ladyu ls yh xbZ gSA bldk izdk'ku lu~ 1959 esa gqvk
FkkA ;gk¡ eNyh ekuo dh ftthfo"kk vFkkZr~ thus dh izcy bPNk dk izrhd cu dj vkbZ gSA dfo dk ;g vfHkuo izrhd
gSA

ge fugkjrs :i]ge fugkjrs :i]ge fugkjrs :i]ge fugkjrs :i]ge fugkjrs :i]
dk¡p ds ihNsdk¡p ds ihNsdk¡p ds ihNsdk¡p ds ihNsdk¡p ds ihNs
gk¡i jgh gS eNyhAgk¡i jgh gS eNyhAgk¡i jgh gS eNyhAgk¡i jgh gS eNyhAgk¡i jgh gS eNyhA
:i&r`"kk Hkh:i&r`"kk Hkh:i&r`"kk Hkh:i&r`"kk Hkh:i&r`"kk Hkh
¼vkSj dk¡p ds ihNs½¼vkSj dk¡p ds ihNs½¼vkSj dk¡p ds ihNs½¼vkSj dk¡p ds ihNs½¼vkSj dk¡p ds ihNs½
gS ftthfo"kkAgS ftthfo"kkAgS ftthfo"kkAgS ftthfo"kkAgS ftthfo"kkA

'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % fugkjrs ¾ ns[krsA :i ¾ lkSUn;ZA dk¡p ds ihNs ¾ dk¡p dh cksry esa canA :i&r`".kk ¾ lqUnjrk dh I;klA
ftthfo"kk ¾ thus dh izcy bPNkA

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr y?kq dfork ̂ lksu eNyh* vKs; fopfjr ̂ vjh vks d#.kk izHkke;* ls vorfjr gSA ;gk¡ dfo eNyh dks
ftthfo"kk dk izrhd ekudj eNyh dh foMEcuk vkSj ekuo dh thousPNk ij izdk'k Mkyrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % dfo dgrk gS fd ge dk¡p ds cus y?kq ljksoj esa can eNfy;ksa dks ty&ØhM+k;sa djrs gq, ns[krs gSaA ge cUn
eNfy;ksa dh rSjrh rM+iu dks ugha ns[krs cfYd muds :i lkSUn;Z dks ns[kdj vkuafnr gksrs gSaA blls rks gekjh lkSUn;Z
n'kZu dh I;kl gh iw.kZ gksrh gS tcfd ge mldh thousPNk dks ugha le>rsA okLro esa cUn eNfy;k¡ ty ØhM+k,¡ ugha
dj jgh gksrha] os rks ikuh dk cqycqyk ihus ds fy, gk¡Qrh fQjrh gSaA mudk ;g rSjuk] rM+iuk thou dh ryk'k ,oa thou
dks lqjf{kr j[kus dk iz;kl gS vFkkZr~ ge mudh lqUnj ty ØhM+kvksa dks ns[kdj gh vkuafnr gksrs jgrs gSa mudh ftthfo"kk
dks ugha le> ikrsA dfo dk dgus dk rkRi;Z gS fd ekuo thou dh n'kk Hkh ;gh gS] mldh ftthfo"kk Hkh ;gh gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. ;gk¡ dk¡p ds ihNs ¼cksry] tkj ;k y?kq ljksoj½ ca/kuksa dk izrhd gS vkSj rSjrh] gk¡Qrh eNyh thousPNk dk izrhd
gSA

2. ;gk¡ ̂ fugkjrs* ̂ gk¡Quk* 'kCnksa ds iz;ksx ls dfo dh iz;ksx/kehZ cqf) ifjyf{kr gSA

3. dfo us vius dks jkgh ugha] jkgksa ds vUos"kh dgk gS] lR;kUos"kh dgk gSA blhfy, ;gk¡ eNyh thousPNk dk izrhd
cudj vkbZ gSA

4. Hkk"kk lgt] ljy izHkkoiw.kZ gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&6

lR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feys
izLrqr dfork dfooj vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ bUnz /kuq jkSans gq;s ;s* ¼1957 bZ0½ esa ladfyr gSaA bl ladyu esa dfo
dh fparuijd dfork,¡ ladfyr gSaA ;g dfork ,d vkRe&fuosnu dfork gSA ;gk¡ dfo izÑfr dk mi;ksx Hkh lR;kUos"k.k
ds fy, gh djrk gSA

[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k
lR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feys
dqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feys
dqN vius dqN fojkus feysdqN vius dqN fojkus feysdqN vius dqN fojkus feysdqN vius dqN fojkus feysdqN vius dqN fojkus feys
dqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feys
dqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysdqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysdqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysdqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysdqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feys
dqN ?kqVs&eats] lQsniks'k feysdqN ?kqVs&eats] lQsniks'k feysdqN ?kqVs&eats] lQsniks'k feysdqN ?kqVs&eats] lQsniks'k feysdqN ?kqVs&eats] lQsniks'k feys
dqN bZekunkj [kkukcnks'k feysAdqN bZekunkj [kkukcnks'k feysAdqN bZekunkj [kkukcnks'k feysAdqN bZekunkj [kkukcnks'k feysAdqN bZekunkj [kkukcnks'k feysA
dqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;k
dqN us Mjk;kdqN us Mjk;kdqN us Mjk;kdqN us Mjk;kdqN us Mjk;k
dqN us ijpk;kµdqN us ijpk;kµdqN us ijpk;kµdqN us ijpk;kµdqN us ijpk;kµ
dqN us Hkjek;kµdqN us Hkjek;kµdqN us Hkjek;kµdqN us Hkjek;kµdqN us Hkjek;kµ
lR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feys
[kkst esa tc fudy gh vk;kA[kkst esa tc fudy gh vk;kA[kkst esa tc fudy gh vk;kA[kkst esa tc fudy gh vk;kA[kkst esa tc fudy gh vk;kA
dqN iM+s feysdqN iM+s feysdqN iM+s feysdqN iM+s feysdqN iM+s feys
dqN [kM+s feysdqN [kM+s feysdqN [kM+s feysdqN [kM+s feysdqN [kM+s feys
dqN lM+s feysdqN lM+s feysdqN lM+s feysdqN lM+s feysdqN lM+s feys
dqN fu[kjs dqN fc[kjsdqN fu[kjs dqN fc[kjsdqN fu[kjs dqN fc[kjsdqN fu[kjs dqN fc[kjsdqN fu[kjs dqN fc[kjs
dqN /kq¡/kys dqN lqFkjsdqN /kq¡/kys dqN lqFkjsdqN /kq¡/kys dqN lqFkjsdqN /kq¡/kys dqN lqFkjsdqN /kq¡/kys dqN lqFkjs
lc lR; jgslc lR; jgslc lR; jgslc lR; jgslc lR; jgs
dgs] vudgsAdgs] vudgsAdgs] vudgsAdgs] vudgsAdgs] vudgsA
[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k[kkst esa tc fudy gh vk;k
lR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feys

'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % fojkus ¾ ijk;s] vU; fdlh dsA ?kqVs&eats ¾ ifj"ÑrA [kkukcnks'k ¾ ek;koj] ?kqeDdM+A ijpk;k ¾ nqykjuk]
lgykukA Hkjek;k ¾ Hkze esa Mkyk] cgdkukA lqFkjs ¾ lkQA vudgs ¾ fcu dgs gq,A

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr i|ka'k vKs; fojfpr dkO; laxzg ̂ bUnz /kuq jkSans gq;s ;s* esa laxzfgr ̂lR; rks cgqr feys* uked dfork ls mn~èk`r
gSaA ;gk¡ ij dfo vkRekuqHkwfr] vkRerÙo ds xgu fparu ds {k.kksa dks vfHkO;Dr djrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % dfo dgrk gS fd eSa lR; dh [kkst esa fudy gh iM+kA bl ekxZ ij eq>s vusd lR;ksa ds n'kZu gq,A buesa dqN
u, Fks rks dqN iqjkusA dqN tkus igpkus Fks rks dqN vutku FksA dqN ckgjh fn[kkok ek=k Fks rks dqN vgadkj xzLr Fks vkSj
dqN eq¡g fNikus okys FksA
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bu lR;ksa esa dqN ifj"Ñr Fks rks dqN bZekunkj Fks vkSj dqN ?kqeDdM+ FksA bu lR;ksa esa ls dqN us eq>s vkdf"kZr fd;k] dqN
us Mjk;k] dqN us lgyk;k rks dqN us Hkzfer Hkh fd;kA vr% bl jkLrs ij eq>s vusd izdkj ds lR; feys ftuesa dqN
iM+s] dqN [kM+s] dqN >M+s vkSj dqN lM+s] dqN mTtoy rFkk dqN fc[kjs gq,] dqN /kaq/kys] dqN lkQA ;s lc lR; gh
FksA buesa ls dqN dks dgk tk ldrk gS rks dqN dks ugha vFkkZr~ dfo dgrk gS fd lR; dh [kkst esa fudyk lR; dh jkg
ij eq>s vusd lR; ns[kus dks feys ftuesa vPNs] cqjs nksuksa gh Fks vkSj dqN ,sls lR; Hkh Fks ftudks crk;k ugha
tk ldrkA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. dfo lR; dh [kkst esa fudyk gSA

2. ^vudgs* 'kCn iz;ksx djds dfo lekt ds ml dVq lR; dks mn~?kkfVr djrk ftls lh/ks&lh/ks vfHkO;Dr djus esa
lÙkk dk coky [kM+k gks tk,xkA

3. yqHkk;k] Mjk;k] dgs] vudgs] 'kCnksa ds iz;ksx ls dfo dh iz;ksx'khy n`f"V eq[kfjr gSA

ij rqeij rqeij rqeij rqeij rqe
uHk ds rqe fd xqgk&xº~oj ds rqeuHk ds rqe fd xqgk&xº~oj ds rqeuHk ds rqe fd xqgk&xº~oj ds rqeuHk ds rqe fd xqgk&xº~oj ds rqeuHk ds rqe fd xqgk&xº~oj ds rqe
ekse ds rqe] iRFkj ds rqeekse ds rqe] iRFkj ds rqeekse ds rqe] iRFkj ds rqeekse ds rqe] iRFkj ds rqeekse ds rqe] iRFkj ds rqe
rqe fdlh nsork ls ugha fudysrqe fdlh nsork ls ugha fudysrqe fdlh nsork ls ugha fudysrqe fdlh nsork ls ugha fudysrqe fdlh nsork ls ugha fudys
rqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xys
esjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iys
vuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrh
esjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ij
rqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysA
rqeµrqeµrqeµrqeµrqeµ
rqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rks
HkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gks
eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kA
vax jek;kAvax jek;kAvax jek;kAvax jek;kAvax jek;kA
rHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kA
[kkst esa tc fudy gh vk;k][kkst esa tc fudy gh vk;k][kkst esa tc fudy gh vk;k][kkst esa tc fudy gh vk;k][kkst esa tc fudy gh vk;k]
lR; rks cgqr feysµlR; rks cgqr feysµlR; rks cgqr feysµlR; rks cgqr feysµlR; rks cgqr feysµ
,d gh ik;kA,d gh ik;kA,d gh ik;kA,d gh ik;kA,d gh ik;kA

'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % 'kCnkFkZ % xqgk ¾ xqQkA xgj ¾ fudqat] xqIr LFkkuA v'kfer ¾ u cq>h gqbZ] vr`IrA HkHkwr ¾ HkLe] jk[k ftls f'ko HkDr
vius 'kjhj ij yxkrs gSaA jek;k ¾ yxkuk

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr i|ka'k vKs; fojfpr dkO; laxzg ̂ bUnz /kuq jkSans gq;s ;s* esa laxzfgr ̂lR; rks cgqr feys* uked dfork ls mn~èk`r
gSaA ;gk¡ ij dfo vkRekuqHkwfr] vkRerÙo ds xgu fparu ds {k.kksa dks vfHkO;Dr djrk gSA

O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % O;k[;k % dfo dgrk gS fd lR; rks cgqr feys] ftUgksaus eq>s Mjk;k] yqHkk;k] Hkjek;k ysfdu okLrfod lR; rks eq>s rc
feyk] tc og esjs vuqHko ls fudykA ;g lR; fdlh xqQk] vkdk'k] ekse] iRFkj ls ugha fudyk FkkA og fdlh nsork ls
Hkh ugha feyk] fudyk FkkA og esjk vuqHkwr lR; FkkA og esjh vk¡lqvksa ls flDr jDr ls jaftr] esjs vkRe vuqHko vkSj vr`Ir
eu ls mRiUu gqvk FkkA ;g lR; esjs Lo;a ds vuqHko ls tUek Fkk rHkh rks eq>s ik;k FkkA blh esa esjk ru vkSj eu je
x;k Fkk ;g lR; rks esjs 'kjhj dh jk[k ls cuh HkHkwr esa feyk Fkk vFkkZr~ esjk th;k] Hkksxk vuqHkwr lR; FkkA
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fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. dfo lR; dsoy mlh dks Lohdkjrk gS tks vk¡lqvksa ds lkFk vuqHkwfr esa iyk gS vkSj HkHkwr esa ik;k gSA

rqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xys
esjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iys
    ×        ×        ×
rqe esjs gh lkFk tysrqe esjs gh lkFk tysrqe esjs gh lkFk tysrqe esjs gh lkFk tysrqe esjs gh lkFk tys
rqeµrqeµrqeµrqeµrqeµ
rqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rks
HkLe gks] eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kHkLe gks] eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kHkLe gks] eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kHkLe gks] eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kHkLe gks] eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;k
vax jek;kvax jek;kvax jek;kvax jek;kvax jek;k
rHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kA

mi;qZDr iafDr;k¡ fet+kZ xkfyc dh ;kn fnykrh gSaµ

jaxksa esa nkSM+rs fQjus ds ge ugha dk;yjaxksa esa nkSM+rs fQjus ds ge ugha dk;yjaxksa esa nkSM+rs fQjus ds ge ugha dk;yjaxksa esa nkSM+rs fQjus ds ge ugha dk;yjaxksa esa nkSM+rs fQjus ds ge ugha dk;y
tc vk¡[k gh ls u Vidk gks fQj ygq D;k gSAtc vk¡[k gh ls u Vidk gks fQj ygq D;k gSAtc vk¡[k gh ls u Vidk gks fQj ygq D;k gSAtc vk¡[k gh ls u Vidk gks fQj ygq D;k gSAtc vk¡[k gh ls u Vidk gks fQj ygq D;k gSA

2. ;gk¡ vKs; dh Hkk"kk iz;ksx/kfeZrk dk fuokZg djrh fn[kkbZ nsrh gSA muds }kjk iz;qDr fcjkus] eq¡g pqjkus] ?kqVs&eq¡ts]
ijpk;k] Hkjek;k] lqFkjs] jek;k] vkfn 'kCn blh iz;ksx'khy n`f"V ds |ksrd gSaA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&7

[kqy x;h uko[kqy x;h uko[kqy x;h uko[kqy x;h uko[kqy x;h uko
izLrqr dfork dfooj vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ bUnz/kuq jkSans gq;s ;s* esa ladfyr gSaA bldk izdk'ku o"kZ 1957 gSA bl
dfork esa dfo la/;kdkyhu Mwcrs lw;Z ds ek/;e ls fiz; ls fonk dh osnuk dks O;Dr djrk gSA

[kqy x;h uko[kqy x;h uko[kqy x;h uko[kqy x;h uko[kqy x;h uko
f?kj vk;h la>k] lwjtf?kj vk;h la>k] lwjtf?kj vk;h la>k] lwjtf?kj vk;h la>k] lwjtf?kj vk;h la>k] lwjt

Mwck lkxj&rhjsAMwck lkxj&rhjsAMwck lkxj&rhjsAMwck lkxj&rhjsAMwck lkxj&rhjsA

/kq¡/kys iM+rs ls ty&iaNh/kq¡/kys iM+rs ls ty&iaNh/kq¡/kys iM+rs ls ty&iaNh/kq¡/kys iM+rs ls ty&iaNh/kq¡/kys iM+rs ls ty&iaNh
Hkj /khjt lsHkj /khjt lsHkj /khjt lsHkj /khjt lsHkj /khjt ls

ewd yxs eaMjkusewd yxs eaMjkusewd yxs eaMjkusewd yxs eaMjkusewd yxs eaMjkus
lwuk rkjk mxklwuk rkjk mxklwuk rkjk mxklwuk rkjk mxklwuk rkjk mxk
ped djped djped djped djped dj

lkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusA

rc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gok
ygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ih
rc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZr
O;Fkk fonk dhO;Fkk fonk dhO;Fkk fonk dhO;Fkk fonk dhO;Fkk fonk dh

tkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsA

'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % la>k ¾ la/;k] 'kkeA O;Fkk ¾ osnuk] nq%[kA /khjt ¾ /kS;ZA
izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr dfork vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ bUnz/kuq jkSans gq, ;s* ls mn~/k`r gSA blesa dfo la/;kdkyhu lw;Z ds ekè;e
ls fiz; dh fonkbZ dh ihM+k dks O;Dr djrk gSA
O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % dfo dgrk gS fd la/;kdky esa lkxj ds fdukjs ij Mwcrs lw;Z dh fdj.kksa esa ¼lw;kZLr dh fdj.kksa esa½ ty iaNh
tks fnu esa Li"V fn[kkbZ ns jgs Fks] os Hkh /kaq/kys fn[kkbZ nsus yxs gSa vkSj /kS;Z /kkj.k dj ekSu gksdj fopj.k djus yxs gSaA vkdk'k
esa lwuk rkjk fudy vk;k gS vkSj vius izdk'k ls ekuks nwljs rkjksa dks Hkh fuea=k.k nsus yxk gSA /khjs&/khjs ok;q pyus yxh
gS] ftlesa lkxj dh ygjsa dkaius yxh gSa vkSj bu lcdks ns[kdj ân; esa fonk dh ihM+k tkx mBh gS vkSj ,d vthc&lh
ewNkZ us vFkkZr~ volkn us ?ksj fy;k gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %
1. ,d vksj la/;kdkyhu okrkoj.k dk fp=k.k gS rks nwljh vksj Mwcrs gq, lw;Z dk nnZ Hkh gSA

2. ^uko* dk izrhdkRed iz;ksx gSA
3. /kq¡/kys] /khjt] dk¡ih tSls 'kCnksa ds iz;ksx ls dfo dh iz;ksx/kfeZrk gh yf{kr gksrh gSA

4. Hkk"kk lgt] ljy] izHkkoiw.kZ gSA
5. dfo dh iz;ksx'khy psruk dk izLQqVu gqvk gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&8

fgjksf'kekfgjksf'kekfgjksf'kekfgjksf'kekfgjksf'kek
dfooj vKs; fojfpr ̂ fgjksf'kek* dfork vesfjdk }kjk tkiku ds uxj fgjksf'kek ij ijek.kq ce ds fxjk;s tkus dh ?kVuk
ij vk/kkfjr gSA dfo dgrk gS fd ijek.kq&ce ds QVus ls ,slk izdk'k gqvk ekuks lw;Z vkdk'k dh ctk, i`Foh ls fudy
vk;k gksA iwoZ ls fudyus dh ctk, uxj ds chp ls fudy vk;k gks] ysfdu ;g lw;Z ugha Fkk vfirq ;g ijek.kq ce FkkA

,d fnu lglk,d fnu lglk,d fnu lglk,d fnu lglk,d fnu lglk
lwjt fudyklwjt fudyklwjt fudyklwjt fudyklwjt fudyk
vjs] f{kfrt ij ughavjs] f{kfrt ij ughavjs] f{kfrt ij ughavjs] f{kfrt ij ughavjs] f{kfrt ij ugha
uxj ds pkSd %uxj ds pkSd %uxj ds pkSd %uxj ds pkSd %uxj ds pkSd %
/kwi cjlh/kwi cjlh/kwi cjlh/kwi cjlh/kwi cjlh
ij vUrfj{k ls ughaij vUrfj{k ls ughaij vUrfj{k ls ughaij vUrfj{k ls ughaij vUrfj{k ls ugha
QVh feêh lsAQVh feêh lsAQVh feêh lsAQVh feêh lsAQVh feêh lsA

Nk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dh
fn'kkghufn'kkghufn'kkghufn'kkghufn'kkghu
lc vksj iM+haµog lwjtlc vksj iM+haµog lwjtlc vksj iM+haµog lwjtlc vksj iM+haµog lwjtlc vksj iM+haµog lwjt
ugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] og
cjlk lglkcjlk lglkcjlk lglkcjlk lglkcjlk lglk
chpksa&chp uxj ds %chpksa&chp uxj ds %chpksa&chp uxj ds %chpksa&chp uxj ds %chpksa&chp uxj ds %
dky&lw;Z ds jFk dsdky&lw;Z ds jFk dsdky&lw;Z ds jFk dsdky&lw;Z ds jFk dsdky&lw;Z ds jFk ds
ifg;ksa ds T;ksa vjs VwV djifg;ksa ds T;ksa vjs VwV djifg;ksa ds T;ksa vjs VwV djifg;ksa ds T;ksa vjs VwV djifg;ksa ds T;ksa vjs VwV dj
fc[kjs x;s gksafc[kjs x;s gksafc[kjs x;s gksafc[kjs x;s gksafc[kjs x;s gksa
nlksa fn'kk esaAnlksa fn'kk esaAnlksa fn'kk esaAnlksa fn'kk esaAnlksa fn'kk esaA

'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % f{kfrt ¾ i`Foh vkSj vkdk'k ds chp dk LFkyA vUrfj{k ¾ vkdk'kA Nk;k,¡ ¾ izfrfcEcA dky&lw;Z ¾ e`R;q
:ih lw;ZA vjs ¾ ifg, ds o`Ùk dks tksM+us okyh rhfy;k¡A

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr dkO;ka'k dfooj vKs; fojfpr dkO;&ladyu ̂vjh vks d#.kk izHkke;* esa ladfyr ̂ fgjksf'kek* uked dfork
ls mn~/k`r fd;k x;k gSA blesa dfo f}rh; fo'o&;q) ds nkSjku tkiku ds uxj fgjksf'kek ij ijek.kq ce ds fxjk;s tkus
okys izlax dks vafdr djrk gS vkSj Hkh"k.k&uj&lagkj dk o.kZu Hkh djrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % dfo dgrk gS fd vesfjdk }kjk vpkud fgjksf'kek ij ijek.kq ce fxjk fn;s tkus vkSj mlds foLQksV ls ,slk
yxk fd tSls lw;Z ml fnu iwoZ ds f{kfrt dh ctk, vpkud uxj ds chpksa&chp pkSd ij fudy vk;k gSA /kwi Hkh varfj{k
dh ctk, QVh /kjrh ls fudyh gSA ekuo dh jpuk,¡ Hkh fn'kkghu gks lc vksj QSyh fn[kkbZ nhaA og lw;Z iwoZ ls ugha mxk
FkkA og /kjrhokfl;ksa dks thou] vkyksde;h [kq'kh nsus okyk lw;Z ugha FkkA ,slk yxk Fkk fd dky :ih lw;Z ds jFk ifg;ksa
dks tksM+us okyh vjs ¼/kqjh½ VwVdj n'kksa&fn'kkvksa esa fc[kj x, gksaA vFkkZr~ ijek.kq ce dh izk.k?kkrd vfXu&'ykdk,¡ n'kksa
fn'kkvksa esa QSyrh gqbZ uj&lagkj dj jgh FkhaA
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sfo'ks"k %sfo'ks"k %sfo'ks"k %sfo'ks"k %sfo'ks"k %

1. dfo us 6, 7 vxLr 1945 dks vesfjdk }kjk tkiku ds nks cM+s 'kgjksa ¼fgjksf'kek vkSj ukxklkdh½ ij ijek.kq ce fxjk;s
tkus dh ?kVuk dks lkadsfrd :i esa vafdr fd;k gSA bl ce ds fxjk;s tkus ls ikSus nks yk[k yksxksa dh tku x;h
Fkh vkSj ,d yk[k ls vf/kd yksx ?kk;y] vikfgt vkSj va/ks gks x, FksA

2. lglk lwjt] chpksa&chp] n'kksa fn'kkvksa esa vuqizkl vyadkj gSA

3. dky lw;Z esa :id vyadkj gSA

4. ifg;s ds T;ksa vjs VwVdj] fc[kj x;s gksa] mRizs{kk vyadkj gSA

5. lEiw.kZ i| esa fcEckRedrk gSA

6. Hkk"kk lgt] ljy] izHkkoiw.kZ vkSj iz;ksx'khy gSA
2.

dqN {k.k dk og mn;&vLr!dqN {k.k dk og mn;&vLr!dqN {k.k dk og mn;&vLr!dqN {k.k dk og mn;&vLr!dqN {k.k dk og mn;&vLr!
dsoy ,d izTofyr {k.k dhdsoy ,d izTofyr {k.k dhdsoy ,d izTofyr {k.k dhdsoy ,d izTofyr {k.k dhdsoy ,d izTofyr {k.k dh
n`'; lks[k ysus okyh nksigjh %n`'; lks[k ysus okyh nksigjh %n`'; lks[k ysus okyh nksigjh %n`'; lks[k ysus okyh nksigjh %n`'; lks[k ysus okyh nksigjh %
fQj\fQj\fQj\fQj\fQj\
Nk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dhNk;k,¡ ekuo&tu dh
ugha feVha yEch gks&gks dj %ugha feVha yEch gks&gks dj %ugha feVha yEch gks&gks dj %ugha feVha yEch gks&gks dj %ugha feVha yEch gks&gks dj %
ekuo gh lc Hkki gks x;sAekuo gh lc Hkki gks x;sAekuo gh lc Hkki gks x;sAekuo gh lc Hkki gks x;sAekuo gh lc Hkki gks x;sA
Nk;k,¡ rks vHkh fy[kh gSaNk;k,¡ rks vHkh fy[kh gSaNk;k,¡ rks vHkh fy[kh gSaNk;k,¡ rks vHkh fy[kh gSaNk;k,¡ rks vHkh fy[kh gSa
>qyls gq, iRFkjksa ij>qyls gq, iRFkjksa ij>qyls gq, iRFkjksa ij>qyls gq, iRFkjksa ij>qyls gq, iRFkjksa ij
mtM+h lM+dksa dh xp ijAmtM+h lM+dksa dh xp ijAmtM+h lM+dksa dh xp ijAmtM+h lM+dksa dh xp ijAmtM+h lM+dksa dh xp ijA

ekuo dk jpk gqvk lwjtekuo dk jpk gqvk lwjtekuo dk jpk gqvk lwjtekuo dk jpk gqvk lwjtekuo dk jpk gqvk lwjt
ekuo dks Hkki cuk dj lks[k x;kAekuo dks Hkki cuk dj lks[k x;kAekuo dks Hkki cuk dj lks[k x;kAekuo dks Hkki cuk dj lks[k x;kAekuo dks Hkki cuk dj lks[k x;kA
iRFkj ij fy[kh gqbZ ;giRFkj ij fy[kh gqbZ ;giRFkj ij fy[kh gqbZ ;giRFkj ij fy[kh gqbZ ;giRFkj ij fy[kh gqbZ ;g
tyh gqbZ Nk;ktyh gqbZ Nk;ktyh gqbZ Nk;ktyh gqbZ Nk;ktyh gqbZ Nk;k
ekuo dh lk[kh gSAekuo dh lk[kh gSAekuo dh lk[kh gSAekuo dh lk[kh gSAekuo dh lk[kh gSA

'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ %'kCnkFkZ % mn;&vLr ¾ fudyuk vkSj fNiukA izTtofyr ¾ tyrk gqvkA >qyls ¾ FkksM+s tys gq;sA x; ¾ /kjkry] Q'kZA
lk[kh ¾ xokgA

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr dkO;ka'k dfooj vKs; fojfpr dkO;&ladyu ̂vjh vks d#.kk izHkke;* esa ladfyr ̂ fgjksf'kek* uked dfork
ls mn~/k`r fd;k x;k gSA blesa dfo f}rh; fo'o&;q) ds nkSjku tkiku ds uxj fgjksf'kek ij ijek.kq ce ds fxjk;s tkus
okys izlax dks vafdr djrk gS vkSj Hkh"k.k&uj&lagkj dk o.kZu Hkh djrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % dfo dgrk gS fd v.kq ce ds fxjus ls ,slk yxk fd FkksM+h nsj ds fy, ogk¡ lw;Z fudyk vkSj vLr gks x;k gSA
nksigjh ds le; v.kq ce fxjk;k x;k] ftlus ns[krs&ns[krs gh lkjs n`'; dks u"V dj fn;k vFkkZr~ fgjksf'kek uxj dks u"V
dj fn;k x;kA

ekuo Nk;k esa b/kj&m/kj ugha fc[kjs vfirq xehZ dh vf/kdrk ls mu lcdk ok"iu gks x;k vFkkZr~ euq";ksa ds 'kjhj Hkkai
cu x,A Hkys gh ekuo&'kjhj ugha cps] muds fpº~u Hkh ugha cps] ysfdu mudh Nk;k,¡ vHkh Hkh 'ks"k gSa vFkkZr~ ml Hk;adj
fouk'k dh ;kn vkt Hkh gSA >qyls gq, iRFkjksa vkSj iDds /kjkryksa ij fouk'k dh ijNkb;k¡ vkt Hkh gSaA euq"; ds }kjk
cuk, lw;Z ¼v.kq ce½ us euq"; dks gh Hkk¡i cukdj lks[k fy;k] mls gh u"V dj fn;kA iRFkjksa ij ;g ijNkb;k¡] vkt Hkh
ml fnu dh ?kVuk dh] Hk;adj fouk'kyhyk dh xokg gSaA
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fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. izLrqr dfork ̂ foKku ojnku gS ;k vfHk'kki* ij xgjkbZ ls fpUru] euu djus dh vksj ladsr nsrh gSA

2. tkiku esa ijek.kq foLQksV ls cph ,d felkvksa uke dh vkSjr us crk;k fd eSa fgjksf'kek ls nwj vius NksVs ls ?kj
dh f[kM+dh esa [kM+h FkhA eSaus vkdk'k esa pk¡nh dh ,d pednkj [kwclwjr fpfM+;k ns[kh vkSj ,d lSds.M ls Hkh de
le; esa pkjksa vksj vkx dh ngdrh gqbZ feV~Vh FkhA 6 vxLr] 1945 dks izkr% 8 ctdj 16 feuV ij lc eqnkZ gks x,
FksA vkx pkjksa vkSj QSy xbZ Fkh vkSj Hkou dkxt+ dh Hkkafr ty jgs FksA

3. ^lk[kh* 'kCn lk{kh dk rn~Hko gSA bl 'kCn iz;ksx ls dfo dh iz;ksx/kfeZrk ifjyf{kr gksrh gSA

4. ^iRFkj ij* esa ̂ vuqizkl] ekuo gh] lc Hkki gks x,* esa yqIrksiek ,oa gks gks esa iqu#fDrizdk'k vyadkj gSA
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[k.M ^[k* [k.M ^[k* [k.M ^[k* [k.M ^[k* [k.M ^[k* & vkykspuk vkykspuk vkykspuk vkykspuk vkykspuk

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&9

vKs; % thou ifjp;vKs; % thou ifjp;vKs; % thou ifjp;vKs; % thou ifjp;vKs; % thou ifjp;

lfPpnkuan ghjkuUn okRL;k;u ̂ vKs;* dk tUe 7 ekpZ 1911 bZ0 esa dl;k ¼dq'kh uxj½ esa gqvk FkkA buds firk ghjkuUn
okRL;k;u iqjkrÙo foHkkx esa mPp inkf/kdkjh FksA mudk cgqr&lk thou iqjkrÙo [kqnkbZ f'kfojksa esa chrk FkkA blh dkj.k
vKs; dh f'k{kk xzg.k djus dh n'kk vO;ofLFkr jghA budk ckY;dky 1911 ls 1915 rd dk le; y[kuÅ esa rFkk 1915

ls 1919 rd dk le; Jhuxj vkSj tEew esa rFkk 1919 ls 1927 rd ukyUnk esa rFkk 1927 ls 1935 rd ÅVdeaM esa O;rhr
gqvk vkSj lkFk&lkFk gh ;s f'k{kk xzg.k Hkh djrs jgsA bUgksaus lu~ 1929 esa ykgkSj ds QkWjlu dkWyst ls ch0,l0 lh0 dh
ijh{kk mÙkh.kZ dhA rnqijkUr vKs; th ØkfUrdkjh ny esa izfo"V gksdj mudh ;kstukvksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysus yxsA
bu ij dbZ eqdíes Bkssds x, vkSj ;s dbZ ckj tsy Hkh x,A

lu~ 1936 esa vKs; th i=kdkfjrk ds {ks=k esa vk x,A bUgksaus ̂ lSfud* ¼vkxjk½ ds lEiknd e.My esa ukSdjh dhA fQj 1937

esa Jh cukjlhnkl prqosZnh ds vkxzg ij vki Ms< o"kZ rd ̂ fo'kky Hkkjr* ¼dydÙkk½ ls tqM+s jgs ,oa ogha jgsA dydÙkk
ls ykSVdj bUgksaus 1939 esa jsfM;ks esa ukSdjh dhA lu~ 1943 esa lsuk esa HkrhZ gks x, vkSj 1946 rd lSfud thou O;rhr fd;kA
ogk¡ ls vkus ds ckn 1947 esa ̂ izrhd* ds izdk'ku dk Hkkj laHkkyk ftlesa bUgsa cgqr vf/kd {kfr gqbZA dkj.kr% 1950 esa fQj
ls jsfM;ks dh ukSdjh djuh iM+hA ysfdu mUgksaus izrhd dk izdk'k cUn ugha fd;kA mudh bl deZBrk dk fo|kfuokl feJ
ds lk{; ls irk pyrk gSµ^^ekpZ 1947 esa bUgksaus bl dk;Z dk foLrkj djus ds fy, bykgkckn esa viuk fuokl LFkku cuk;k
vkSj ogk¡ jgdj izrhd ds ek/;e ls dyk] laLÑfr vkSj lkfgR; ds vUrjkoyEcu dk ,d lok±xh.k lans'k j[kkA izrhd
dk nk;jk cgqr gh foLr`r Fkk vkSj vkt tks Hkh u;h ih<+h ds :i esa izfrf"Br gq, gSa] muesa ls vf/kdka'k dh izfrHkk dk
mUehyu izrhd esa gqvkA izrhd esa vKs; us viuk lc dqN yxk;k vkSj mlesa bruh vkfFkZd gkfu lgh fd ml gkfu dks
iwjk djus ds fy, mUgsa 1963 rd dBksj ifjJe djuk iM+k gSA 1950 esa izrhd ds fy, gh bUgksaus fnYyh esa jsfM;ksa dh ukSdjh
Lohdkj dh vkSj nks o"kZ rd bUgksaus vius cwrs ij gh pyk;kA**

lu~ 1955 esa vKs; th igyh ckj ;wusLdks x,A fQj tkiku vkSj fQyhihu x,A flrEcj 1961 esa ;s dSfyQksfuZ;k
fo'ofo|ky; esa Hkkjrh; laLÑfr ,oa lkfgR; ds izk/;kid fu;qDr gksdj x,A fQj 1966 esa mUgsa :ekfu;k] ;wxksLykfo;k]
:l rFkk eaxksfy;k dh ;k=kk dk volj feykA

lu~ 1965 esa dqN fnuksa ds fy, ̂ fnueku* ds lEiknd jgsA fQj tks/kiqj fo'ofo|ky; esa vkpk;Z in dks laHkkykA bls
NksM+dj fQj ;s ̂ uoHkkjr VkbEl* nSfud ds lEiknd cusA

vKs; th dk igyk fookg lUrks"k ls gqvkA bu nksuksa esa fookg ds fnu ls gh laca/k foPNsn ds iz;kl 'kq: gks x,A vUrr%
rykd gqvkA vKs; us fQj pkSng lky ckn izs;lh dfiyk efyd ls ekrk&firk ds fojks/k djus ij Hkh 1956 esa fookg
dj fy;kA ;s nksuksa fookg ds igys vkSj ckn ds dqy feykdj 13 o"kZ lkFk jgs fQj rykd ls gh vyx&vyx
jgus yxsA dfiyk vc Hkh vius uke ds ihNs okRL;k;u yxkrh gS vkSj os Hkkjrh; lkfgR; ,oa laLÑfr dh izfl) fonq"kh
gSaA
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vKs; th dfiyk ls vyx gksus ij byk Mkyfe;k ds lkFk jgus yxsA bu nksuksa esa pkSarhl lky dk vUrj FkkA budk [kqyk
laca/k FkkA ;s nksuksa fookg dh vkSipkfjdrk esa Hkh ugha iM+s FksA bl laca/k esa ^tulÙkk* dh fVIi.kh ns[kh tk ldrh
gSaµ^^ik[k.M okys Hkkjr esa ̂ vKs;* byk th dks csVh ;k csVh ds leku dg ldrs Fks] ysfdu mUgksaus dHkh bl laaca/k dks ,sls
ikjEifjd vkSj vkSipkfjd :i esa izpkfjr ugha fd;kA os bl [kqys gq, laca/k dks ,slh lgt xfjek ls thrs jgs fd og
dHkh dkaM ugha cukA u ̂ vKs;* th fdlh vkSipkfjdrk esa iM+s u byk Mkyfe;kA byk th us viuh ikjEifjd ekjokM+h
i`"BHkwfe ds ckotwn bl laca/k dks ,d [kqyh vk/kqfudrk ls ft;k ¼12-4-87 tulÙkk½A

vKs; dk lkfgR; lalkjvKs; dk lkfgR; lalkjvKs; dk lkfgR; lalkjvKs; dk lkfgR; lalkjvKs; dk lkfgR; lalkj

dkO; ;k=kk %dkO; ;k=kk %dkO; ;k=kk %dkO; ;k=kk %dkO; ;k=kk % ;gka vKs; dh jpukvksa dk laf{kIr o.kZu gh fn;k tk jgk gSA

HkXunwr %HkXunwr %HkXunwr %HkXunwr %HkXunwr % ;g lu~ 1933 esa izdkf'kr vKs; dk igyk dkO; laxzg gSA blds iz.k;u ds le; Nk;kokn viuh pjekoLFkk
esa FkkA blh dkj.k Nk;kokn dk izHkko iM+uk LokHkkfod gh FkkA bldh vuqHkwfr esa jksekuhiu] Hkk"kk esa cukoVhiu vkSj rqd
dk vkxzg vf/kd gSA

fpUrk %fpUrk %fpUrk %fpUrk %fpUrk % bldk izdk'ku o"kZ 1942 gSA bldk ewy fo"k; L=kh vkSj iq#"k dk vkilh vkd"kZ.k gSA ;gka dfo ;kSu laaca/kksa dks
ifr&iRuh ds lkekftd laca/k rd lhfer u jgdj mldh O;kidrk dks ns[krk gSA fpjaru iq#"k vkSj fpjaru ukjh esa
xfr'khy laca/kksa dks Lohdkj djrk gSA

bR;ye~ %bR;ye~ %bR;ye~ %bR;ye~ %bR;ye~ % bl dkO; ladyu dk izdk'ku o"kZ 1946 gSA ;g ik¡p [k.Mksa esa foHkDr gSµHkXuknwr] cUnh] LoIu] fg; gkfjy]
oapuk esa nqxZ vkSj feV~Vh dh bgkA

gjh ?kkl ij {k.k Hkj %gjh ?kkl ij {k.k Hkj %gjh ?kkl ij {k.k Hkj %gjh ?kkl ij {k.k Hkj %gjh ?kkl ij {k.k Hkj % bldk izdk'ku o"kZ 1949 gSA blesa dfo dh vkRekUos"k.k ewyd] izÑfr laca/kh ,oa iz.k;kuqHkwfr lacaèkh
dfork,a ladfyr gSaA ;gka gjh ?kkl ̂ eqDr thou* ds vkeU=k.k dh izrhd gSA

ckojk vgsjh %ckojk vgsjh %ckojk vgsjh %ckojk vgsjh %ckojk vgsjh % bldk izdk'ku 1954 esa gqvkA blesa izsekuqHkwfr] izÑfr laca/kh ,oa O;aX;kRed dfork,¡ ladfyr gSaA ;gk¡ dfo
ekSu ds lehi tkrk tk jgk izrhr gksrk gSA

bUnz/kuq jkSans gq, ;s %bUnz/kuq jkSans gq, ;s %bUnz/kuq jkSans gq, ;s %bUnz/kuq jkSans gq, ;s %bUnz/kuq jkSans gq, ;s % bldk izdk'ku o"kZ 1957 gSA blesa dfo ds lekt lEi`Dr dk cks/k vfHkO;Dr gqvk gSA ;gk¡ mudk
O;fDrRo dfo ds :i esa de fopkjd ds :i esa vf/kd O;Dr gqvk gSA

vjh vks d#.kk izHkke; %vjh vks d#.kk izHkke; %vjh vks d#.kk izHkke; %vjh vks d#.kk izHkke; %vjh vks d#.kk izHkke; % lu~ 1959 esa izdkf'kr bl ladyu esa dfo jgL;ksUeq[k gSA

vk¡xu ds ikj }kj %vk¡xu ds ikj }kj %vk¡xu ds ikj }kj %vk¡xu ds ikj }kj %vk¡xu ds ikj }kj % bldk izdk'ku o"kZ 1961 gSA bl ij vKs; dks 1964 esa lkfgR; vdkneh iqjLdkj feykA bldh
lcls egÙoiw.kZ ,oa yEch dfork ̂ vlk/; oh.kk* gSA blesa dfo lef"V ds izfr vga dk foy;u djrk gSA

fdruh ukoksa esa fdruh ckj %fdruh ukoksa esa fdruh ckj %fdruh ukoksa esa fdruh ckj %fdruh ukoksa esa fdruh ckj %fdruh ukoksa esa fdruh ckj % blesa dfo dh ckgjh ;k=kkvksa ds lkFk&lkFk vUreZu dh ;k=kkvksa ls lacaf/kr dfork,¡
ladfyr gSaA blesa mudk ewy Loj ̂ ee* ls ̂ eesrj* gSA

D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ %D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ %D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ %D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ %D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ % blesa dfo }kjk jfpr 1965 ls 1968 rd dh dfork,¡ ladfyr gSaA blesa dfo dh xgjh
lkekftd lEi`fDr vfHkO;Dr gqbZ gSA

lkxj eqnzk %lkxj eqnzk %lkxj eqnzk %lkxj eqnzk %lkxj eqnzk % blesa dfo }kjk jfpr 1967 ls 1969 rd dh lHkh dfork,¡ ladfyr gSaA ;gk¡ dfo dh  izsekuqHkwfr dh
vfHkO;fDr ds lkFk mudk fof'k"V jgL;okn Hkh O;aftr gqvk gSA

igys eSa lUukVk curk gw¡ %igys eSa lUukVk curk gw¡ %igys eSa lUukVk curk gw¡ %igys eSa lUukVk curk gw¡ %igys eSa lUukVk curk gw¡ % blesa dfo dh 1970 ls 1973 ds e/; jph lHkh dfork,¡ ladfyr gSaA blesa dfo vKs; dh
fo'ks"k :i ls nk'kZfudrk ,oa lR;kUos"k.k dh izo`fÙk vfHkO;Dr gqbZ gSA

egko`{k ds uhps %egko`{k ds uhps %egko`{k ds uhps %egko`{k ds uhps %egko`{k ds uhps % bldk izdk'ku 1977 esa gqvkA bl ladyu dh dforkvksa dk izeq[k Loj euq"; dh ltZu izsj.kk ds mRlo
dk gSA

unh dh ck¡d ij Nk;k %unh dh ck¡d ij Nk;k %unh dh ck¡d ij Nk;k %unh dh ck¡d ij Nk;k %unh dh ck¡d ij Nk;k % bldk izdk'ku 1982 esa gqvkA

iwokZ %iwokZ %iwokZ %iwokZ %iwokZ % bldk izdk'ku 1965 esa gqvkA blesa vKs; dh vkjfEHkd dforkvksa ls ysdj lu~ 1950 rd dh dfork,¡ ladfyr gSaA
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vKs; dk dFkk lkfgR;vKs; dk dFkk lkfgR;vKs; dk dFkk lkfgR;vKs; dk dFkk lkfgR;vKs; dk dFkk lkfgR;

vKs; u dsoy dfork ds {ks=k esa [;kr Fks cfYd dgkuh] miU;kl ds {ks=k esa Hkh [;kr FksA muds lkr dgkuh laxzg vkSj
rhu miU;kl izdkf'kr gq,A

1. foiFkxk %foiFkxk %foiFkxk %foiFkxk %foiFkxk % bldk izdk'ku o"kZ 1937 bZ0 gSA blesa mudh dkjkokl esa fy[kh 12 dgkfu;k¡ lax`ghr gSa] tks pfj=k&izèkku
gSaA

2. ijEijk %ijEijk %ijEijk %ijEijk %ijEijk % ;g lkekftdrk dh iz/kkurk fy, 22 dgkfu;ksa dk laxzg 1944 esa izdkf'kr gqvkA

3. dksBjh dh ckr %dksBjh dh ckr %dksBjh dh ckr %dksBjh dh ckr %dksBjh dh ckr % bldk izdk'ku 1945 esa gqvkA blesa ØkfUrdkfj;ksa ds thou ,oa pfj=k ls lacaf/kr lkr dgkfu;k¡
ladfyr gSaA

4. vejoYyjh vkSj vU; dgkfu;k¡ %vejoYyjh vkSj vU; dgkfu;k¡ %vejoYyjh vkSj vU; dgkfu;k¡ %vejoYyjh vkSj vU; dgkfu;k¡ %vejoYyjh vkSj vU; dgkfu;k¡ % ;g vKs; dh iqjkuh dgkfu;ksa dk gh laxzg gSA bldh lHkh vkB dgkfu;k¡ igys
izdkf'kr gks pqdh gSaA

5. t;nksy %t;nksy %t;nksy %t;nksy %t;nksy % bldk izdk'ku 1951 esa gqvkA blesa izse vkSj QkSth thou ls lacaf/kr 12 dgkfu;k¡ ladfyr gSA

6. dfM+;k¡ vkSj vU; dgkfu;k¡ %dfM+;k¡ vkSj vU; dgkfu;k¡ %dfM+;k¡ vkSj vU; dgkfu;k¡ %dfM+;k¡ vkSj vU; dgkfu;k¡ %dfM+;k¡ vkSj vU; dgkfu;k¡ % blesa Hkh vKs; dh ek=k ,d ubZ dgkuh ds lkFk iqjkuh dgkfu;k¡ gh lax`ghr gSA

7. ;s rsjs izfr:i %;s rsjs izfr:i %;s rsjs izfr:i %;s rsjs izfr:i %;s rsjs izfr:i % bldk izdk'ku o"kZ 1961 gSA blesa pkSng dgkfu;k¡ lax`ghr gSa ysfdu blesa 11 dgkfu;k¡ gh ubZ
gSA

dgkuhdkj ds :i esa vKs; dh fo'ks"krk crkrs gq, MkW0 dsnkj 'kekZ dgrs gSaµ^^vKs; pfj=k&iz/kku dgkuhdkj gSa] ftUgsa
vkRedFkkRed] Le`fr&fp=k.k vkSj LoIu&'kSyh lokZf/kd fiz; gSA leLr ;qx thou] bfrgkl] /keZ] jktuhfr vkfn dks ys[kd
O;fDr fo'ks"k ds ek/;e ls gh vk¡drk gS] ysfdu mlds ik=k oxZoknh ugha gks ik, gSaA mudk O;fDrRo viuk i`Fkd~ vfLrRo
j[krk gSA

miU;kl lkfgR;miU;kl lkfgR;miU;kl lkfgR;miU;kl lkfgR;miU;kl lkfgR;

1. 'ks[kj % ,d thouh %'ks[kj % ,d thouh %'ks[kj % ,d thouh %'ks[kj % ,d thouh %'ks[kj % ,d thouh % ¼nks Hkkx½ izdk'ku o"kZ Øe'k% lu~ 1940, 1944 bZ0 gSA

2. unh ds }hi

3. vius&vius vtuch

fucU/k lkfgR;fucU/k lkfgR;fucU/k lkfgR;fucU/k lkfgR;fucU/k lkfgR;

vKs; ds N% fucU/k laxzg izdkf'kr gq, gSaA

1. f=k'kadq %f=k'kadq %f=k'kadq %f=k'kadq %f=k'kadq % vKs; }kjk jfpr rsjg fuca/kksa dk ;g laxzg lu~ 1945 esa izdkf'kr gqvkA

2. vkReusin %vkReusin %vkReusin %vkReusin %vkReusin % bl ladyu esa vKs; }kjk fyf[kr jsfM;ks&okrkZ] laLej.k] i=k&Hkk"k.k vkSj baVjO;w 'kSyh esa fy[ks 28 fucaèk
lax`ghr gSaA bldk izdk'ku 1950 esa gqvkA

3. vjs ;k;koj jgsxk ;kn %vjs ;k;koj jgsxk ;kn %vjs ;k;koj jgsxk ;kn %vjs ;k;koj jgsxk ;kn %vjs ;k;koj jgsxk ;kn % bldk izdk'ku 1953 bZ0 esa gqvkA bl laxzg esa muds Hkze.k'khy thou ls lacaf/kr
laLej.kkRed fuca/k lax`ghr gSaA

4. ,d cwan lglk mNyh %,d cwan lglk mNyh %,d cwan lglk mNyh %,d cwan lglk mNyh %,d cwan lglk mNyh % blesa vKs; dh ;wjksi&;k=kk ls lacaf/kr laLej.kkRed fuca/k lax`ghr gSaA

5. fgUnh lkfgR; % ,d vk/kqfud ifjn`'; %fgUnh lkfgR; % ,d vk/kqfud ifjn`'; %fgUnh lkfgR; % ,d vk/kqfud ifjn`'; %fgUnh lkfgR; % ,d vk/kqfud ifjn`'; %fgUnh lkfgR; % ,d vk/kqfud ifjn`'; % bldk izdk'ku 1967 esa gqvkA bl laxzg esa fgUnh lkfgR; ds vuq'khyu
ls lacaf/kr vKs; ds vV~Bkjg fuca/k lax`ghr gSaA

6. vkyoky %vkyoky %vkyoky %vkyoky %vkyoky % ;g mudk 1972 esa izdkf'kr fuca/k laxzg gSA

buds vfrfjDr vKs; ds :ikEckjk vkSj rkjlIrd vkfn dh Hkwfedkvksa esa fy[ks fuca/k Hkh egÙoiw.kZ gSaA vr% vKs; viuk
lEiw.kZ thou vkSj thouh 'kfDr dks lkfgR; dh lsok esa yxkus okys ,sls dfo ,oa ys[kd gSa ftUgsa iz;ksxokn ds izorZd ,oa
iqjLdrkZ ds :i esa mudks ,oa muds lkfgR; dks Lej.k fd;k tkrk jgsxkA
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vKs; % ç;ksxokn ds iqjLdÙkkZvKs; % ç;ksxokn ds iqjLdÙkkZvKs; % ç;ksxokn ds iqjLdÙkkZvKs; % ç;ksxokn ds iqjLdÙkkZvKs; % ç;ksxokn ds iqjLdÙkkZ
Nk;kokn dh nk'kZfud /kwfeyrk] lw{e dYiuk vkSj oS;fDrdrk dh çfØ;k us lkfgR; esa ftl çxfr'khy vkanksyu dk
lw=kikr fd;k Fkk mldh oLrqijdrk vkSj jktuhfrd ladh.kZrk us O;fDr dh Hkkoukvksa dh vLohdkj dj fn;kA jktuhfrd
xqVckth ds dkj.k çxfrokn esa ekDlZoknh fl)kUrksa dks egÙo fn;k tk jgk Fkk rFkk ekuo dh vuqHkwfr;ksa dks gy dqnkyh]
gM+rky] vu'ku ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k tk jgk Fkk vr% ifjorZu vko';d gks x;k FkkA f}rh; fo'o ;q) us
lkekftd ewY;ksa dk L[kyu dj fn;k FkkA csdkjh] Hkw[k vkfn dh leL;k us ekuo thou esa vukLFkk dh Hkkouk dk cht
cks fn;k FkkA ifj.kkeLo:i fod`r vkSj çd`r lHkh çdkj dh O;fDroknh ço`fÙk;kasa us vUreqZ[kh gksdj dkO; esa oS;fDrd
dqUBkvksa vkSj vkRefo'ys"k.k dks egÙo nsuk çkjEHk fd;kA ç;ksxokn blh dk ifj.kke gS rFkk blds çLrqrdrkZ ds :i esa
vKs; th dks tkuk tkrk gSA vKs; th us çFke ̂ rkj lIrd* ¼1943 bZ-½ dh Hkwfedk esa ̂ rkj lIrd* ds dfo;ksa dks ̂ jkgks
ds vUos"kh* dh laKk ls foHkwf"kr djrs gq, dgk gS&

^rkj lIrd esa lkr dfo laxzghr gSaA os fdlh ,d Ldwy ds ugha gSa] fdlh eafty ij igq¡ps gq, ugha gSaA vHkh jkgh gSa] jkgh
ugha jkgksa ds vUos"kh gSaA*

okLro esa ç;ksxokn 'kCn dk loZçFke ç;ksx vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h us vius fucU/k ̂ ç;ksxoknh jpuk,¡* esa fd;k gSA
mUgksaus vius bl fucU/k esa rkj&lIrd dh leh{kk dh gSA mUgksaus fy[kk gS&

ßfiNys dqN le; ls gh fgUnh dkO; {ks=k esa dqN jpuk,a gks jgh gS] ftUgsa fdlh lqyHk 'kCn ds vHkko esa] ç;ksxoknh jpuk
dgk tk ldrk gSAÞ

ijarq vKs; th us ç;ksxokn ukedj.k dk fojks/k djrs gq, nwljs rkj lIrd dh Hkwfedk esa fy[kk gS&

ßç;ksx lHkh dkyksa esa gq, gSaA ;|fi fdlh ,d dky esa fdlh fo'ks"k fn'kk esa ç;ksx djus dh ço`fÙk LokHkkfod gSA fdUrq
dfo Øe'k% vuqHko djrk vk;k gS fd ftu {ks=kksa esa ç;ksx gq, gSa] muls vkxs c<+dj vc mu {ks=kksa dk vUos"k.k djuk pkfg,]
ftUgsa vHkh ugha Nqvk x;k Fkk ftUgsa vHksn eku fy;k x;k gSAÞ

vKs; th vkxs fy[krs gSa&ßç;ksx vius vki esa b"V ugha gS] og lk/ku gS vkSj nksgjk lk/ku gS D;ksafd ,d rks og ml lR;
dks tkuus dk lk/ku gS ftls dfo çsf"kr djrk gSA nwljs og ml çs"k.k dh fØ;k dks vkSj mlds lk/kuksa dks tkuus dk Hkh
lk/ku gS vFkkZr~ ç;ksx }kjk dfo vius lR; dks vf/kd vPNh rjg tku ldrk gS vkSj vf/kd vPNh rjg vfHkO;Dr dj
ldrk gSAß

1959 bZ- esa rhljk lIrd çdkf'kr gqvk vkSj Bhd 20 o"kZ i'pkr~ vKs; ds gh lEiknu esa ̂ pkSFkk lIrd* Hkh çdkf'kr gqvkA
bl lIrd esa vKs; th us uUn fd'kksj vkpk;Z] lqeu jkts] vo|s'k dqekj] jktdqekj dqEHkt] Losn'k Hkkjrh] Jh jke oekZ
vkSj jktsUnz fd'kksj dh dfork,¡ lfEefyr dh gSaA vKs; th }kjk lEikfnr rhljs ,oa pkSFks lIrd ds dfo;ksa esa ;g fo'ks"k
vUrj gS fd rhljs lIrd ds dfo;ksa dh Lora=k b;rk gS vkSj Lo;a vKs; th us bu dfo;kasa dh l`tu/kfeZrk dks igpkuus
dk lQy ç;kl fd;k gSA ijUrq pkSFkk lIrd ds dfo viuh jpukvksa vkSj oDrO;ksa esa vKs; çfr/ofu;ksa dks gh lqj{kk dop
igukrs fn[k jgs gSaA
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dqN fo}kuksa us vKs; }kjk çpfyr ,oa laof/kZr ç;ksxokn dks Nk;kokn ls eqfDr dk ç;kl ekuk gSA bl fo"k; esa cPpu
flag us ̂ vk/kqfud fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* esa fy[kk gS&

ßrkj lIrd dh fu"ks/kkRed ço`fÙk gS Nk;kokn ls eqfDr dk ç;kl vkSj ç;ksxksa }kjk u,&u, lR; dh vfHkO;fDrA ;g ço`fÙk
rhuksa lIrdksa esa ik;h tkrh gSA Nk;kokn ls NqVdkjk fdlh lIrd dks ugha fey ik;k gSAß

vKs; th us viuh jpukvksa ̂ HkXunwr* ¼1933 bZ-½] fpUrk ¼1942 bZ-½] bR;ye~ ¼1946 bZ-½] fçtu Mst ,.M vnj iks,El ¼1946

bZ-½] 'kj.kkFkhZ ¼1948 bZ-½] gjh ?kkl ij {k.kHkj ¼1949 bZ-½] ckojk vgsjh ¼1954 bZ-½] bUnz/kuq jkSans gq, ;s ¼1957 bZ-½] vjh vks
d:.kk çHkke; ¼1959 bZ-½] vkaxu ds ikj }kj ¼1961 bZ-½] iwokZ ¼1965 bZ-½] lqugys 'kSoky ¼1965 bZ-½] fdruh ukoksa esa fdruh
ckj ¼1967 bZ-½] D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ ¼1969 bZ-½] lkxj eqnzk ¼1970 bZ-½] igys eSa lUukVk cqurk gw¡ ¼1973 bZ-½] egko`{k ds
uhps ¼1977 bZ-½] l`tuk ds {k.k ¼1979 bZ-½] ds ek/;e ls ç;ksxokn dks lq'kksfHkr fd;k gSA

vKs; esa ̂ vga* cks/k dh Hkkouk cM+h çcy Fkh D;ksafd os le>rs Fks fd lekt O;oLFkk vkSj ijEijk ls VwVdj Hkh O;fDr
vius vfLrRo dk Hkyh HkkfUr fuokZg dj ldrk gSA og lalxZ jfgr gksdj Hkh vkRe fuHkZj gks ldrk gSA vius vga dks
dfo Lo;a Lohdkj djrs gSa&

ßvU; ekuoksa dh HkkfUr vge~ eq>esa Hkh eq[kj gS vkSj vkRekfHkO;fDr dk egÙo esjs fy, Hkh fdlh ls de ugha gSAÞ

çR;sd fo"k; dks vKs; us viuh vga dh vka[kksa ls ns[kk gSA mudk ;g vga bruk fodflr gksrk gS fd og vius l`tudrkZ
dks gh yydkj mBrk gS&

ßeSa e:¡xk lq[khßeSa e:¡xk lq[khßeSa e:¡xk lq[khßeSa e:¡xk lq[khßeSa e:¡xk lq[kh
D;kasfd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;kasfd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;kasfd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;kasfd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;kasfd rqeus tks thou dks fn;k Fkk
¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks
thou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡p
pkgs tSls iqat&c) gq, gkspkgs tSls iqat&c) gq, gkspkgs tSls iqat&c) gq, gkspkgs tSls iqat&c) gq, gkspkgs tSls iqat&c) gq, gks
Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½
mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡
[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS
/kfTt;k¡ mM+kbZ gSaAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSaAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSaAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSaAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSaAÞ

vUr esa dfo ds vUnj vknj ikus dh ykylk bruh cyorh gks tkrh gS fd ̂v{k; T;ksfr* dks viuh ̂ {kh.k nhi f'k[kk* nsdj
vKs; ;g mEehn djus yxrk gS fd bl nku ij ̂ v{kj T;ksfr* /kU; gks mBsA vga dh blls l'kDr vfHkO;fDr vkSj dgk¡
feysxh&

ßT;ksfr rqEgkjh vK; gS ijßT;ksfr rqEgkjh vK; gS ijßT;ksfr rqEgkjh vK; gS ijßT;ksfr rqEgkjh vK; gS ijßT;ksfr rqEgkjh vK; gS ij
tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&
vkSj b/kj ;g f'k[kk dEie;vkSj b/kj ;g f'k[kk dEie;vkSj b/kj ;g f'k[kk dEie;vkSj b/kj ;g f'k[kk dEie;vkSj b/kj ;g f'k[kk dEie;
;g esjh fdruh viuh gSA;g esjh fdruh viuh gSA;g esjh fdruh viuh gSA;g esjh fdruh viuh gSA;g esjh fdruh viuh gSA
eSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viukdjeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viukdjeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viukdjeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viukdjeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viukdj
;g rks esjh T;ksfr] fnokdj\;g rks esjh T;ksfr] fnokdj\;g rks esjh T;ksfr] fnokdj\;g rks esjh T;ksfr] fnokdj\;g rks esjh T;ksfr] fnokdj\

vga dh lexzrk vKs; esa gh feyrh gSA çse ds fuoS;fDrd {k.k esa Hkh og vius vga dks ugha Hkwy ikrs&

ßI;kj esa vfHkeku dh ij dld gh jksus ugha nsrhAÞßI;kj esa vfHkeku dh ij dld gh jksus ugha nsrhAÞßI;kj esa vfHkeku dh ij dld gh jksus ugha nsrhAÞßI;kj esa vfHkeku dh ij dld gh jksus ugha nsrhAÞßI;kj esa vfHkeku dh ij dld gh jksus ugha nsrhAÞ

;qx cks/k ç;ksxokn dk ,d egÙoiw.kZ fcUnq gSA vKs; ds ;qx dh /keuh vKs; esa gh LifUnr gksrh gSA vkt rsth ds lkFk
cnys gq, ;qx esa dfo uohu ifjfLFkfr;ksa ds e/; dfo [kqn dks fQV djuk pkgrk gSA ;qx vkSj O;fDr ds e/; ruko vkSj
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ncko dks vKs; us vkRelkr~ fd;k vkSj mls vfHkO;fDr nhA mUgksaus ;qx dh xfr dks igpkuk vkSj thou ds okLrfod :i
dks vfHkO;fDr nsus ds fy, uO; thoUr vkSj ladsrksa dks ek/;e cuk;k&

ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%
mls ge dg u ldsAmls ge dg u ldsAmls ge dg u ldsAmls ge dg u ldsAmls ge dg u ldsA
nq%[k gqvknq%[k gqvknq%[k gqvknq%[k gqvknq%[k gqvk
mls ge lg u ldsmls ge lg u ldsmls ge lg u ldsmls ge lg u ldsmls ge lg u lds
laLi'kZ o`gr dk mrjk lqLlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqLlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqLlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqLlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqLlfj&lk
ge cg u ldsAge cg u ldsAge cg u ldsAge cg u ldsAge cg u ldsA
;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;! dnkfpr~;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;! dnkfpr~;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;! dnkfpr~;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;! dnkfpr~;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;! dnkfpr~
thfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞ

vKs; us ;qxhu cks/k dh lPph vfHkO;fDr dh gS] uO; ekuo thou ewY;ksa dk l`tu fd;k gSA vKs; us vUrj ry esa cgrh
rhoz ,oa vçfrgr ;qx&/kkjk dks igpkuk gS] fdUrq os ml /kkjk esa cgs ugha] cfYd VwVrs gq, ;qx ds foospu esa mudh n`f"V
rVLFk jghA mUgksaus ;kfU=kd ;qx dh [kVj&iVj dks Hkh lquk gS&

ßlwuh&lh lka> ,dßlwuh&lh lka> ,dßlwuh&lh lka> ,dßlwuh&lh lka> ,dßlwuh&lh lka> ,d
ncs ikao esjs dejs esa vkbZ Fkhncs ikao esjs dejs esa vkbZ Fkhncs ikao esjs dejs esa vkbZ Fkhncs ikao esjs dejs esa vkbZ Fkhncs ikao esjs dejs esa vkbZ Fkh

×  ×  ×

ij ml lyksus ds ihNs&ihNsij ml lyksus ds ihNs&ihNsij ml lyksus ds ihNs&ihNsij ml lyksus ds ihNs&ihNsij ml lyksus ds ihNs&ihNs
?kql vkbZ fctyh dh cfÙk;k¡?kql vkbZ fctyh dh cfÙk;k¡?kql vkbZ fctyh dh cfÙk;k¡?kql vkbZ fctyh dh cfÙk;k¡?kql vkbZ fctyh dh cfÙk;k¡
csg;k /kM+&/kM+ xkfM+;ksa dhcsg;k /kM+&/kM+ xkfM+;ksa dhcsg;k /kM+&/kM+ xkfM+;ksa dhcsg;k /kM+&/kM+ xkfM+;ksa dhcsg;k /kM+&/kM+ xkfM+;ksa dh
ekuq"kksa dh [kM+h&[kM+h cksfy;k¡ekuq"kksa dh [kM+h&[kM+h cksfy;k¡ekuq"kksa dh [kM+h&[kM+h cksfy;k¡ekuq"kksa dh [kM+h&[kM+h cksfy;k¡ekuq"kksa dh [kM+h&[kM+h cksfy;k¡
og :dh rks ugha] vk;h rks vk x;h]og :dh rks ugha] vk;h rks vk x;h]og :dh rks ugha] vk;h rks vk x;h]og :dh rks ugha] vk;h rks vk x;h]og :dh rks ugha] vk;h rks vk x;h]
ij lkFk&lkFk eqj>k xbZAij lkFk&lkFk eqj>k xbZAij lkFk&lkFk eqj>k xbZAij lkFk&lkFk eqj>k xbZAij lkFk&lkFk eqj>k xbZA
mldh igys gh ef)e v:.kkyh ijmldh igys gh ef)e v:.kkyh ijmldh igys gh ef)e v:.kkyh ijmldh igys gh ef)e v:.kkyh ijmldh igys gh ef)e v:.kkyh ij
?????kqVu dh ,d L;kgh&lh Nk xbZZAÞkqVu dh ,d L;kgh&lh Nk xbZZAÞkqVu dh ,d L;kgh&lh Nk xbZZAÞkqVu dh ,d L;kgh&lh Nk xbZZAÞkqVu dh ,d L;kgh&lh Nk xbZZAÞ

vKs; esa vfHktkr oxZ ds çfr fonzksg dh Hkkouk vR;Ur çcy gS vkSj ç;ksxokn dh ;gh fof'k"Vrk Hkh gSA vKs; ds dkO;
esa vfHktkr oxZ ds çfr fonzksg vkSj fuEu oxZ ds çfr lPph lgkuqHkwfr ds n'kZu gksrs gSaA vKs; vfHktkr oxZ dks lq[k Hkksxrk
ns[k mls yydkjrs gq, dgrs gSa&

ßBgj] Bgj vkrrk;hA tjk lqu ysßBgj] Bgj vkrrk;hA tjk lqu ysßBgj] Bgj vkrrk;hA tjk lqu ysßBgj] Bgj vkrrk;hA tjk lqu ysßBgj] Bgj vkrrk;hA tjk lqu ys
esjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tk
jkxkrhr] niZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] niZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] niZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] niZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] niZLQhr] vry] vrqyuh;
esjh vogsyuk dh VDdj lgkj ys&esjh vogsyuk dh VDdj lgkj ys&esjh vogsyuk dh VDdj lgkj ys&esjh vogsyuk dh VDdj lgkj ys&esjh vogsyuk dh VDdj lgkj ys&
{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&
esjs n`<+ ikS:"k dh ,d pksV lg ysAÞesjs n`<+ ikS:"k dh ,d pksV lg ysAÞesjs n`<+ ikS:"k dh ,d pksV lg ysAÞesjs n`<+ ikS:"k dh ,d pksV lg ysAÞesjs n`<+ ikS:"k dh ,d pksV lg ysAÞ

MkW- ukeoj flag us bl fo"k; esa fy[kk gS fd&

ßbl rjg bl fonzksgh dfo dk mPp e/;oxZ rFkk mldh lekt O;oLFkk ds çfr lkjk vlarks"k vkSj ;q;qRlq Hkko vUr esa
bl çLrko ij [kRe gqvk fd mls laj{k.k çkIr gksA dsoy bl VqdM+s ij mPp e/; oxZ dk lkjk vR;kpkj vkSj viuh
lkjh ihM+k HkqykbZ tk ldrh gSAÞ

vKs; us viuh d`fr;ksa ds ek/;e ls vukLFkk ,oa la'k; ds Loj dks vfHkO;fDr nh gSA vukLFkk vkSj la'k; ç;ksx okn dk
egÙoiw.kZ fcUnq gSA ml le; iwathoknh laLd`fr dh ck<+ vk;h gqbZ FkhA vk'kk dh pk¡nuh Hkh foyqIr gks xbZ FkhA iw¡thokn
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us ekuork dh Hkkouk dks gte dj fy;k FkkA O;fDr NksVh&NksVh lhekvksa esa vkc) gksdj vius vga ds dhpM+ esa gkFk&iSj
iVdrk jg x;kA mPp oxZ ds çfr fd;k x;k fonzksg vlQy gks x;kA bl vlQyrk us O;fDr dks fujk'k cuk fn;kA
lkfgR; esa Hkh vukLFkk vkSj la'k; dk Loj çcy gks x;kA vKs; ls iwoZ dfork esa bruh fu%'kDrrk] bruh csolh] bruh
?kqVu vkSj iqaLRoghurk ugha vk;h Fkh fd dfo ;g fpYyk mBrk gS&

ßeSa gh gw¡ inkØkUr fjfj;krk dqÙkk&ßeSa gh gw¡ inkØkUr fjfj;krk dqÙkk&ßeSa gh gw¡ inkØkUr fjfj;krk dqÙkk&ßeSa gh gw¡ inkØkUr fjfj;krk dqÙkk&ßeSa gh gw¡ inkØkUr fjfj;krk dqÙkk&

;k fQjÞ--------------- eSa gw¡A;k fQjÞ--------------- eSa gw¡A;k fQjÞ--------------- eSa gw¡A;k fQjÞ--------------- eSa gw¡A;k fQjÞ--------------- eSa gw¡A

fdlh chrs lky ds lhys dysasMj dhfdlh chrs lky ds lhys dysasMj dhfdlh chrs lky ds lhys dysasMj dhfdlh chrs lky ds lhys dysasMj dhfdlh chrs lky ds lhys dysasMj dh

,d cl rkjh[k tks gj lky vkrh gSAÞ,d cl rkjh[k tks gj lky vkrh gSAÞ,d cl rkjh[k tks gj lky vkrh gSAÞ,d cl rkjh[k tks gj lky vkrh gSAÞ,d cl rkjh[k tks gj lky vkrh gSAÞ

vKs; us ç;ksxokn dks vfLrRo cks/k dh Hkkouk ifjfpr djk;k gS&

fdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hi
ge /kkjk ugha gSage /kkjk ugha gSage /kkjk ugha gSage /kkjk ugha gSage /kkjk ugha gSa
fLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjk
ge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsA
fdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaA
D;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSA
ge cgsaxs rks jgsaxs ughaAge cgsaxs rks jgsaxs ughaAge cgsaxs rks jgsaxs ughaAge cgsaxs rks jgsaxs ughaAge cgsaxs rks jgsaxs ughaA
iSj m[kM+saxs] Iyou gksxk] <gsaxs] lgsaxs] cg tk;saxsiSj m[kM+saxs] Iyou gksxk] <gsaxs] lgsaxs] cg tk;saxsiSj m[kM+saxs] Iyou gksxk] <gsaxs] lgsaxs] cg tk;saxsiSj m[kM+saxs] Iyou gksxk] <gsaxs] lgsaxs] cg tk;saxsiSj m[kM+saxs] Iyou gksxk] <gsaxs] lgsaxs] cg tk;saxs
vkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrsAvkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrsAvkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrsAvkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrsAvkSj fQj ge pw.kZ gks dj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrsA

O;fDr esa thou ds çfr vukLFkk vk tkus ds dkj.k mlds eu dh futrk ds xzls tkus dh dYiuk dh vk'kadk Hkh ?kj dj
xbZA fu;fr dh Øwjrk ls lgek O;fDr vkRej{kk dh Hkkouk ls NViVkus yxkA ;g vkRej{kk dh Hkkouk gh vUr esa
vfLrRookn ds uke ls iqdkjh tkus yxhA

vKs; us ç;ksxokn dks osnuk dh uohu O;k[;k ls ycjst fd;k gSA vKs; ds fo"k; esa fo'ks"k ckr ;g gS fd nnZ dks mUgksaus
mruk Hkksxk ugha gS ftruk fd lkspkA os og nnZ lgrs gSa tks Hkfo"; esa gksus okyk gS] vkSj Hkfo"; dk nnZ orZeku dh vis{kk
Hk;adj gksrk gS&

ßog vUr le; fo'okl Hkjhßog vUr le; fo'okl Hkjhßog vUr le; fo'okl Hkjhßog vUr le; fo'okl Hkjhßog vUr le; fo'okl Hkjh
tx ls fQj lU;kl Hkjhtx ls fQj lU;kl Hkjhtx ls fQj lU;kl Hkjhtx ls fQj lU;kl Hkjhtx ls fQj lU;kl Hkjh
viuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esa
Hkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAÞHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAÞHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAÞHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAÞHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAÞ

vKs; th us lkfgR; esa igyh ckj {k.k ds egÙo dks le>k vkSj mls vius dky esa LFkku fn;k rFkk mlh {k.k dks mUgksaus
ekuo thou dk çeq[k fgLlk ekukA vKs; dh ekU;rk gS fd ekuo thou esa lq[k dk {k.k 'ks"k lEiw.kZ thou ls Js"B gSA
vKs; th ekuo thou ds çR;sd {k.k dks 'kk'or lR; ekurs gSa vkSj mlh {k.k dks iw.kZrk ds lkFk thuk pkgrs gSa&

ß>hy dk futZu fdukjkß>hy dk futZu fdukjkß>hy dk futZu fdukjkß>hy dk futZu fdukjkß>hy dk futZu fdukjk
vkSj og lglk Nk;s lUukVs dkvkSj og lglk Nk;s lUukVs dkvkSj og lglk Nk;s lUukVs dkvkSj og lglk Nk;s lUukVs dkvkSj og lglk Nk;s lUukVs dk
,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk
oSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAÞoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAÞoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAÞoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAÞoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAÞ

vkt dk dfo fojkV esa lgt gh rYyhu gks tkrk gSA fojkV vkt mlds fy, jgL; ugha jg x;k gSA og mlesa pqipki
Mwc tkrk gS&
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ßpqipki&pqipkißpqipki&pqipkißpqipki&pqipkißpqipki&pqipkißpqipki&pqipki
ge iqyfdr fojkV esa Mwcsge iqyfdr fojkV esa Mwcsge iqyfdr fojkV esa Mwcsge iqyfdr fojkV esa Mwcsge iqyfdr fojkV esa Mwcs
ij fojkV geesa ?kqy tk;&ij fojkV geesa ?kqy tk;&ij fojkV geesa ?kqy tk;&ij fojkV geesa ?kqy tk;&ij fojkV geesa ?kqy tk;&
pqipki pqipk··i--------------AÞpqipki pqipk··i--------------AÞpqipki pqipk··i--------------AÞpqipki pqipk··i--------------AÞpqipki pqipk··i--------------AÞ

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vk/kqfud fgUnh dkO; esa ç;ksxokn dk fo'ks"k egÙo gS D;ksafd blus iwjh bZekunkjh ,oa lkgl
ds lkFk e/;oxhZ; lekt ds ;FkkFkZ dks vafdr fd;k nwljs blus O;fDr dks lekt dh ,d fof'k"V bdkbZ ds :i esa
vfHkO;Dr fd;kA rhljs ijEijkxr tM+ ekU;rkvksa dks igyh ckj udkj dj ç;ksx'khy n`f"V dk vUos"k.k fd;kA vkSj ;g
lkjk Js; vKs; dks fn;k tkrk gS D;ksafd bl jkg ds vUos"kd os gh gSaA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&11

vKs; vkSj ubZ dforkvKs; vkSj ubZ dforkvKs; vkSj ubZ dforkvKs; vkSj ubZ dforkvKs; vkSj ubZ dfork
;|fi ubZ dfork ds tud ds :i es txnh'k xqIr dks ekuk tkrk jgk gS] ijUrq ftl laxzg ls uO; psruk dh uCt dks
idM+us dk ç;kl fd;k x;k Fkk og psruk lkfgR; esa çFke ckj vKs; ds ̂ rkj lIrd* ls gh lkeus vk;hA bl lIrd
ds dfo;ksa dks vKs; th us ̂ jkgksa ds vUos"kh* dh laKk ls foHkwf"kr fd;k gS tks vkxs pydj ubZ dfork ds ;'kLoh dfo gq,A
bl dM+h esa eqfDr cks/k] fxfjtkdqekj ekFkqj] Hkkjr Hkw"k.k vxzoky vkfn dfo vkrs gSaA ubZ dfork ds lEcU/k esa ;g tku
ysuk vko';d gS fd ;g ç;ksxokn dh çfrfØ;k Lo:i mBk gqvk dksbZ dkO;kUnksyu ugha gS] vfirq 1950 bZ- ds vklikl
jph tkus okyh ç;ksxoknh dkO; d`fr;ksa dks gh ubZ dfork dh laKk ls foHkwf"kr fd;k x;kA ubZ dfork ij if'pe ds New

Poetry vkUnksyu dk çHkko yf{kr gksrk gSA okLro esa ubZ dfork ç;ksxokn dk laLdkjh :i gSA bl lEcU/k esa dkfUrdqekj
dh ekU;rk gS fd ßç;ksxokn ubZ dfork dk lkbM fjglZy FkkAÞ vKs; th us 1933 bZ- esa lkfgR; l`tu vkjaHk fd;k] og
dky Nk;kokn ds pje mRd"kZ dk dky FkkA vr% budh vkjfEHkd dforkvksa ij Nk;kokn dk xgjk çHkko iM+kA HkXunwr
¼1933 bZ-½] fpUrk ¼1942 bZ-½] bR;ye ¼1946 bZ-½ blh çdkj dh dfork,a gSaA vKs; dh dfork dk f}rh; pj.k 1949 bZ-
ls ysdj 1967 bZ- rd pyrk gSA bl pj.k l`ftr dforkvksa esa ftthfo"kk vkSj lR;kUos"k.k çeq[k fo"k; jgs gSa] tks ewyr%
ubZ dfork ds fo"k; gSaA mlds ckn vKs; dh dfork dk rhljk pj.k vkjaHk gksrk gS ftlesa vkRenku dk fl)kar çeq[k
:i ls mHkj dj lkeus vkrk gSA vr% 1949 ls ysdj vkt rd dh dfork,a ubZ dfork ds vUrxZr vkrh gSaA dqN fo}kuksa
us ç;ksxokn vkSj ubZ dfork dks vyx&vyx ekuk gSA ijUrq ç;ksxoknh dfork vkSj ubZ dfork dh lhek js[kk bruh {kh.k
gSa fd nksuksa dks vyx&vyx /kkjk,a ekuus ds fy, vHkh fgUnh lekykspd fo}ku ,der ugha gSA MkW- bUnzukFk enku] MkW-
ukeoj flag vkfn fo}kuksa us ubZ dfork vkSj ç;ksxokn dks vfHkUu ekuk gSA

vxj ge vKs; dks ubZ dfork ds ifjis{; esa ewY;kafdr djds ns[ksa rks mudh fuEu dfork,a ubZ dfork ds rkus&ckus dks
etcwr djrh gSa&gjh ?kkl ij {k.k Hkj ¼1949 bZ-½] ckojk vgsjh ¼1954 bZ-½] bUnz/kuq jkSans gq, ;s ¼1957 bZ-½] vjh vks d:.kk
çHkke; ¼1959 bZ-½] vk¡xu ds ikj }kj ¼1961 bZ-½] iwokZ ¼1965 bZ-½] lqugys 'kSoky ¼1965 bZ-½] fdruh ukoksa esa fdruh ckj
¼1967 bZ-½] D;ksafd eSa mls tkurk gw¡ ¼1969 bZ-½] lkxj eqnzk ¼1970 bZ-½] igys eSa lUukVk cqurk gw¡ ¼1973 bZ-½] egko`{k ds uhps
¼1977 bZ-½ vkfnA

vKs; th vkjaHk ls gh ubZ dfork vkUnksyu ls tqM+s gq, gSa] vr% muds dkO; dks ubZ dfork dh fo'ks"krkvksa ds ifjçs{;
esa ij[kuk vf/kd lehphu çrhr gksrk gS&

1. ;qxcks/k ;qxcks/k ;qxcks/k ;qxcks/k ;qxcks/k

;qxcks/k ubZ dfork dh çeq[k fo'ks"krk gSA vKs; ds ;qx dh /keuh vKs; esa gh LifUnr gksrh gSA orZeku ;qx rsth ls cny
jgk gSA bl rsth ls cnyrs gq, ;qx esa dfo [kqn dks uO; ifjfLFkfr;ksa ds e/; fQV djuk pkgrk gSA O;fDr ds e/; ncko
vkSj ruko dks vKs; th us Hkh eglwl fd;k vkSj mls vfHkO;fDr nhA vKs; th us ;qx dh xfr dks igpkuk vkSj thou
ds okLrfod :i dks vfHkO;fDr nsus ds fy, uO; thoUr çrhdksa vkSj ladsrksa dk vkdyu fd;k gS&
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ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%ßlq[k feyk%
mls ge dg u ldsmls ge dg u ldsmls ge dg u ldsmls ge dg u ldsmls ge dg u lds
nq%[k gqvk%nq%[k gqvk%nq%[k gqvk%nq%[k gqvk%nq%[k gqvk%
mls ge lg u ldsmls ge lg u ldsmls ge lg u ldsmls ge lg u ldsmls ge lg u lds
laLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklaLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lk
ge cg u ldsge cg u ldsge cg u ldsge cg u ldsge cg u lds
;ksa chr x;k lc % ge Hkjs ugha ij gk;! dnkfpr~;ksa chr x;k lc % ge Hkjs ugha ij gk;! dnkfpr~;ksa chr x;k lc % ge Hkjs ugha ij gk;! dnkfpr~;ksa chr x;k lc % ge Hkjs ugha ij gk;! dnkfpr~;ksa chr x;k lc % ge Hkjs ugha ij gk;! dnkfpr~
thfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞthfor Hkh ge jg u ldsAÞ

2. O;fDrxr ,oa vga dh vfHkO;fDr O;fDrxr ,oa vga dh vfHkO;fDr O;fDrxr ,oa vga dh vfHkO;fDr O;fDrxr ,oa vga dh vfHkO;fDr O;fDrxr ,oa vga dh vfHkO;fDr

O;fDrokfnrk ,oa vga dh vfHkO;fDr ubZ dfork dh çeq[k fo'ks"krk gSA vKs; ds dkO; esa O;fDrRo ,oa vga ds n'kZu loZ=k
gksrs gSaA ,d LFkku ij vius vga dks Lohdkj djrs gq, vKs; th fy[krs gSa&

ßvU; ekuoksa dh HkkfUr vga eq>esa Hkh eq[kj gS vkSj vkRekfHkO;fDr dk egÙo esjs fy, Hkh fdlh ls de ugha gSAÞ

vKs; ds dkO; esa vf/kdka'kr% O;fDr gh cksyrk utj vkrk gSA çR;sd fo"k; dks vKs; us viuh vga dh vk¡[kksa ls ns[kk
gS mudk ;g vga bruk fodflr gksrk gS fd og vius l`tudrkZ dks gh yydkj mBrk gS&

ßeSa e:¡xh lq[khßeSa e:¡xh lq[khßeSa e:¡xh lq[khßeSa e:¡xh lq[khßeSa e:¡xh lq[kh
D;ksafd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;ksafd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;ksafd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;ksafd rqeus tks thou dks fn;k FkkD;ksafd rqeus tks thou dks fn;k Fkk
¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks¼firk dgykrs gks rks
thou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡pthou ds rRo ik¡p
pkgs] tSls iq¡t&c) gq, gkspkgs] tSls iq¡t&c) gq, gkspkgs] tSls iq¡t&c) gq, gkspkgs] tSls iq¡t&c) gq, gkspkgs] tSls iq¡t&c) gq, gks
Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½Js; rks rqEgha dks gksxk&½
mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡mlls eSa fufoZdYi [ksyk gw¡
[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS
/kfTt;k¡ mM+kbZ gSAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSAÞ/kfTt;k¡ mM+kbZ gSAÞ

vKs; gj fLFkfr esa vius vga dks cuk, j[kuk pkgrs gSaA os pkgrs gSa fd lnk mlds vga dh fot; gks&

ßtxk gw¡ eSaßtxk gw¡ eSaßtxk gw¡ eSaßtxk gw¡ eSaßtxk gw¡ eSa
D;ksa d:¡ vjk/kuk ml nso dhD;ksa d:¡ vjk/kuk ml nso dhD;ksa d:¡ vjk/kuk ml nso dhD;ksa d:¡ vjk/kuk ml nso dhD;ksa d:¡ vjk/kuk ml nso dh
tks fd eq>dks flf) rks D;k ns ldsxktks fd eq>dks flf) rks D;k ns ldsxktks fd eq>dks flf) rks D;k ns ldsxktks fd eq>dks flf) rks D;k ns ldsxktks fd eq>dks flf) rks D;k ns ldsxk
tks fd eSa gh Lo;a gw¡AÞtks fd eSa gh Lo;a gw¡AÞtks fd eSa gh Lo;a gw¡AÞtks fd eSa gh Lo;a gw¡AÞtks fd eSa gh Lo;a gw¡AÞ

3. uohurk dk vkxzg uohurk dk vkxzg uohurk dk vkxzg uohurk dk vkxzg uohurk dk vkxzg

uwru ds çfr vkd"kZ.k ubZ dfork dh çeq[k fo'ks"krk jgh gSA vKs; esa uO; ds çfr eksg i;kZIr ek=kk esa ik;k tkrk gSA
gjh ?kkl ij {k.k Hkj ¼1949 bZ-½ dkO; laxzg esa ladfyr dfork ̂ dyxh cktjs dh* esa fd;k gSA ml le; ifjfLFkfr;ksa
esa ifjorZu gks pqdk FkkA iwoZorhZ jpukdkjksa }kjk LFkkfir mieku dky&cká gks pqds ls çrhr gksrs FksA ,sls esa dfo dks
u;s çrhd] u;s miekuksa dh ryk'k Fkh tks ml le; dh ifjfLFkfr;ksa dks mdsjus esa lgk;d gks ldsA vKs; th us ̂ dyxh
cktjs dh* dfork esa fy[kk gS&

ßvxj eSa rqedksßvxj eSa rqedksßvxj eSa rqedksßvxj eSa rqedksßvxj eSa rqedks
yykrh lka> ds uHk dh vdsyh rkfjdkyykrh lka> ds uHk dh vdsyh rkfjdkyykrh lka> ds uHk dh vdsyh rkfjdkyykrh lka> ds uHk dh vdsyh rkfjdkyykrh lka> ds uHk dh vdsyh rkfjdk
vc ugha dgrkvc ugha dgrkvc ugha dgrkvc ugha dgrkvc ugha dgrk
;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&U;k;h dq¡bZ;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&U;k;h dq¡bZ;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&U;k;h dq¡bZ;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&U;k;h dq¡bZ;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&U;k;h dq¡bZ
VVdh dyh pEis dhVVdh dyh pEis dhVVdh dyh pEis dhVVdh dyh pEis dhVVdh dyh pEis dh
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oxSjg] rksoxSjg] rksoxSjg] rksoxSjg] rksoxSjg] rks
ugha dkj.k fd esjk ân; mFkyk ;k fd lwuk gSugha dkj.k fd esjk ân; mFkyk ;k fd lwuk gSugha dkj.k fd esjk ân; mFkyk ;k fd lwuk gSugha dkj.k fd esjk ân; mFkyk ;k fd lwuk gSugha dkj.k fd esjk ân; mFkyk ;k fd lwuk gS
;k fd esjk I;kj eSyk gS;k fd esjk I;kj eSyk gS;k fd esjk I;kj eSyk gS;k fd esjk I;kj eSyk gS;k fd esjk I;kj eSyk gS
cfYd dsoy ;gh %cfYd dsoy ;gh %cfYd dsoy ;gh %cfYd dsoy ;gh %cfYd dsoy ;gh %
;s mieku gks x, gSa;s mieku gks x, gSa;s mieku gks x, gSa;s mieku gks x, gSa;s mieku gks x, gSa
nsork bu çrhdksa ds dj x, dwpAnsork bu çrhdksa ds dj x, dwpAnsork bu çrhdksa ds dj x, dwpAnsork bu çrhdksa ds dj x, dwpAnsork bu çrhdksa ds dj x, dwpA
dHkh cklu vf/kd f?klus ls eqyEek NwV tkrk gSAÞdHkh cklu vf/kd f?klus ls eqyEek NwV tkrk gSAÞdHkh cklu vf/kd f?klus ls eqyEek NwV tkrk gSAÞdHkh cklu vf/kd f?klus ls eqyEek NwV tkrk gSAÞdHkh cklu vf/kd f?klus ls eqyEek NwV tkrk gSAÞ

vKs; th us vius ;qx dks ;FkkFkZ ls tksM+uk pkgk gSA dfo orZeku ;qx dh vfr ;kfU=kdrk ls {kqC/k gksdj fonzksg dj mBrk
g S &

Þ;U=k gesa nyrs gSaÞ;U=k gesa nyrs gSaÞ;U=k gesa nyrs gSaÞ;U=k gesa nyrs gSaÞ;U=k gesa nyrs gSa
vkSj ge vius dks Nyrs gSavkSj ge vius dks Nyrs gSavkSj ge vius dks Nyrs gSavkSj ge vius dks Nyrs gSavkSj ge vius dks Nyrs gSa
FkksM+k vkSj [kV yks] FkksM+k vkSj fil yksAÞFkksM+k vkSj [kV yks] FkksM+k vkSj fil yksAÞFkksM+k vkSj [kV yks] FkksM+k vkSj fil yksAÞFkksM+k vkSj [kV yks] FkksM+k vkSj fil yksAÞFkksM+k vkSj [kV yks] FkksM+k vkSj fil yksAÞ

4. vfHktkr oxZ ds çfr fonzksgvfHktkr oxZ ds çfr fonzksgvfHktkr oxZ ds çfr fonzksgvfHktkr oxZ ds çfr fonzksgvfHktkr oxZ ds çfr fonzksg

ubZ dfork dh ;g ,d çeq[k fo'ks"krk gSA vKs; ds dkO; esa vfHktkR; oxZ ds çfr lPph lgkuqHkwfr ds n'kZu gksrs gSaA mudh
ekU;rk gS fd&

ßnq%[kh vkSj lq[kh dh dksbZ vkR;kafrd Jsf.k;k¡ rks thou esa gSa ughaA nq%[k viw.kZrk] ihM+k ;s loZO;kih gSaA xjhcksa us budk
Bsdk ugha fy;k gSAÞ

ijUrq vfHktkr oxZ dks dsoy lq[k gh lq[k vkSj fuEu oxZ dks nq%[k gh nq%[k Hkksxrk ns[k vKs; us vfHktkr oxZ ds fo:)
viuh vkokt mBkbZ&

ßrqe lÙkk/kkjh] ekuork ds 'ko ij vklhu thou ds fpj fjiq fodkl ds çfr}U}h çkphu rqe 'o'kku ds nsoA lquks ;g
j.kHksjh dh rku&vkt rqEgsa yydkj jgk gw¡A lquk ?k`.kk dk xkuA

vukLFkk ,oa la'k; ds LojvukLFkk ,oa la'k; ds LojvukLFkk ,oa la'k; ds LojvukLFkk ,oa la'k; ds LojvukLFkk ,oa la'k; ds Loj

vukLFkk ,oa la'k; dh Hkkouk ubZ dfork dk dsUnzh; rRo gSA iwathoknh laLd`fr dh ns'k esa ck<+ vk xbZ Fkh] vk'kk dk nhid
Hkh foyqIr gks x;k FkkA iw¡thokn ekuork dh Hkkouk dks fuxy jgk FkkA O;fDr NksVh&NksVh lhekvksa esa dSn gks x;k FkkA
mPp oxZ ds çfr fd;k x;k fonzksg vlQy gks jgk FkkA bl vlQyrk us O;fDr dks fujk'k cuk fn;k FkkA lkfgR; esa
Hkh vukLFkk vkSj la'k; dk Loj çcy gks x;k FkkA vKs; ls iwoZ dfork esa bruh fu%'kDrrk] bruh csclh] bruh ?kqVu igys
dHkh ugha vk;h FkhA dfo lR; dks nhid ysdj [kkst jgk gS] fdUrq dfo dh vkLFkk vR;Ur th.kZ gSA O;fDr dks thou
esa /kks[kk] vk?kkr vkSj mis{kk gh feyrh gS&

ß;g tks fn;k fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksß;g tks fn;k fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksß;g tks fn;k fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksß;g tks fn;k fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksß;g tks fn;k fy, rqe pys [kkstus lR; crkvks
D;k çcU/k dj pysD;k çcU/k dj pysD;k çcU/k dj pysD;k çcU/k dj pysD;k çcU/k dj pys
fd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslk
ogh tysxh lnkogh tysxh lnkogh tysxh lnkogh tysxh lnkogh tysxh lnk
vdfEir] mTtoy] ,d:i] fu/kwZeAÞvdfEir] mTtoy] ,d:i] fu/kwZeAÞvdfEir] mTtoy] ,d:i] fu/kwZeAÞvdfEir] mTtoy] ,d:i] fu/kwZeAÞvdfEir] mTtoy] ,d:i] fu/kwZeAÞ

3. fojkV rÙo dh vfHkO;fDrfojkV rÙo dh vfHkO;fDrfojkV rÙo dh vfHkO;fDrfojkV rÙo dh vfHkO;fDrfojkV rÙo dh vfHkO;fDr

fojkV rRo dh vfHkO;fDr ubZ dfork dh çeq[k fo'ks"krk gSA vkt dk dfo fojkV esa lgt gh Mwc tkrk gSA fojkV vc
mlds fy, jgL; ugha jg x;k gSA fojkV dks Nwdj gh uUgha lh cwan u'ojrk ds nkxksa ls eqDr gks tkrh gS vkSj fojkV dh
bl mnkjrk ij vKs; th tku ls eqX/k gks tkrs gSa&
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ßeSaus ns[kkßeSaus ns[kkßeSaus ns[kkßeSaus ns[kkßeSaus ns[kk
,d cwan lglk,d cwan lglk,d cwan lglk,d cwan lglk,d cwan lglk
mNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx ls
jax x;h {k.k Hkjjax x;h {k.k Hkjjax x;h {k.k Hkjjax x;h {k.k Hkjjax x;h {k.k Hkj
<yrs lwjt dh vkx ls<yrs lwjt dh vkx ls<yrs lwjt dh vkx ls<yrs lwjt dh vkx ls<yrs lwjt dh vkx ls
eq>dks fn[k x;k%eq>dks fn[k x;k%eq>dks fn[k x;k%eq>dks fn[k x;k%eq>dks fn[k x;k%
lwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[klwus fojkV ds lEeq[k
gj vkyksd gqvk viukiugj vkyksd gqvk viukiugj vkyksd gqvk viukiugj vkyksd gqvk viukiugj vkyksd gqvk viukiu
gS mUekspugS mUekspugS mUekspugS mUekspugS mUekspu
u'ojrk ds nkx lsAÞu'ojrk ds nkx lsAÞu'ojrk ds nkx lsAÞu'ojrk ds nkx lsAÞu'ojrk ds nkx lsAÞ

6. {k.k dk egÙo {k.k dk egÙo {k.k dk egÙo {k.k dk egÙo {k.k dk egÙo

ubZ dfork esa {k.k dks i;kZIr egÙo feyk gSA vKs; us fgUnh lkfgR; esa igyh ckj {k.k ds egÙo dks le>k vkSj mls vius
dkO; esa LFkku fn;k rFkk mls ekuo thou dk vfHkUu fgLlk ekukA vKs; dh ekU;rk gS fd ekuo thou esa lq[k dk {k.k
'ks"k lEiw.kZ thou ls Js"B gSA vKs; th ekuo thou ds çR;sd {k.k dks 'kk'or lR; ekurs gSa vkSj mlh {k.k dks iw.kZrk
ds lkFk thuk pkgrs gSaA vKs; dh ekU;rk gS fd {k.k dks Hkfo"; esa ugha ft;k tk ldrk gekjs fy, mldh mikns;rk dsoy
orZeku esa miHkksx djus ls gS&

ß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuh
cjlhcjlhcjlhcjlhcjlh
vatqjh Hkj dj ih yksvatqjh Hkj dj ih yksvatqjh Hkj dj ih yksvatqjh Hkj dj ih yksvatqjh Hkj dj ih yks
Åa?k jgs gSa rkjsÅa?k jgs gSa rkjsÅa?k jgs gSa rkjsÅa?k jgs gSa rkjsÅa?k jgs gSa rkjs
flgjh ljlhflgjh ljlhflgjh ljlhflgjh ljlhflgjh ljlh
vks fç; dqeqn rkdrsvks fç; dqeqn rkdrsvks fç; dqeqn rkdrsvks fç; dqeqn rkdrsvks fç; dqeqn rkdrs
vuf>ivuf>ivuf>ivuf>ivuf>i
{k.k esa{k.k esa{k.k esa{k.k esa{k.k esa
rqe Hkh th yksAÞrqe Hkh th yksAÞrqe Hkh th yksAÞrqe Hkh th yksAÞrqe Hkh th yksAÞ

7. vkLFkk vkSj Hkfo"; esa fo'okl vkLFkk vkSj Hkfo"; esa fo'okl vkLFkk vkSj Hkfo"; esa fo'okl vkLFkk vkSj Hkfo"; esa fo'okl vkLFkk vkSj Hkfo"; esa fo'okl

ubZ dfork us vkLFkk vkSj Hkfo"; esa fo'okl dks i;kZIr vfHkO;fDr nh gSA vKs; ds dkO; esa ;g nks :iksa esa yf{kr gksrh
gSA çFke rks vkLFkk dks dfo dk vfHkUu vax Lohdkj djus ds :i esa] nwljs vkLFkk ds cy ij l`tu ds mn~?kks"k ds :i
es a &

çFke esa

ßeSa vkLFkk gw¡ßeSa vkLFkk gw¡ßeSa vkLFkk gw¡ßeSa vkLFkk gw¡ßeSa vkLFkk gw¡
rks eSa fujUrj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡rks eSa fujUrj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡rks eSa fujUrj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡rks eSa fujUrj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡rks eSa fujUrj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡

×  ×  ×  ×

tks esjk deZ gS] mlesa eq>s la'k; dk uke ughatks esjk deZ gS] mlesa eq>s la'k; dk uke ughatks esjk deZ gS] mlesa eq>s la'k; dk uke ughatks esjk deZ gS] mlesa eq>s la'k; dk uke ughatks esjk deZ gS] mlesa eq>s la'k; dk uke ugha
og esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAÞog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAÞog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAÞog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAÞog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAÞ

nwljh esa y?kq ekuo dks Hkh fuekZ.kksUeq[k djus dh Hkkouk gS&

ßeSaus dgk %ßeSaus dgk %ßeSaus dgk %ßeSaus dgk %ßeSaus dgk %
l[kh esjh] rqe Hkys eku yks eq>s vfdapul[kh esjh] rqe Hkys eku yks eq>s vfdapul[kh esjh] rqe Hkys eku yks eq>s vfdapul[kh esjh] rqe Hkys eku yks eq>s vfdapul[kh esjh] rqe Hkys eku yks eq>s vfdapu
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ij esjh vkLFkk D;k ux.; gSij esjh vkLFkk D;k ux.; gSij esjh vkLFkk D;k ux.; gSij esjh vkLFkk D;k ux.; gSij esjh vkLFkk D;k ux.; gS

×  ×  ×  ×
vHkh u gkjks vPNh vkRekvHkh u gkjks vPNh vkRekvHkh u gkjks vPNh vkRekvHkh u gkjks vPNh vkRekvHkh u gkjks vPNh vkRek
eSa gw¡] rqe gkseSa gw¡] rqe gkseSa gw¡] rqe gkseSa gw¡] rqe gkseSa gw¡] rqe gks
vkSj vHkh esjh vkLFkk gSAÞvkSj vHkh esjh vkLFkk gSAÞvkSj vHkh esjh vkLFkk gSAÞvkSj vHkh esjh vkLFkk gSAÞvkSj vHkh esjh vkLFkk gSAÞ

8. vfLrRo cks/k vfLrRo cks/k vfLrRo cks/k vfLrRo cks/k vfLrRo cks/k

ubZ dfork esa vfLrRo cks/k dks Hkh çeq[krk ds lkFk mHkkjk x;k gSA O;fDr esa thou ds çfr vukLFkk vk tkus ds dkj.k
mlds eu dh futrk ds xzls tkus dh dkYifud vk'kadk Hkh ?kj dj xbZA fu;fr dh Øwjrk ls lgek O;fDr vkRej{kk
dh Hkkouk ls NViVkus yxkA vr% ;g vkRej{kk dh Hkkouk gh vUr esa vfLrRo ds uke ls iqdkjh tkus yxh&

ßgksus vkSj u gkssus dh lhek js[kk ijßgksus vkSj u gkssus dh lhek js[kk ijßgksus vkSj u gkssus dh lhek js[kk ijßgksus vkSj u gkssus dh lhek js[kk ijßgksus vkSj u gkssus dh lhek js[kk ij
lnk cus jgus dklnk cus jgus dklnk cus jgus dklnk cus jgus dklnk cus jgus dk
vf/klkj ozr ftlus Bkuk&lgt Bu x;k ftllsvf/klkj ozr ftlus Bkuk&lgt Bu x;k ftllsvf/klkj ozr ftlus Bkuk&lgt Bu x;k ftllsvf/klkj ozr ftlus Bkuk&lgt Bu x;k ftllsvf/klkj ozr ftlus Bkuk&lgt Bu x;k ftlls
ogh ft;kA ik x;k vFkZAÞogh ft;kA ik x;k vFkZAÞogh ft;kA ik x;k vFkZAÞogh ft;kA ik x;k vFkZAÞogh ft;kA ik x;k vFkZAÞ

vr% vKs; ubZ dfork ds vk/kkj LrEHk Bgjrs gSaA ubZ dfork dh vf/kdka'k ço`fÙk;k¡ mUgha ls çpfyr gqbZA vKs; us bl
vksj ledkyhu dfo;ksa dk :[k fd;k oks Hkh çHkkfor djdsA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&12

vKs; dh ç;ksx/kfeZrkvKs; dh ç;ksx/kfeZrkvKs; dh ç;ksx/kfeZrkvKs; dh ç;ksx/kfeZrkvKs; dh ç;ksx/kfeZrk
vkt eSaus ioZr dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus ioZr dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus ioZr dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus ioZr dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus ioZr dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkA
vkt eSaus unh dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus unh dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus unh dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus unh dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus unh dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkA
vkt eSaus isM+ dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus isM+ dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus isM+ dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus isM+ dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkAvkt eSaus isM+ dks u;h vk¡[kksa ls ns[kkA ¼vKs;½¼vKs;½¼vKs;½¼vKs;½¼vKs;½

vKs; dh ç;ksx'khy n`f"V ds ewy esa u, 'kCn dh [kkst vkSj 'kCn dks u;k laLdkj nsuk gSA ;g u;h vk¡[k dfo dh ç;ksx'khy
n`f"Vokyh gh vk¡[k gS tks ijEijk dk :<+ ç;ksx Lohdkj ugha djrh cfYd mldk uohu ,oa çklafxd ç;ksx djrh gSA
ysfdu bl ç;ksx dh çfØ;k esa 'kCn /kkrq dh vogsyuk mUgsa laxr ugha yxrhA ;g nwljh ckr gS fd os 'kCn /kkrq dk
l`tukRed ç;ksx [kwc djrs gSaA vly esa vKs; dh dfork esa 'kCnksa dk uohu ç;ksx] uohu çrhdksa dh ryk'k] u;s fcEc
u;s vFkZ xzg.k djus dh {kerk j[krs gSa( dfork dh Hkhrjh y; dk vk/kqfud Lo:i Hkh fn[kkbZ nsrk gSA bl lanHkZ esa
MkW- j?kqoa'k dk dguk gS&ßvKs; ltx dykdkj gSaA lk{kkRÑr vuqHko dh vfHkO;fDr ds fy, mfpr 'kCn] Hkk"kk] çrhd]
fcEc [kkstus dh muesa lw{e&psruk dk;Z'khy jgh gSAÞ ;gk¡ ge vKs; dh dfork esa Hkk"kk 'kCn] çrhd] fcEc] Nan vkSj y;
ds Lrj ij gq, ç;ksxksa ij ppkZ djsaxsA

Hkk"kkxr ç;ksxHkk"kkxr ç;ksxHkk"kkxr ç;ksxHkk"kkxr ç;ksxHkk"kkxr ç;ksx

vKs; ds lkeus ;g leL;k Fkh fd mldk l`tukRed ç;skx dSls fd;k tk,A mUgksaus Hkkf"kd Lrj ij tks ç;ksx fd, mlesa
ijEijkxr lkfgfR;d laosnuk dks rksM+kA blesa mUgksaus lcls igys dfork dh Hkk"kk dks rksM+kA bl lanHkZ esa MkW- jkeLo:i
prqosZnh dk dguk gS&ßijEijkxr lkfgfR;d laosnuk dks rksM+us ds fy, vKs; us çFker% dfork ds ek/;e dks rksM+kA
uoys[ku dh fLFkfr u;h dfork ds ek/;e ls gh lEHko gks ldhA Nk;kokn dk çHkko {ks=k Hkh dfork FkkA Nk;koknh
dkO;&Hkk"kk dk rksM+k tkuk bl n`f"V ls lcls vf/kd vko';d Fkk fdlh Hkh u;s Hkko&lapj.k ds fy,A vKs; us bl fLFkfr
dks le>k vkSj Hkk"kk dks u;k laLdkj fn;k] ,slk laLdkj tks cksypky dh Hkk"kk dk FkkA ij bl ekSfyd Hkk"kk dks tu&Hkk"kk
dg le> dj gh os larq"V ugha jgs] oju~ mlds ek/;e ls mUgksaus lewph dkO;&laosnuk dk ifj"dkj fd;kAß vkjaHk esa rks
vKs; dh Hkk"kk cM+h gh lknh] ljy] jaxghu] vukd"kZd vkSj Nk;koknh dfork tSlh gS ysfdu /khjs&/khjs vKs; dh Hkk"kk
{kerk c<+h vkSj mUgksaus dfork ds ekSfyd l`tu ds fy, 'kCn dk ekSfyd vFkZ&ç;ksx dh 'kq:vkr dhA ;gha ls mudh lPph
l`tu'khyrk dh igpku dh tk ldrh gSA

vKs; us dfork esa Hkk"kk ds Lrj ij tks iz;ksx fd, gSa muesa cksypky dh Hkk"kk dks u, lanHkZ fn, gSaA tSls&

lkai]lkai]lkai]lkai]lkai]
rqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugha
uxj esa clukuxj esa clukuxj esa clukuxj esa clukuxj esa cluk
Hkh rqEgsa ugha vk;kHkh rqEgsa ugha vk;kHkh rqEgsa ugha vk;kHkh rqEgsa ugha vk;kHkh rqEgsa ugha vk;k
,d ckr iwNw¡ ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡ ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡ ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡ ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡ ¼mÙkj nksxs\½
rc dSls lh[kk Mlukrc dSls lh[kk Mlukrc dSls lh[kk Mlukrc dSls lh[kk Mlukrc dSls lh[kk Mluk
fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\
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vKs; ç;ksxksa ds }kjk dfork esa vius ifjos'k dk fuekZ.k djuk pkgrs gSa vkSj mlesa lQy Hkh gksrs gSaA os cksy&pky dh
Hkk"kk dk tks ç;ksx djrs gSa mlesa O;aX; dh ekj Hkh ns nsrs gSa vkSj dfork dk f'kYi Hkh fodflr dj nsrs gSaA mnkgj.kr%

^ft;ks] esjs vktkn ns'k ds 'kkunkj 'kkldksa^ft;ks] esjs vktkn ns'k ds 'kkunkj 'kkldksa^ft;ks] esjs vktkn ns'k ds 'kkunkj 'kkldksa^ft;ks] esjs vktkn ns'k ds 'kkunkj 'kkldksa^ft;ks] esjs vktkn ns'k ds 'kkunkj 'kkldksa
ftu dh lkfgch Hksts okyh nslh [kksifM+;ksa ijftu dh lkfgch Hksts okyh nslh [kksifM+;ksa ijftu dh lkfgch Hksts okyh nslh [kksifM+;ksa ijftu dh lkfgch Hksts okyh nslh [kksifM+;ksa ijftu dh lkfgch Hksts okyh nslh [kksifM+;ksa ij
fpV~Vh nwf/k;k Vksfi;k¡ Qc fn[kkrh gSa]fpV~Vh nwf/k;k Vksfi;k¡ Qc fn[kkrh gSa]fpV~Vh nwf/k;k Vksfi;k¡ Qc fn[kkrh gSa]fpV~Vh nwf/k;k Vksfi;k¡ Qc fn[kkrh gSa]fpV~Vh nwf/k;k Vksfi;k¡ Qc fn[kkrh gSa]
ftuds ckFk:e dh lanyh] vaxwjh] pEibZ] Qk[rbZftuds ckFk:e dh lanyh] vaxwjh] pEibZ] Qk[rbZftuds ckFk:e dh lanyh] vaxwjh] pEibZ] Qk[rbZftuds ckFk:e dh lanyh] vaxwjh] pEibZ] Qk[rbZftuds ckFk:e dh lanyh] vaxwjh] pEibZ] Qk[rbZ
jax dh csfluh] ugkuh] pkSdh] rd dh gthcjax dh csfluh] ugkuh] pkSdh] rd dh gthcjax dh csfluh] ugkuh] pkSdh] rd dh gthcjax dh csfluh] ugkuh] pkSdh] rd dh gthcjax dh csfluh] ugkuh] pkSdh] rd dh gthc
lc esa fn[krk gS vaxzsth jbZlh BkBlc esa fn[krk gS vaxzsth jbZlh BkBlc esa fn[krk gS vaxzsth jbZlh BkBlc esa fn[krk gS vaxzsth jbZlh BkBlc esa fn[krk gS vaxzsth jbZlh BkB

ysfdu lQkbZ dk dkxt j[kus dh datwl cfu;s dh reht vKs; us ̂ ekSu* dks Hkh vfHkO;fDr ekuk gSA dfork txr esa ;g
,d ekSfyd vo/kkj.kk vkSj ç;ksx lkeus vk;k gSA os dgrs gSa&

ekSu Hkh vfHkO;atuk gSekSu Hkh vfHkO;atuk gSekSu Hkh vfHkO;atuk gSekSu Hkh vfHkO;atuk gSekSu Hkh vfHkO;atuk gS
ftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gS
mruk gh dgksAmruk gh dgksAmruk gh dgksAmruk gh dgksAmruk gh dgksA

vKs; dh ç;ksx'khy n`f"V Hkk"kk vkSj vuqHko nksuksa gh dks ,d lkFk tkaprh gqbZ pyrh gSA blh dkj.k Hkk"kk mudh dfork
esa dsoy vfHkO;fDr dk ek/;e ugha gSA og mudh cks/k'kfDr vkSj Hkk"kk 'kfDr nksuksa dks fl) djrh pyrh gSA mUgksaus bu
ç;ksxksa ls Hkk"kk ds fodkl dh lEHkkoukvksa dks [kksyk gS vkSj laLd`fr ds fodkl dks Hkh tksM+k gS D;ksafd Hkk"kk Hkh laLd`fr
dk vax gS vkSj Hkk"kk dk fodkl laLd`fr ds fodkl ls tqM+k gqvk gSA

'kCn dk l`tukRed ç;ksx'kCn dk l`tukRed ç;ksx'kCn dk l`tukRed ç;ksx'kCn dk l`tukRed ç;ksx'kCn dk l`tukRed ç;ksx

vKs; us viuh dforkvksa esa 'kCnksa dks ysdj l`tukRed ç;ksx fd, gSaA mUgksaus Hkk"kk dk nksgu djrs gq, uohu 'kCnksa dk
fuekZ.k fd;k gSA mudh dforkvksa esa rn~Hko 'kCnkoyh ij vf/kd cy gSA mudh 'kq:vkrh dforkvksa esa cs'kd rRle
'kCnkoyh fn[kkbZ nsrh gks ysfdu ckn dh dforkvksa esa ns'kt] rn~Hko 'kCnkoyh dh çpqjrk gSA tSls m|ku ds LFkku ij
lqulku ikdZ] ikdZ esa cSaps] inkZ] lkcqu dh fpdukbZ tSls 'kCnksa dk ç;ksx dj Nk;koknh 'kCnkoyh ls vyx gksus dh dksf'k'k
dh gSA muds 'kCnxr ç;ksx ̂ ckojk vgsjh*] ̂ bUnz/kuq jkSans gq, ;s* esa [kwc fn[kkbZ nsrs gSaA mUgksaus ̂ ckojk vgsjh* dfork esa ̂ rkj?kj
dh ukVh&eksVh&fpiVh&xksy NqLlsokyh csiukg dk;k* gS ysfdu mls mHkkjus okys ̂ dyl f=klwy okys efUnj&f'k[kj* gSa dks
vfHkO;Dr djrs gq, cnyrs ifjos'k dks mrkjk gSA ns'kt 'kCnkoyh dk ç;ksx ns[kuk gks rks mudh ̂ lR; rks cgqr feys* dfork
ns[kh tk ldrh gS&

[kkst esa tc[kkst esa tc[kkst esa tc[kkst esa tc[kkst esa tc
fudy gh vk;kfudy gh vk;kfudy gh vk;kfudy gh vk;kfudy gh vk;k
lR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feyslR; rks cgqr feys
dqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feys
dqN vius dqN fcjkus feysdqN vius dqN fcjkus feysdqN vius dqN fcjkus feysdqN vius dqN fcjkus feysdqN vius dqN fcjkus feys
dqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feys
dqN vdM+w dqN eqag pqjkus feysdqN vdM+w dqN eqag pqjkus feysdqN vdM+w dqN eqag pqjkus feysdqN vdM+w dqN eqag pqjkus feysdqN vdM+w dqN eqag pqjkus feys
dqN ?kqVs&ets lQsn iks'k feysdqN ?kqVs&ets lQsn iks'k feysdqN ?kqVs&ets lQsn iks'k feysdqN ?kqVs&ets lQsn iks'k feysdqN ?kqVs&ets lQsn iks'k feys
dqN bbZekjs [kkukcnks'k feysAdqN bbZekjs [kkukcnks'k feysAdqN bbZekjs [kkukcnks'k feysAdqN bbZekjs [kkukcnks'k feysAdqN bbZekjs [kkukcnks'k feysA
dqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;kdqN us yqHkk;k
dqN us Mjk;kdqN us Mjk;kdqN us Mjk;kdqN us Mjk;kdqN us Mjk;k
dqN us ijpk;kdqN us ijpk;kdqN us ijpk;kdqN us ijpk;kdqN us ijpk;k
dqN us Hkjek;kdqN us Hkjek;kdqN us Hkjek;kdqN us Hkjek;kdqN us Hkjek;k
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;gka ̂ fcjkus*] vdM+w] eqag pqjkus] ?kqVs ets] nbZekjs] [kkukcnks'k] ijpk;k] Hkjek;k] tSls rn~Hko 'kCnksa dk ç;ksx dfo dh
ç;ksx/kfeZrk dks O;Dr djrk gSA

lkFkZd çrhdksa dh ryk'klkFkZd çrhdksa dh ryk'klkFkZd çrhdksa dh ryk'klkFkZd çrhdksa dh ryk'klkFkZd çrhdksa dh ryk'k

vKs; dfo çrhd dks dkO; esa lR;kUos"k.k dk lk/ku ekurs gSaA my>h gqbZ] vLi"V ,oa jgL;kRed vuqHkwfr dks çrhdksa ds
ek/;e ls Li"V djrs pyrs gSaA os lh/ks vopsru ls çrhd ugha fudkyrs cfYd thou vkSj laLd`fr ls tksM+dj mudk l`tu
lpsr gksdj djrs gSaA

buds dkO; esas tks çrhd ;kstuk gesa feyrh gS] og if'pe ds çrhdokn ls çHkkfor ugha dgh tk ldrh D;ksafd mldh
tM+sa Hkkjrh; tu&lkfgR; dh ijEijk esa gh gSaA muds fy, çrhd lk/; ugha lk/ku gSA os çrhd ds fy, dfork ugha fy[krs
vfirq dfork ds fy, çrhdksa dk p;u djrs gSaA muds }kjk ç;qDr çrhdkasa dks ge rhu foHkkxksa esa ck¡V ldrs gSa&

1. ijEijkxr çrhdksa dk u;k ç;ksx

2. futh çrhd

3. vk/kqfud çrhd

ijEijkxr çrhdksa dk u;k ç;ksxijEijkxr çrhdksa dk u;k ç;ksxijEijkxr çrhdksa dk u;k ç;ksxijEijkxr çrhdksa dk u;k ç;ksxijEijkxr çrhdksa dk u;k ç;ksx

vKs; us ijEijkxr çrhdksa dk ç;ksx :<+ vFkZ esa ugha fd;k cfYd muesa fufgr vo/kkj.kk ,oa fpUru dks vk/kqfudrk dh
dlkSVh ij dldj ns[kk gS] buesa fufgr fpUru dks ç;ksx ds tfj;s tk¡pk ij[kk gSA mUgksaus ØkSap i{kh ds ijEijkxr vFkZ
ij ç'ufpg~u yxkrs gq, mldk iz;ksx çse ,oa fo;ksx ds fy, fd;k gSA unh dk ç;ksx fo'kky lekt ds çrhd ds :i
esa fd;k gS rks }hi dk O;fDr dh vfLerk ls ifjiw.kZ çrhd :i esa fd;k gS&

fdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hifdUrq ge gSa }hi
ge /kkjk ugha gSAge /kkjk ugha gSAge /kkjk ugha gSAge /kkjk ugha gSAge /kkjk ugha gSA
fLFkj leiZ.k gS gekjkAfLFkj leiZ.k gS gekjkAfLFkj leiZ.k gS gekjkAfLFkj leiZ.k gS gekjkAfLFkj leiZ.k gS gekjkA
ge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsAge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh dsA
fdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaAfdUrq ge cgrs ugha gSaA
D;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSA
ge cgsaxs rks jgasaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgasaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgasaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgasaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgasaxs gh ughaA
iSj m[kM+saxs] Iyou gkasxs] <gsaxs] lgsaxs] cg tk,axsiSj m[kM+saxs] Iyou gkasxs] <gsaxs] lgsaxs] cg tk,axsiSj m[kM+saxs] Iyou gkasxs] <gsaxs] lgsaxs] cg tk,axsiSj m[kM+saxs] Iyou gkasxs] <gsaxs] lgsaxs] cg tk,axsiSj m[kM+saxs] Iyou gkasxs] <gsaxs] lgsaxs] cg tk,axs
vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh /kkj cu ldrs\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh /kkj cu ldrs\
jsr cudj ge lfyy dks rfud xanyk gh djsaxsAjsr cudj ge lfyy dks rfud xanyk gh djsaxsAjsr cudj ge lfyy dks rfud xanyk gh djsaxsAjsr cudj ge lfyy dks rfud xanyk gh djsaxsAjsr cudj ge lfyy dks rfud xanyk gh djsaxsA
vuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsAvuqi;ksxh gh cuk;saxsA

vKs; us igyh ckj vkdk'k dks vkdk'k ekuus ls euk dj fn;k mls mUgsa dsoy :ighu vkyksd gh ekukA mUgksaus ̂ rkjs*
dk ç;ksx Hkh O;fDr dh laiw.kZrk mldh b;Ùkk vkSj vfLerk ds çrhd :i esa ç;ksx fd;k gSA blh çdkj ̂ vlk/; oh.kk*
esa ̂ fo'kky r:* fo'kky tkfrxr vuqHko ds :i esa ç;qDr gqvk gSA

futh çrhdfuth çrhdfuth çrhdfuth çrhdfuth çrhd

lkxj] cw¡n vkSj eNyh vKs; ds futh çrhd gSaA ;s çrhd vKs; ls iwoZ fgUnh dfork esa [kwc vk, gSa ysfdu vKs; us bu
çrhdksa dk ç;ksx ftl :i esa ftl gn rd fd;k gS mlls ;s çrhd muds futh çrhd yxus yxs gSaA muds ;s çrhd futh
gksrs gq, Hkh furkUr oS;fDrd ugha gS ftUgsa le>k gh u tk ldsA bu çrhdksa ds lkeus lekt gS] og lekt ftlus çrhdksa
dks vFkZ fn;k gSA ̂ lkxj* ,slk çrhd gS tks mudh dfork esa vusd ckj vyx&vyx <ax ls vk;kA dgha O;fDr ds vUreZu
dk] dgha ekuo thou dh ftthfo"kk dk] dgha euq"; ds psru] vpsru] vopsru] v)Zpsru dks tkuus dh dksf'k'k esa vk;k
gSA vKs; dh ftKklk gS&
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dgka gSdgka gSdgka gSdgka gSdgka gS
rqEgkjh igpku]rqEgkjh igpku]rqEgkjh igpku]rqEgkjh igpku]rqEgkjh igpku]
lkxj dgka gS\lkxj dgka gS\lkxj dgka gS\lkxj dgka gS\lkxj dgka gS\

×  ×  ×  ×
vks lkxjvks lkxjvks lkxjvks lkxjvks lkxj
vks esjh /kefu;ksa dh vkxvks esjh /kefu;ksa dh vkxvks esjh /kefu;ksa dh vkxvks esjh /kefu;ksa dh vkxvks esjh /kefu;ksa dh vkx
esjs ygw ds LifUnr jkt&jksxesjs ygw ds LifUnr jkt&jksxesjs ygw ds LifUnr jkt&jksxesjs ygw ds LifUnr jkt&jksxesjs ygw ds LifUnr jkt&jksx
lkxjlkxjlkxjlkxjlkxj
vks egkdkyvks egkdkyvks egkdkyvks egkdkyvks egkdky
vks thouAvks thouAvks thouAvks thouAvks thouA

blh çdkj vKs; dh dfork esa eNyh Hkh ,d ,slh ftthfo"kk dk çrhd cudj mHkjh gS] tks thou dh gypy] ncko
vkSj VwVu dks >sydj Hkh viuh vfLerk cpk, j[kuk pkgrh gS&

gok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dks
mNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyh
ftldh ejksM+h gqbZ nsg&cYyh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cYyh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cYyh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cYyh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cYyh esa
mldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSA

blh çdkj eNyh ls dfo vKs; thou ds vudgs lR; dk vUos"k.k djrk gqvk dgrk gS&

^tc tc lkxj esa^tc tc lkxj esa^tc tc lkxj esa^tc tc lkxj esa^tc tc lkxj esa
eNyh rM+iheNyh rM+iheNyh rM+iheNyh rM+iheNyh rM+ih
rc rc geus mldhrc rc geus mldhrc rc geus mldhrc rc geus mldhrc rc geus mldh
xgjkbZ dks tkuk gSA*xgjkbZ dks tkuk gSA*xgjkbZ dks tkuk gSA*xgjkbZ dks tkuk gSA*xgjkbZ dks tkuk gSA*

cw¡n Hkh vKs; dh dfork esa mudh ewy psruk dks O;Dr djus okyk çrhd gSA cw¡n mudh dfork esa y?kq bdkbZ gS tks lkxj
dh fo'kky jkf'k ds lEeq[k Hkh viuh vfLerk dh igpku djk nsrh gS&

eSaus ns[kkeSaus ns[kkeSaus ns[kkeSaus ns[kkeSaus ns[kk
,d cw¡n lglk,d cw¡n lglk,d cw¡n lglk,d cw¡n lglk,d cw¡n lglk
mNyh lkxj ds >kx ls&mNyh lkxj ds >kx ls&mNyh lkxj ds >kx ls&mNyh lkxj ds >kx ls&mNyh lkxj ds >kx ls&
jax xbZ {k.k&Hkjjax xbZ {k.k&Hkjjax xbZ {k.k&Hkjjax xbZ {k.k&Hkjjax xbZ {k.k&Hkj
<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA
eq>s Hkh nh[k x;keq>s Hkh nh[k x;keq>s Hkh nh[k x;keq>s Hkh nh[k x;keq>s Hkh nh[k x;k
gj vkyksd Nqvk viukiugj vkyksd Nqvk viukiugj vkyksd Nqvk viukiugj vkyksd Nqvk viukiugj vkyksd Nqvk viukiu
gs mUekspugs mUekspugs mUekspugs mUekspugs mUekspu
u'ojrk ds nkx lsu'ojrk ds nkx lsu'ojrk ds nkx lsu'ojrk ds nkx lsu'ojrk ds nkx ls
eSaus ns[kk] ,d cw¡n------------- ds nkx ls\eSaus ns[kk] ,d cw¡n------------- ds nkx ls\eSaus ns[kk] ,d cw¡n------------- ds nkx ls\eSaus ns[kk] ,d cw¡n------------- ds nkx ls\eSaus ns[kk] ,d cw¡n------------- ds nkx ls\

vKs; Hkyh&Hkkafr tkurs gSa fd fo'kky vkSj fojkV ds fuekZ.k esa y?kq dk vR;Ur egÙo gSA fcuk y?kq ds fo'kky ukeqefdu
gSA vKs; y?kqrk ds bl lR; dks l`tu ds fy, Hkh lR; ekurs gSa&

,d {k.k Hkj vkSj %,d {k.k Hkj vkSj %,d {k.k Hkj vkSj %,d {k.k Hkj vkSj %,d {k.k Hkj vkSj %
yEcs ltZuk ds {k.k dHkh Hkh gks ugha ldrsAyEcs ltZuk ds {k.k dHkh Hkh gks ugha ldrsAyEcs ltZuk ds {k.k dHkh Hkh gks ugha ldrsAyEcs ltZuk ds {k.k dHkh Hkh gks ugha ldrsAyEcs ltZuk ds {k.k dHkh Hkh gks ugha ldrsA
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vk/kqfud çrhdvk/kqfud çrhdvk/kqfud çrhdvk/kqfud çrhdvk/kqfud çrhd

vKs; us tgk¡ ijEijkxr çrhdksa dk u;s lanHkZ esa ç;ksx fd;k gS ogha mUgksaus vk/kqfud thou ls Hkh çrhd pqus gSaA ftuls
orZeku jktuSfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks O;Dr fd;k gSA vk/kqfud psruk ds dfo gksus ds ukrs vKs;
vius ifjos'k ds çfr lpsr gSaA mnkgj.kr%

jk"Vªh; jktekxZ ds chpks&chp cSBjk"Vªh; jktekxZ ds chpks&chp cSBjk"Vªh; jktekxZ ds chpks&chp cSBjk"Vªh; jktekxZ ds chpks&chp cSBjk"Vªh; jktekxZ ds chpks&chp cSB
iNkgh HkSaliNkgh HkSaliNkgh HkSaliNkgh HkSaliNkgh HkSal
tqxkyh dj jgh gS]tqxkyh dj jgh gS]tqxkyh dj jgh gS]tqxkyh dj jgh gS]tqxkyh dj jgh gS]
rst nkSM+rh eksVjsa] ykfj;k¡]rst nkSM+rh eksVjsa] ykfj;k¡]rst nkSM+rh eksVjsa] ykfj;k¡]rst nkSM+rh eksVjsa] ykfj;k¡]rst nkSM+rh eksVjsa] ykfj;k¡]
ikl vkrs ldidk tkrh gSa]ikl vkrs ldidk tkrh gSa]ikl vkrs ldidk tkrh gSa]ikl vkrs ldidk tkrh gSa]ikl vkrs ldidk tkrh gSa]
HkSal dh vka[kksa dh fLFkj fprou ds vkxsHkSal dh vka[kksa dh fLFkj fprou ds vkxsHkSal dh vka[kksa dh fLFkj fprou ds vkxsHkSal dh vka[kksa dh fLFkj fprou ds vkxsHkSal dh vka[kksa dh fLFkj fprou ds vkxs
ekuksa batuksa dh cksyrh cUn gks tkrh gSSAekuksa batuksa dh cksyrh cUn gks tkrh gSSAekuksa batuksa dh cksyrh cUn gks tkrh gSSAekuksa batuksa dh cksyrh cUn gks tkrh gSSAekuksa batuksa dh cksyrh cUn gks tkrh gSSA

;gk¡ dfo vKs; us iNkgh HkSal dk çrhd if'pe ls vk;kfrr rduhdh vkSj n`f"V ds çrhd ds :i esa fy;k gSA og bl
ns'k ds fy, mi;ksxh u gksdj bldh leL;kvksa dh tqxkyh djrh gSA

feFkd ç;ksxfeFkd ç;ksxfeFkd ç;ksxfeFkd ç;ksxfeFkd ç;ksx

dfo vKs; us feFkdh;] pfj=kksa] vo/kkj.kkvksa rFkk ?kVukvksa dk u;s lanHkZ esa ç;ksx fd;k gSA mudh psruk ij dqN ,sls
loky vkrs gSa ftudk lek/kku <wa<+us ds fy, ijEijkxr çrhd mUgsa lkFkZd ugha fn[kkbZ nsrsA blhfy, os mUgsa vk/kqfud
lanHkZ esa tkaprs ij[krs gSaA ,dyO; vkSj nzks.kkpk;Z ds feFkd dk ç;ksx os vkt ds uSfrd ewY;ksa ij ç'ufpg~u yxkus ds
fy, djrs gSa&

,dyO; ,d gS,dyO; ,d gS,dyO; ,d gS,dyO; ,d gS,dyO; ,d gS
vkSj vkt vkLFkk Hkh mlesa D;k tkus dgha de gksvkSj vkt vkLFkk Hkh mlesa D;k tkus dgha de gksvkSj vkt vkLFkk Hkh mlesa D;k tkus dgha de gksvkSj vkt vkLFkk Hkh mlesa D;k tkus dgha de gksvkSj vkt vkLFkk Hkh mlesa D;k tkus dgha de gks
D;k tkus og vaxwBk Hkh ns] u nsD;k tkus og vaxwBk Hkh ns] u nsD;k tkus og vaxwBk Hkh ns] u nsD;k tkus og vaxwBk Hkh ns] u nsD;k tkus og vaxwBk Hkh ns] u ns

vKs; vkt ds bl okrkoj.k ds çfr O;fDr dks gh mÙkjnk;h Bgjkrs gSa&

eSa] eSa D;k eSa Hkh mÙkjnk;h ugha gw¡\eSa] eSa D;k eSa Hkh mÙkjnk;h ugha gw¡\eSa] eSa D;k eSa Hkh mÙkjnk;h ugha gw¡\eSa] eSa D;k eSa Hkh mÙkjnk;h ugha gw¡\eSa] eSa D;k eSa Hkh mÙkjnk;h ugha gw¡\
bfrgkl ds çfrbfrgkl ds çfrbfrgkl ds çfrbfrgkl ds çfrbfrgkl ds çfr
psgjs ds çfrpsgjs ds çfrpsgjs ds çfrpsgjs ds çfrpsgjs ds çfr
ijEijk ds çfrijEijk ds çfrijEijk ds çfrijEijk ds çfrijEijk ds çfr
eqdqj ds çfreqdqj ds çfreqdqj ds çfreqdqj ds çfreqdqj ds çfr
ckydksa ds HkforO; ds Hkksys fo'okl ds çfrckydksa ds HkforO; ds Hkksys fo'okl ds çfrckydksa ds HkforO; ds Hkksys fo'okl ds çfrckydksa ds HkforO; ds Hkksys fo'okl ds çfrckydksa ds HkforO; ds Hkksys fo'okl ds çfr
D;k eSa mÙkjnk;h ugha gw¡\D;k eSa mÙkjnk;h ugha gw¡\D;k eSa mÙkjnk;h ugha gw¡\D;k eSa mÙkjnk;h ugha gw¡\D;k eSa mÙkjnk;h ugha gw¡\

blh çdkj os d`".k ¼ukjk;.k½ bUnz] deZuk'kk] fgj.;ukHk] ,sy] euq] çtkifr] oklqdh] vlk/; oh.kk] bnhil vkfn feFkdksa
dk vk/kqfud lanHkksZa easa ç;ksx djrs gSaA

fcEc ç;ksxfcEc ç;ksxfcEc ç;ksxfcEc ç;ksxfcEc ç;ksx

vKs; dh fcEc fuekZ.k çfØ;k esa Hkh mudh ç;ksx/kfeZrk >ydrh gSA mudh dfork esa fcEc thou ds fdlh xgjs lR;
vFkok ewY; dk ewrZ çLrqrhdj.k djus ds fy, ç;qDr gq, gSaA

muds fcEc ijEijkxr 'kCnksa ls gh fufeZr gq, gSa ij os u, thou lR; dk mn~?kkVu djus esa ç;ksx'khy n`f"V ds ifjpk;d
gSaA tSls lwjt] f{kfrt] uxj] pkSd tSls ijEijkxr 'kCnksa ls vR;Ur vk/kqfud oSKkfud fopkjHkko okys fcEc dk fuekZ.k
^fgjksf'kek* dfork esa ns[kk tk ldrk gS tks =kklnh dks Li"V mHkkjrh gS&
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,d fnu lglk,d fnu lglk,d fnu lglk,d fnu lglk,d fnu lglk
lwjt fudyklwjt fudyklwjt fudyklwjt fudyklwjt fudyk
vjs f{kfrt ij ugha]vjs f{kfrt ij ugha]vjs f{kfrt ij ugha]vjs f{kfrt ij ugha]vjs f{kfrt ij ugha]
uxj ds pkSad %uxj ds pkSad %uxj ds pkSad %uxj ds pkSad %uxj ds pkSad %
/kwi cjlh/kwi cjlh/kwi cjlh/kwi cjlh/kwi cjlh
ij vUrfj{k ls ugha]ij vUrfj{k ls ugha]ij vUrfj{k ls ugha]ij vUrfj{k ls ugha]ij vUrfj{k ls ugha]
QVh feV~Vh lsAQVh feV~Vh lsAQVh feV~Vh lsAQVh feV~Vh lsAQVh feV~Vh lsA
Nk;k,a ekuo&tu dhNk;k,a ekuo&tu dhNk;k,a ekuo&tu dhNk;k,a ekuo&tu dhNk;k,a ekuo&tu dh
fn'kkghufn'kkghufn'kkghufn'kkghufn'kkghu
lc vksj iM+h og lwjtlc vksj iM+h og lwjtlc vksj iM+h og lwjtlc vksj iM+h og lwjtlc vksj iM+h og lwjt
ugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] ogugha mxk Fkk iwjc esa] og
cjlk lglkcjlk lglkcjlk lglkcjlk lglkcjlk lglk
chpksachp uxj ds %chpksachp uxj ds %chpksachp uxj ds %chpksachp uxj ds %chpksachp uxj ds %
ifg;s ds T;ksa vjs VwV djifg;s ds T;ksa vjs VwV djifg;s ds T;ksa vjs VwV djifg;s ds T;ksa vjs VwV djifg;s ds T;ksa vjs VwV dj
fc[kj x;s gksafc[kj x;s gksafc[kj x;s gksafc[kj x;s gksafc[kj x;s gksa
n'kksa fn'kk esaAn'kksa fn'kk esaAn'kksa fn'kk esaAn'kksa fn'kk esaAn'kksa fn'kk esaA

;g fcEc ikBd dks vkt ds oSKkfud vuqHko ,oa fopkj ls tksM+us esa l{ke gSA

y; dk u;k Lrjy; dk u;k Lrjy; dk u;k Lrjy; dk u;k Lrjy; dk u;k Lrj

vKs; us y; ds Lrj ij ç;ksx fd, gSaA mudh dfork esa gesa ckrphr dh y; fn[kkbZ nsrh gSA ftls okd~ y; dgk tk
ldrk gSA mUgksaus dfork dh y; dks laxhrkRedrk ls Hkh eqDr djrs gq, Hkk"kk dh viuh vUrfuZfgr y; dks egÙo fn;kA
ftlls dfork thou dh y; dks O;Dr djus esa leFkZ cuhA mudh xEHkhj ls xEHkhj fopkj dh dfork Hkh cksypky dh
y; esa çokfgr gksrh pyrh gSA mnkgj.kr%

ogk¡ nwj 'kgj esaogk¡ nwj 'kgj esaogk¡ nwj 'kgj esaogk¡ nwj 'kgj esaogk¡ nwj 'kgj esa
cM+h Hkkjh ljdkj gSAcM+h Hkkjh ljdkj gSAcM+h Hkkjh ljdkj gSAcM+h Hkkjh ljdkj gSAcM+h Hkkjh ljdkj gSA
dy dh le`f) dh ;kstuk dkdy dh le`f) dh ;kstuk dkdy dh le`f) dh ;kstuk dkdy dh le`f) dh ;kstuk dkdy dh le`f) dh ;kstuk dk
QSyk dkjksckj gSAQSyk dkjksckj gSAQSyk dkjksckj gSAQSyk dkjksckj gSAQSyk dkjksckj gSA
vkSj ;gk¡vkSj ;gk¡vkSj ;gk¡vkSj ;gk¡vkSj ;gk¡
bl ioZrh xk¡o esabl ioZrh xk¡o esabl ioZrh xk¡o esabl ioZrh xk¡o esabl ioZrh xk¡o esa
NksVh&ls NksVh pht dh Hkh njdkj gSANksVh&ls NksVh pht dh Hkh njdkj gSANksVh&ls NksVh pht dh Hkh njdkj gSANksVh&ls NksVh pht dh Hkh njdkj gSANksVh&ls NksVh pht dh Hkh njdkj gSA
vkt Hkh Hkw[k&csclh dhvkt Hkh Hkw[k&csclh dhvkt Hkh Hkw[k&csclh dhvkt Hkh Hkw[k&csclh dhvkt Hkh Hkw[k&csclh dh
cseqjOor ekj gSAcseqjOor ekj gSAcseqjOor ekj gSAcseqjOor ekj gSAcseqjOor ekj gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vKs; us viuh dforkvksa ds ek/;e ls fgUnh lkfgR; esa ç;ksxoknh ds :i esa ,d fo'ks"k
Nki NksM+h gSA mudh dforkvksa esa Hkk"kk] 'kCn] fcEc] feFkd] y; dks ysdj uohu ç;ksx feyrs gSaA tks muds xgu v/;;u
,oa vuqHko dk ifj.kke gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&13

vKs; ds dkO; esa lekt&lai`fDr dk cks/kvKs; ds dkO; esa lekt&lai`fDr dk cks/kvKs; ds dkO; esa lekt&lai`fDr dk cks/kvKs; ds dkO; esa lekt&lai`fDr dk cks/kvKs; ds dkO; esa lekt&lai`fDr dk cks/k

vKs; dks ysdj vkykspdksa ds eu esa ,d ckr te xbZ gS fd vKs; furkar vgaoknh gh ugh] cfYd ?kksj O;fDroknh gSA mudh
vUreqZ[kh o`fÙk Hkh bl iwokkZxzg dk iks"k.k djrh fn[kkbZ nsrh gSA vKs; dh lekt&lai`fDr ds lEcU/k esa Hkh vusd erokn
gSa fd ;g Ñf=ke gS] ,d eqnzk ek=k gS] blesa varjax Hkkoksa dk Li'kZ ugha gS] fd ;g mPp e/;oxhZ; O;fDr dk okrkuqdwfyr
fMCcs esa cSBdj dksnbZ [kkus okys fdlku dh vksj ns[kus&tSlk dksjh lgkuqHkwfr ls mitk gS] ;g ek=k ckSf)d gS] fd vius
dks lkekU; ikBdksa ,oa ijEijk dh n`f"V eas izfrf"Br djus ds mís'; ls vk;kl fl) gS bR;kfnA bu lc vkjksiksa ls yxrk
gS fd buds ewy eas vusd iwokZxzg dke dj jgs gSa& izxfroknh vkykspdksa dh jaxhu iêh] izfrf"Br vkykspdksa dh vn~Hkqr
nq"ifjorZu'khyrk] dkO; dh vis{kk vkykspuk ij fuHkZj vkykspdksa dh >aMkcjnkjh] dkO;ksfpr lgkuqHkwfr dk vHkko]
O;fDrxr bZ";kZ vkfnA vr% vko';drk gS fd muds dkO; dk iqu% lgkuqHkwfriw.kZ voyksdu djsA

vKs; us vius O;fDrRo ds ifjektZu ,oa laLdkj dk tks vFkd ifjJe fd;k gS] mlds ewy esa mudk lekt&lai`fDr dk
lrr iz;Ru dk lekfo"V gSA vKs; dh izkjfEHkd dforkvksa esa O;fDr vkSj lekt ds vLoLFk laca/kksa dk ladsr feyrk gSa]
O;fDr ij lekt ds vuko';d cks> ;k vkjksi.k dk fu"ks/k gSA ̂ nhikoyh dk ,d nhi* ̂ cÙkh vkSj f'k[kk* vkfn dforkvksa
esa dfo dh ;g n`f"V ns[kh tk ldrh gSA O;fDrRo oSf'k"V; dk ,d izcy Loj ̂ fnokdj ds izfr nhi* dfork esa Hkh xw¡trk
lqukbZ nsrk gSA fnokdj ds lkeus viuh y?kqrk dks Lohdkj djrs gq, Hkh nhi dgus ls ugha pwdrk&

T;ksfr rqEgkjh v{k; gS ijT;ksfr rqEgkjh v{k; gS ijT;ksfr rqEgkjh v{k; gS ijT;ksfr rqEgkjh v{k; gS ijT;ksfr rqEgkjh v{k; gS ij
tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&tyk&tyk dj ugha cuh gS&
vkSj b/kj ;g f'k{kk die;&vkSj b/kj ;g f'k{kk die;&vkSj b/kj ;g f'k{kk die;&vkSj b/kj ;g f'k{kk die;&vkSj b/kj ;g f'k{kk die;&
;g esjh fdruh viuh gS!;g esjh fdruh viuh gS!;g esjh fdruh viuh gS!;g esjh fdruh viuh gS!;g esjh fdruh viuh gS!
eSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viuk djAeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viuk djAeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viuk djAeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viuk djAeSa feêh gw¡] ij rqe gksvks /kU; bls viuk djA
;g yks esjh T;ksfr fnokdj!;g yks esjh T;ksfr fnokdj!;g yks esjh T;ksfr fnokdj!;g yks esjh T;ksfr fnokdj!;g yks esjh T;ksfr fnokdj!

nhi dks izrhd cukdj ml le; dh fy[kh xbZ dforkvksa dh y?kqrk vkSj vkRekfHkeku ls ;qDr leiZ.k cgqr gh izHkkoiw.kZ
vkSj oSf'k"V~; ;qDr yxrk gSA ;g O;fDr oSf'k"V~; vKs; dh fdlh Hkh dfork esa ?kksj O;fDroknh&Lrj ij izdV ugha
gksrk] cfYd lekt dh ,d nkf;Rooku] tkx:d] thoUr bdkbZ ds :i esa gh mifLFkr gksrk gSA vKs; th dk ekuuk
gS fd O;fDr vkSj lekt ds laca/kksa esa O;fDr dh lqj{kk] dY;k.k] Lora=krk] vkRefodkl gh lkekftd fu;eksa dh
vPNkbZ&cqjkbZ ls gksA D;ksafd vU;Fkk lkjh lkekftdrk dqN FkksM+s ls yksxksa dh gh LokFkZ&flf) dk ek;ktky cudj
jg tkrh gSA dfo dk ;g vkxzg fd O;fDr Lora=k] lEié ,oa le`) cus ewyr% lekt dks vf/kd pSrU;iw.kZ] LiUnu'khy
vkSj 'kfDreku cukus dk gh vkxzg gSA ;g ^nhi vdsyk* esa bl izk.koku] leFkZ] ltZu'khy l'kDr O;fDrRo dk ,d
mnkgj.k nsf[k,&

Þ;g e/kq gS % Lo;e~ dky dh ekSuk dk ;qx&lap;]Þ;g e/kq gS % Lo;e~ dky dh ekSuk dk ;qx&lap;]Þ;g e/kq gS % Lo;e~ dky dh ekSuk dk ;qx&lap;]Þ;g e/kq gS % Lo;e~ dky dh ekSuk dk ;qx&lap;]Þ;g e/kq gS % Lo;e~ dky dh ekSuk dk ;qx&lap;]
;g xksjl % thou&dke/ksuq dk ve`r&iwr iFk(;g xksjl % thou&dke/ksuq dk ve`r&iwr iFk(;g xksjl % thou&dke/ksuq dk ve`r&iwr iFk(;g xksjl % thou&dke/ksuq dk ve`r&iwr iFk(;g xksjl % thou&dke/ksuq dk ve`r&iwr iFk(
;g vadqj % QksM+ /kjk dks jfo dks rdrk fuHkZ;];g vadqj % QksM+ /kjk dks jfo dks rdrk fuHkZ;];g vadqj % QksM+ /kjk dks jfo dks rdrk fuHkZ;];g vadqj % QksM+ /kjk dks jfo dks rdrk fuHkZ;];g vadqj % QksM+ /kjk dks jfo dks rdrk fuHkZ;]
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bl Lusg&Hkjs enekr nhi dh ;g vijkftr vkLFkk vkSj lekt dh va/kk&/kqa/k Vhdk&fVIif.k;ksa ds va/kdkj esa HkDr dh Hkkafr
ykS dk fn[kkuk&

Þ;g og fo'okl ugha] tks viuh y?kqrk esa Hkh dk¡ik]Þ;g og fo'okl ugha] tks viuh y?kqrk esa Hkh dk¡ik]Þ;g og fo'okl ugha] tks viuh y?kqrk esa Hkh dk¡ik]Þ;g og fo'okl ugha] tks viuh y?kqrk esa Hkh dk¡ik]Þ;g og fo'okl ugha] tks viuh y?kqrk esa Hkh dk¡ik]
og ihM+k] ftldh xgjkbZ dks Lo;e~ mlh us ukik]og ihM+k] ftldh xgjkbZ dks Lo;e~ mlh us ukik]og ihM+k] ftldh xgjkbZ dks Lo;e~ mlh us ukik]og ihM+k] ftldh xgjkbZ dks Lo;e~ mlh us ukik]og ihM+k] ftldh xgjkbZ dks Lo;e~ mlh us ukik]
dqRlk] vieku] voKk ds /kq¡/kvkrs dgq, re esa]dqRlk] vieku] voKk ds /kq¡/kvkrs dgq, re esa]dqRlk] vieku] voKk ds /kq¡/kvkrs dgq, re esa]dqRlk] vieku] voKk ds /kq¡/kvkrs dgq, re esa]dqRlk] vieku] voKk ds /kq¡/kvkrs dgq, re esa]
;g lnk&nzfor] fpj tkx:d] vuqjDr&us=k];g lnk&nzfor] fpj tkx:d] vuqjDr&us=k];g lnk&nzfor] fpj tkx:d] vuqjDr&us=k];g lnk&nzfor] fpj tkx:d] vuqjDr&us=k];g lnk&nzfor] fpj tkx:d] vuqjDr&us=k]
mYyEc&ckgq] ;g fpj v[k.M viuk;kAmYyEc&ckgq] ;g fpj v[k.M viuk;kAmYyEc&ckgq] ;g fpj v[k.M viuk;kAmYyEc&ckgq] ;g fpj v[k.M viuk;kAmYyEc&ckgq] ;g fpj v[k.M viuk;kA
ftKklq] izcq)] lnk J)ke;AftKklq] izcq)] lnk J)ke;AftKklq] izcq)] lnk J)ke;AftKklq] izcq)] lnk J)ke;AftKklq] izcq)] lnk J)ke;A

oLrqr% vKs; dh ;g dfork lekt vkSj O;fDr ds laca/kksa dh lPph O;k[;k djrh gSA

'kksf"kr lekt cks/k'kksf"kr lekt cks/k'kksf"kr lekt cks/k'kksf"kr lekt cks/k'kksf"kr lekt cks/k

dfo vKs; dh vkjfEHkd dforkvksa esa mudk 'kksf"kr lekt cks/k ,d fof'k"V fLFkfr esa ns[kk tk ldrk gSA ̂ ?k`.kk xku* esa
'kksld lekt ds izfr mudk n`f"Vdks.k nsf[k,&

Þrqe tks egyksa esa cSBs ns ldrs gks vkns'kÞrqe tks egyksa esa cSBs ns ldrs gks vkns'kÞrqe tks egyksa esa cSBs ns ldrs gks vkns'kÞrqe tks egyksa esa cSBs ns ldrs gks vkns'kÞrqe tks egyksa esa cSBs ns ldrs gks vkns'k
ejus ns cPps] ys vkvks [khaps idM+dj ds'kejus ns cPps] ys vkvks [khaps idM+dj ds'kejus ns cPps] ys vkvks [khaps idM+dj ds'kejus ns cPps] ys vkvks [khaps idM+dj ds'kejus ns cPps] ys vkvks [khaps idM+dj ds'k
ugha ns[k ldrs fu/kZu ds ?kj nks eqëh /kkuugha ns[k ldrs fu/kZu ds ?kj nks eqëh /kkuugha ns[k ldrs fu/kZu ds ?kj nks eqëh /kkuugha ns[k ldrs fu/kZu ds ?kj nks eqëh /kkuugha ns[k ldrs fu/kZu ds ?kj nks eqëh /kku

lquk] rqEgsa yydkj jgk gw¡] lquks ?k`.kk dk xkuAlquk] rqEgsa yydkj jgk gw¡] lquks ?k`.kk dk xkuAlquk] rqEgsa yydkj jgk gw¡] lquks ?k`.kk dk xkuAlquk] rqEgsa yydkj jgk gw¡] lquks ?k`.kk dk xkuAlquk] rqEgsa yydkj jgk gw¡] lquks ?k`.kk dk xkuA

;gk¡ dfo Nwr&vNwr dk Hksn ekuus okys] dye dh rkdr j[kus okys] iw¡thifr rFkk iwtk&ikB dk <ksax jpus okyksa dks
yydkjrk gSA vKs; dh dforkvksa esa dpjk <ksus okyk] xkjk lkuus okyk] [kfV;k cquus okyk] e'd ls lM+d lhapus okyk]
:bZ /kquus okyk] feêh xksMrk Ñ"kd] feêh QksM+rk] efM+;k esa jgrk] vkSj egyksa dks cukrk etnwj vkSj Je] dkexkj dpjk
<ksus okyk] lryh fy, fQjus okyk] x/ks gkdus oyk] ranwj >ksdus okyk] jíh cVksjus okyk] jsM+h mBkus oyk] fjD'kk [khapus
okyk vkfn 'kks"kdkas ds f'kdkj O;fDr mHkjdj lkeus vk;k gSA ;Fkk&

Þ;g tks feêh xksMrk gSÞ;g tks feêh xksMrk gSÞ;g tks feêh xksMrk gSÞ;g tks feêh xksMrk gSÞ;g tks feêh xksMrk gS
dksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSAdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSAdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSAdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSAdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSA
mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡
;g tks feêh QksM+rk gSA;g tks feêh QksM+rk gSA;g tks feêh QksM+rk gSA;g tks feêh QksM+rk gSA;g tks feêh QksM+rk gSA
efM+;k eas jgrk gS vkSj egyksa dks cukrk gSefM+;k eas jgrk gS vkSj egyksa dks cukrk gSefM+;k eas jgrk gS vkSj egyksa dks cukrk gSefM+;k eas jgrk gS vkSj egyksa dks cukrk gSefM+;k eas jgrk gS vkSj egyksa dks cukrk gS
mlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡A

vga vkSj lef"V dh psruk%vga vkSj lef"V dh psruk%vga vkSj lef"V dh psruk%vga vkSj lef"V dh psruk%vga vkSj lef"V dh psruk%

vKs; dh vkjfEHkd dforkvksa esa vgaokfnrk ls ihfM+r vkSj mlesa dqaBk] ?kqVu vkSj lekt ds izfr vukLFkk ]vfo'okl vkSj
fonzksg ds Loj dk izk/kkU; gSA ;gk¡ mudk ̂ vga* vkSj ̂ lef"V* dh psruk ds chp xgjk }U} gSA ysfdu tYnh gh os vgadkj
ds naHk dks NksM+rs gq, dgrs gSa&

eSa gh gw¡ og inkØkar fjfj;krk dqÙkkeSa gh gw¡ og inkØkar fjfj;krk dqÙkkeSa gh gw¡ og inkØkar fjfj;krk dqÙkkeSa gh gw¡ og inkØkar fjfj;krk dqÙkkeSa gh gw¡ og inkØkar fjfj;krk dqÙkk
eSa gh gw¡ og ehukj&f'kj dk izkFkhZ eqYykeSa gh gw¡ og ehukj&f'kj dk izkFkhZ eqYykeSa gh gw¡ og ehukj&f'kj dk izkFkhZ eqYykeSa gh gw¡ og ehukj&f'kj dk izkFkhZ eqYykeSa gh gw¡ og ehukj&f'kj dk izkFkhZ eqYyk
eSa og NIij ey dk vgayhu f'k'kq fHk{kqdeSa og NIij ey dk vgayhu f'k'kq fHk{kqdeSa og NIij ey dk vgayhu f'k'kq fHk{kqdeSa og NIij ey dk vgayhu f'k'kq fHk{kqdeSa og NIij ey dk vgayhu f'k'kq fHk{kqd
vkSj] gka] fu'p;vkSj] gka] fu'p;vkSj] gka] fu'p;vkSj] gka] fu'p;vkSj] gka] fu'p;
eSa og rkjd ;qXeeSa og rkjd ;qXeeSa og rkjd ;qXeeSa og rkjd ;qXeeSa og rkjd ;qXe
viyd&|qfr vuFkd&xfr] c)&fu;frviyd&|qfr vuFkd&xfr] c)&fu;frviyd&|qfr vuFkd&xfr] c)&fu;frviyd&|qfr vuFkd&xfr] c)&fu;frviyd&|qfr vuFkd&xfr] c)&fu;fr
tks ikj fd, tk jgk uhy&e# izkax.k uHk dkAtks ikj fd, tk jgk uhy&e# izkax.k uHk dkAtks ikj fd, tk jgk uhy&e# izkax.k uHk dkAtks ikj fd, tk jgk uhy&e# izkax.k uHk dkAtks ikj fd, tk jgk uhy&e# izkax.k uHk dkA
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eSa gw¡ ;s lc] ;s lc eq>esa thfor&eSa gw¡ ;s lc] ;s lc eq>esa thfor&eSa gw¡ ;s lc] ;s lc eq>esa thfor&eSa gw¡ ;s lc] ;s lc eq>esa thfor&eSa gw¡ ;s lc] ;s lc eq>esa thfor&
esjs dkj.k voxr& esjs psru esa vfLrRo izkIr!esjs dkj.k voxr& esjs psru esa vfLrRo izkIr!esjs dkj.k voxr& esjs psru esa vfLrRo izkIr!esjs dkj.k voxr& esjs psru esa vfLrRo izkIr!esjs dkj.k voxr& esjs psru esa vfLrRo izkIr!

¼bR;ye~½¼bR;ye~½¼bR;ye~½¼bR;ye~½¼bR;ye~½

vr% bR;ye~ ds var rd vkrs&vkrs mudk dqaBk] ?kqVu] vukLFkk] vfo'okl dk Loj /khek gks tkrk gS vkSj ̂ gjh ?kkl ij
{k.k Hkj* dky laxzg rd vkrs&vkrs lekt :ih vkdk'k dh ekax djus yxrs gSa&

ÞizR;sd LoIu n'khZ ds vkxs] xfr ls vyx ugha iFk dksbZÞizR;sd LoIu n'khZ ds vkxs] xfr ls vyx ugha iFk dksbZÞizR;sd LoIu n'khZ ds vkxs] xfr ls vyx ugha iFk dksbZÞizR;sd LoIu n'khZ ds vkxs] xfr ls vyx ugha iFk dksbZÞizR;sd LoIu n'khZ ds vkxs] xfr ls vyx ugha iFk dksbZ
vius ls ckgj vkus dks NksM+] ugha vkdk'k nwljkAvius ls ckgj vkus dks NksM+] ugha vkdk'k nwljkAvius ls ckgj vkus dks NksM+] ugha vkdk'k nwljkAvius ls ckgj vkus dks NksM+] ugha vkdk'k nwljkAvius ls ckgj vkus dks NksM+] ugha vkdk'k nwljkA

egkuxjh; lekt dk cks/k%egkuxjh; lekt dk cks/k%egkuxjh; lekt dk cks/k%egkuxjh; lekt dk cks/k%egkuxjh; lekt dk cks/k%

dfo us egkuxjh; lH;rk esa jg jgs ekuo&fojks/kh rRoksa ds izfr fojks/k O;Dr fd;k gSA os uxj dh vlaLÑr] vfoosdiw.kZ]
vckSf)d laLÑfr ;k lH;rk ij O;aX; Hkh djrs gSaA uxj laLÑfr ij rh[kh pksV ̂ lk¡i* esa gS&

Þlk¡i!Þlk¡i!Þlk¡i!Þlk¡i!Þlk¡i!
rqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugha
uxj esa clukuxj esa clukuxj esa clukuxj esa clukuxj esa cluk
Hkh rqEgsa ugha vk;kAHkh rqEgsa ugha vk;kAHkh rqEgsa ugha vk;kAHkh rqEgsa ugha vk;kAHkh rqEgsa ugha vk;kA
,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½
rc dSls lh[kk M¡luk&rc dSls lh[kk M¡luk&rc dSls lh[kk M¡luk&rc dSls lh[kk M¡luk&rc dSls lh[kk M¡luk&
fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\fo"k dgk¡ ik;k\

^egkuxj% jkr* Hkh dfo ds rh[ks nnZ dh ifjpkf;dk gSA dfo egkuxj ds ekuo ls >d>ksjrs gq, iwNrk gS& gk¡] ij ekuo]
rqe gks fdlds fy,\* vKs; dk dguk gS fd euq"; vius ewy vFkZ esa O;FkZ curk tk jgk gSA dfo if'pe ds ̂ lewg&tu*
dh okLrfod foMEcuk dks O;Dr djrs gq, oSKkfud laLÑfr dk ifj.kke n'kkZrs gSa&

,d e`"kkA ftlesa lc Mwcs gq, gSa&,d e`"kkA ftlesa lc Mwcs gq, gSa&,d e`"kkA ftlesa lc Mwcs gq, gSa&,d e`"kkA ftlesa lc Mwcs gq, gSa&,d e`"kkA ftlesa lc Mwcs gq, gSa&
D;ksafd ,d lR; ftlls lc Åcs gq, gSaAD;ksafd ,d lR; ftlls lc Åcs gq, gSaAD;ksafd ,d lR; ftlls lc Åcs gq, gSaAD;ksafd ,d lR; ftlls lc Åcs gq, gSaAD;ksafd ,d lR; ftlls lc Åcs gq, gSaA
,d r`"kk tks feV ugha ldrh] blfy, ejus ugha nsrhA,d r`"kk tks feV ugha ldrh] blfy, ejus ugha nsrhA,d r`"kk tks feV ugha ldrh] blfy, ejus ugha nsrhA,d r`"kk tks feV ugha ldrh] blfy, ejus ugha nsrhA,d r`"kk tks feV ugha ldrh] blfy, ejus ugha nsrhA
Lokra=; ds uke ij ekjrs gSa] ejrs gSaLokra=; ds uke ij ekjrs gSa] ejrs gSaLokra=; ds uke ij ekjrs gSa] ejrs gSaLokra=; ds uke ij ekjrs gSa] ejrs gSaLokra=; ds uke ij ekjrs gSa] ejrs gSa
D;ksafd Lokra=; ls Mjrs gSaAD;ksafd Lokra=; ls Mjrs gSaAD;ksafd Lokra=; ls Mjrs gSaAD;ksafd Lokra=; ls Mjrs gSaAD;ksafd Lokra=; ls Mjrs gSaA

dfo dk dguk gS fd xk¡o ls yksx 'kgj esa vkrs gSa] jgrs gSaA egkuxjh; lH;rk budk 'kks"k.k djrh gSA ̂ ,d dyh* ds :i
esa dfo ,d xzkeh.k ckyk ij 'kgj esa gksus okys 'kks"k.k dks fn[kkrk gS&

Þ;g dyh]Þ;g dyh]Þ;g dyh]Þ;g dyh]Þ;g dyh]
tks nsgkr dh xyh esa NqV&iqV va/ksjs esa iyh Fkh]tks nsgkr dh xyh esa NqV&iqV va/ksjs esa iyh Fkh]tks nsgkr dh xyh esa NqV&iqV va/ksjs esa iyh Fkh]tks nsgkr dh xyh esa NqV&iqV va/ksjs esa iyh Fkh]tks nsgkr dh xyh esa NqV&iqV va/ksjs esa iyh Fkh]
tks Hkksyh&Hkkyh Fkh(tks Hkksyh&Hkkyh Fkh(tks Hkksyh&Hkkyh Fkh(tks Hkksyh&Hkkyh Fkh(tks Hkksyh&Hkkyh Fkh(
'kgj ds pepekrs jktiFk ds izdk'k eas Nyh xbZA'kgj ds pepekrs jktiFk ds izdk'k eas Nyh xbZA'kgj ds pepekrs jktiFk ds izdk'k eas Nyh xbZA'kgj ds pepekrs jktiFk ds izdk'k eas Nyh xbZA'kgj ds pepekrs jktiFk ds izdk'k eas Nyh xbZA
og >jh ugha(og >jh ugha(og >jh ugha(og >jh ugha(og >jh ugha(
;fn dgha cg xbZ rks fQj ml cgko ls fudy ugha ldhA;fn dgha cg xbZ rks fQj ml cgko ls fudy ugha ldhA;fn dgha cg xbZ rks fQj ml cgko ls fudy ugha ldhA;fn dgha cg xbZ rks fQj ml cgko ls fudy ugha ldhA;fn dgha cg xbZ rks fQj ml cgko ls fudy ugha ldhA
og ygj esa ugha] Hk¡oj esa Q¡l xbZAog ygj esa ugha] Hk¡oj esa Q¡l xbZAog ygj esa ugha] Hk¡oj esa Q¡l xbZAog ygj esa ugha] Hk¡oj esa Q¡l xbZAog ygj esa ugha] Hk¡oj esa Q¡l xbZA
og dky ds }kjk Ml yh xbZAßog dky ds }kjk Ml yh xbZAßog dky ds }kjk Ml yh xbZAßog dky ds }kjk Ml yh xbZAßog dky ds }kjk Ml yh xbZAß

dfo dgrk gS fd ns'k gjk&Hkjk fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu tc Hkhrjh ;FkkFkZ dks ns[krs gSa rks og dVq vuqHko djkrk gS&

Þgjs Hkjs gSa [ksrÞgjs Hkjs gSa [ksrÞgjs Hkjs gSa [ksrÞgjs Hkjs gSa [ksrÞgjs Hkjs gSa [ksr
exj [kfygku ughaexj [kfygku ughaexj [kfygku ughaexj [kfygku ughaexj [kfygku ugha
cgqr egyksa dk eku&cgqr egyksa dk eku&cgqr egyksa dk eku&cgqr egyksa dk eku&cgqr egyksa dk eku&
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exj nks eqëh /kku ughaAexj nks eqëh /kku ughaAexj nks eqëh /kku ughaAexj nks eqëh /kku ughaAexj nks eqëh /kku ughaA
x x x
Hkj gSa vka[ksaHkj gSa vka[ksaHkj gSa vka[ksaHkj gSa vka[ksaHkj gSa vka[ksa
isV ughaisV ughaisV ughaisV ughaisV ugha
Hkjs gSa cfu;s ds dkxtHkjs gSa cfu;s ds dkxtHkjs gSa cfu;s ds dkxtHkjs gSa cfu;s ds dkxtHkjs gSa cfu;s ds dkxt
VsaV ugha*VsaV ugha*VsaV ugha*VsaV ugha*VsaV ugha*

lekt dk fuEu e/;oxZ [kkyh] Hkw[ks isV ftanxh xqtkj nsrk gS tcfd vehj yksxksa dh ,d vyx egkuxjh; laLÑfr fodflr
gks jgh gSA ;g egkuxjh; laLÑfr ekuork dks dqpyus ds fy, lnSo rRij jgrh gSA

ekuorkoknh n`f"V%ekuorkoknh n`f"V%ekuorkoknh n`f"V%ekuorkoknh n`f"V%ekuorkoknh n`f"V%

vKs; dsoy lekt gh ugha cfYd&lEiw.kZ ekuork ds dY;k.k ds vkdka{kh gSA mudk rknkRE; lh/kk&ekuo&ek=k ls gSA
muds vuqlkj nq%[kh vkSj lq[kh dh vkR;fUrd Jksf.k;k¡ thou esa ugha gSaA nq%[k viw.kZrk] ihM+k ls loZO;kih gSA xjhcksa us bldk
Bsdk ugha fy;k gSA vKs; nksuksa oxks± ls mij mBdj laiw.kZ ekuork ds xku dk fu'p; djrk gS vkSj dkO; esa blh ladYi
dks iwjk djrk fn[kkbZ Hkh nsrk gSA iwokZ laxzg dh ̂ feêh dh bZgk* dfork dk va'k nsf[k,&

eSa e:¡xk lq[kh D;ksafd rqeus tks thou fn;k FkkeSa e:¡xk lq[kh D;ksafd rqeus tks thou fn;k FkkeSa e:¡xk lq[kh D;ksafd rqeus tks thou fn;k FkkeSa e:¡xk lq[kh D;ksafd rqeus tks thou fn;k FkkeSa e:¡xk lq[kh D;ksafd rqeus tks thou fn;k Fkk
mlls eSa fufoZdYimlls eSa fufoZdYimlls eSa fufoZdYimlls eSa fufoZdYimlls eSa fufoZdYi
[ksyk gw¡[ksyk gw¡[ksyk gw¡[ksyk gw¡[ksyk gw¡
[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS[kqys gkFkksa mls eSaus okjk gS
/kfTt;k¡ mM+k;h gSaA/kfTt;k¡ mM+k;h gSaA/kfTt;k¡ mM+k;h gSaA/kfTt;k¡ mM+k;h gSaA/kfTt;k¡ mM+k;h gSaA

muds dkO; eas euq"; dks euq"; ls tksM+us okyk lsrq ns[kk tk ldrk gSA ̂ bUnz /kuq jkSans gq, ;s* laxzg esa ̂ eSa ogk¡ gw¡* dfork
esa Lo;a dgrs gSa& ,slk lsrq&tks ekuo ls ekuo dk gkFk feykus ls curk gS] tks ekuo dks ,d djrk gSA mudh ;g ihM+k
dbZ LFkyksa ij O;Dr gqbZ gSA mudh psruk esa euq"; ek=k dh osnuk /kM+drh jgrh gS&

Þesjs gj lq[k easÞesjs gj lq[k easÞesjs gj lq[k easÞesjs gj lq[k easÞesjs gj lq[k eas
gj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esa
gj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esa
/kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk/kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk/kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk/kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk/kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk
tks xfr gS euq"; ek=k dhAßtks xfr gS euq"; ek=k dhAßtks xfr gS euq"; ek=k dhAßtks xfr gS euq"; ek=k dhAßtks xfr gS euq"; ek=k dhAß

O;fDrokfnrk vkSj lkekftdrk%O;fDrokfnrk vkSj lkekftdrk%O;fDrokfnrk vkSj lkekftdrk%O;fDrokfnrk vkSj lkekftdrk%O;fDrokfnrk vkSj lkekftdrk%

dfo vKs; cs'kd lkekftdrk dks egÙo nsrs gS ysfdu O;fDrokfnrk dks Hkh de egÙo ugha nsrsA mudh ̂ ckojk vgsjh* esa
ladfyr ̂ ;g nhi vdsyk* dh dfork ns[kh tk ldrh gSA ftlesa ̂ nhi o oS;fDrd vga vkSj ̂ iafDr* lef"V dk izrhd gS&

;g nhi] vdsyk] Lusg Hkj;g nhi] vdsyk] Lusg Hkj;g nhi] vdsyk] Lusg Hkj;g nhi] vdsyk] Lusg Hkj;g nhi] vdsyk] Lusg Hkj
gS xoZ Hkjk enekrk] ijgS xoZ Hkjk enekrk] ijgS xoZ Hkjk enekrk] ijgS xoZ Hkjk enekrk] ijgS xoZ Hkjk enekrk] ij
bldks Hkh iafDr dks ns nksAbldks Hkh iafDr dks ns nksAbldks Hkh iafDr dks ns nksAbldks Hkh iafDr dks ns nksAbldks Hkh iafDr dks ns nksA

blh izdkj mudh ̂ unh ds }hi* dfork gS tgk¡ }hi O;f"V dk vkSj ̂ unh* lef"V dk izrhd :i esa mHkjs gSaA ;gk¡ vKs;
us unh dks fuekZ=kh dgk gS] ek¡ dgk gS mls laLdkj okfguh dgk gS] O;fDr lekt dh ek=k bdkbZ ugha cfYd fof'k"V bdkbZ
gSA dfo unh dks lkekftdrk ds :i esa izdV djrk gqvk dgrk gS&

ge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaA
ge ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;ge ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;ge ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;ge ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;ge ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;
og gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSA
gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr dwy]
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lc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaA
eSa gS ogA gSa] blh ls ge cus gSaAeSa gS ogA gSa] blh ls ge cus gSaAeSa gS ogA gSa] blh ls ge cus gSaAeSa gS ogA gSa] blh ls ge cus gSaAeSa gS ogA gSa] blh ls ge cus gSaA

dfo vKs; us ,d vU; LFkku ij Hkh dgk gS&

^vius mM+u [kVksys dh f[kM+dh [kksyks^vius mM+u [kVksys dh f[kM+dh [kksyks^vius mM+u [kVksys dh f[kM+dh [kksyks^vius mM+u [kVksys dh f[kM+dh [kksyks^vius mM+u [kVksys dh f[kM+dh [kksyks
vkSj iSj j[kks feêh ij % [kM+k feysxkvkSj iSj j[kks feêh ij % [kM+k feysxkvkSj iSj j[kks feêh ij % [kM+k feysxkvkSj iSj j[kks feêh ij % [kM+k feysxkvkSj iSj j[kks feêh ij % [kM+k feysxk
ogk¡ lkeus rqe dks vuisf{kr izfr:i rqEgkjkogk¡ lkeus rqe dks vuisf{kr izfr:i rqEgkjkogk¡ lkeus rqe dks vuisf{kr izfr:i rqEgkjkogk¡ lkeus rqe dks vuisf{kr izfr:i rqEgkjkogk¡ lkeus rqe dks vuisf{kr izfr:i rqEgkjk
uj] ftldh vuf>i vk¡[kksa esa ukjk;.k dh O;Fkk Hkjh gSA*uj] ftldh vuf>i vk¡[kksa esa ukjk;.k dh O;Fkk Hkjh gSA*uj] ftldh vuf>i vk¡[kksa esa ukjk;.k dh O;Fkk Hkjh gSA*uj] ftldh vuf>i vk¡[kksa esa ukjk;.k dh O;Fkk Hkjh gSA*uj] ftldh vuf>i vk¡[kksa esa ukjk;.k dh O;Fkk Hkjh gSA*

vr% dgk tk ldrk gS fd vKs; O;fDroknh vkSj lektoknh ,d lkFk gSA os dHkh Hkh lekt foeq[k ugh jgs vkSj u gh
os viuh O;fDrdrk dks vkgr gksus nsrs gSaA ̂ HkoUrh* esa dfo vKs; Li"V dgrs gSa& ÞeSa fQj dgrk gw¡] eSa ukxfjd Hkh gw¡A
dfo Hkh gw¡] gj le; nksuksa gw¡] nksuksa esa ls dksbZ&lk vf/kdkj eSa NksM+uk ugha pkgrk gw¡A ysfdu vkils esjk fuosnu ;g gS
fd nksuksa esa ls ftls Hkh tc Hkh vki [kjhnuk ;k cjxykuk ugha pkgrs gSa] og eSa rc ugha gw¡Aß dfo vKs; rks lekt vkSj
O;fDr dh [kkbZ ds chp lsrq dk dk;Z djrs gS&

eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡
og lsrqog lsrqog lsrqog lsrqog lsrq
tks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFk
feyus ls curk gSAfeyus ls curk gSAfeyus ls curk gSAfeyus ls curk gSAfeyus ls curk gSA
tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]
Je dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dks
vuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dks
feykrk gSAfeykrk gSAfeykrk gSAfeykrk gSAfeykrk gSA
tks ekuo dks ,d djrk gStks ekuo dks ,d djrk gStks ekuo dks ,d djrk gStks ekuo dks ,d djrk gStks ekuo dks ,d djrk gS
lewg ds vuqHko ftldh esgjkcs gSaAlewg ds vuqHko ftldh esgjkcs gSaAlewg ds vuqHko ftldh esgjkcs gSaAlewg ds vuqHko ftldh esgjkcs gSaAlewg ds vuqHko ftldh esgjkcs gSaA

dfo vKs; viuh HkVdu dks igpku dj vius O;fDrRo dk lekt esa foy; dj nsrs gSaA og viuh ftanxh dks lcdh
ftanxh ekudj thrk gSA dfo ̂ fdruh ukoksa esa fdruh ckj* ladyu dh ,d dfork esa dgrk Hkh gS&

eSa mu lc dh ftUnxh thrk gw¡eSa mu lc dh ftUnxh thrk gw¡eSa mu lc dh ftUnxh thrk gw¡eSa mu lc dh ftUnxh thrk gw¡eSa mu lc dh ftUnxh thrk gw¡
ftUgksaus nq'eu ds VSad rksM+sftUgksaus nq'eu ds VSad rksM+sftUgksaus nq'eu ds VSad rksM+sftUgksaus nq'eu ds VSad rksM+sftUgksaus nq'eu ds VSad rksM+s
ftUgksaus ce ekj foeku fxjk;sftUgksaus ce ekj foeku fxjk;sftUgksaus ce ekj foeku fxjk;sftUgksaus ce ekj foeku fxjk;sftUgksaus ce ekj foeku fxjk;s
ftUgksaus jkgksa esa fcNkbZ xbZ foLQksVd lqjaxsa lesVhAftUgksaus jkgksa esa fcNkbZ xbZ foLQksVd lqjaxsa lesVhAftUgksaus jkgksa esa fcNkbZ xbZ foLQksVd lqjaxsa lesVhAftUgksaus jkgksa esa fcNkbZ xbZ foLQksVd lqjaxsa lesVhAftUgksaus jkgksa esa fcNkbZ xbZ foLQksVd lqjaxsa lesVhA

vr% dgk tk ldrk gS fd os O;fDrdrk vkSj lkekftdrk dh ;k=kk ,d lkFk r; djrs gSaA muds dkO; esa lkekftd psruk
ds vusd Lrj ns[ks tk ldrs gSaA cs'kd dfo vga esa yhu fn[kkbZ nsrk gks] vfLrRooknh gks ysfdu muds dky dk lexz
ewY;kadu djus ij fu"d"kZ fudyrk gS fd mudh psruk iw.kZ :i ls lekt lkis{k gSA dfo dh lkekftd vuqHkwfr ekuoh;
lanHkks± esa fofo/k lanHkks± dks fofHké ifjizs{; esa vafdr djus esa l{ke gSA mudh dfork esa ;qx&ewY;ksa ds fo?kVu] e;kZnkghurk]
uXurk] <ksax vkfn ij O;aX; ,oa izgkj gSA vkt dh vFkZ&vk/kkfjr laLÑfr ds ewy nks"kksa dk ladsr gS] lkekU; ekuo dh
i{k/kjrk] O;fDr ds ewY; ,oa egÙo dk t;&xku] lef"V ds izfr O;f"V dk leiZ.k gSA mudh ;g lef"V thoUr] izk.koku
vkSj O;fDr ds fodkl dh iks"kd gS] euq"; dh chtHkwr laHkkoukvksa esa vkLFkk gS] jk"Vª dks thou&ewY;ksa ls lEc) dj ns[kus
dk iz;kl gSA
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vKs; ;qx dh lapsruk dk izfrfuf/k dfo gh ugha gS] cfYd os ;qx dh psruk dk fujh{k.k] ijh{k.k vkSj ewY;kadu djus okys
ltx dfo vkykspd Hkh gSaA vKs; us dfo ds fy, dkO;&l`tu ds fy, O;fDrRo ds ifj"dkj dks igyh 'krZ ekuk gS vkSj
dgk gS fd og furkar vkRedsfUnzr u gksdj fojkV~ thou ds izfr mUeq[k vkSj lefiZr gksA ̂ gjh ?kkl ij {k.k Hkj esa dfo
;gh dgrk gS&

Hkkouk,¡ rHkh Qyrh gSa fd muls yksd dsHkkouk,¡ rHkh Qyrh gSa fd muls yksd dsHkkouk,¡ rHkh Qyrh gSa fd muls yksd dsHkkouk,¡ rHkh Qyrh gSa fd muls yksd dsHkkouk,¡ rHkh Qyrh gSa fd muls yksd ds
dY;k.k dk vadqj dgha QwVsAdY;k.k dk vadqj dgha QwVsAdY;k.k dk vadqj dgha QwVsAdY;k.k dk vadqj dgha QwVsAdY;k.k dk vadqj dgha QwVsA

fojkV~ thou ds izfr lefiZr O;fDr dh lk/kuk fdlh Hkh riLoh dh lk/kuk ls de osnuke; ugha gksrhA D;ksafd og lxs]
lEcfU/k;ksa vkSj ca/kqvksa ds d"V Hkksxrk gSA mudh osnuk ds lyhc dk okgd gksdj muds izfr d#.kk'khy gksrk gSA og
nkf;Ro Hkkj dks ogu djrk gSA blhfy, mls viw.kZrk ;k vr`fIr ugha lkyrh vkSj blh dkj.k og lk/kd dgykrk gSA

vkt ds laØkfUr ;qx esa ewY; cks/k /kq¡/kyk iM+rk tk jgk gSA foKku us euq"; dh rkfdZd cqf) dks pqukSrh nh gSA vKs;
fujk'kkoknh ugha gSA os foosd vkSj J)k ls ekxZ dk vUos"k.k djrs gSaA os vkt ds re&Hkzkafr ds firk euq"; dks ewyr% ̂ vkyksd
lqr* ekurs gSa vkSj fo'okl fnykrs gSa fd ̂ rqels rqEgkjh lEHkkouk,¡ cM+h gSa vkSj os vkt Hkh rqEgkjk nhiLraHk cu [kM+h gSaA(
blhfy, os ̂ bUnz/kuq jkSns gq, ;s* dh ̂ ftl fnu rqe* dfork esa dgrs gS&

ÞchgM+ esa vdsys Hkh fuf'pUr jgksAÞchgM+ esa vdsys Hkh fuf'pUr jgksAÞchgM+ esa vdsys Hkh fuf'pUr jgksAÞchgM+ esa vdsys Hkh fuf'pUr jgksAÞchgM+ esa vdsys Hkh fuf'pUr jgksA
fLFkj tkuks %fLFkj tkuks %fLFkj tkuks %fLFkj tkuks %fLFkj tkuks %
vjs ;gh rks lh/kh D;k] ,dek=k jkg gSAvjs ;gh rks lh/kh D;k] ,dek=k jkg gSAvjs ;gh rks lh/kh D;k] ,dek=k jkg gSAvjs ;gh rks lh/kh D;k] ,dek=k jkg gSAvjs ;gh rks lh/kh D;k] ,dek=k jkg gSA

vKs; thou ds ;FkkFkZ dks O;kidrk esa ns[krs gSaA mlesa nSuafnu O;kogkfjd thou dh Bksl HkkSfrdrk ds lkFk&lkFk
jgL;okn dk Li'kZ Hkh gSA ̂ vk¡xu ds ikj }kj* esa ladfyr ̂ cuk ns] fprsjs* dfork esa dfo ;gh dguk pkgrk gS fd dfo
dks pkfg, fd og nksuksa thoukaxksa dk vuqHko djsA lkxj uSfrd thou dk izrhd gS vkSj izk.kksa dk cqycqyk Hkj ihus dks
mNyh gqbZ eNyh vuUr uhfyek dh vksj mUeq[k gS&

Þgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksÞgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksÞgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksÞgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksÞgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dks
mNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyh
ftl dh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftl dh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftl dh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftl dh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftl dh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esa
mldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSA

dfo vKs; dk ekuuk gS fd dkO;&ltZu dh izfØ;k esa dfo ds fy, dkO;&oLrq ds izfr v}Sr dh vuqHkwfr ;k lk/kuk
vko';d gS] ̂ fpfM+;k us dgk* esa vKs; blh ckr dks izrhdkRed <ax ls dgrs gSa&

Þog fpfM+;k FkhÞog fpfM+;k FkhÞog fpfM+;k FkhÞog fpfM+;k FkhÞog fpfM+;k Fkh
fpfM+;kfpfM+;kfpfM+;kfpfM+;kfpfM+;k
fpfM+;k ugha jgh] rc lsfpfM+;k ugha jgh] rc lsfpfM+;k ugha jgh] rc lsfpfM+;k ugha jgh] rc lsfpfM+;k ugha jgh] rc ls
eSa Hkh ugha jgk eSa]eSa Hkh ugha jgk eSa]eSa Hkh ugha jgk eSa]eSa Hkh ugha jgk eSa]eSa Hkh ugha jgk eSa]
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dfo gw¡Adfo gw¡Adfo gw¡Adfo gw¡Adfo gw¡A
dguk lc lquuk gS] Loj dsoy lékVkAdguk lc lquuk gS] Loj dsoy lékVkAdguk lc lquuk gS] Loj dsoy lékVkAdguk lc lquuk gS] Loj dsoy lékVkAdguk lc lquuk gS] Loj dsoy lékVkA

vr% tc rd dfo fpfM+;k dks ns[krk jgk ¼}Sr Fkk½ rc rd fpfM+;k] fpfM+;k gh jghA ijUrq ;g vuqHko tc vUrjre esa
x;k] rc dfo O;fDrRo ls v}Sr :i esa lefUor gksdj O;Dr gqvkA

vKs; dfo ds fy, ;g Hkh dgrs gSa fd ̂ ftruk rqEgkjk lp gS] ̂ mruk gh dgks* tks dkO;kuqHkwfr dks âna;xe djus dh n`f"V
ls egRoiw.kZ gSA lkxj vxj viuh vc/krk dks lg ysrk gS rks NksVs O;fDr dks pkfg, fd og viuh NksVh e;kZnk dks gh
lgh] lgsA vkSj vius ls egku vuqHkwfr vxj 'kCnksa dh idM+ esa u vk, rks&

ÞekSu Hkh vfHkO;atuk gS&ÞekSu Hkh vfHkO;atuk gS&ÞekSu Hkh vfHkO;atuk gS&ÞekSu Hkh vfHkO;atuk gS&ÞekSu Hkh vfHkO;atuk gS&
ftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gSftruk rqEgkjk lp gS
mruk gh dgksAmruk gh dgksAmruk gh dgksAmruk gh dgksAmruk gh dgksA

dfo dk vk'k; gS fd dfo dks viuk miyC/k] vuqHkwr lR; gh O;Dr djuk pkfg,A udyh lR; cgqr feyrs gSa ysfdu
os dfo ds lR; ugha gksrsA og fdlh nsork ls ugha feyrkA dfo dgrk gS fd lR;-----------

rqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw ls xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw ls xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw ls xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw ls xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw ls xys
esjs gh jDr ij xysesjs gh jDr ij xysesjs gh jDr ij xysesjs gh jDr ij xysesjs gh jDr ij xys
vuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrh
esjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ij
rqe esjh gh lkFk tysArqe esjh gh lkFk tysArqe esjh gh lkFk tysArqe esjh gh lkFk tysArqe esjh gh lkFk tysA
rqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rks
HkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gks
eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kA

dfo vKs; us ltZuk ds {k.k dk xgjk fpUru djrs gq, dgk gS fd ltZuk ds {k.k yEcs ugha gksrs] y?kq gksrs gSaA mldh y?kqrk
dh Hkh lkFkZdrk gSA tc dfo vuqHkwfr ds {k.k ls vkyksfdr gksdj mldks O;Dr djrk gS] rc dfo ds thou dh lkFkZdrk
fl) gksrh gSA ̂ eSaus ns[kk ,d cw¡n* dfork essa dfo dgrk gS&

Þ,d cw¡n lglkÞ,d cw¡n lglkÞ,d cw¡n lglkÞ,d cw¡n lglkÞ,d cw¡n lglk
mNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx lsmNyh lkxj ds >kx ls
j¡x x;h {k.k Hkjj¡x x;h {k.k Hkjj¡x x;h {k.k Hkjj¡x x;h {k.k Hkjj¡x x;h {k.k Hkj
<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA<yrs lwjt dh vkx lsA
eq>dks nh[k x;keq>dks nh[k x;keq>dks nh[k x;keq>dks nh[k x;keq>dks nh[k x;k
lwus fojkV~ ds lEeq[klwus fojkV~ ds lEeq[klwus fojkV~ ds lEeq[klwus fojkV~ ds lEeq[klwus fojkV~ ds lEeq[k
gj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiugj vkyksd&Nqvk viukiu
gS mUekspugS mUekspugS mUekspugS mUekspugS mUekspu
u'ojrk ds nkx ls!u'ojrk ds nkx ls!u'ojrk ds nkx ls!u'ojrk ds nkx ls!u'ojrk ds nkx ls!

dfo vKs; thou ds u, vk;keksa ls ifjfpr gksrs gq, fcEc] izrhd] vyadkj vkfn dk Hkh fpUru djrs gSaaA 'kCn lekt dh
Fkkrh gksrs gSaA 'kCnksa ls gh gekjh fpUruk vkSj vuqHkwfr fodflr gksrh gSA ysfdu vuqHkwfr dh vfHkO;fDr esa f?kls&fiVs 'kCn
ck/kd Hkh gksrs gSaA blh dkj.k vKs; us 'kCnksa dks rksM+&ejksM+ nsus dh ck/;rk dks Hkh Lohdkj djrs gSaA os ̂ ckojk vgsjh*
ladyu dh ̂ tks dgk gh ugha x;k* dfork esa dgrs gSa&

Þ'kCn ;g lgh gS] lc O;FkZ gSaÞ'kCn ;g lgh gS] lc O;FkZ gSaÞ'kCn ;g lgh gS] lc O;FkZ gSaÞ'kCn ;g lgh gS] lc O;FkZ gSaÞ'kCn ;g lgh gS] lc O;FkZ gSa
ij blhfy, fd 'kCnkrhr dqN vFkZ gSAij blhfy, fd 'kCnkrhr dqN vFkZ gSAij blhfy, fd 'kCnkrhr dqN vFkZ gSAij blhfy, fd 'kCnkrhr dqN vFkZ gSAij blhfy, fd 'kCnkrhr dqN vFkZ gSA
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'kk;n dsoy bruk gh( tks nnZ gS'kk;n dsoy bruk gh( tks nnZ gS'kk;n dsoy bruk gh( tks nnZ gS'kk;n dsoy bruk gh( tks nnZ gS'kk;n dsoy bruk gh( tks nnZ gS
og cM+k gS] eq>h lsog cM+k gS] eq>h lsog cM+k gS] eq>h lsog cM+k gS] eq>h lsog cM+k gS] eq>h ls
lgk ugha x;kAlgk ugha x;kAlgk ugha x;kAlgk ugha x;kAlgk ugha x;kA
rHkh rks] tks vHkh vkSj jgk] ogrHkh rks] tks vHkh vkSj jgk] ogrHkh rks] tks vHkh vkSj jgk] ogrHkh rks] tks vHkh vkSj jgk] ogrHkh rks] tks vHkh vkSj jgk] og
dgk ugha x;kAdgk ugha x;kAdgk ugha x;kAdgk ugha x;kAdgk ugha x;kA

vKs; us vuqHkwfr dh rktxh vkSj uO;rk dks Lohdkjus ds lkFk f?kls&fiVs izrhdksa] fcEcksa vkSj miekuksa ds izfr vlarks"k O;Dr
fd;k gSA os cksypky dh Hkk"kk esa uohu izrhd iz;ksx djrs gSa&

Þlkai]Þlkai]Þlkai]Þlkai]Þlkai]
rqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugharqe lH; rks gq, ugha
uxj esa clukuxj esa clukuxj esa clukuxj esa clukuxj esa cluk
Hkh rqEgas ugha vk;kHkh rqEgas ugha vk;kHkh rqEgas ugha vk;kHkh rqEgas ugha vk;kHkh rqEgas ugha vk;k
,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½,d ckr iwNw¡& ¼mÙkj nksxs\½
rc dSls lh[kk Mluk&rc dSls lh[kk Mluk&rc dSls lh[kk Mluk&rc dSls lh[kk Mluk&rc dSls lh[kk Mluk&
fo"k dgk¡ ik;kAfo"k dgk¡ ik;kAfo"k dgk¡ ik;kAfo"k dgk¡ ik;kAfo"k dgk¡ ik;kA

la{ksi esa vKs; ds dkO;&fo"k;d fpUru ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd mlus Hkkjrh; ifjos'k esa lkfgfR;d ijEijk dk
ltx fpUru vkSj lkfgR; dks ubZ fn'kk nsus dk ewY;oku dk;Z fd;k gSA vKs; cs'kd jkgh u gksa ij jkgksa ds vUos"kd t:j
gSaA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&15

vKs; dk dkO; oSf'k"V~;vKs; dk dkO; oSf'k"V~;vKs; dk dkO; oSf'k"V~;vKs; dk dkO; oSf'k"V~;vKs; dk dkO; oSf'k"V~;

fdlh Hkh l`tukRed izfrHkk ds dkO; dk lkS"Bo] mlds }kjk iz;qDr Hkko ,oa dyk i{k esa fufgr gksrk gSA vKs; Hkko ,oa
f'kYi ds dq'ky fprsjs gSaA mUgksaus tgk¡ vius dkO; esa Hkko ds Lrj ij uO; iz;ksx fd, gSa ogha ij f'kYi ds {ks=k esa Hkh uO;
izrhd ,oa miekukas dk vUos"k.k fd;k gSA Hkko ds Lrj ij vKs; th us lkfgR; esa izFke ckj {k.k egRo dk izfriknu
fd;k vkSj crk;k fd ekuo thou esa lq[k dk {k.k lcls egku gSA O;fDr dks ml {k.k dk iwjh rUe;rk ls vkuUn mBkuk
pkfg,&

Þ>hy dk futZu fdukjkÞ>hy dk futZu fdukjkÞ>hy dk futZu fdukjkÞ>hy dk futZu fdukjkÞ>hy dk futZu fdukjk
vkSj og lglk Nk;s lékVs dkvkSj og lglk Nk;s lékVs dkvkSj og lglk Nk;s lékVs dkvkSj og lglk Nk;s lékVs dkvkSj og lglk Nk;s lékVs dk
,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk,d {k.k gekjk
oSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAßoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAßoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAßoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAßoSlk lw;kZLr fQj ugha fn[kkAß

vKs; th us lkfgR; esa vius dkO; ds ek/;e ls osnuk dh uohu O;k[;k izLrqr dh gSA vKs; ds fo"k; esa fo'ks"k ckr ;g
gS fd nnZ dks mUgksaus mruk Hkksxk ugha gS] ftruk fd lkspkA okLro esa vKs; og nnZ lgrs gSa tks Hkfo"; esa gksus okyk gS
vkSj ;g okLrfodrk gS fd Hkfo"; dk nnZ orZeku dh vis{kk Hk;adj gksrk gS&

Þog vUr le; fo'okl HkjhÞog vUr le; fo'okl HkjhÞog vUr le; fo'okl HkjhÞog vUr le; fo'okl HkjhÞog vUr le; fo'okl Hkjh
tx ls fQj laU;kl Hkjhtx ls fQj laU;kl Hkjhtx ls fQj laU;kl Hkjhtx ls fQj laU;kl Hkjhtx ls fQj laU;kl Hkjh
viuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esaviuh ihM+k dh rM+iu esa
Hkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAßHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAßHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAßHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAßHkh Hkj ihM+k ls =kkl HkjhAß

vKs; ds dkO; esa vga dh iz/kkurk gSA mudh dfork dk rkuk ckuk ̂ vga* ds pkjksa vksj cquk x;k gSA vKs; us vius vga
dks Lo;a Lohdkj djrs gq, dgk gS&

ßvU; ekuoksa dh HkkfUr vga eq>esa Hkh eq[kj gS vkSj vkRekfHkO;fDr dk egRo esjs fy, Hkh fdlh ls de ugha gSAß

izR;sd fo"k; dks vKs; us vius vga dh vk¡[kksa ls ns[kk gS&

Þ;g nhi vdsyk Lusg HkjkÞ;g nhi vdsyk Lusg HkjkÞ;g nhi vdsyk Lusg HkjkÞ;g nhi vdsyk Lusg HkjkÞ;g nhi vdsyk Lusg Hkjk
gS xoZ Hkjk enekrk ijgS xoZ Hkjk enekrk ijgS xoZ Hkjk enekrk ijgS xoZ Hkjk enekrk ijgS xoZ Hkjk enekrk ij
bldks Hkh iafDr dks ns nksßbldks Hkh iafDr dks ns nksßbldks Hkh iafDr dks ns nksßbldks Hkh iafDr dks ns nksßbldks Hkh iafDr dks ns nksß

vKs; us vius dkO; eas u,&u, miekuksa ,oa izrhdksa dk iz;ksx fd;k gSA dfo us ,sls ijEijkxr miekuksa ,oa izrhdksa dks
R;kx fn;k gS tks fd dky oká gks pqds gSa vkSj viuh ekufld laosnuk dks u, miekuksa vkSj izrhdksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr
nh gS&

Þ;s mieku eSys gks x;s gSaÞ;s mieku eSys gks x;s gSaÞ;s mieku eSys gks x;s gSaÞ;s mieku eSys gks x;s gSaÞ;s mieku eSys gks x;s gSa
nsork bu izrhdkas ds dj x, dwpnsork bu izrhdkas ds dj x, dwpnsork bu izrhdkas ds dj x, dwpnsork bu izrhdkas ds dj x, dwpnsork bu izrhdkas ds dj x, dwp
dHkh cklu vf/kd f?klus lsdHkh cklu vf/kd f?klus lsdHkh cklu vf/kd f?klus lsdHkh cklu vf/kd f?klus lsdHkh cklu vf/kd f?klus ls
eqyEek NwV tkrk gSAßeqyEek NwV tkrk gSAßeqyEek NwV tkrk gSAßeqyEek NwV tkrk gSAßeqyEek NwV tkrk gSAß
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vKs; us vius dkO; ds ek/;e ls vius ;qx dh laosnuk dks vfHkO;fDr nh gSA vKs; us ;qx vkSj O;fDr ds e/; ncko vkSj
ruko dks eglwl fd;k] ;qx dh xfr dks igpkuk vkSj thou ds okLrfod :i dks vfHkO;Dr fd;k gS&

Þnq[k gqvkÞnq[k gqvkÞnq[k gqvkÞnq[k gqvkÞnq[k gqvk
mls ge lg u ldsAmls ge lg u ldsAmls ge lg u ldsAmls ge lg u ldsAmls ge lg u ldsA
lLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lklLi'kZ o`gr dk mrjk lqjlfj&lk
ge cg u ldsge cg u ldsge cg u ldsge cg u ldsge cg u lds
;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;A dnkfpr thfor Hkh ge;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;A dnkfpr thfor Hkh ge;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;A dnkfpr thfor Hkh ge;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;A dnkfpr thfor Hkh ge;ks chr x;k lc % ge ejs ugha ij gk;A dnkfpr thfor Hkh ge
jg u ldsAßjg u ldsAßjg u ldsAßjg u ldsAßjg u ldsAß

vKs; ds dkO; esa vfHktkr oxZ ds izfr fonzksg vkSj fuEu oxZ ds izfr lPph lgkuqHkwfr ds n'kZu gksrs gSaA vKs; mPp oxZ
dks yydkjrs gq, dgrs gSa&

ÞBgj] Bgj] vkrrk;hA tjk lqu ysÞBgj] Bgj] vkrrk;hA tjk lqu ysÞBgj] Bgj] vkrrk;hA tjk lqu ysÞBgj] Bgj] vkrrk;hA tjk lqu ysÞBgj] Bgj] vkrrk;hA tjk lqu ys
esjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tkesjs dq) oh;Z dh iqdkj vkt lqu tk
jkxkrhr] nnZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] nnZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] nnZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] nnZLQhr] vry] vrqyuh;jkxkrhr] nnZLQhr] vry] vrqyuh;
esjh vogsyuk dh esjh vogsyuk dh esjh vogsyuk dh esjh vogsyuk dh esjh vogsyuk dh VVVVVôj lgkj ysôj lgkj ysôj lgkj ysôj lgkj ysôj lgkj ys
{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&{k.k Hkj fLFkj [kM+k jg ys&
esjs n`<+ ikS#"k dh ,d pksV lg ysAßesjs n`<+ ikS#"k dh ,d pksV lg ysAßesjs n`<+ ikS#"k dh ,d pksV lg ysAßesjs n`<+ ikS#"k dh ,d pksV lg ysAßesjs n`<+ ikS#"k dh ,d pksV lg ysAß

vukLFkk ,oa la'k; vKs; ds dkO; dk egÙoiw.kZ rRo gSA iwathoknh laLÑfr ns'k esa vk xbZ Fkh tks fd ekuorkokn dh Hkkouk
dks fuxy jgh FkhA O;fDr NksVh&NksVh lhekvksa esa dSn gks x;k Fkk rFkk mPp oxZ ds izfr fd;k x;k fonzksg vlQy gks
x;k FkkA ml fonzksg dh vlQyrk us O;fDr dks fujk'k cuk fn;k FkkA vr% lkfgR; esa Hkh vukLFkk vkSj la'k; dks
vfHkO;fDr feyus yxh&

Þ;g tks fn'kk fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksÞ;g tks fn'kk fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksÞ;g tks fn'kk fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksÞ;g tks fn'kk fy, rqe pys [kkstus lR; crkvksÞ;g tks fn'kk fy, rqe pys [kkstus lR; crkvks
D;k izcU/k dj pysD;k izcU/k dj pysD;k izcU/k dj pysD;k izcU/k dj pysD;k izcU/k dj pys
fd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslkfd ftl ckrh dk rqEgsa Hkjkslk
og tysxh lnkog tysxh lnkog tysxh lnkog tysxh lnkog tysxh lnk
vdfEir] mTtoy] ,d :i] fu/kwZeAßvdfEir] mTtoy] ,d :i] fu/kwZeAßvdfEir] mTtoy] ,d :i] fu/kwZeAßvdfEir] mTtoy] ,d :i] fu/kwZeAßvdfEir] mTtoy] ,d :i] fu/kwZeAß

vKs; ds dkO; esa vkxs pydj vkLFkk vkSj Hkfo"; esa fo'okl dh i;kZIr vfHkO;fDr gqbZ gS&

ÞeSa vkLFkk gw¡ÞeSa vkLFkk gw¡ÞeSa vkLFkk gw¡ÞeSa vkLFkk gw¡ÞeSa vkLFkk gw¡
eSa rks fujarj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡eSa rks fujarj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡eSa rks fujarj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡eSa rks fujarj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡eSa rks fujarj mBrs jgus dh 'kfDr gw¡

×  ×  ×  ×  ×  ×
tks esjk deZ gS] mlesa eq>s l'ka; dkuke/kkjhtks esjk deZ gS] mlesa eq>s l'ka; dkuke/kkjhtks esjk deZ gS] mlesa eq>s l'ka; dkuke/kkjhtks esjk deZ gS] mlesa eq>s l'ka; dkuke/kkjhtks esjk deZ gS] mlesa eq>s l'ka; dkuke/kkjh
og esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAßog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAßog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAßog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAßog esjk viuh lka>&lk igpkuk gSAß

vKs; ds dkO; esa vfLrRo cks/k dh vfHkO;fDr Hkh izeq[krk ls gqbZ gSA fu;fr dh Øwjrk ls lgek O;fDr tc vkRej{kk dh
Hkkouk ls NViVkus yxk rc ;g vkRe j{kk dh Hkkouk gh vfLrRo ds uke ls iqdkjh tkus yxh&

Þgksus vkSj u gksus dh lhek js[kk ijÞgksus vkSj u gksus dh lhek js[kk ijÞgksus vkSj u gksus dh lhek js[kk ijÞgksus vkSj u gksus dh lhek js[kk ijÞgksus vkSj u gksus dh lhek js[kk ij
lnk cus jgus dklnk cus jgus dklnk cus jgus dklnk cus jgus dklnk cus jgus dk
vf|lkj ozr ftlus Bkuk lgt Bu x;k ftllsvf|lkj ozr ftlus Bkuk lgt Bu x;k ftllsvf|lkj ozr ftlus Bkuk lgt Bu x;k ftllsvf|lkj ozr ftlus Bkuk lgt Bu x;k ftllsvf|lkj ozr ftlus Bkuk lgt Bu x;k ftlls
ogh ft;k ik x;k vFkZAßogh ft;k ik x;k vFkZAßogh ft;k ik x;k vFkZAßogh ft;k ik x;k vFkZAßogh ft;k ik x;k vFkZAß

vKs; ds dkO; dk f'kYi i{k Hkh vkSj Hkko i{k Hkh vR;Ur lqUnj gS vKs; us f'kYi ds Lrj ij Hkh vusd u, iz;ksx fd,
gSa] ftuls mudk dkO; vR;Ur izHkkoh cu x;k gSA dkO; dh Hkk"kk ds lEcU/k esa vKs; dk fopkj gS fd&
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Þdfork dh Hkk"kk ds fy, cksy&pky dh Hkk"kk loZnk vkn'kZ:i esa jgrh gS vkSj jguh pkfg,Aß

vKs; us vius dkO; esa laLÑrfu"B 'kCnkoyh dk cgqyrk ls :fpj iz;ksx fd;k gS&

Þns[kks nsg&Þns[kks nsg&Þns[kks nsg&Þns[kks nsg&Þns[kks nsg&
cYyhcYyhcYyhcYyhcYyh
HkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dk
fuxZ/kk mo fda'kqdkAfuxZ/kk mo fda'kqdkAfuxZ/kk mo fda'kqdkAfuxZ/kk mo fda'kqdkAfuxZ/kk mo fda'kqdkA
xU/k ds miHkksDrkxU/k ds miHkksDrkxU/k ds miHkksDrkxU/k ds miHkksDrkxU/k ds miHkksDrk
fdUrq dgsa rksfdUrq dgsa rksfdUrq dgsa rksfdUrq dgsa rksfdUrq dgsa rks
dc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"k
x x x x
thou ds fpjUruthou ds fpjUruthou ds fpjUruthou ds fpjUruthou ds fpjUru
Lo;EHkko dk izrhd\Lo;EHkko dk izrhd\Lo;EHkko dk izrhd\Lo;EHkko dk izrhd\Lo;EHkko dk izrhd\
ns[kksns[kksns[kksns[kksns[kks
ØhMkghu% bl dkfUr dksØhMkghu% bl dkfUr dksØhMkghu% bl dkfUr dksØhMkghu% bl dkfUr dksØhMkghu% bl dkfUr dks
x x x x
,d T;ksfr,d T;ksfr,d T;ksfr,d T;ksfr,d T;ksfr
vfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dh
TokykTokykTokykTokykTokyk
vijkftrk vuko`rkAßvijkftrk vuko`rkAßvijkftrk vuko`rkAßvijkftrk vuko`rkAßvijkftrk vuko`rkAß

vKs; us vius dkO; esa ew¡N] [kqjnjs] cy[kkrs] tkV] [kkV vkfn lkekU; cksy&pky dh Hkk"kk ds 'kCnksa dk Hkh cM+h dq'kyrk
ls iz;ksx fd;k gS&

ßvkSj bl ewN dsßvkSj bl ewN dsßvkSj bl ewN dsßvkSj bl ewN dsßvkSj bl ewN ds
gokbZ cky tcgokbZ cky tcgokbZ cky tcgokbZ cky tcgokbZ cky tc
cy[kkrs /kjrh ij ygjkrscy[kkrs /kjrh ij ygjkrscy[kkrs /kjrh ij ygjkrscy[kkrs /kjrh ij ygjkrscy[kkrs /kjrh ij ygjkrs
e¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjs
rks muds pqHkrs gq, [kqjnjs ijl esarks muds pqHkrs gq, [kqjnjs ijl esarks muds pqHkrs gq, [kqjnjs ijl esarks muds pqHkrs gq, [kqjnjs ijl esarks muds pqHkrs gq, [kqjnjs ijl esa
[kjksap mHkjrh gS yky&ykAß[kjksap mHkjrh gS yky&ykAß[kjksap mHkjrh gS yky&ykAß[kjksap mHkjrh gS yky&ykAß[kjksap mHkjrh gS yky&ykAß

vKs; us mnwZ] Qkjlh rFkk vaxzsth ds 'kCnksa dk iz;ksx Hkh vius dkO; esa vR;Ur dq'kyrk ls fd;k gSA eksVj] cSap] ikdZ] eqyEek]
gkf'k;k vkfn 'kCnksa ds iz;ksx ls vKs; dk dkO; lqUnj cu cM+k gS&

euksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyh
nqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esa
^izp.M 'kkS;Zoku vaV&laV ojnku!^izp.M 'kkS;Zoku vaV&laV ojnku!^izp.M 'kkS;Zoku vaV&laV ojnku!^izp.M 'kkS;Zoku vaV&laV ojnku!^izp.M 'kkS;Zoku vaV&laV ojnku!
[kwc jaxnkjh gS[kwc jaxnkjh gS[kwc jaxnkjh gS[kwc jaxnkjh gS[kwc jaxnkjh gS
foijhr nksuksa nwj Nksjksa }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksjksa }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksjksa }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksjksa }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksjksa }kjk iqtdj
LoxZ ds iqy ijLoxZ ds iqy ijLoxZ ds iqy ijLoxZ ds iqy ijLoxZ ds iqy ij
pqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkj
Hkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAßHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAßHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAßHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAßHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAß

vKs; dh Hkk"kk ij cztHkk"kk dk izHkko Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA ;Fkk&
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Þ'kjn pk¡nuhÞ'kjn pk¡nuhÞ'kjn pk¡nuhÞ'kjn pk¡nuhÞ'kjn pk¡nuh
cjlhcjlhcjlhcjlhcjlh
v¡tqjh Hkj dj ihyh--------v¡tqjh Hkj dj ihyh--------v¡tqjh Hkj dj ihyh--------v¡tqjh Hkj dj ihyh--------v¡tqjh Hkj dj ihyh--------
mBh yydmBh yydmBh yydmBh yydmBh yyd
fg; meaxfg; meaxfg; meaxfg; meaxfg; meax
vudghvudghvudghvudghvudgh
vylkuhvylkuhvylkuhvylkuhvylkuh
mBh ykylkmBh ykylkmBh ykylkmBh ykylkmBh ykylk
ehBhehBhehBhehBhehBh
[kM+s jgks fBax[kM+s jgks fBax[kM+s jgks fBax[kM+s jgks fBax[kM+s jgks fBax
xgks gkFkxgks gkFkxgks gkFkxgks gkFkxgks gkFk
ikgqu euekusAßikgqu euekusAßikgqu euekusAßikgqu euekusAßikgqu euekusAß

vKs; us vius dkO; esa vusd ̂ méhr* tSls u, 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k gSA mUgksaus o.kkZxe] o.kkZyksi] Lojkxe ij Loj
yksi Hkh vius dkO; esa izpqjrk ls fd;k gSA ;Fkk& frjrs ¼rSjrs½] dka{kk ¼vkdka{kk] fFkj ¼fLFkj½ vkfnA

vKs; us vius dkO; esa dgkorksa ,oa eqgkojksa dk izpqj ek=kk eas iz;ksx fd;k gSA mUgksaus] vius dkO; esa ̂ vk¡py ck¡py*] ̂ vaVh
VVksyuk*] ̂ ru dj jguk*] iYyk NqM+kuk] nkeu ikd j[kuk] Qc+fr;k¡ dluk] eqyEek NwVuk vkfn eqgkojksa dk :fpj iz;ksx
fd;k gSA dbZ ckj vKs; us ,d gh dfork esa vusd eqgkojksa dh >M+h yxk dh gS&

Þdfo ¼uHkkpkjh½ feêh dh vksj er ns[kukÞdfo ¼uHkkpkjh½ feêh dh vksj er ns[kukÞdfo ¼uHkkpkjh½ feêh dh vksj er ns[kukÞdfo ¼uHkkpkjh½ feêh dh vksj er ns[kukÞdfo ¼uHkkpkjh½ feêh dh vksj er ns[kuk
xgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dgha
vk¡py cuokuk lnkvk¡py cuokuk lnkvk¡py cuokuk lnkvk¡py cuokuk lnkvk¡py cuokuk lnk
nkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuk
iadt&lk iad esaiadt&lk iad esaiadt&lk iad esaiadt&lk iad esaiadt&lk iad esa
x x x
/kkd j[kuk uke j[kuk/kkd j[kuk uke j[kuk/kkd j[kuk uke j[kuk/kkd j[kuk uke j[kuk/kkd j[kuk uke j[kuk
ukd j[kukAßukd j[kukAßukd j[kukAßukd j[kukAßukd j[kukAß

vius dkO; esa vKs; us dgha&dgha iqfYyax dks L=khfyax vkSj L=khfyax dks iqfYyax ds :i esa iz;ksx fd;k gS&

(i) L=khfyax iqfYyax ds :i esa&

ÞxhfrÞxhfrÞxhfrÞxhfrÞxhfr

cksyk%cksyk%cksyk%cksyk%cksyk%

ugha fQj vkuk gksxkugha fQj vkuk gksxkugha fQj vkuk gksxkugha fQj vkuk gksxkugha fQj vkuk gksxk

(ii) iqfYyax ls L=khfyax&

Þtc fojg igq¡p lhek ijÞtc fojg igq¡p lhek ijÞtc fojg igq¡p lhek ijÞtc fojg igq¡p lhek ijÞtc fojg igq¡p lhek ij
vkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gS
mldh vck/krk gh rksmldh vck/krk gh rksmldh vck/krk gh rksmldh vck/krk gh rksmldh vck/krk gh rks
fiz;re dks ik tkrh gSAßfiz;re dks ik tkrh gSAßfiz;re dks ik tkrh gSAßfiz;re dks ik tkrh gSAßfiz;re dks ik tkrh gSAß

vr% vKs; ds dkO; esa Hkko ,oa f'kYi nksuksa gh Lrjksa ij oSf'k"V~; gSA mudh viuh igpku gSA mUgksaus iz;ksx'khy n`f"V dk
vUos"k.k fd;k gS ftls ledkyhu dfo;ksa us Hkh viuk;k gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&16

vKs; dh dkO; Hkk"kkvKs; dh dkO; Hkk"kkvKs; dh dkO; Hkk"kkvKs; dh dkO; Hkk"kkvKs; dh dkO; Hkk"kk
Hkk"kk fdlh Hkh l`tukRed çfrHkk ds Hkkoksa dk lEcy gksrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh dksbZ dfo ;k lkfgR;dkj viuh ok.kh
dks vfHkO;fDr çnku djrk gSA vKs; cgqeq[kh çfrHkk ds lkfgR;dkj gSaA vKs; dh dfork dh orZeku esa dsoy blh fy,
gSa D;ksafd dfo us viuh ekufld ladYiuk dks vfHkO;Dr djus ds fy, lVhd ek/;eksa dh [kkst dh gSA vKs; dkO; esa
lkekU; tu dh Hkk"kk ds ç;ksx ds tcnZLr i{k/kj jgs gSaA mudh LokdkjksfDr gS fd&

ßdfork dh Hkk"kk ds fy, cksypky dh Hkk"kk lonkZ vkn'kZ ds :i esa jgrh gS vkSj jguh pkfg,AÞ

MkW- jke nj'kfeJ us vKs; dh Hkk"kk ds lEcU/k esa fy[kk gS&

ßvKs; dh Hkk"kk ds dbZ :i gSaA ,d :i og gS tks thou dh vuqHkwfr;ksa dh lgtrk ds dkj.k lgt gS] yksd 'kCnksa] yksd
çrhdkssa ls ;qDr gS rFkk lgt çokge; gSA nwljk :i og gS tks vlgt çyfEcr okD;ksa vkSj fo'ks"k.k ekykvksa ls xqfEQr
rFkk dfy"V inksa ls cksf>y gSAÞ

vKs; dh Hkk"kk ds ckjs esaa MkW- voLFkh dh ekU;rk gS fd vKs; ̂ Hkk"kk dks Hkh fujUrj Hkk¡trs vkSj pedkrs jgs gSa* vKs; ds
dkO; esa laLd`r dh rRle 'kCnkoyh dk cM+k :fpj ç;ksx gqvk gS ;Fkk & fttfo"kk] ukjk;.k vçfrgr] vukgwr] vfrfUnz;]
vfHkHkwr] vlEi`Dr] vfHklafpr vkfnA vKs; ds dkO; esa ç;qDr 'kCnksa dk ç;ksx dqN bl çdkj ls gqvk gS&

ßVwV x, lc d`f=ke cU/ku!ßVwV x, lc d`f=ke cU/ku!ßVwV x, lc d`f=ke cU/ku!ßVwV x, lc d`f=ke cU/ku!ßVwV x, lc d`f=ke cU/ku!
unh yk¡?k dwyksa dh lhek]unh yk¡?k dwyksa dh lhek]unh yk¡?k dwyksa dh lhek]unh yk¡?k dwyksa dh lhek]unh yk¡?k dwyksa dh lhek]
v.kZo mfeZ gqbZ] xfr Hkhekv.kZo mfeZ gqbZ] xfr Hkhekv.kZo mfeZ gqbZ] xfr Hkhekv.kZo mfeZ gqbZ] xfr Hkhekv.kZo mfeZ gqbZ] xfr Hkhek
vuqYya/;] ;|fi vfr /khekvuqYya/;] ;|fi vfr /khekvuqYya/;] ;|fi vfr /khekvuqYya/;] ;|fi vfr /khekvuqYya/;] ;|fi vfr /khek
gS rq>dks esjk vkokgugS rq>dks esjk vkokgugS rq>dks esjk vkokgugS rq>dks esjk vkokgugS rq>dks esjk vkokgu
VwV x, lc Ñf=ke cU/kuAÞVwV x, lc Ñf=ke cU/kuAÞVwV x, lc Ñf=ke cU/kuAÞVwV x, lc Ñf=ke cU/kuAÞVwV x, lc Ñf=ke cU/kuAÞ

vius dkO; eas dgha&dgha vKs; th us laLd`r ds 'kCnksa dh Hkjekj gh dj nh gS&

ßns[kks nsg&ßns[kks nsg&ßns[kks nsg&ßns[kks nsg&ßns[kks nsg&
cYyhcYyhcYyhcYyhcYyh
HkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dkHkO; cht :ikadjksa dk
fuxZ/kk bo fda'kqdk%fuxZ/kk bo fda'kqdk%fuxZ/kk bo fda'kqdk%fuxZ/kk bo fda'kqdk%fuxZ/kk bo fda'kqdk%
xa/k ds miHkksDrk fdarq dgsa rksxa/k ds miHkksDrk fdarq dgsa rksxa/k ds miHkksDrk fdarq dgsa rksxa/k ds miHkksDrk fdarq dgsa rksxa/k ds miHkksDrk fdarq dgsa rks
dc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"kdc ge olUr ds mUes"k

thou ds fpjUruthou ds fpjUruthou ds fpjUruthou ds fpjUruthou ds fpjUru
Lo;EHkko dk çrhd\Lo;EHkko dk çrhd\Lo;EHkko dk çrhd\Lo;EHkko dk çrhd\Lo;EHkko dk çrhd\
ns[kksns[kksns[kksns[kksns[kks
ØhM+kghu bl dkfUr dksØhM+kghu bl dkfUr dksØhM+kghu bl dkfUr dksØhM+kghu bl dkfUr dksØhM+kghu bl dkfUr dks

,d T;ksfr,d T;ksfr,d T;ksfr,d T;ksfr,d T;ksfr
vfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dhvfLerk b;rk dh
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TokykTokykTokykTokykTokyk
vijkftrk vuko`rkAÞvijkftrk vuko`rkAÞvijkftrk vuko`rkAÞvijkftrk vuko`rkAÞvijkftrk vuko`rkAÞ

vKs; ds dkO; esa vke cksy&pky dh Hkk"kk dh 'kCnkoyh dk Hkh lVhd ç;ksx gqvk gSA vKs; Hkkjrh; yksd esa iys gq,
dfo gSa] blhfy, muds dkO; ij yksd dFkkvksa vkSj yksd esa çpfyr xhrksa dk çHkko yf{kr gksrk gS rFkk blds lkFk&lkFk
vKs; th us cksfy;kas dh 'kCnkoyh dk Hkh vius dkO; esa ç;ksx fd;k gS&

ß[kM+s jgks fnxß[kM+s jgks fnxß[kM+s jgks fnxß[kM+s jgks fnxß[kM+s jgks fnx
xgks gkFkxgks gkFkxgks gkFkxgks gkFkxgks gkFk
ikgqu eu&ekusAÞikgqu eu&ekusAÞikgqu eu&ekusAÞikgqu eu&ekusAÞikgqu eu&ekusAÞ

vKs; ds dkO; esa ç;qDr lkekU; cksy&pky dk ,d mnkgj.k nsf[k,&

ßck¡xj esaßck¡xj esaßck¡xj esaßck¡xj esaßck¡xj esa
jktk th dk ckx gSjktk th dk ckx gSjktk th dk ckx gSjktk th dk ckx gSjktk th dk ckx gS
pkjksa vksj nhokj gSpkjksa vksj nhokj gSpkjksa vksj nhokj gSpkjksa vksj nhokj gSpkjksa vksj nhokj gS
ftlesa ,d }kj gSftlesa ,d }kj gSftlesa ,d }kj gSftlesa ,d }kj gSftlesa ,d }kj gS
chp ckx esa dq¡vk gSchp ckx esa dq¡vk gSchp ckx esa dq¡vk gSchp ckx esa dq¡vk gSchp ckx esa dq¡vk gS
cgqr&cgqr xgjkAÞcgqr&cgqr xgjkAÞcgqr&cgqr xgjkAÞcgqr&cgqr xgjkAÞcgqr&cgqr xgjkAÞ

vKs; us viuh vfHkO;fDr dks çHkkoh cukus ds fy, ns'kt&rn~Hko ,oa vke&cksypky ds 'kCnksa ls dksbZ ijgst ugha fd;k
g S &

ßvkSj ml ewaN dsßvkSj ml ewaN dsßvkSj ml ewaN dsßvkSj ml ewaN dsßvkSj ml ewaN ds
gokbZ cky tcgokbZ cky tcgokbZ cky tcgokbZ cky tcgokbZ cky tc
cj[kkrs] /kjrh ij ygjkrscj[kkrs] /kjrh ij ygjkrscj[kkrs] /kjrh ij ygjkrscj[kkrs] /kjrh ij ygjkrscj[kkrs] /kjrh ij ygjkrs
e¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjse¡Mjkrs psgjksa ij gekjs
rks muds pqers gq, [kqjnjs ijl lsrks muds pqers gq, [kqjnjs ijl lsrks muds pqers gq, [kqjnjs ijl lsrks muds pqers gq, [kqjnjs ijl lsrks muds pqers gq, [kqjnjs ijl ls
[kjksat mHkjrh gS yky&ykyAÞ[kjksat mHkjrh gS yky&ykyAÞ[kjksat mHkjrh gS yky&ykyAÞ[kjksat mHkjrh gS yky&ykyAÞ[kjksat mHkjrh gS yky&ykyAÞ

vKs; us vius dkO; esa fefJr 'kCnksa dk Hkh cM+k gh lqUnj ç;ksx fd;k gSA muds dkO; esa vaxzsth Qkjlh ,oa mnwZ ds 'kCnksa
dk :fpj ç;ksx gqvk gSA ;Fkk & csap] eksVj] fFk,Vj] Ýse] lyhc] nkeu] nhokuk] eqyEek vkfnA vKs; dh fefJr Hkk"kk
dk ,d vU; mnkgj.k nsf[k,&

ß[kkstrs gSa tkus D;k\ß[kkstrs gSa tkus D;k\ß[kkstrs gSa tkus D;k\ß[kkstrs gSa tkus D;k\ß[kkstrs gSa tkus D;k\
fcNksj flQj ds va/ksjs esa fcyk&cÙkh lQj Hkh [kwc gSAfcNksj flQj ds va/ksjs esa fcyk&cÙkh lQj Hkh [kwc gSAfcNksj flQj ds va/ksjs esa fcyk&cÙkh lQj Hkh [kwc gSAfcNksj flQj ds va/ksjs esa fcyk&cÙkh lQj Hkh [kwc gSAfcNksj flQj ds va/ksjs esa fcyk&cÙkh lQj Hkh [kwc gSA
l`tu ds ?kj esa rqel`tu ds ?kj esa rqel`tu ds ?kj esa rqel`tu ds ?kj esa rqel`tu ds ?kj esa rqe
euksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyheuksgj 'kfDr'kkyh
nqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esanqtZuksa ds Hkou esa
çp.M 'kkS;Zoku~ vaV&'kaV ojnkuAçp.M 'kkS;Zoku~ vaV&'kaV ojnkuAçp.M 'kkS;Zoku~ vaV&'kaV ojnkuAçp.M 'kkS;Zoku~ vaV&'kaV ojnkuAçp.M 'kkS;Zoku~ vaV&'kaV ojnkuA
[kwc jaxnkjh gS][kwc jaxnkjh gS][kwc jaxnkjh gS][kwc jaxnkjh gS][kwc jaxnkjh gS]
foijhr nksuksa nwj Nksj }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksj }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksj }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksj }kjk iqtdjfoijhr nksuksa nwj Nksj }kjk iqtdj
LoxZ ds iqt djLoxZ ds iqt djLoxZ ds iqt djLoxZ ds iqt djLoxZ ds iqt dj
pqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkjpqaxh ds pkSdnkj
Hkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAÞHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAÞHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAÞHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAÞHkz"Vkpkjh eftLVªsV] fj'or[kksj FkkusnkjAÞ

vKs; us vius dkO; esa eqgkojksa] dgkorksa dk ç;skx djds mls vf/kd çHkkoh cuk fn;k gSA muds dkO; esa eqgkojksa dh NVk
ns[krs gh curh gS&
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ßdfo rqe ¼uHkpkjh½ feV~Vh dh vksj er ns[kukßdfo rqe ¼uHkpkjh½ feV~Vh dh vksj er ns[kukßdfo rqe ¼uHkpkjh½ feV~Vh dh vksj er ns[kukßdfo rqe ¼uHkpkjh½ feV~Vh dh vksj er ns[kukßdfo rqe ¼uHkpkjh½ feV~Vh dh vksj er ns[kuk
xgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dghaxgjs u tkuk dgha
vk¡py cpkuk lnkvk¡py cpkuk lnkvk¡py cpkuk lnkvk¡py cpkuk lnkvk¡py cpkuk lnk
nkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuknkeu ges'kk ikd j[kuk
iadt&lk iad esaiadt&lk iad esaiadt&lk iad esaiadt&lk iad esaiadt&lk iad esa

/kkd j[kuk/kkd j[kuk/kkd j[kuk/kkd j[kuk/kkd j[kuk
ykt j[kuk uke j[kukykt j[kuk uke j[kukykt j[kuk uke j[kukykt j[kuk uke j[kukykt j[kuk uke j[kuk
ukd j[kukAÞukd j[kukAÞukd j[kukAÞukd j[kukAÞukd j[kukAÞ

blds vfrfjDr vKs; th us eq¡g pqjkuk] rudj jguk] eqyEek NwVuk] vk¡[ksa QwVuk] lk¡ps esa <yuk vkfn eqgkojksa dk :fpj
ç;ksx fd;k gSA vKs; th us dqN 'kCnksa dks fcYdqy u;s vFkZ esa ç;qDr dj fn;k gS&

ßnsgßnsgßnsgßnsgßnsg
cYyhcYyhcYyhcYyhcYyh
,d fiatjk gS\ ij eu blh esa ls mitk,d fiatjk gS\ ij eu blh esa ls mitk,d fiatjk gS\ ij eu blh esa ls mitk,d fiatjk gS\ ij eu blh esa ls mitk,d fiatjk gS\ ij eu blh esa ls mitk
ftldh ^mUuhr* 'kfDr vkRek gSAÞftldh ^mUuhr* 'kfDr vkRek gSAÞftldh ^mUuhr* 'kfDr vkRek gSAÞftldh ^mUuhr* 'kfDr vkRek gSAÞftldh ^mUuhr* 'kfDr vkRek gSAÞ

vKs; th us vius dkO; ij dgha&dgha cztHkk"kk dk çHkko Hkh yf{kr gksrk gS&

ß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuhß'kjn pk¡nuh
cjlhcjlhcjlhcjlhcjlh
v¡tqjh Hkj dj ih yksv¡tqjh Hkj dj ih yksv¡tqjh Hkj dj ih yksv¡tqjh Hkj dj ih yksv¡tqjh Hkj dj ih yks
mBh yydmBh yydmBh yydmBh yydmBh yyd
fg; meaxfg; meaxfg; meaxfg; meaxfg; meax
vudguhvudguhvudguhvudguhvudguh
mBh ykylkmBh ykylkmBh ykylkmBh ykylkmBh ykylk
ehBhehBhehBhehBhehBh
[kM+h jgks fBx[kM+h jgks fBx[kM+h jgks fBx[kM+h jgks fBx[kM+h jgks fBx
xgksa gkFkxgksa gkFkxgksa gkFkxgksa gkFkxgksa gkFk
ikgqu eku x,AÞikgqu eku x,AÞikgqu eku x,AÞikgqu eku x,AÞikgqu eku x,AÞ

fyax fopkj dh n`f"V ds vk/kkj ij vKs; th us ̂ vkRek* 'kCn dks laLd`r ds vk/kkj ij iqfYyax ,oa fgUnh ds vk/kkj ij
L=khfyax esa ç;ksx fd;k gS&

ßesjs Å¡?krs vkRek us dgkßesjs Å¡?krs vkRek us dgkßesjs Å¡?krs vkRek us dgkßesjs Å¡?krs vkRek us dgkßesjs Å¡?krs vkRek us dgk
rFkkrFkkrFkkrFkkrFkk
vkRek cksyhvkRek cksyhvkRek cksyhvkRek cksyhvkRek cksyh

eSaus dgk l[kh esjh]eSaus dgk l[kh esjh]eSaus dgk l[kh esjh]eSaus dgk l[kh esjh]eSaus dgk l[kh esjh]
vHkh u gkjks vPNh vkRekAÞvHkh u gkjks vPNh vkRekAÞvHkh u gkjks vPNh vkRekAÞvHkh u gkjks vPNh vkRekAÞvHkh u gkjks vPNh vkRekAÞ

vKs; th us dgha&dgha iqfYyax dkss L=khfyax vkSj L=khfyax dks iqfYyax ds :i esa Hkh ç;qDr fd;k gS&

1. L=khfyax ls iqfYyax&

ßxhfrßxhfrßxhfrßxhfrßxhfr
cksyk%cksyk%cksyk%cksyk%cksyk%
ugha] fQj vkuk gksxkAÞugha] fQj vkuk gksxkAÞugha] fQj vkuk gksxkAÞugha] fQj vkuk gksxkAÞugha] fQj vkuk gksxkAÞ
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2. iqfYyax ls L=khfyax&

ßtc fojg igq¡p lhek ijßtc fojg igq¡p lhek ijßtc fojg igq¡p lhek ijßtc fojg igq¡p lhek ijßtc fojg igq¡p lhek ij
vkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gSvkR;kfUrd gks tkrh gS
mldh vck|rk gh rksmldh vck|rk gh rksmldh vck|rk gh rksmldh vck|rk gh rksmldh vck|rk gh rks
fç;re dks ik tkrh gSAÞfç;re dks ik tkrh gSAÞfç;re dks ik tkrh gSAÞfç;re dks ik tkrh gSAÞfç;re dks ik tkrh gSAÞ

Lo;a vKs; us viuh Hkk"kk ds ckjs esa dgk&ßesjh [kkst Hkk"kk dh ugha gS] dsoy 'kCnksa dh [kkst gSA Hkk"kk dk mi;ksx eSa djrk
gw¡ fuLlansg] ysfdu dfo ds ukrs tks eSa dgrk gw¡ og Hkk"kk ds }kjk ugha dsoy 'kCnksa ds }kjkAÞ

mi;qZDr dFkuksa ,oa rF;ksa ls yf{kr gksrk gS fd vKs; dh Hkk"kk ds dbZ :i gSA mUgksaus dfork dh 'kq:vkr Nk;koknh dfork
ls dh FkhA blhfy, mudh vkjfEHkd d`fr;k¡ ^HkXunwr vkSj fpUrk* esa ukjh&iq:"k dh Hkkoço.krk dks fn[kkus ds fy,
Nk;koknh Hkk"kk dh vuqxw¡t fn[kkbZ nsrh gSA mudh Hkk"kk dk nwljk :i ç;ksxoknh ̂ rkj lIrd* ̂ bR;ye~* ̂ gjh ?kkl ij
{k.kHkj* dh dforkvksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA ;gk¡ Nk;koknh Hkk"kk dh dkseyrk] çk¡tyrk vkdkj y?kqrk ugha gSA gk¡ laLd`r
inkoyh gSA nq:g okD; ;kstuk] okD; ds chp esa nwljs okD; dh ?kqliSB] D;ksafd] blfy, tSls rkfdZd 'kCn ;kstuk gSA
mudh Hkk"kk dk rhljk :i u;h dfork ds nkSj dk gSA ftlesa yksdHkk"kk ds 'kCnksa dh Lohd`fr gSA ;g :i NksVh
dfork,¡&^lR; rks cgqr feys*] ̂ [kqyh uko*] fgjksf'kek] ̂ lksu eNyh*] vkfn esa ns[kk tk ldrk gSA buesa ckojk] lwjt fugkjrs]
fcjkus] cgkus] fn[kkos] yqHkk;k] Mjk;k ijpk;k] Hkjek;k] fc[kjs] lqFkjs] HkwHkwr] iaNh] cjlh vkfn 'kCn ns[ks tk ldrs gSaA
blfy, budh Hkk"kk vf/kd yksdksUeq[k vkSj laosnu'khy gks x;h gSA ̂ vlk/; oh.kk* esa mudh Hkk"kk ds çk;% dbZ Lrj ns[kus
dks feyrs gSa&,d vksj vrhr ds lanHkZ esa otzdhfrZ] fç;aon] ds'kdEcyh] xqQk&xsg] fdjhVh r: vkfn 'kCnksa dk ç;ksx djrk
gS rks nwljh vksj nk'kZfudrk dh /ofu O;aftr djus ds fy, la;r] fuokZd] v'ks"k vkfn 'kCnksa dk ç;ksx djrk gSA vLi'kZ
Nqvu] LifUnr lUukVk tSls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx djrk gSA ,d vksj laLd`r inkoyh ds vfoHkkT; vukIr] vnzfor] vçes;
vkfn 'kCnksa dk ç;ksx djrk gS rks nwljh vksj frtksjh] lgeh&lh ik;y] cjlkr] vksV vkfn 'kCnksa dk Hkh ç;ksx djrk gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;&&&&&17

unh ds }hi % çfrik|unh ds }hi % çfrik|unh ds }hi % çfrik|unh ds }hi % çfrik|unh ds }hi % çfrik|
dfooj vKs; fojfpr dkO; ladyu ̂ gjh ?kkl ij {k.k Hkj* esa ladfyr ̂ unh ds }hi* ,d egÙoiw.kZ dfork gSaA bl laxzg
dk izdk'ku lu~ 1946 esa gqvkA bl dkO; ladyu ds izdk'ku ls vKs; dfo u;h dfork ds ;ks)k dfo;ksa esa fxus tkus
yxsA ̂ rkj lIrd* dks u;s iz;ksxksa dk ?kks"k.kk i=k dgk tkrk gSA rks ̂ gjh ?kkl ij {k.k Hkj* dks u;h dfork dk izLFkku
fcUnqA ;gk¡ dfo vuqHkwfr dks u, f'kYi ds lkFk vfHkO;Dr djrk gSaA blh ladyu ds izdk'ku ds lkFk vKs; th u;s ;qx
ds dkO;&izorZd ds :i esa mHkjdj lkeus vk,A bl ladyu dk vKs; ds dfoRo thou esa fo'ks"k egÙo ns[krs gq, izHkkdj
ekpos dk dguk gS&Þbl laxzg esa vkdj mudh dfork ̂ gjh ?kkl ij {k.k HkjA :d xbZ gS] 'kcue dh rjg ugh fd tks
nwljs {k.k esa <qyd tk,xh cfYd vrhr ds 'kj.kkFkhZ dh Hkk¡fr thou ds vuqHko dk izR;koyksdu djus vkRe eaFkujr
gksdjAß

^unh ds }hi* dfork esa vKs; us unh dks lef"V dk rFkk }hi dk O;f"V dk izrhd ekuk gSa unh dks ek¡] Hkw[k.M dks firk]
}hi dks iq=k ds izrhd :i eas mHkkjk gSA bl lanHkZ esa MkW0 vkse izdk'k voLFkh dk dguk gS&ÞlaLÑfr ls O;fDr mlh izdkj
f?kjk gS tSls unh ls dksbZ Hkw[k.M f?kj tkrk gSA unh viuh dbZ /kkjkvksa esa ;k de ls de nks /kkjkvksa esa cgdj chp esa
,d ,slk Hkw[k.M fudky nsrh gSA ftlesa }hi dks vkÑfr dk Hkw[k.M fudy vkrk gSA unh] }hi dks vkdkj iznku djrh
gSA mldks iSaxqvk dgk tkrk gSA iSaxqvk ¼dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr] dwy xksykb;k¡½ unh ds cgko ls feêh ds
vkus vkSj dVus ls curk gSA }hiokfl;ksa ds fy, og ek¡ gSA D;ksafd }hiokfl;ksa dk ogh fuekZ.k djrh gSAß vr% dgk tk
ldrk gS fd lekt laLÑfr :ih unh ls f?kjk gSA laLÑfr unh ds leku gSA tSls unh cgrh gS] }hi dk fuekZ.k djrh
gS] mldh xksykbZ] xfy;k¡ fdukjs vkfn cukrh gSA oSls gh laLÑfr izokfgr gksrh jgrh gS] ijEijk :i esa laLdkfjr djrh
jgrh gSA O;fDr dk n`f"Vdks.k vkpj.k] dykRed oSHko] vfLrRo vkfn dk fuekZ.k djrh jgrh gSA og ek¡ gS] D;ksafd og
gekjk fuekZ.k djrh gSA og thouh 'kfDr gS] mldk vfLrRo gS rks gekjk Hkh vfLrRo gSA gekjk Hkh rks mlds izfr fLFkj
leiZ.k gSA

fLFkj leiZ.k%fLFkj leiZ.k%fLFkj leiZ.k%fLFkj leiZ.k%fLFkj leiZ.k%

^unh ds }hi* dfork dk xgjkbZ ls v/;;u djs rks ge ik;saxs fd ̂ vKs;* fLFkj leiZ.k ds gkeh gSA ;kuh leiZ.k eas Hkh
fLFkjrk dks ekurs gSaaA os dgrs gSa&

fdUrq ge gSa }hiAfdUrq ge gSa }hiAfdUrq ge gSa }hiAfdUrq ge gSa }hiAfdUrq ge gSa }hiA
ge /kkjk ugaha gSAge /kkjk ugaha gSAge /kkjk ugaha gSAge /kkjk ugaha gSAge /kkjk ugaha gSA
fLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjkfLFkj leiZ.k gS gekjk
ge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh ds fdUrq ge cgrs ugaha gSge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh ds fdUrq ge cgrs ugaha gSge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh ds fdUrq ge cgrs ugaha gSge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh ds fdUrq ge cgrs ugaha gSge lnk ls }hi gSa lzksrfLouh ds fdUrq ge cgrs ugaha gS
D;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSAD;ksafd cguk jsr gksuk gSA
ge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaAge cgsaxs rks jgsaxs gh ughaA
iSj m[kMsaxsA Iyou gksxkA BgsaxsAlgsaxsA og tk,xsaAiSj m[kMsaxsA Iyou gksxkA BgsaxsAlgsaxsA og tk,xsaAiSj m[kMsaxsA Iyou gksxkA BgsaxsAlgsaxsA og tk,xsaAiSj m[kMsaxsA Iyou gksxkA BgsaxsAlgsaxsA og tk,xsaAiSj m[kMsaxsA Iyou gksxkA BgsaxsAlgsaxsA og tk,xsaA
vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs gSa\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs gSa\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs gSa\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs gSa\vkSj fQj ge pw.kZ gksdj Hkh dHkh D;k /kkj cu ldrs gSa\

vKs; tkurs gS fd pw.kZ gksdj Hkh dHkh /kkjk ugha cu ik,axsA blfy, fo'kky izokg eas ;fn ge vfLFkj gq, rks iSj m[kM+
tk,axs vkSj <d tk,axsA vKs; <guk ugha pkgrs D;ksafd <gdj ;k cgdj dHkh Hkh O;fDrxr] tkfrxr] lkaLÑfrd vuqHko
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dk fodkl ugha gks ldrk gSA lpsr vkSj tkx:d gksdj gh ge viuh laLÑfr dk ijEijk dk fodkl dj ldrs gSa] mlds
ewY;oku rRoksa dk miHkksx dj ldrs gSaaA

vKs; ijEijk] laLÑfr] lef"V ds Lo:i dks fodflr djuk pkgrs gSaA mudk ekurk gS fd ijEijk ,d lef"V vuqHko
gS] dksbZ fLFkj ;k tM+fiaM ughaA og fujUrj fodkl'khy gS ekuo dk foosd Hkh fodkl'khy gS blh dkj.k vKs; vius
foosd dk leiZ.k ugha djrs D;ksafd foosd dk leiZ.k djus dk vFkZ gS viuh igpku dks vfLrRo dks feVk nsukA blh
dkj.k }hi unh esa jg dj Hkh jsr gksuk ugha pkgrkA vxj jsr gks Hkh x;k rks lfyy dks xanyk gh djsxkA vFkkZr~ ijEijk
dks xanyk gh djssaxsA mldk fodkl ugha dj ik,axsA vr% dfo lef"V ds izfr LFkk;h leiZ.k djrk gqvk Hkh vius vfLrRo
dh j{kk djrk gSA

laLdkj izokfguhlaLdkj izokfguhlaLdkj izokfguhlaLdkj izokfguhlaLdkj izokfguh

dfo vKs; us unh dks ek¡ dgk gSA tSls ek¡ xHkZ ls ckgj cPps dks laLdkfjr djrh jgrh gSA oSls gh laLÑfr] ijEijk] lef"V
gesa laLdkfjr djrh jgrh gSA ;gk¡ dfo unh dks ladkj izokfguh dgrk gSA blhfy, mlls dgrk fd ekrk tks rqe ges
laLdkj nsrh gks nsrh jgksA rqe gesa ijEijk ds fo'kky vuqHko ls feykrh gks vkSj og gekjk firk gS&

ge unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esa
og o`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog o`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog o`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog o`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog o`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSA
vkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaM
viuk firj gSAviuk firj gSAviuk firj gSAviuk firj gSAviuk firj gSA
××××× ××××× ×××××
unh] rqe cgrh pyksAunh] rqe cgrh pyksAunh] rqe cgrh pyksAunh] rqe cgrh pyksAunh] rqe cgrh pyksA
Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]
ekatrh] laLdkj nsrh pyksekatrh] laLdkj nsrh pyksekatrh] laLdkj nsrh pyksekatrh] laLdkj nsrh pyksekatrh] laLdkj nsrh pyks

dfo vKs; dk rks ;gk¡ rd ekuuk gS fd ;fn rqe dHkh dky&izokfguh cu tkvksa ftlls gekjk O;fDrRo] vfLrRo [krjs
esa iM+ tk,] ge <d tk,] cg tk, rks Hkh ge Nusaxs] fQj tesaxs] fQj ls gekjs u, O;fDrRo dk vk/kkj [kM+k gksxk vkSj
rqe mls fQj ls laLdkj nsukA vr% ckj&ckj gesa laLdkfjr djukA

ijEijk vFkko vuqHko jkf'k%ijEijk vFkko vuqHko jkf'k%ijEijk vFkko vuqHko jkf'k%ijEijk vFkko vuqHko jkf'k%ijEijk vFkko vuqHko jkf'k%

dfo o`gn Hkw[kaM dks ijEijk dh vFkkg vuqHko jkf'k ekurk gSA blhfy, rks og ̂ unh ds dksM+* esa cSBdj Hkh }hi ̂ c`gn
Hkw[kaM* ls tqM+us dh dkeuk djrk gSa ftl izdkj }hi unh dh tyjkf'k ds chp esa fLFkr gksdj viuk vkdkj xzg.k djrk
gS mlh izdkj dfo viuh fo'kky ijEijk esa fLFkr gksdj ltZuk ds fy, u, vkdkj xzg.k djrk gSa dfo lalkj viuh izkphu
ijEijk dh vFkkg vuqHko jkf'k ls gh izkIr djrk gSA ftl rjg unh esa fLFkr }hi dh xksykb;k¡] mlds mHkkj] vkdkj]
izdkj] xfy;ksa dks unh dk izokg fufeZr djrk gSA mlh izdkj dfo viuh iwoZorhZ vuqHko jkf'k ds }kjk viuk Lo:i xzg.k
djrk gSaA ftl izdkj }hi dh tuuh ,oa vkfn lzksr unh gSA mlh izdkj dfo dk vkfn lzksr ijEijk gSA vKs; dfo ;gh
dguk pkgrk gS fd bl ijEijk ds fo'kky vuqHko dks O;kid cukuk dfo dk nkf;Ro gSa vr% vius ls iwoZorhZ dkO; ijEijk
dks vkSj O;kid cukuk dfo dk nkf;Ro gSA blhfy, dfo ̂ unh ds ØksM+* esa cSBdj Hkh ̂ o`gn Hkw[kaM* vFkkZr fo'kky vuqHko
ls tqM+us dh dkeuk djrk gS&

ge unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esage unh ds iq=k gSaA cSBs unh ds ØksM+ esa
og c`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog c`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog c`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog c`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSAog c`gn Hkw[kaM ls gedks feykrh gSA
vkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaMvkSj og Hkw[kaM
gekjk firj gSAgekjk firj gSAgekjk firj gSAgekjk firj gSAgekjk firj gSA
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ijEijk va/kkuqdj.k ugaha gSijEijk va/kkuqdj.k ugaha gSijEijk va/kkuqdj.k ugaha gSijEijk va/kkuqdj.k ugaha gSijEijk va/kkuqdj.k ugaha gS

vKs; dfo lnSo gh ijEijk dks dfo ds fy, vkfn lzksr ekurs gS tks mls laLdkj iznku djrh gSA ̂ unh ds }hi* esa Hkh
dfo ;gh ekurs gSa ysfdu ijEijk ds va/kkuqdj.k dks ugha Lohdkjrs D;ksafd os viuh b;Ùkk ds izfr tkx:d gSaA vkSj mudh
b;Ùkk dk fuekZ.k vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa ls gqvk gSA ;g b;Ùkk ijEijk ds ml :i dks rks Lohdkj djrh gS ftlus ml
b;Ùkk dks vkdkj fn;k gS] laLdkj fn;k gS&

ge unh ds }hi gSaaAge unh ds }hi gSaaAge unh ds }hi gSaaAge unh ds }hi gSaaAge unh ds }hi gSaaA
ge ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksr fLouh cgtk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksr fLouh cgtk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksr fLouh cgtk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksr fLouh cgtk;Age ugha dgrs fd ge dks NksM+dj lzksr fLouh cgtk;A
og gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSA
gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]
lc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaAlc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaA
ek¡ gS og gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS og gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS og gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS og gS] blh ls ge cus gSaAek¡ gS og gS] blh ls ge cus gSaA

ysfdu vKs; dfo ijEijk ds va/kkuqdj.k dks Lohdkj ugha djrs D;ksafd ,slk djuk vius vfLrRo dks lekIr dj nsuk
gSA jsr gks tkuk gSA vr% vKs; dh ijEijk ogha rd Lohdkj gSA tgk¡ rd og O;fDrRo ds fuekZ.k esa lgk;d gSA tgk¡
ij :f<+ :i esa og dfo ds futRo dk vfLrRo dk psgjk Nhuus dk iz;kl djrh gSA ogk¡ mls vLohdkj dj nsrs gSaA
blhfy, vKs; dfo dgrk gS fd ge }hi gS] /kkjk ugha gS] gekjk fLFkj leiZ.k gS] ge cgsaxs ugha D;ksafd cguk jsr gksuk
gS vius vfLrRo dks fofyu djuk gSA vxj ge cg tk, rks pw.kZ gks tk,axs vkSj pw.kZ gksdj Hkh ge /kkjk ugha cu ldrs
vFkkZr~&ijEijk dk va/kkuqdj.k ugaha dj ldrs cfYd

jsr cu dj ge lfyy dks rfud xanyk dh djsaxsAjsr cu dj ge lfyy dks rfud xanyk dh djsaxsAjsr cu dj ge lfyy dks rfud xanyk dh djsaxsAjsr cu dj ge lfyy dks rfud xanyk dh djsaxsAjsr cu dj ge lfyy dks rfud xanyk dh djsaxsA
vuqi;ksxh gh cuk;saxsvuqi;ksxh gh cuk;saxsvuqi;ksxh gh cuk;saxsvuqi;ksxh gh cuk;saxsvuqi;ksxh gh cuk;saxs

vga ,oa vfLrRovga ,oa vfLrRovga ,oa vfLrRovga ,oa vfLrRovga ,oa vfLrRo

^unh ds }hi* dfork unh esa }hi ds vfLrRo dks ysdj fy[kh xbZ gSA vFkkZr~ lef"V esa O;fDr ds vfLrRo dks ysdj fy[kh
xbZ gSA blds ewy esa euksfoKku dh vk/kqfud vo/kkj.kk vga dke dj jgh gSA vKs; ijEijk dh fo'kky lÙkk dks rks lg"kZ
Lohdkj dj ysrs gSa ysfdu mlds lEeq[k O;fDrRoghu] vfLrRoghu gksus dk vans'kk mUgsa cuk jgrk gSa blhfy, vKs; dk
vk/kqfud iz;ksx'khy n`f"Vdks.k vga ijEijk ds fo'kky vuqHko ls Vdjkrk gSA rks og vius vfLrRo] O;fDrRo dh j{kk ds
izfr lpsr gks mBrk gSA ;gh vga O;fDr ds O;fDrRo dk fu/kkZj.k djrk gSA

bl dfork esa ge ns[krs gS fd vKs; dk vga ijEijk dks ,d oSKkfud <ax ls tkaprk ij[krk gSA og pkgrs gSß fd ijEijk
dk lzksr izokfgr gksrk jgs ysfdu mlesa gekjk vfLrRo cuk jgsA rHkh rks os dgrs gSaaA

unh rqe cgrh pyksunh rqe cgrh pyksunh rqe cgrh pyksunh rqe cgrh pyksunh rqe cgrh pyks
Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]Hkw[kaM ls tks nke gedks feyk gS] feyrk jgk gS]
ekatrh] laLdkj nsrh pyksAekatrh] laLdkj nsrh pyksAekatrh] laLdkj nsrh pyksAekatrh] laLdkj nsrh pyksAekatrh] laLdkj nsrh pyksA

vKs; dks ;gk¡ ijEijk ij J)k gh O;Dr ugha djrs cfYd lkFk&lkFk vius vfLrRo dh j{kk Hkh djrs gSaA rHkh rks os dgrs
g S a a &

;g lzksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj;g lzksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj;g lzksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj;g lzksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj;g lzksrfLouh gh deZuk'kk dhfrZuk'kk ?kksj
dky&izokfguh cu tk;sdky&izokfguh cu tk;sdky&izokfguh cu tk;sdky&izokfguh cu tk;sdky&izokfguh cu tk;s
rks gessa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gksdjrks gessa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gksdjrks gessa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gksdjrks gessa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gksdjrks gessa Lohdkj gS og HkhA mlh esa jsr gksdj
fQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsAfQj Nusaxs geA tesaxs geA dgha fQj iSj VsdsaxsA
dgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjAdgha fQj Hkh [kM+k gksxk u;s O;fDrRo dk vkdkjA
ekr% mls fQj laLdkj rqe nsukAekr% mls fQj laLdkj rqe nsukAekr% mls fQj laLdkj rqe nsukAekr% mls fQj laLdkj rqe nsukAekr% mls fQj laLdkj rqe nsukA
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;gk¡ dfo ;gh dguk pkgrk gS fd ge cs'kd jsr gks tk,] <d tk,] cg tk, ysfdu vfLrRoghu] O;fDrRoghu] vkdkjghu
ugha gksxsA ge fQj Nusaxs] tesaxsA vr% fQj ls u, vfLrRo esa vkdkj esa fufeZr gksaxsA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd izLrqr ̂ unh ds }hi*     dfork esa dfo vKs; lef"V esa O;fDr ek=k bdkbZ ugha gS vfirq og
fof'k"V bdkbZ gSA mldk viuk vkdkj gS] O;fDrRo gS] vfLrRo gSA ijEijk] laLÑfr] lef"V laLdkj izokfguh gS og gesa
laLdkfjr djrh gSA gekjs O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gS] gesa fo'kky vuqHko ls feykrh gS ysfdu ge vius vfLrRo dks]
O;fDrRo dks] vkdkj dks mlesa fofyu ugha gksus nsaxs D;ksafd mles foyhu gksuk vfLrRoghu] O;fDrRoghu vkdkjghu gksuk
gksxk vkSj ijEijk dk va/kkuqdj.k gksxk tcfd u, dfo dk nkf;Ro gS ijEijk ds fo'kky vuqHko ls laLdkfjr fufeZr gks
vk/kqfud iz;ksx'khy vfLrRooknh n`f"Vdks.k ls mldk fodkl djukA blhfy, dfo jsr gksdj Hkh Nuus dh teus dh fQj
ls iSj Vsdus dks dgrk gqvk u, O;fDrRo ds vkdkj dh ckr djrk gSA
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vlk/; oh.kk % çfrikn~;vlk/; oh.kk % çfrikn~;vlk/; oh.kk % çfrikn~;vlk/; oh.kk % çfrikn~;vlk/; oh.kk % çfrikn~;
vlk/; oh.kk ,d tkikuh yksddFkk ij vk/kkfjr dgh tkrh gSA ij blds çR;qÙkj esa jkeLo:i prqosZnh dk dguk gS fd
ßlEiw.kZ jpuk&Øe esa ;g mruk gh xkS.k rF; gS ftruk ;g tkuuk fd ̂ jke dh 'kfDr iwtk* dk ewy o`Ùk d`fÙkokl ls fy;k
x;k gS] tksfd jkepfjrekul dk mithO; okYehfd jkek;.k gSAÞ

vKs; dh vlk/; oh.kk dbZ n`f"V;ksa ls mudh xfrfof/k jpuk dgh tk ldrh gSA fgUnh lkfgR; esa çlkn] fujkyk]
eqfDrcks/k dh Øe'k% çy; dh Nk;k] jke dh 'kfDr iwtk] va/ksjs esa dforkvksa dk LFkku gS ogha vKs; dh ̂vlk/; oh.kk* dfork
dk LFkku gSA ;g dfork ykSfdd vkSj vYkkSfdd nksuksa Lrjksa ij pyrh gSA bl lanHkZ esa jkeLo:i prqosZnh th dk dguk
gS&ß19oha 'knh ds Hkkjrh; iqutkZxj.k us ykSfdd&vykSfdd] HkkSfrd&vk/;kfRed ds }Sr dks ftl :i esa feVkuk vkjEHk
fd;k Fkk] çlkn vkSj fujkyk ds dkO; esa mldk vuqHko lw{erj Lrj ij fd;k tk ldrk gSA mudh jpukvksa us thou
ds }Sr dks Mqcks;k Fkk( ̂ vlk/; oh.kk* esa ;g }Sr jpuk&çfØ;k esa dSls Mwcrk gS bldk vk[;kiu gSA vFkZ vkSj vuqHko dk
v}Sr ;ksa bl yach dfork dk lk/; gSAÞ

vga dk foy;uvga dk foy;uvga dk foy;uvga dk foy;uvga dk foy;u

çLrqr dfork esa ykSfdd Lrj ij fdjh r: lef"V dk çrhd gSA vykSfdd Lrj ij og ozã gS] egkekSu gS ftlesa laxhr
lksrk gS] fojkV gS] tks loZO;kIr gSA mlh ls oh.kk cuh gSA oh.kk O;fDr ds HkkSfrd vfLrRo dk çrhd gSA dfo vKs; dk
ekuuk gS fd dksbZ Hkh dfo] dykdkj rHkh ltZu dj ldrk gSA tc og dyk ds çfriw.kZ :i ls lefiZr gks tkrk gSA dfo
dk ekuuk gS fd ijEijk esa lekt dk fo'kky vuqHko dks'k gksrk gSSA mldk fuekZ.k fnu nks fnu esa ugha gksrk] mls nks pkj
vkneh ugha cukrsA og rks vuUrdky ls pys vk jgs lekt ds vuqHko dk ladyu gksrk gSA vr% fdlh Hkh dfo] dykdkj
ds lEeq[k mldh ,d fo'kky ijEijk ,oa fo'kky vuqHko jkf'k gksrh gS tks mlds O;fDrRo dks vkdkj nsrh gS] mls laLd`r
cukrh gSA u;k dykdkj mldk _.kh gksrk gSA u;s dykdkj dks ml fo'kky vuqHko ds ikl tkus ls igys l`tukRed
çfØ;k esa mlls dqN xzg.k djus ds fy, vius vga dks mldh fo'kkyrk ds çfr lefiZr djuk iM+rk gSA og u tkus fdrus
ç;ksxksa] fdruh eu%fLFkfr;ksa dks vius vUnj lek;s gq, gksrh gSA mldk lk/kuk dksbZ lkekU; dk;Z ugha gSA vxj dksbZ
dykdkj vga dk leiZ.k ugha djrk rks og mlls dqN Hkh xzg.k ugha dj ldrkA blhfy, ds'kdEcyh ls igys ftrus
Hkh dykdkj oh.kk dks ctkus ds fy, vk, lkjs&ds&lkjs vlQy gksdj ykSVsA dfork esa jktk fç;aon dks crkrk gS&

^esjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]^esjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]^esjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]^esjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]^esjs gkj x;s lc tkus&ekus dykoUr]
lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]lc dh fo|k gks x;h vdkjFk] niZ pwj]
dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkA*dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkA*dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkA*dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkA*dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lk/k ldkA*

bl oh.kk dks dksbZ Hkh dykoUr blhfy, ugha lk/k ldk D;ksafd mUgksaus vius niZ dks fo'kky vuqHko ds çfr lefiZr ugha
fd;k FkkA ftl fo'kky vuqHko dks lesVs egkoV] egkekSu ls ml oh.kk dk fuekZ.k fd;k FkkA ftl ̂ fdjhV r:&rkr* ls
oh.kk dk fuekZ.k otzdhfrZ us fd;k FkkA mldk Lej.k djrk gqvk dykoar ds'kdEcyh xqQk&xsg dgrk gS&

ßvks fo'kky r:!ßvks fo'kky r:!ßvks fo'kky r:!ßvks fo'kky r:!ßvks fo'kky r:!
'kr&lglz iYyou&ir>jksa us ftldk fur :i l¡okjk]'kr&lglz iYyou&ir>jksa us ftldk fur :i l¡okjk]'kr&lglz iYyou&ir>jksa us ftldk fur :i l¡okjk]'kr&lglz iYyou&ir>jksa us ftldk fur :i l¡okjk]'kr&lglz iYyou&ir>jksa us ftldk fur :i l¡okjk]
fdruh cjlkrksa fdruh [k|ksrksa us vkjrh mrkjhfdruh cjlkrksa fdruh [k|ksrksa us vkjrh mrkjhfdruh cjlkrksa fdruh [k|ksrksa us vkjrh mrkjhfdruh cjlkrksa fdruh [k|ksrksa us vkjrh mrkjhfdruh cjlkrksa fdruh [k|ksrksa us vkjrh mrkjh
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gk¡ eq>s Lej.k gS%gk¡ eq>s Lej.k gS%gk¡ eq>s Lej.k gS%gk¡ eq>s Lej.k gS%gk¡ eq>s Lej.k gS%
cnyh ØkSa/k&ifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iV iVAcnyh ØkSa/k&ifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iV iVAcnyh ØkSa/k&ifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iV iVAcnyh ØkSa/k&ifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iV iVAcnyh ØkSa/k&ifÙk;ksa ij o"kkZ&cwnksa dh iV iVA
?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA?kuh jkr esa egq, dk pqipki VidukA
pkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dApkSads [kx&'kkod dh fpgq¡dA
f'kykvksa ds nqyjkrs iu >juksa dsf'kykvksa ds nqyjkrs iu >juksa dsf'kykvksa ds nqyjkrs iu >juksa dsf'kykvksa ds nqyjkrs iu >juksa dsf'kykvksa ds nqyjkrs iu >juksa ds
nzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknAnzqr ygjhys ty dk dy&fuuknA
dqgjs esa Nudj vkrhdqgjs esa Nudj vkrhdqgjs esa Nudj vkrhdqgjs esa Nudj vkrhdqgjs esa Nudj vkrh
ioZrh xk¡o ds mRlo&<ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo&<ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo&<ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo&<ksyd dh FkkiAioZrh xk¡o ds mRlo&<ksyd dh FkkiA
xM+fj, dh vueuh ck¡lqjhxM+fj, dh vueuh ck¡lqjhxM+fj, dh vueuh ck¡lqjhxM+fj, dh vueuh ck¡lqjhxM+fj, dh vueuh ck¡lqjh
dBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj QqjduAdBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj QqjduAdBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj QqjduAdBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj QqjduAdBQksM+s dk BsdkA Qqylq¡?kuh dh vkrqj QqjduA

dey&dqeqn i=kksa ij pksj&iSj nzqr /kkfordey&dqeqn i=kksa ij pksj&iSj nzqr /kkfordey&dqeqn i=kksa ij pksj&iSj nzqr /kkfordey&dqeqn i=kksa ij pksj&iSj nzqr /kkfordey&dqeqn i=kksa ij pksj&iSj nzqr /kkfor
ty iaNh dh pkiAty iaNh dh pkiAty iaNh dh pkiAty iaNh dh pkiAty iaNh dh pkiA
Fkki nknqj dh pfdr Nykaxksa dhAFkki nknqj dh pfdr Nykaxksa dhAFkki nknqj dh pfdr Nykaxksa dhAFkki nknqj dh pfdr Nykaxksa dhAFkki nknqj dh pfdr Nykaxksa dhA
iaFkh ds ?kksM+s dh Vki v/khjAiaFkh ds ?kksM+s dh Vki v/khjAiaFkh ds ?kksM+s dh Vki v/khjAiaFkh ds ?kksM+s dh Vki v/khjAiaFkh ds ?kksM+s dh Vki v/khjA
vpapy /khj Fkki HkSlksa ds Hkkjh [kqjdhAvpapy /khj Fkki HkSlksa ds Hkkjh [kqjdhAvpapy /khj Fkki HkSlksa ds Hkkjh [kqjdhAvpapy /khj Fkki HkSlksa ds Hkkjh [kqjdhAvpapy /khj Fkki HkSlksa ds Hkkjh [kqjdhA

çd`fr thou dk ;g oSfo/; vkSj mldh fo'kkyrk fdjhVh&r: us vius esa lekdj jD[kk gS] vkSj mlh esa ls otzdhZfr us
bl oh.kk dks x<+k FkkA ftldk lEidZ l`f"V dh fo'kkyrk ls Fkk] ftldk vuqHko xgu vkSj O;kid FkkA fç;aon bl ckr
dks tkurk Fkk fd ml çkphu fo'kky vuqHko jkf'k ds çfr vius vga dk leiZ.k djuk gksxkA fouez gksdj gh oh.kk dks
lk/kk tk ldrk gSA blhfy, jktk ds eq[k ls viuh ç'kalk lqudj Hkh fouez vkSj xaHkhj gks çk.k [khapdj oh.kk dk Li'kZ
djrk gqvk dgrk gS&

^jktu! ij eSa rks^jktu! ij eSa rks^jktu! ij eSa rks^jktu! ij eSa rks^jktu! ij eSa rks
dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡&dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡&dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡&dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡&dykoUr gw¡ ugha] f'k";] lk/kd gw¡&
thou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khAthou ds vudgs lR; dk lk{khA

fç;aon Lo;a dks dykoUr ekuus dk vga ugha ikyrkA og rks lk/kd gSA og f'k";] lk/kd çkphu vuqHko jkf'k ls cuh oh.kk
dks ns[kdj] mlds l`"Vk otzdhZfr ds fo"k; esa lkspdj] ml çkphu fdjhVh r: ds ckjs esa lkspdj] jksekafpr gks mBrk gSA
D;ksafd mls fo'kky vuqHko jkf'k ds çfr J)k Hkko ls ureLrd gksrk gSA ;gk¡ Hkkjrh; fpUru dh ̂ J)koku yHkrs Kkue~*A
fcuk J)k ds lkFk çkIr ugha gks ldrk dh vo/kkj.kk QyhHkwr gksrh gSA dykoUr Kku ,oa thou n`f"V çkIr djuk pkgrk
gSA okLro esa bl dfork esa dykoUr dksbZ vkSj ugha cfYd Lo;aÑfr gh gSA mldh lksp dfo dh gh lksp gSA vKs; dfo
Hkh thou&n`f"V çkIr djuk pkgrs gSa ysfdu vga Hkko ls ugha] vga dk foy;u djdsA og dfork dh] oh.kk ctkus dh
'kq:vkr esa gh dgrk gS&

^ok| mBk lk/kd us xksn j[k fy;k^ok| mBk lk/kd us xksn j[k fy;k^ok| mBk lk/kd us xksn j[k fy;k^ok| mBk lk/kd us xksn j[k fy;k^ok| mBk lk/kd us xksn j[k fy;k
/khjs&/khjs >qd ml ij] rkjksa ij eLrd Vsd fn;kA*/khjs&/khjs >qd ml ij] rkjksa ij eLrd Vsd fn;kA*/khjs&/khjs >qd ml ij] rkjksa ij eLrd Vsd fn;kA*/khjs&/khjs >qd ml ij] rkjksa ij eLrd Vsd fn;kA*/khjs&/khjs >qd ml ij] rkjksa ij eLrd Vsd fn;kA*

;g 'kq:vkr gh ladsr nsrh gS fd fç;aon oh.kk dks ctkus esaa lQy gksaxs D;ksafd mlds vga ds leiZ.k dh 'kq:vkr gSA og
vius vkidks fdjhVh r: dks lkSairk gqvk dgrk gS&

ij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esaij ml LifUnr lUukVs esa
ekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kk&ekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kk&ekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kk&ekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kk&ekSu fç;aon lk/k jgk Fkk oh.kk&
ugha] og Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] og Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] og Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] og Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkAugha] og Lo;a vius dks 'kks/k jgk FkkA
lk/ku fufoM+ esa og vius dkslk/ku fufoM+ esa og vius dkslk/ku fufoM+ esa og vius dkslk/ku fufoM+ esa og vius dkslk/ku fufoM+ esa og vius dks
lkSai jgk Fkk] mlh fdjhVh&r: dksAlkSai jgk Fkk] mlh fdjhVh&r: dksAlkSai jgk Fkk] mlh fdjhVh&r: dksAlkSai jgk Fkk] mlh fdjhVh&r: dksAlkSai jgk Fkk] mlh fdjhVh&r: dksA
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dkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk djdkSu fç;aon gS fd nEHk dj
bl vfHk;fU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHk;fU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHk;fU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHk;fU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\bl vfHk;fU=kr dk:ok| ds lEeq[k vkos\
dkSu ctkosdkSu ctkosdkSu ctkosdkSu ctkosdkSu ctkos
;g oh.kk tks Lo;a ,d thou Hkj dh lk/kuk jgh\Þ;g oh.kk tks Lo;a ,d thou Hkj dh lk/kuk jgh\Þ;g oh.kk tks Lo;a ,d thou Hkj dh lk/kuk jgh\Þ;g oh.kk tks Lo;a ,d thou Hkj dh lk/kuk jgh\Þ;g oh.kk tks Lo;a ,d thou Hkj dh lk/kuk jgh\Þ

fiz;aon dk oh.kk dks lk/kuk fo'kky vuqHko ls lk{kkRdkj djuk gS] mldk lk/kuk gSA mlds lk/kus ds fy, igys vius
ls 'kks/krk gSA fcuk vius dks 'kks/ks dksbZ Hkh dykoUr ijEijk ls ugha tqM+ ldrk vkSj nEHk] vga]  vfHkeku ds lkFk ijEijk
dh lk/kuk dh gh ugha tk ldrh D;ksafd mlea lewps thoukuqHko gSaA blhfy, fiz;aon fo'kky r: ls laokn LFkkfir djrk
gSA og dgrk gSA

^vks nh?kZdk;!^vks nh?kZdk;!^vks nh?kZdk;!^vks nh?kZdk;!^vks nh?kZdk;!
vks iwjs >kj[k.M ds vxzt]vks iwjs >kj[k.M ds vxzt]vks iwjs >kj[k.M ds vxzt]vks iwjs >kj[k.M ds vxzt]vks iwjs >kj[k.M ds vxzt]
rkr] l[kk] xq:] vkJ;]rkr] l[kk] xq:] vkJ;]rkr] l[kk] xq:] vkJ;]rkr] l[kk] xq:] vkJ;]rkr] l[kk] xq:] vkJ;]

=kkrk egPNk;=kkrk egPNk;=kkrk egPNk;=kkrk egPNk;=kkrk egPNk;
vks O;kdqy eq[kfjr ou&/ofu;ksa dsvks O;kdqy eq[kfjr ou&/ofu;ksa dsvks O;kdqy eq[kfjr ou&/ofu;ksa dsvks O;kdqy eq[kfjr ou&/ofu;ksa dsvks O;kdqy eq[kfjr ou&/ofu;ksa ds
o`Unxku ds ewrZ :i]o`Unxku ds ewrZ :i]o`Unxku ds ewrZ :i]o`Unxku ds ewrZ :i]o`Unxku ds ewrZ :i]
eSa rq>s lquwaeSa rq>s lquwaeSa rq>s lquwaeSa rq>s lquwaeSa rq>s lquwa
ns[kwa] /;kÅ]ns[kwa] /;kÅ]ns[kwa] /;kÅ]ns[kwa] /;kÅ]ns[kwa] /;kÅ]
vfues"k] LrC/k] laHkr] la;qDr] fuokdZ%vfues"k] LrC/k] laHkr] la;qDr] fuokdZ%vfues"k] LrC/k] laHkr] la;qDr] fuokdZ%vfues"k] LrC/k] laHkr] la;qDr] fuokdZ%vfues"k] LrC/k] laHkr] la;qDr] fuokdZ%
dgka lkgl ikÅadgka lkgl ikÅadgka lkgl ikÅadgka lkgl ikÅadgka lkgl ikÅa
Nw ldwa rq>s !Nw ldwa rq>s !Nw ldwa rq>s !Nw ldwa rq>s !Nw ldwa rq>s !
rsjh dkek dks Nsn] cka/k dj jph x;h oh.kk dksrsjh dkek dks Nsn] cka/k dj jph x;h oh.kk dksrsjh dkek dks Nsn] cka/k dj jph x;h oh.kk dksrsjh dkek dks Nsn] cka/k dj jph x;h oh.kk dksrsjh dkek dks Nsn] cka/k dj jph x;h oh.kk dks
fdl Li/kkZ lsfdl Li/kkZ lsfdl Li/kkZ lsfdl Li/kkZ lsfdl Li/kkZ ls

gkFk djs vk?kkrgkFk djs vk?kkrgkFk djs vk?kkrgkFk djs vk?kkrgkFk djs vk?kkr
Nhuus dks rkjksa lsNhuus dks rkjksa lsNhuus dks rkjksa lsNhuus dks rkjksa lsNhuus dks rkjksa ls
,d pksV esa og lafpr laxhr ftls jpus eas,d pksV esa og lafpr laxhr ftls jpus eas,d pksV esa og lafpr laxhr ftls jpus eas,d pksV esa og lafpr laxhr ftls jpus eas,d pksV esa og lafpr laxhr ftls jpus eas
Lo;a u tkus fdruksa ds lEifUnr izk.k jp x;sA*Lo;a u tkus fdruksa ds lEifUnr izk.k jp x;sA*Lo;a u tkus fdruksa ds lEifUnr izk.k jp x;sA*Lo;a u tkus fdruksa ds lEifUnr izk.k jp x;sA*Lo;a u tkus fdruksa ds lEifUnr izk.k jp x;sA*

fiz;aon fo'kky r: ls vkg~oku djrk gS D;ksafd mlus l`f"V dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dks cgqr djhc ls vuqHko fd;k gSA
blhfy, fiz;aon ds fy, og ̂ rkr*] ̂ l[kk*] ̂ xq:*] ̂ vxzt*  gSA fiz;aon ml r: ds ukn dks lquuk pkgrk gSA u fd lqukuk
pkgrkA og rks vius dks ,d ek/;e ekurk gSA og ijEijk ls] fo'kky r: ls blhfy, laokn djrk gSA rkfd og fouez
gks ldsA fouez gksus dh izfØ;k esa gh og dgrk gS&

^ugha] ugha! oh.kk ;g esjh xksn j[kh gks]jgs]^ugha] ugha! oh.kk ;g esjh xksn j[kh gks]jgs]^ugha] ugha! oh.kk ;g esjh xksn j[kh gks]jgs]^ugha] ugha! oh.kk ;g esjh xksn j[kh gks]jgs]^ugha] ugha! oh.kk ;g esjh xksn j[kh gks]jgs]
fdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rksfdUrq eSa gh rks
rsjh xksn cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksn cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksn cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksn cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]rsjh xksn cSBk eksn&Hkjk ckyd gw¡]
vks r:&rkr! laHkky eq>sA*vks r:&rkr! laHkky eq>sA*vks r:&rkr! laHkky eq>sA*vks r:&rkr! laHkky eq>sA*vks r:&rkr! laHkky eq>sA*

fiz;aon tkurk gS fd dykdkj vkSj ijEijk dk lEcU/k va'k vkSj va'kh dk gksrk gSA dykdkj viuh ijEijk ls dVdj
mPpdksfV dk l`tu ugha dj ldrkA blhfy, og fo'kky vuqHko jkf'k dks lEcksf/kr djrk gqvk dgrk gS&

xk rw !xk rw !xk rw !xk rw !xk rw !
;g oh.kk j[kh gS% rsjk vax&viax;g oh.kk j[kh gS% rsjk vax&viax;g oh.kk j[kh gS% rsjk vax&viax;g oh.kk j[kh gS% rsjk vax&viax;g oh.kk j[kh gS% rsjk vax&viax
fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]fdUrq vaxh] rw v{kr] vkRe&Hkfjr]

jl fon~jl fon~jl fon~jl fon~jl fon~
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rw xk%rw xk%rw xk%rw xk%rw xk%
esjs vaf/k;kjs vUrl esa vkyksd txkesjs vaf/k;kjs vUrl esa vkyksd txkesjs vaf/k;kjs vUrl esa vkyksd txkesjs vaf/k;kjs vUrl esa vkyksd txkesjs vaf/k;kjs vUrl esa vkyksd txk
Le f̀r dkLe f̀r dkLe f̀r dkLe f̀r dkLe f̀r dk
Jqfr dk &Jqfr dk &Jqfr dk &Jqfr dk &Jqfr dk &

fziz;aon ltZuk ds lzksr rd igq¡puk tkrk gS] tgk¡ mls LiukRed laLdkj feyrs gSA tgk¡ mlds vUrl esa ijEijk dk fo'kky
vuqHko vkyksd txk nsrk gS vkSj ml vkyksd esa gh dykdkj u;k ltZu djrk gS vkSj ;g ltZu vga ls leiZ.k ls gh
laHko gks ikrk gSA ;gk¡ dykoUr ml lEiw.kZ fo'kky vuqHko ds izfr vius vga dk leiZ.k djrk gqvk dgrk gS&

eSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!eSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!eSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!eSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!eSa ugha] ugha! eSa dgha ugha!
vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!
vks Loj&laHkkj!vks Loj&laHkkj!vks Loj&laHkkj!vks Loj&laHkkj!vks Loj&laHkkj!
ukn e; lal`fr!ukn e; lal`fr!ukn e; lal`fr!ukn e; lal`fr!ukn e; lal`fr!
vks jl Iykou!vks jl Iykou!vks jl Iykou!vks jl Iykou!vks jl Iykou!
eq>s {kek dj&ewy vfdapurk dks esjh&eq>s {kek dj&ewy vfdapurk dks esjh&eq>s {kek dj&ewy vfdapurk dks esjh&eq>s {kek dj&ewy vfdapurk dks esjh&eq>s {kek dj&ewy vfdapurk dks esjh&
eq>s vksV ns&<d ys&Nkys&eq>s vksV ns&<d ys&Nkys&eq>s vksV ns&<d ys&Nkys&eq>s vksV ns&<d ys&Nkys&eq>s vksV ns&<d ys&Nkys&
vks 'kj.;!vks 'kj.;!vks 'kj.;!vks 'kj.;!vks 'kj.;!
esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!esjs xw¡xsiu dks rsjs lks;s Loj&lkxj dk Tokj Mqck ys!
vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]vk] eq>s Hkqyk]
rw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esa
vius ls xkvius ls xkvius ls xkvius ls xkvius ls xk
vius dks xk&vius dks xk&vius dks xk&vius dks xk&vius dks xk&
vius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr djvius [kx&dqy dks eq[kfjr dj
viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]viuh Nk;k esa iys e`xksa dh pkSdfM+;ksa dks rky ck¡/k]
vius Nk;kri] o`f"V iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V iou] iYyo&dqlqeu dh y; ijvius Nk;kri] o`f"V iou] iYyo&dqlqeu dh y; ij
vius thou&lape dks dj NUn;qDr]vius thou&lape dks dj NUn;qDr]vius thou&lape dks dj NUn;qDr]vius thou&lape dks dj NUn;qDr]vius thou&lape dks dj NUn;qDr]
viuh izKk dks ok.kh ns!viuh izKk dks ok.kh ns!viuh izKk dks ok.kh ns!viuh izKk dks ok.kh ns!viuh izKk dks ok.kh ns!
rw xk] rw xk&rw xk] rw xk&rw xk] rw xk&rw xk] rw xk&rw xk] rw xk&
rw lfUuf/k ik&rw tksrw lfUuf/k ik&rw tksrw lfUuf/k ik&rw tksrw lfUuf/k ik&rw tksrw lfUuf/k ik&rw tks
rw vk&rw gh&rw xkA rw xk!rw vk&rw gh&rw xkA rw xk!rw vk&rw gh&rw xkA rw xk!rw vk&rw gh&rw xkA rw xk!rw vk&rw gh&rw xkA rw xk!

vr% vKs; ltZuk ds fy, vga dk leiZ.k vko';d ekurs gSA vKs; dh ;gh vo/kkj.kk gesa mudh bl ̂vlk/; oh.kk* dfork
esa ns[kus dks feyrh gSa fiz;aon vga dks tks foy;u djrk gS og vKs; vga dk gh foy;u gSA

vyx&vyx nw;Ùkk%vyx&vyx nw;Ùkk%vyx&vyx nw;Ùkk%vyx&vyx nw;Ùkk%vyx&vyx nw;Ùkk%

dfo vKs; bl dfork ds }kjk crkuk pkgrs gSa fd lc dh vyx&vyx b;Ùkk gksrh gSA lcds vyx&vyx vuqHko gksrs
gSaA blhfy, tc vga dk lEiw.kZ leiZ.k gksdj oh.kk >aÑr gks mBrh gS rks mlds laxhr esa&

Mwc x;s lc ,d lkFkMwc x;s lc ,d lkFkMwc x;s lc ,d lkFkMwc x;s lc ,d lkFkMwc x;s lc ,d lkFk
lc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsAlc vyx&vyx ,dkdh ikj frjsA

;kuh lHkh us vyx&vyx vuqHko fd;kA lcdh ;Ùkk vyx&vyx tkxh&
b;Ùkk lcdh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lcdh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lcdh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lcdh vyx&vyx tkxh]b;Ùkk lcdh vyx&vyx tkxh]
la/khr gqbZ]la/khr gqbZ]la/khr gqbZ]la/khr gqbZ]la/khr gqbZ]
ik x;h foy;A*ik x;h foy;A*ik x;h foy;A*ik x;h foy;A*ik x;h foy;A*
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;g foy;u ikdj laxhr dk vuqHko ,oa mldh izfrfØ;k fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dks fHkUu&fHkUu /kjkryksa ij gksrh gSA izR;sd
dks vius futhiu dk vuqHko gksrk gSA

lcus dh vyx&vyx laxhr lqukAlcus dh vyx&vyx laxhr lqukAlcus dh vyx&vyx laxhr lqukAlcus dh vyx&vyx laxhr lqukAlcus dh vyx&vyx laxhr lqukA
bldksbldksbldksbldksbldks
og Ñik okD; Fkk izHkqvksa dkog Ñik okD; Fkk izHkqvksa dkog Ñik okD; Fkk izHkqvksa dkog Ñik okD; Fkk izHkqvksa dkog Ñik okD; Fkk izHkqvksa dk
mldksmldksmldksmldksmldks
vkrad&eqfDr dk vk'oklu%vkrad&eqfDr dk vk'oklu%vkrad&eqfDr dk vk'oklu%vkrad&eqfDr dk vk'oklu%vkrad&eqfDr dk vk'oklu%
bldksbldksbldksbldksbldks
og Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kudog Hkjh frtksjh esa lksus dh [kud
mlsmlsmlsmlsmls
cVyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lksa/kh [kqn cqnAcVyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lksa/kh [kqn cqnAcVyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lksa/kh [kqn cqnAcVyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lksa/kh [kqn cqnAcVyh esa cgqr fnuksa ds ckn vUu dh lksa/kh [kqn cqnA
fdlh ,d dks ubZ o/kw dh lgeh&lh ik;y&/pfuAfdlh ,d dks ubZ o/kw dh lgeh&lh ik;y&/pfuAfdlh ,d dks ubZ o/kw dh lgeh&lh ik;y&/pfuAfdlh ,d dks ubZ o/kw dh lgeh&lh ik;y&/pfuAfdlh ,d dks ubZ o/kw dh lgeh&lh ik;y&/pfuA

vr% dgk tk ldrk gS fd vKs; dfo bl ̂ vlk/; oh.kk* esa dguk pkgrs gS fd l`f"V dh fo'kky vuqHko jkf'k ls dksbZ
Hkh dfo dykdkj rHkh dqN xzg.k dj ldrk gS tc og mlds izfr vga dk leiZ.k dj ns vkSj vga ds leiZ.k ls gh ltZu
laHko gSA bl ltZu dh izfØ;k esa izR;sd ds vyx&vyx vuqHko gksrs gSaA
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[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*

y?kqÙkjh; iz'uy?kqÙkjh; iz'uy?kqÙkjh; iz'uy?kqÙkjh; iz'uy?kqÙkjh; iz'u

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^vlk/; oh.kk* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^vlk/; oh.kk* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^vlk/; oh.kk* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^vlk/; oh.kk* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^vlk/; oh.kk* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % bl dfork esa vKs; us ,d vk[;kiu ds }kjk lkFkZd] l`tu'khy O;fDr ds leiZ.k rFkk ekSu dk jgL;oknh fp=k.k
djus dk iz;kl fd;k gSa ,d jktk ds ikl ctzdhfrZ }kjk fo'kky vuqHko dks leksis gq, fdjhVh&r: ls x<+h gqbZ
oh.k FkhA bl oh.kk dks ctkus ds fy, jktk us vusd dykoUrksa dks vkeaf=kr fd;k fdUrq mls dksbZ u ctk ldk
D;kasfd ;s lHkh mlds izfr lefiZr ugha gq, FksA bl oh.kk dk ctkus esa fiz;aon ds'koEcyh xqQk xsg lk/kd lQy
gq, D;ksafd mUgksaus vius vg¡ dk leiZ.k dj fn;k FkkA fiz;aon us fgef'k[kj] fo'kky vuqHko jkf'k] fo'kky r:
oh.kk vkfn ds izfr ekSu leiZ.k djrs gq, viuh maxfy;k¡ mBkbZ gh Fkh fd oh.kk Lo;a ct mBhA dfo dk mís';
;gh gS fd Lo;a dks izÑfr ds izfr iw.kZ :i ls lefiZr djus ls gh lR; dk mn~?kkVu gksrk gS] ;g lR; gh egk'kwU;
gS tks egkekSu gS] vfoHkkT; gS] vuqikr gS] vnzfor gS vkSj vizes; gSA vr% blh lR; dks O;Dr djuk dfo dk
mís'; jgk gSA blh dkj.k ̂ vlk/; oh.kk* egkekSu dk 'kCnghu xku cu tkrh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vga ds foy;u ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,Avga ds foy;u ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,Avga ds foy;u ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,Avga ds foy;u ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,Avga ds foy;u ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % dfo vKs; dk ekuuk gS fd dksbZ Hkh dks"k] dykdkj rHkh ltZu dj ldrk gS tc og dyk ds izfr iw.kZ :i ls
lefiZr gks tkrk gSA dfo dk ekuuk gS fd ijEijk esa lekt dk fo'kky vuqHko dks"k gksrk gS] mldk fuekZ.k fnu
nks fnu esa ugah gksrk] mls nks&pkj vkneh ugha cukrsA og rks vuUr dky ls pys vk jgs lekt ds vuqHko dk
ladyu gksrk gSA vr% fdlh Hkh dfo] dykdkj ds lEeq[k mldh ,d fo'kky ijEijk ,oa fo'kky vuqHko jkf'k
gksrh gS tks mlds O;fDrRo dks vkdkj nsrh gS] mls laLÑr cukrh gSaA dykdj mldk _.kh gksrk gSA dykdkj
dks ml fo'kky vuqHko ds ikl tkus ls igys l`tukRed izfØ;k esa mlls dqN xzg.k djuk iM+rk gSA og u tkus
fdrus iz;ksxksa] fdruh eu% fLFkfr;ksa dks vius vUnj lek;s gq, gksrh gSA mldh lk/kuk dksbZ lkekU; dk;Z ugha
gSA vxj dksbZ dykdkj vag dk leiZ.k ugha djrk rks og mlls dqN Hkh xzg.k ugha dj ldrkA blhfy,
ds'koEcyh ls igys ftrus Hkh dykdkj oh.kk dks ctkus ds fy, vk, lHkh vlQy gksdj ykSVsA blhfy,
ds'koEcyh fo'kky o`{k ls dgrk gSa

^eSa ugha] ughaA eSA dgha] ugahaA^eSa ugha] ughaA eSA dgha] ugahaA^eSa ugha] ughaA eSA dgha] ugahaA^eSa ugha] ughaA eSA dgha] ugahaA^eSa ugha] ughaA eSA dgha] ugahaA
vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!vks js r:! vks ou!
××××× ××××× ×××××
vk eq>s Hkqykvk eq>s Hkqykvk eq>s Hkqykvk eq>s Hkqykvk eq>s Hkqyk
rw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esarw mrj ohu ds rkjksa esa
vius ls xkvius ls xkvius ls xkvius ls xkvius ls xk
vius dks xkAvius dks xkAvius dks xkAvius dks xkAvius dks xkA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; us ijEijk dks fo'kky vuqHko jkf'k ekuk gS bl lanHkZ eas ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; us ijEijk dks fo'kky vuqHko jkf'k ekuk gS bl lanHkZ eas ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; us ijEijk dks fo'kky vuqHko jkf'k ekuk gS bl lanHkZ eas ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; us ijEijk dks fo'kky vuqHko jkf'k ekuk gS bl lanHkZ eas ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; us ijEijk dks fo'kky vuqHko jkf'k ekuk gS bl lanHkZ eas ipkl 'kCn fyf[k,A

mÙkj % dfo vKs; us fo'kkyrk ds izrhd ds :i esa fdjhVh r: dks mHkkjk gSA mudk euuk gS fd ftl rjg fdjhVh
r; vius esa cnyh dh dkSa/k] o"kkZ cw¡nksa dh iV&iV] egq, dk pqipki Viduk] [kx&'kkod dh fpgq¡d] nqzr ygjhys
ty dk dy&fuukn] xk¡o ds mRlo&<ksyd dh Fkki] xM+fj, dh vuekuh ck¡lqjh dh /kqu] dBQksM+sa dk Bsdk]
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Qqylq¡èkuh dh vkrqj Qqjdu] iaNh dh pki] nknqj dh Fkki] fgj.kksa dh Nykax dh Fkki] iaFkh ds ?kksM+s dh Vki] HkSalksa
ds Hkkjh /kqj dh Fkki vkfn dks lek;s gq, gS mlh izdkj ijEijk u tkus fdrus&fdrus vuqHko lek;s gq, gSA mlh
ijEijk ls fo'kkyrk ls gh ge dqN xzg.k dj ltZu djrk gS vkSj ;g ltZu rHkh laHko gS tc ge vius vga
dks mlds izfr lefiZr dj nsaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % O;fDr dh b;Ùkk ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AO;fDr dh b;Ùkk ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AO;fDr dh b;Ùkk ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AO;fDr dh b;Ùkk ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AO;fDr dh b;Ùkk ij vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % dfo vKs; dk ekuuk gS fd LkHkh dh vyx&vyx b;Ùkk gksrh gSA lc ds vyx&vyx vuqHko gksrs gSaA ̂ vlkè;
oh.kk* esa tc lk/kd vius vga dk leiZ.k djds oh.kk dks >aÑr dj nsrk gSA rks ml laxhr esa ̂ Mwc x, lc ,d
lkFkA lc vyx&vyx ,dkdh ikj frjs* vkSj b;Ùkk lcdh vyx&vyx tkxh] la/khr gqbZ] ik x;h foy;A ;g
foy;u ikdj laxhr dk vuqHko ,oa mldh izfrfØ;k fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dks fHkUu&fHkUu /kjkryksa ij gksrh gSA
izR;sd dks vius futhiu dk vuqHko gksrk gSA

fdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuAfdlh ,d dks u;h o/kw dh lgeh&lh ik;y&/ofuA
fdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhAfdlh nwljs dks f'k'kq dh fdydkjhA
,d fdlh dks tky&Q¡lh eMyh dh rM+iu,d fdlh dks tky&Q¡lh eMyh dh rM+iu,d fdlh dks tky&Q¡lh eMyh dh rM+iu,d fdlh dks tky&Q¡lh eMyh dh rM+iu,d fdlh dks tky&Q¡lh eMyh dh rM+iu
,d Åij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d Åij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d Åij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d Åij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA,d Åij dks pgd eqDr uHk esa mM+rh fpfM+;k dhA
,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdks dh vkLi)kZ Hkh cksfy;k,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdks dh vkLi)kZ Hkh cksfy;k,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdks dh vkLi)kZ Hkh cksfy;k,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdks dh vkLi)kZ Hkh cksfy;k,d rhljs dks eaMh dh BsyeBsy] xzkgdks dh vkLi)kZ Hkh cksfy;k
pkSFks dks efUnj dh rky ;qDr ?kaVk /ofuA*pkSFks dks efUnj dh rky ;qDr ?kaVk /ofuA*pkSFks dks efUnj dh rky ;qDr ?kaVk /ofuA*pkSFks dks efUnj dh rky ;qDr ?kaVk /ofuA*pkSFks dks efUnj dh rky ;qDr ?kaVk /ofuA*

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^unh ds }hi* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^unh ds }hi* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^unh ds }hi* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^unh ds }hi* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A^unh ds }hi* dfork ds izfrikn~; ij ipkl 'kCn fyf[k,A

mÙkj % ^unh ds }hi* dfork esa dfo vKs; unh dks lef"V dks vkSj }hi dks O;fDr dks izrhd ekudj js[kkafdr djrk
gS fd lalkj esa izR;sd O;fDr dk vfLrRo ,oa egÙo gS] y?kq dk] {k.k dk egÙo gSA O;fDr lekt dh ek=k bdkbZ
ugha gS] vfirq fof'k"V bdkbZ gSA dfo ugha ds chp esa mHkjs NksVs&NksVs gksiksa ds ek/;e ls vfLrRoknh O;fDr
O;fDrfu"B vga ,oa mudh futh vfLerk ds xoZ dks O;k[;kf;r djrk gqvk dgrk gS fd ;g }hiksa dk O;fDrfu"B
vga gh gS tks mUgsa jsr ugha gksus nsrk] feêh dadM+ cudj ty es cgus ugha nsrk D;ksafd cguk vius vfLrRo dks
Hkqykuk gSaA tcfd vfLrRooknh O;fDr VwV ldrk gS] ij vius vfLrRo dks nwljs es foyhu ugha gksus nsrkA og
viuh j{kk ds fy, ty&izokg :ih thou ds FkisM+s [kkdj Hkh fLFkj vkSj vpy jgrk gS ;g fLFkj jguk gh mldh
?kksj ftthfo"kk dk ifj.kke gSA bl dfork esa dfo unh] }hi vkSj c`gn~ Hkw[k.M esa ek¡] iq=k vkSj firk dk lEcUèk
fLFkj dj ;g n'kkZrk gS fd lekt esa O;fDr dk vfLrRo gSA og lekt dh fof'k"V bdkbZ gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^fgjksf'kek* uked dfork ds o.;Z&fo"k; ij izdk'k Mkfy,A^fgjksf'kek* uked dfork ds o.;Z&fo"k; ij izdk'k Mkfy,A^fgjksf'kek* uked dfork ds o.;Z&fo"k; ij izdk'k Mkfy,A^fgjksf'kek* uked dfork ds o.;Z&fo"k; ij izdk'k Mkfy,A^fgjksf'kek* uked dfork ds o.;Z&fo"k; ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj % ^fgjksf'kek* dfork esa dfo us 6,7 vxLr 1945 dks vesfjdk }kjk tkiku ds nks cM+s 'kgjksa ¼fgjksf'kek vkSj ukxklkdh½
ij ijek.kq ce fxjk;s tkus dh ?kVuk dks lkadsfrd :i esa vafdr fd;k gSaA bl ce ds fxjk;s tkus ls ikSus nks
yk[k yksxksa dh tku x;h Fkh vkSj ,d yk[k ls vf/kd yksx ?kk;y] vikfgt vkSj va/ks gks x, FksA dfo dgrk
gS fd vpkud ijek.kq ce ds QVus ls ,slk izdk'k gqvk ekuks lw;Z vkdk'k dh ctk, i`Foh ls fudy vk;k gksA
iwoZ ls fudyus dh ctk, uxj ds chp ls fudy vk;k gks] ysfdu ;g lw;Z ugha Fkk vfirq ;g ijek.kq ce FkkA
ekuo }kjk gh cuk, gq, bl ijek.kq ce us ekuo dks gh [kRe dj fn;kA vr% dfo oSKkfudrk ds vfHk'kki dh
vksj n`f"Vikr djkuk pkgrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^[kqy x;h uko* dfork ds izfrikn~; ij fopkj O;Dr dhft,^[kqy x;h uko* dfork ds izfrikn~; ij fopkj O;Dr dhft,^[kqy x;h uko* dfork ds izfrikn~; ij fopkj O;Dr dhft,^[kqy x;h uko* dfork ds izfrikn~; ij fopkj O;Dr dhft,^[kqy x;h uko* dfork ds izfrikn~; ij fopkj O;Dr dhft,

mÙkj % bl dfork esa dfo dgrk gS fd la/;kdky esa lkxj ds fdukjs ij Mwcrs lw;Z dh fdj.kksa es ty iaNh tks fnu  es
Li"V fn[kkbZ ns jgs Fks] os Hkh /kqa/kys fn[kkbZ nsus yxs gSa vkSj /kS;Z /kkj.k dj ekSu gksdj fopj.k djus yxs gSaA vkd'k
esa lwuk rkjk fudy vk;k gS vkSj vius izdk'k ls ekuks nwljs rkjksa dks Hkh fuea=k.k nsus yxk gSA /khjs&/khjs ok;q pyus
yxh gS] ftles lkxj dh ygjs dk¡ius yxh gS vkSj bu lcdks ns[kdj ân; esa fonk dh ihM+k tkx mBh gSA vr%
dfo dk mís'; la/;kdkyhu Mwcrs lw;Z ds ek/;e ls fiz; ls fonk dh osnuk dks O;Dr djuk gSA
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lwuk rkjk mxklwuk rkjk mxklwuk rkjk mxklwuk rkjk mxklwuk rkjk mxk
ped djped djped djped djped dj
lkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusAlkFkh yxk cqykusA
rc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gokrc fQj flgjh gok
ygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ihygfj;k¡ dk¡ih
rc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZrrc fQj ewfNZr
O;Fkk fonk dksO;Fkk fonk dksO;Fkk fonk dksO;Fkk fonk dksO;Fkk fonk dks
tkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsAtkxh /khjs&/khjsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^lR; rks cgqr fey* dfork esa dfo vKs; D;k dguk pkgrs gSa\^lR; rks cgqr fey* dfork esa dfo vKs; D;k dguk pkgrs gSa\^lR; rks cgqr fey* dfork esa dfo vKs; D;k dguk pkgrs gSa\^lR; rks cgqr fey* dfork esa dfo vKs; D;k dguk pkgrs gSa\^lR; rks cgqr fey* dfork esa dfo vKs; D;k dguk pkgrs gSa\

mÙkj % dfo dguk pkgrk gS fd lR;. rks cgqr feys] ftUgs eq>s Mkjk;k] yqHkk;k] Hkjek;k] ysfdu okLrfod lR; rks eq>s
rc feyk] tc og esjs vuqHko ls fudykA ;g lR; fdlh xqQk] vkdk'k] ekse] iRFkj ls ugha fudyk FkkA og fdlh
nsork ls Hkh ugha feyk] fudyk FkkA og esjk vuqHkwr lR; FkkA og esjh vklq¡vksa ls flDr jDr ls jaftr] esjs vkRe
vuqHko vkSj vr`Ir eu ls mRiUu gqvk FkkA ;g lR; esjs Lo;a ds vuqHko ls tUek FkkA ;g lR; rks esjs 'kjhj dh
'k[k ls cuh HkHkwr ls feyk Fkk vFkkZr~&esjk th;k] Hkksxk vuqHkwr lR; FkkA dfo ds 'kCnksa esa&

rqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xysrqe esjs lkFk esjs gh vk¡lw esa xys
esjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iysesjs gh jDr ij iys
vuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrhvuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k mdlrh
esjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ijesjh v'kfer fprk ij
rqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysArqe esjs gh lkFk tysA
rqerqerqerqerqe
rqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rksrqEgsa rks
HkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gks
eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kA
vax jek;kAvax jek;kAvax jek;kAvax jek;kAvax jek;kA
rHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^lksu eNyh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^lksu eNyh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^lksu eNyh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^lksu eNyh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^lksu eNyh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\

mÙkj % ;gk¡ ij eNyh ekuo dh ftthfo"kk vFkkZr~ thus dh izcy bPNk dk izrhd vudj vkbZ gSaA dfo dguk pkgrk
gS fd ge dk¡p ds cus y?kq ljksoj esa can eNfy;ksa dks ty&ØhMk;sa djrs gq, ns[krs gSaA ge cUn eNfy;ksa dh
rSjrh rM=iu dks ugha ns[krs cfYd muds :i lkSUn;Z dks ns[kdj vkuafnr gksrs gSaA blls rks gekjh lkSUn;Z n'kZu
dh I;kl gh iw.kZ gksrh gSA tcfd ge mldh thousPNk dks ugha le>rsA okLro esa can eNfy;k¡ ty fØM+k, ugha
dj jgh gksrh] os rks ikuh dk cqycqyk ihus ds fy, gkQrh fQjrh gSaA mudk ;g rSjuk] rM+iuk thou dh ryk'k
,oa thou dks lqjf{kr j[kus dk iz;kl gSA vFkkZr~ ge mudh lqUnj ty fØM+kvksa dks ns[kdj gh vkuafnr gksrs
jgrs gSa] mudh ftthfo"kk dks ugha le> ikrsA vr% dfo dk dgus dk rkRi;Z gS fd ekuo thou dh n'kk Hkh
;gh gSA vkSj mldh ftthfo"kk Hkh ;gh gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^eSaus ns[kk ,d cw¡n* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gSA^eSaus ns[kk ,d cw¡n* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gSA^eSaus ns[kk ,d cw¡n* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gSA^eSaus ns[kk ,d cw¡n* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gSA^eSaus ns[kk ,d cw¡n* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gSA

mÙkj % dfo dgrk gS fd lka/; dkyhu csyk esa eSaus ns[kk fd leqnz ds >kxksa ls mNydj lglk ,d cw¡n ckgj fxjha og
cw¡n vLr gksrs lw;Z dh v:f.ke fdj.kksa ds izdk'k esa Lo;a Hkh Lo.kZ dh Hkk¡fr >yeyk jgh gSA lw;Z dh la/;kdkyhu
fdj.ksa lqugjh gksrh gSaA blhfy, {k.k Hkj ds fy, og cw¡n Hkh lqugjs jax dh fn[kkbZ ns jgh FkhA dfo ml cw¡n
ds {k.k Hkj ds vfLrRo dks gh mlds thou dh pje lkFkZdrk ekurk gqvk dgrk gS fd v:.kkHk fdj.kksa esa v:.k
gks mBus okyh ml cw¡n dks ns[kdj esjs ân; es Hkko mBs fd ekuo thou esa vkus okys Lof.kZe fo'ks"k {k.k gh gqvk
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djrs gSa] tks mUgsa fo'ks"k r`fIr iznku fd;k djrs gSaA ,sls _.k ekuo dks u[kjrk ds nkx ¼yk¡Nu ;k dyad½ ls eqfDr
fnykdj mlds vfLrRo dh lkFkZdrk fl) dj ldrs gSaA vr% dfo ;gk¡ y?kq {k.k ds egÙo dks izfrikfnr djrk
gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^ckojk vgsjh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^ckojk vgsjh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^ckojk vgsjh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^ckojk vgsjh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\^ckojk vgsjh* dfork esa dfo D;k dguk pkgrk gS\

mÙkj % ^ckojk vgsjh* dfork izkr% dky ds lkSUn;Z ds o.kZu ls lEcfU/kr gSA dfo us m"kkdky ds lw;Z dks ckojk vgsjh
vFkkZr~&ikxy f'kdkjh dgk gSa dfo dgrk gS fd vjs ikxy f'kdkjh lw;Z! fo'o esa ,slk dksbZ ugha gS ftldk rw
o/k u dj ldsA lc rsjs f'kdkj gSaA vFkkZr~ rw bruk 'kfDr'kkyh gS fd rw lalkj ds gj izk.kh dks u"Vdj ldrk
gSA tc rw bruk 'kfDr'kkyh gS rks esjk Hkh ,d dke dj ns] esjs eudh v¡/ksjh xqQk esa tks dkfyek fNih gS mld
/kks ns] u"V dj nsA vFkkZr~ gs lw;Z esjs vUnj tks vgaHkko gS mls u"V dj nsA esjs [k.Mgj ân; dh ,d&,d ul
dks vius vkyksd dks jf'ke&ck.kksa ls Nsn nsA esjs vlQy fnuksa ds dyad dks feVk nsA esjh vk¡[kksa esa dkty Mky
ns rkfd eSa rsjs Kku dks igpku ldwaA ,s! ikxy f'kdkjh lw;Z esjh bPNk gS fd eS rsjh izkr% dkyhu Lof.kZe fdj.kksa
dks ifj/kku ¼diM+s½ le>dj igu ldwaA vFkkZr~ eSa u[k ls ysdj f'k"; rd rsjs Kku ls eafMr gks ldw¡aA

ckojk vgsjh jsckojk vgsjh jsckojk vgsjh jsckojk vgsjh jsckojk vgsjh js
dqN Hkh vo/; ugaha rq>s] vkQsV gSadqN Hkh vo/; ugaha rq>s] vkQsV gSadqN Hkh vo/; ugaha rq>s] vkQsV gSadqN Hkh vo/; ugaha rq>s] vkQsV gSadqN Hkh vo/; ugaha rq>s] vkQsV gSa
nqudh gh NksM+dj D;k rw pyk tk;sxk\nqudh gh NksM+dj D;k rw pyk tk;sxk\nqudh gh NksM+dj D;k rw pyk tk;sxk\nqudh gh NksM+dj D;k rw pyk tk;sxk\nqudh gh NksM+dj D;k rw pyk tk;sxk\
ys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjsys] eSa [kksy nsrk gw¡ dikV lkjs
esjs bl [kaMgj gh f'kjk&f'kjk NksM+ nsesjs bl [kaMgj gh f'kjk&f'kjk NksM+ nsesjs bl [kaMgj gh f'kjk&f'kjk NksM+ nsesjs bl [kaMgj gh f'kjk&f'kjk NksM+ nsesjs bl [kaMgj gh f'kjk&f'kjk NksM+ ns
vkyksd dh vuh ls viuhsAvkyksd dh vuh ls viuhsAvkyksd dh vuh ls viuhsAvkyksd dh vuh ls viuhsAvkyksd dh vuh ls viuhsA

vr% dfo us lw;Z dks Kku dk izrhd ekudj mlls izkFkZuk dh gS fd esjs eu esa fNis vgadkj dks u"v dj ns vkSj
eq>s vius vkyksd ls vkyksfdr dj nsA Li"Vr% dfo dguk pkgrk gS fd lw;Z ds izdk'k ls izÑfr ,oa ;U=k lH;rk
nksuksa gh izdkf'kr gksrs gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; dh dkO;&Hkk"kk ij fVIi.kh fyf[k,AvKs; dh dkO;&Hkk"kk ij fVIi.kh fyf[k,AvKs; dh dkO;&Hkk"kk ij fVIi.kh fyf[k,AvKs; dh dkO;&Hkk"kk ij fVIi.kh fyf[k,AvKs; dh dkO;&Hkk"kk ij fVIi.kh fyf[k,A

mÙkj % vKs; dh dkO;&Hkk"kk ds ckjs esa MkW0 jkenj'k feJ dk dguk gS& ÞvKs; dh Hkk"kk ds dbZ :i gSA ,d :i og
gS tks thou dh vuqÑfr;ksa dh lgtrk ds dkj.k lgt gS] yksd'kCnksa] yksd&izrkdksa ls ;qDr gS rFkk lgt
izokge; gSA nwljk :i og gS tks vlgt izyfEcr okD;ksa vkSj fo'ks"k.k ekykvksa ls xqfEQr rFkk fDy"V inksa ls
cksf>y gSAß viuh Hkk"kk ds ckjs esa Lo;a vKs; dk dguk gS&Þesjh [kkst Hkk"kk dh ugha gS] dsoy 'kCnksa dh [kkst
gSA Hkk"kk dk mi;ksx eSa djrk gw¡ fuLlansg] ysfdu dfo ds ukrs tks eSa dgrk gw¡ og Hkk"kk ds }kjk ugha dsoy 'kCnksa
ds }kjkAß

mi;qZDr dFkuksa ls yf{kr gksrk gS fd vKs; dh Hkk"kk ds dbZ :i gSaA mUgksaus dfork dh 'kq:vkr Nk;koknh dfork
ls dh FkhA blhfy, mudh vkjfEHkd Ñfr;k¡ ̂ HkXunwr* vkSj ̂ fpUrk* esa ukjh iq:"k dks Hkkoizo.krk dks fNikus ds
fy, Nk;koknh Hkk"kk dh Hkkoqdrk dh vuqxw¡r fn[kkbZ nsrh gSa mudh Hkk"kk dk nwljk :i iz;ksxoknh ̂ rkjlIrd*]
^bR;ye~* gjh ?kkl ij {k.k Hkj dh dforkvksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA ;gk¡ Nk;koknh Hkk"kk dh dkseyrk] izkatyrk]
vkdkj/kqrk ugha gSA gk¡ laLÑr inkoyh gSA nq:g okD; ;kstuk] okD; ds chp esa nwlj okD; dh ?kqliSB] D;ksafd
blfy, tSls rkfdZd 'kCn ;kstuk gSA mudh Hkk"kk dk rhljk :i u;h dfork ds nkSj dk gSA ftlesa yksdHkk"kk
ds 'kCnksa dh LohÑfr gSa ;g :i NksVh dfork,a ̂ lR; rks cgqr feys] [kqyh uko] fgjksf'kek] lksueNyh vkfn esa ns[kk
tk ldrk gSA buesa ckojk] lwjt] fugkjrs] fcjkus] cgkus] fn[kkos] yqHkk;k] Mjk;k] ijpk;k] Hkjek;k] fc[kjs] lqèkjs]
HkHkwr] iaNh] cjlh vkfn 'kCn ns[ksa tk ldrs gSA blfy, budh Hkk"kk vf/kd yksdksUeq[k vkSj laosnuk'kflr gks x;h
gSA ̂ vlk/; oh.kk* esa mudh Hkk"kk ds izk;% dbZ Lrj ns[kus dks feyrs gSa& ,d vksj vrhr ds lanHkZ esa ctzdhfrZ]
fiz;aon] ds'kdEcyh] xqqQk&xsg] fdjhVh r: vkfn 'kCnksa dk iz;ks djrk gS rks nwljh vksj nk'kZfudrk dh /ofu
O;aftr djus ds fy, laer] la;qr] fuokZd] v'ks"k vkfn 'kCnksa dk iz;ksx djrk gSA vLi'kZ Nqvu] LifUnr lUukVk
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tSls fo'ks"k.kksa dk iz;ksx djrk gSA ,d vksj laLÑr inkoyh ds vfoHkkT;] vukIr] vnzfor] vizse; vkfn 'kCnksa
dk iz;ksx djrk gS rks nwljh vksj frtksjh] lgeh&lh] ik;y] cjlkr] vksV vkfn 'kCnkska dk Hkh iz;ksx djrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % lR; esa vUos"kd ds :i esa dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AlR; esa vUos"kd ds :i esa dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AlR; esa vUos"kd ds :i esa dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AlR; esa vUos"kd ds :i esa dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,AlR; esa vUos"kd ds :i esa dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % dfo us vius dks jkgh ugha jkgksa dk vUos"kd dgk gSA og Lo;a dks lR;kUos"kh ekurk gSaA og lR; dh [kkst esa
fudyk gSa vkSj lR; ds cgqjaxh :i ns[krk gSA

^lR; rks cgqr feys^lR; rks cgqr feys^lR; rks cgqr feys^lR; rks cgqr feys^lR; rks cgqr feys
dqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feysdqN u;s dqN iqjkus feys
dqN vius dqN fojkusdqN vius dqN fojkusdqN vius dqN fojkusdqN vius dqN fojkusdqN vius dqN fojkus
dqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feysdqN fn[kkos dqN cgkus feys
dqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysA*dqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysA*dqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysA*dqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysA*dqN vdMw dqN eq¡g pqjkus feysA*

buesa dqN ?kqVs&ets] lQsn iks'k] dqN nnZ Hkjs [kkukcnks'k] dqN iMs+&[kM+s] >M+s&lM+s vkfn fdLe ds] dqN /kqa?kys]
dqN lq/kjs vkfn Hkh FksA ysfdu ;s lHkh dfo ds lR; ugha gks ldsA lR; rks muds vuqHko ds nkg ij {k.k&{k.k
lkFk tys os gh gSaA

^rqEgsa rks^rqEgsa rks^rqEgsa rks^rqEgsa rks^rqEgsa rks
HkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gksHkLe gks
eSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kAeSaus fQj viuh HkHkwr esa ik;kA
vax jek;kAvax jek;kAvax jek;kAvax jek;kAvax jek;kA
rHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kArHkh rks ik;kA

vr% dfo lR; dh [kkst esa fudrk gS vkSj lR; dks [kkst Hkh ysrk gS vkSj mls vfHkO;Dr Hkh djrk gSA blh dkj.k
rks vkSjksa dks Hkh ;gh dgrk gS&^ftruk rqEgkjk lR; gS] mudk gh dgksA*

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; dh lkekftd psruk ij ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; dh lkekftd psruk ij ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; dh lkekftd psruk ij ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; dh lkekftd psruk ij ipkl 'kCn fyf[k,AvKs; dh lkekftd psruk ij ipkl 'kCn fyf[k,A

mÙkj % vKs; us vius O;fDrRo ds ifjektZu ,oa laLdkj dk tks vFkd ifjJe fd;k gS] mlds ewy es mudk lekt lai`fDr
dk lrr~ iz;Ru Hkh lekfo"V gSa vKs; dh izkjfEHkd dforkvksa esa O;fDr vkSj lekt ds vLo:i laca/kksa dk ladsr
feyrk gSa O;fDr ij lekt ds vuko';d cks> dk vkjksi.k dk fu"ks/k gSA ̂ nhikoyh dk ,d nhi* cÙkh vkSj f'k[kk
vkfn dforkvksa esa dfo dh ;g n`f"V ns[kh tk ldrh gSA mudk ekurk gS fd O;fDr vkSj lekt ds laca/kksa esa O;fDr
dh lqj{kk] dY;k.k] Lora=krk] vkRe fodkl gh lkekftd fu;eksa dh vPNkbZ&cqjkbZ ls gksA D;ksafd vU;Fkk lkjh
lkekftdrk dqN FkksM+s ls yksxksa dh gh LokFkZ flf) dk ek;ktky cudj jg tkrh gSA dfo dk ;g vkxzg gS fd
O;fDr LorU=k] lEiUu ,oa le`) cusA ewyr% mudk ;g vkxzg lekt dks vf/kd pSrU;iw.kZ] LiUnu'khy vkSj
'kfDreku cukus dk gh vkxzg gSA

dfo vKs; dh vkjfEHkd dforkvksa esa 'kksf"kr lekt cks/k ,d fof'kf"V fLFkfr esa ns[kk tk ldrk gSA dfo
Nwr&vNwr dk Hksn ekuus okys] dye dh rkdr j[kus okys] iw¡thifr rFkk iwtk&ikB dk <ksax jpus okys yydkjrk
gSa vKs; dh dforkvksa esa dpjs <ksus okyk] xkjk lkuus okyk] [kfr;k cquus okyk] e'd ls lM+d [khsapus okyk] :bZ
/kquus okyk] feêh [kksnrk Ñ"kd] feêh QksM+rk] efM;k esa jgrk vkSj egyksa dks cukrk etnwj vkSj Je] dkexkj
dpjk <ksus okyk] lryh fy, fQjus okyk] x/ks gkdus okyk] ranwj >ksaduis okyk] jíh cVksjus okyk] jsM+h mBkus
okyk] fjDlk [khapus okyk vkfn 'kks"kdksa ds f'kdkj O;fDr fp=k mHkjdj lkeus vk, gSa ;Fkk&

;g tks feêh xksM+rk gSA;g tks feêh xksM+rk gSA;g tks feêh xksM+rk gSA;g tks feêh xksM+rk gSA;g tks feêh xksM+rk gSA
dksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gSdksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gS
mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡mlh dh eSa lk/kuk gw¡
;g tks feêh QksM+rk gS;g tks feêh QksM+rk gS;g tks feêh QksM+rk gS;g tks feêh QksM+rk gS;g tks feêh QksM+rk gS
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efM;k esa jgrk gS vkSj egyksa dks curk gSefM;k esa jgrk gS vkSj egyksa dks curk gSefM;k esa jgrk gS vkSj egyksa dks curk gSefM;k esa jgrk gS vkSj egyksa dks curk gSefM;k esa jgrk gS vkSj egyksa dks curk gS
mlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡Amlh dh eSa vkLFkk gw¡A

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % dfo vKs; ds ekuorkoknh fopkj O;Dr dhft,Adfo vKs; ds ekuorkoknh fopkj O;Dr dhft,Adfo vKs; ds ekuorkoknh fopkj O;Dr dhft,Adfo vKs; ds ekuorkoknh fopkj O;Dr dhft,Adfo vKs; ds ekuorkoknh fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % vKs; dsoy lekt gh ugha cfYd lEiw.kZ ekuork ds dY;k.k ds vkdka{kh gSa mudk rknkRE; lh/kk&ekuo&ek=k
ls gSaA muds vuqlkj nq%[kh vkSj lq[kh dh vkR;fUrd Jsf.k;k¡ thou esa ugha gSaA nq%[k viw.kZrk] ihM+k ls loZO;kih
gSA xjhcksa us bldk Bsdk ugha fy;k gSA vKs; nksuksa oxks± ls Åij mBdj laiw.kZ ekuork ds xku dk fu'p; djrk
gS vkSj dkO; esa blh ladYi dks iwjk djrk fn[kkbZ nsrk gSA muds dkO; esa ekuo dks ekuo ls tksM+us okyh ihM+k
ns[kh tk ldrh gSA

esjs gj lq[k easesjs gj lq[k easesjs gj lq[k easesjs gj lq[k easesjs gj lq[k eas
gj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esagj nnZ esa] gj ;Ru] gj gkj esa
gj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esagj lkgl] gj vk?kkr ds gj izfrdkj esa
?kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk?kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk?kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk?kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk?kM+ds ukjk;.k rsjh osnuk
tks xfr gS euq"; ek=k dhA*tks xfr gS euq"; ek=k dhA*tks xfr gS euq"; ek=k dhA*tks xfr gS euq"; ek=k dhA*tks xfr gS euq"; ek=k dhA*

vKs; us rks Lo;a dks euq"; dks euq"; ls tksM+us okyk lsrq dgk gSA ̂ bUnz/kuq jkSans gq, Fks* laxzg dh ̂ eSa ogka gw¡* dfork
esa dgrs gSa

eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡eSa lsrq gw¡
og lsrqog lsrqog lsrqog lsrqog lsrq
tks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFktks ekuo ls ekuo dk gkFk
feyus ls curk gSAfeyus ls curk gSAfeyus ls curk gSAfeyus ls curk gSAfeyus ls curk gSA
tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]tks ân; ls ân; dks]
Je dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dksJe dh f'k[kk ls Je dh f'k[kk dks
vuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dksvuqHko ds LrEHk ls vuqHko ds LrEHk dks
feykrk gSAfeykrk gSAfeykrk gSAfeykrk gSAfeykrk gSA
tks ekuo dks ,d djrk gSAtks ekuo dks ,d djrk gSAtks ekuo dks ,d djrk gSAtks ekuo dks ,d djrk gSAtks ekuo dks ,d djrk gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; dh dfork esa ijEijk dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,AvKs; dh dfork esa ijEijk dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,AvKs; dh dfork esa ijEijk dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,AvKs; dh dfork esa ijEijk dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,AvKs; dh dfork esa ijEijk dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A

mÙkj % dfo vKs; ijEijk dks lnk gh dfo] dykdkj ds fy, vkfn lzksr ekurs gSa tks mls laLdkj iznku djrh gSA ysfdu
vKs; viuh b;Ùkk ds izfr tkx:d jgrs gSa D;ksafd dfo dh b;Ùkk dk fuekz.k vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa ls gqvk gSA
vKs; ijEijk ds mlh :i dks Lohdkj djrs gSa ftls b;Ùkk dks laLdkj] vkdkj] vfLrRo feyrk gSA os ijEijk
ds va/kkuqdj.k dks Lohdkj ugha djrs D;ksafd ,slk djuk vius vfLrRo dks feVk nsuk gS] jsr gks tkuk gS bl ̂ unh
ds }hi* dfork ns[kh tk ldrh gSA

ge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaAge unh ds }hi gSaA
ge ugha dgrs fd gedks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;sAge ugha dgrs fd gedks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;sAge ugha dgrs fd gedks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;sAge ugha dgrs fd gedks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;sAge ugha dgrs fd gedks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;sA
og gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSAog gesa vkdkj nsrh gSA
gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjh;] mHkkj] lSdr dwy]
lc xksykb;ka ml dh x<+h gSaaAlc xksykb;ka ml dh x<+h gSaaAlc xksykb;ka ml dh x<+h gSaaAlc xksykb;ka ml dh x<+h gSaaAlc xksykb;ka ml dh x<+h gSaaA
eka gS og gS] blh ls ge csu gSaAeka gS og gS] blh ls ge csu gSaAeka gS og gS] blh ls ge csu gSaAeka gS og gS] blh ls ge csu gSaAeka gS og gS] blh ls ge csu gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; esa ^vga vkSj nkf;Ro cks/k ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; esa ^vga vkSj nkf;Ro cks/k ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; esa ^vga vkSj nkf;Ro cks/k ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; esa ^vga vkSj nkf;Ro cks/k ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; esa ^vga vkSj nkf;Ro cks/k ij fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % vKs; dk ̂ eSa* ̂ l`tu esa tydj* Lo;a dks lQy ekurk gSA jkefoykl 'kekZ us fy[kk gS fd ̂ vKs; vius lhfer
vga dh 'kfDr dks tksM+ nsuk pkgrs gSaA* tks l`tu dk lzksr gS ysfdu ijEijk esa fufgr tks izfrxkeh rRo gSA ogka
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vKs; dk vga ruk gqvk fonzksgh eqnzk esa fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq vKs; dk vga vfHkeku vkSj vgadkj dk :i /kkj.k
ugah djrkA mudk dguk gS fd dfo] dykdkj ml lq[k dk vkfo"dkj djrk gSa ftls foxr ;qxksa esa dgk tk
pqdk gSA vFkkZr~ viuh ijEijk dk gh 'kks/k djrk gSA dfo ds vga es rks ekuo ,d lkekftd vfHkO;fDr ikrk
gSA dfo vKs; dk dguk gSA

Þrqe tks dqN dguk pkgksxsÞrqe tks dqN dguk pkgksxsÞrqe tks dqN dguk pkgksxsÞrqe tks dqN dguk pkgksxsÞrqe tks dqN dguk pkgksxs
foxr ;qxksa esa dgk tk pqdkfoxr ;qxksa esa dgk tk pqdkfoxr ;qxksa esa dgk tk pqdkfoxr ;qxksa esa dgk tk pqdkfoxr ;qxksa esa dgk tk pqdk

lq[k dk vkfo"dkj rqEgkjk\lq[k dk vkfo"dkj rqEgkjk\lq[k dk vkfo"dkj rqEgkjk\lq[k dk vkfo"dkj rqEgkjk\lq[k dk vkfo"dkj rqEgkjk\
ckj&ckj og lgk tk pqdk!ckj&ckj og lgk tk pqdk!ckj&ckj og lgk tk pqdk!ckj&ckj og lgk tk pqdk!ckj&ckj og lgk tk pqdk!

jgus nks] og ugha rqEgkjkjgus nks] og ugha rqEgkjkjgus nks] og ugha rqEgkjkjgus nks] og ugha rqEgkjkjgus nks] og ugha rqEgkjk
dsoy viuk gks ldrk tksdsoy viuk gks ldrk tksdsoy viuk gks ldrk tksdsoy viuk gks ldrk tksdsoy viuk gks ldrk tks

ekuo ds izR;sd vga esaekuo ds izR;sd vga esaekuo ds izR;sd vga esaekuo ds izR;sd vga esaekuo ds izR;sd vga esa
lkekftd vfHkO;fDr ik pqdk!ßlkekftd vfHkO;fDr ik pqdk!ßlkekftd vfHkO;fDr ik pqdk!ßlkekftd vfHkO;fDr ik pqdk!ßlkekftd vfHkO;fDr ik pqdk!ß

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; dh izsekuqHkwfr ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izsekuqHkwfr ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izsekuqHkwfr ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izsekuqHkwfr ij fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izsekuqHkwfr ij fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % vKs; dh dfork esa izse dk Lo:i HkfDrdkyhu ;k Nk;koknh dfork tSlk ugha gSA Lo;a vKs; dk dguk gŜ Þizse
,d Fkdk&ekank i{kh] tks lka> f?kjrh ns[kdj vk'kadk ls Hkh ejrk gS vkSj lkgl lafpr djds yM+rk Hkh tk jgk
gSaA fujk'kk vkSj dq.Bk ls /kS;Ziw.kZ mM+rk gqvk] fdUrq fo'okl dh fu"dke voLFkk ls dqN uhps vkt ds izse dk
loksZÙke lEHko :i ;gh gSA vU/kdkj vkSj vkyksd dk vuqØe] /k`fr vkSj xfr dk lkeatL;] okluk vkSj foosd
dk la;ksx] mnklh vkSj [k.Mu ds chp esa fo'okl dk eqDr Loj tks lcy dbZ ckj gks mBrk gS ij fu"diV dHkh
ugha gks ikrkAß mudk ;g oDrO; izse dks u;h iz;ksx'khy n`f"V ls ns[kus dk gh ifj.kke gSA

vKs; izse dks vewrZ vkSj ok;oh u cukdj mldk lh/kk fj'rk iwrZ thou ls tksM+rs gSa ykSfdd izse esa vk'kk Hkh
gs] vk'kaok Hkh gSA fujk'kk Hkh gS vkSj dq.Bk Hkh gSA mldk laca/k dsoy ykSfdd thou ls gh vykSfdd ls ughaA
vKs; dh iz;ksx'khy ekufldrk ekuo thoiu ds vewrZ vkosxksa dks Hkh thou dh okLrfodrk ls tksM+dj ns[krh
gSA vKs; ds fy, izsfeek vykSfdd ugha cfYd ykSfdd blh thou dh thfr&tkxrh L=kh gS blhfy, og dgrk
gSA

blh tequk ds fdukjs ,d fnublh tequk ds fdukjs ,d fnublh tequk ds fdukjs ,d fnublh tequk ds fdukjs ,d fnublh tequk ds fdukjs ,d fnu
eSaus lquh Fkh nq%[k dh xkFkk rqEgkjheSaus lquh Fkh nq%[k dh xkFkk rqEgkjheSaus lquh Fkh nq%[k dh xkFkk rqEgkjheSaus lquh Fkh nq%[k dh xkFkk rqEgkjheSaus lquh Fkh nq%[k dh xkFkk rqEgkjh
vkSj lglk dgk Fkk csclvkSj lglk dgk Fkk csclvkSj lglk dgk Fkk csclvkSj lglk dgk Fkk csclvkSj lglk dgk Fkk cscl
rqEgsa eSa I;kj djrk gw¡ArqEgsa eSa I;kj djrk gw¡ArqEgsa eSa I;kj djrk gw¡ArqEgsa eSa I;kj djrk gw¡ArqEgsa eSa I;kj djrk gw¡A
xgs Fks nks gkFk ekSu lekf/k esaxgs Fks nks gkFk ekSu lekf/k esaxgs Fks nks gkFk ekSu lekf/k esaxgs Fks nks gkFk ekSu lekf/k esaxgs Fks nks gkFk ekSu lekf/k esa
Lohdkj dhALohdkj dhALohdkj dhALohdkj dhALohdkj dhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; ds ^;kSu* lEca/kh fopkj O;Dr dhft,AvKs; ds ^;kSu* lEca/kh fopkj O;Dr dhft,AvKs; ds ^;kSu* lEca/kh fopkj O;Dr dhft,AvKs; ds ^;kSu* lEca/kh fopkj O;Dr dhft,AvKs; ds ^;kSu* lEca/kh fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % vKs; dfo dk :f<c) lekt vkSj :f<c) uSfrdrk ds fo:) ekuoh; Lrj ij l`tukRed Hkwfedk rS;kj djrk
gSaA og lSjlh dks udkjus okyhs izse dh uSfrd] nk'kZfud /kkfeZd /kkj.kkvksa dks ,d lhek rd rksM+dj ekSu vuqHkwfr
vkSj vuqHko dks vf/kd ewyHkwr :i esa Lohdkj dj izse laca/kks dks u, fljs ls igpkurk vksj ifjHkkf"kr djrk gSA
ykSfdd vuqHkwfr dks cqfu;knh o`fr ekurk gSA ;Fkk&

^FkksM+h nsj^FkksM+h nsj^FkksM+h nsj^FkksM+h nsj^FkksM+h nsj
[kqyh&[kqyh[kqyh&[kqyh[kqyh&[kqyh[kqyh&[kqyh[kqyh&[kqyh
vka[ks feyhvka[ks feyhvka[ks feyhvka[ks feyhvka[ks feyh
fctfy;ksa ls nkSM+s ladsrfctfy;ksa ls nkSM+s ladsrfctfy;ksa ls nkSM+s ladsrfctfy;ksa ls nkSM+s ladsrfctfy;ksa ls nkSM+s ladsr
lfn;ksa dh] laLdkjksa dhlfn;ksa dh] laLdkjksa dhlfn;ksa dh] laLdkjksa dhlfn;ksa dh] laLdkjksa dhlfn;ksa dh] laLdkjksa dh
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uhosa fgyhuhosa fgyhuhosa fgyhuhosa fgyhuhosa fgyh
vfHkizsr gq, izsrAvfHkizsr gq, izsrAvfHkizsr gq, izsrAvfHkizsr gq, izsrAvfHkizsr gq, izsrA
u nsgsa fgyha&Mqyh]u nsgsa fgyha&Mqyh]u nsgsa fgyha&Mqyh]u nsgsa fgyha&Mqyh]u nsgsa fgyha&Mqyh]
u dksbZ ckyk]u dksbZ ckyk]u dksbZ ckyk]u dksbZ ckyk]u dksbZ ckyk]
xqaFk x;h nks nqjUrxqaFk x;h nks nqjUrxqaFk x;h nks nqjUrxqaFk x;h nks nqjUrxqaFk x;h nks nqjUr
ftthfo"kk,aftthfo"kk,aftthfo"kk,aftthfo"kk,aftthfo"kk,a
lgtrk ijlgtrk ijlgtrk ijlgtrk ijlgtrk ij
ge ykSV vk;sAge ykSV vk;sAge ykSV vk;sAge ykSV vk;sAge ykSV vk;sA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; dh fcEc ;kstuk ij izdk'k Mkfy,AvKs; dh fcEc ;kstuk ij izdk'k Mkfy,AvKs; dh fcEc ;kstuk ij izdk'k Mkfy,AvKs; dh fcEc ;kstuk ij izdk'k Mkfy,AvKs; dh fcEc ;kstuk ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj % vKs; ds dkO; es fofo/k bafnz;&cks/kkas ds izHkko'kkyh fp=k gSa ftudh jpuk eas dfo us y?kq&xq:] iq:"k&dksey]
lq[kkRed&nq%[kkRed vkfn ijLij fojks/kh Hkkoksa ;k cks/kksa dks ,d lkFk la;ksftr fd;k gS ftlls ifjos'k ds
laØkur Lo:i dk mn~?kkVu gks ldk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ̂ vlk/; oh.kk* eas ̂ fdjh r:* ds ifjos'k dk lexz
fcEc ys ldrs gSaA mu fcEckas esa :i] Loj] Li'kZ] ?kzk.k] fØ;k vkfn ls lacaf/kr lHkh rjg ds fcEc gSa& tSls :i
fcEc ds :i esa iYyou] ir>j ds vuar :i] [k|ksVksa dk peduk] HkkSjksa dk mM+uk] vkfn vussd fcEc bl fojkV
fcEc ds Hkhrj lekfgr gSA HkkSjksa dk xqatkj] fpfM+;ksa dh dkdyh vkSj vU; vusd izdkj ds i'kq&if{k;ksa ds
Loj&J`O; fcEc gSaA blh izdkj vU; bafnz; cks/kksa ds Hkh vusd lqnaj fcac Hkjs iM+s gSa tSls& f'kykvksa ij cgrs gq,
>jus esa Loj fcEc ds lkFk Li'kZ fcEc Hkh gSA ;s bafnz; cks/k laca/kh fcEc ijLij xqaFks gq, gSaA vFkkZr~ ,d gh fcEc
esa fojkVrk vkSj xgjkbZ] dBksjrk vkSj dkseyrk vkfn ds NksVs&NksVs fp=k laxzÑr gSA mnkgj.kr%

dk¡n yEch fVfVVHk dhdk¡n yEch fVfVVHk dhdk¡n yEch fVfVVHk dhdk¡n yEch fVfVVHk dhdk¡n yEch fVfVVHk dh

;k;k;k;k;k

>a>k dh iqdkj rIr>a>k dh iqdkj rIr>a>k dh iqdkj rIr>a>k dh iqdkj rIr>a>k dh iqdkj rIr

blesa fVfVVHk dh dk¡n JO;] eas n`'; fcEc gSaA iqjkj&JO;fcEc gS] rIr Li'kZfcEc gSA blh izdkj mnkgj.k vkSj
nsf[k,

^?kuh jke es egq, dk pqipki Vidkuk]^?kuh jke es egq, dk pqipki Vidkuk]^?kuh jke es egq, dk pqipki Vidkuk]^?kuh jke es egq, dk pqipki Vidkuk]^?kuh jke es egq, dk pqipki Vidkuk]
cnyh dkSa/k ifÙk;ksa esa o"kkZ cw¡nksa dh iV&iVAcnyh dkSa/k ifÙk;ksa esa o"kkZ cw¡nksa dh iV&iVAcnyh dkSa/k ifÙk;ksa esa o"kkZ cw¡nksa dh iV&iVAcnyh dkSa/k ifÙk;ksa esa o"kkZ cw¡nksa dh iV&iVAcnyh dkSa/k ifÙk;ksa esa o"kkZ cw¡nksa dh iV&iVA

blesa ?kuh jkr dh xgurk] egq, ds Vi&Vi iM+us ds Loj vkSj pkjksa vkSj QSyrh mldh xa/k&es rhu cks/k lekfgr
gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; dh izrhd ;kstuk ij vius fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izrhd ;kstuk ij vius fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izrhd ;kstuk ij vius fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izrhd ;kstuk ij vius fopkj O;Dr dhft,AvKs; dh izrhd ;kstuk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % dfo vKs; izrhd dks dkO; esa lR;kUos"k.k dk lk/ku ekursa gSaA my>h gqbZ] vLi"V ,oa jgL;kRed vuqHkwfr dks
izrhdksa ds ek/;e ls Li"V djrs pyrs gSaA os lh/ksa vopsru ls izrhd ugha fudkyrs cfYd thou vkSj laLÑfrd
us tksM+dj mudk l`tu lpsr gksdj djrs gSa muds dkO; esaa tks izrhd ;kstuk gesa feyrh gS] og ifj'e ds
izrhdokn ls izHkkfor ugha dgh tk ldrh D;ksafd mldh tM+s Hkkjrh; tu&lkfgR; dh ijEijk esa gh gSa muds
fy, izrhd lk/; ugah lk/ku gSaA os izrhd ds fy, dfork ugha fy[krs vfirq dfork ds fy, izrhdksa dk p;u djrs
gSaA mUgksaus ijEijkxr izrhsdksa dks :<+ vFkZ esa iz;ksx ughsa fd;k vfirq mlesa fufgr vo/kkj.kk dks vk/kqfudrk dh
dlkSVh ij dlk gSA tSls Øksap dk izrhd iz;ksx vkSj }hi dkA }hi dk O;fDr dh vfLerk ds :i esa fd;k gSA
blh izdkj mUgksaus ̂ lkxj* ̂ cw¡n* eNyh] ̂ gkfjy* vkfn dk iz;ksx rks bl :i esa fd;k gS fd ;s muds futh izrhd
yxus yxs gSaA eNyh mudk lokZf/kd fiz; izrhd gSA ftldk os ekuo thou dh ftthfo"kk ds :i esa iz;qDr djrs
gSaA

gok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dksgok dk ,d cqycqyk&Hkj ihus dks
mNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyhmNyh gqbZ eNyh
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ftldh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esaftldh ejksM+h gqbZ nsg&cryh esa
mldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSAmldh ftthfo"kk dh mRdV vkrqjrk eq[kj gSA

muds dkO; esa izÑfr ls lEcfU/kr izrhdksa dh la[;k lcls vf/kd gSA unh }hi] lkxj] rV] vkaxu] Mxj] lw;Z] rkjs]
ckny] eksj] cwan bUnz/kuq vkfn muds izrhd gSA ;gha ugha mUgksaus dqN vk/kqfud izrhd Hkh pqus gSaA tSls mUgksaus ifjpeh
vk;frr rduhd dks iNkgha HkSal dkg gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vKs; dhs mieku ;kstuk crkb,AvKs; dhs mieku ;kstuk crkb,AvKs; dhs mieku ;kstuk crkb,AvKs; dhs mieku ;kstuk crkb,AvKs; dhs mieku ;kstuk crkb,A

mÙkj % vKs; dh mieku ;kstuk uwru gSA muds mieku ltho ,oa lVhd gSaA mUgksaus u;siu dh /kqu esa gkL;kLin mieku
;kstuk ugha dh gS] os u;s lkSUn;Z cks/k ls vuqizsfjr rFkk tu&thou ls pqus x;s gSa] tSls Hkwfe ds dafir mjkst] dPph
okluk ds /kwe&lh] lhys ds dys.Mj dh rkjh[k] daBkjfgr] bdkbZ] dky dh nqyfgu] nsg&cYyh] ifr&lsou jr
lkSE;] eka dh galh ds izfrfcEc&lh /kwi] rirh okluk,a] ytkrh gqbZ /kkVh dh ixM.Mh] vucq>s lR;] uaxs] va/ksjs
Hkk"kk esa lkcqu dh fpdukbZ vkfnA mnkgj.kr%

I;kj dh gok,a lkSa/kksaI;kj dh gok,a lkSa/kksaI;kj dh gok,a lkSa/kksaI;kj dh gok,a lkSa/kksaI;kj dh gok,a lkSa/kksa
;ksa gh og tk;sxh;ksa gh og tk;sxh;ksa gh og tk;sxh;ksa gh og tk;sxh;ksa gh og tk;sxh
I;kj dh dksaiy ,d ljl gh tk,A & :idI;kj dh dksaiy ,d ljl gh tk,A & :idI;kj dh dksaiy ,d ljl gh tk,A & :idI;kj dh dksaiy ,d ljl gh tk,A & :idI;kj dh dksaiy ,d ljl gh tk,A & :id
rsjh Fkha os vk¡[ks] vknzZ] nhfIr;qDrrsjh Fkha os vk¡[ks] vknzZ] nhfIr;qDrrsjh Fkha os vk¡[ks] vknzZ] nhfIr;qDrrsjh Fkha os vk¡[ks] vknzZ] nhfIr;qDrrsjh Fkha os vk¡[ks] vknzZ] nhfIr;qDr
ekuksa fdlh nwjreekuksa fdlh nwjreekuksa fdlh nwjreekuksa fdlh nwjreekuksa fdlh nwjre
rkjs dh ped gks & mRizs{kkrkjs dh ped gks & mRizs{kkrkjs dh ped gks & mRizs{kkrkjs dh ped gks & mRizs{kkrkjs dh ped gks & mRizs{kk
ca/kh yhd ij jsysa ykns ekyca/kh yhd ij jsysa ykns ekyca/kh yhd ij jsysa ykns ekyca/kh yhd ij jsysa ykns ekyca/kh yhd ij jsysa ykns eky
fpgqadrh vkSj jaHkkrh vQljk,¡ Mk¡xj&lhfpgqadrh vkSj jaHkkrh vQljk,¡ Mk¡xj&lhfpgqadrh vkSj jaHkkrh vQljk,¡ Mk¡xj&lhfpgqadrh vkSj jaHkkrh vQljk,¡ Mk¡xj&lhfpgqadrh vkSj jaHkkrh vQljk,¡ Mk¡xj&lh
f<yrh pyrh tkrhAf<yrh pyrh tkrhAf<yrh pyrh tkrhAf<yrh pyrh tkrhAf<yrh pyrh tkrhA & miek& miek& miek& miek& miek

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ^l`tuk ds {k.k* ij dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A^l`tuk ds {k.k* ij dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A^l`tuk ds {k.k* ij dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A^l`tuk ds {k.k* ij dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A^l`tuk ds {k.k* ij dfo vKs; ds fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj % dfo dk Lo;a dguk gS fd yEcs ltZuk ds {k.k dHkh Hkh gks ugha ldrsA dfo ds thou esa ,d {k.k vkrk gSaA og
mlls vfHkHkwr gksrk gSaA vfHkHkwr jgus dk le; ,d {k.k ls vf/kd dk ugha gksrkA Lokfr dh cwans Hkys gh fueZy
Rojk ls lhih dk eeZ cs/k nsrh gSa] mls eqDrk :i esa idrs cjlksa yx tkrs gSaA blh izdkj vfHkHkwr gksus dk {k.k
vkRenku nsrs jgus ij cjlksa esa flf);ksa dks igq¡pkrk gSA O;fDr dks blh {k.k ds izfr ltx gksuk pkfg,A mudk
dguk gSA

^,d {k.k&{k.k esa izogeku^,d {k.k&{k.k esa izogeku^,d {k.k&{k.k esa izogeku^,d {k.k&{k.k esa izogeku^,d {k.k&{k.k esa izogeku
O;kIr lEiw.kZrkO;kIr lEiw.kZrkO;kIr lEiw.kZrkO;kIr lEiw.kZrkO;kIr lEiw.kZrk
blls dnkfi cM+k ugha Fkk egk cqf) tksblls dnkfi cM+k ugha Fkk egk cqf) tksblls dnkfi cM+k ugha Fkk egk cqf) tksblls dnkfi cM+k ugha Fkk egk cqf) tksblls dnkfi cM+k ugha Fkk egk cqf) tks
fiek Fkk vxLR; esa--------fiek Fkk vxLR; esa--------fiek Fkk vxLR; esa--------fiek Fkk vxLR; esa--------fiek Fkk vxLR; esa--------
--------lk{kkr ds {k.k dk--------lk{kkr ds {k.k dk--------lk{kkr ds {k.k dk--------lk{kkr ds {k.k dk--------lk{kkr ds {k.k dk
vkt ge vkpeu djrs gSaA*vkt ge vkpeu djrs gSaA*vkt ge vkpeu djrs gSaA*vkt ge vkpeu djrs gSaA*vkt ge vkpeu djrs gSaA*
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[k.M ^d*[k.M ^d*[k.M ^d*[k.M ^d*[k.M ^d*
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

^^va/ksjs esa**^^va/ksjs esa**^^va/ksjs esa**^^va/ksjs esa**^^va/ksjs esa**
dfooj xtkuu ek/ko eqfDrcks/k }kjk jfpr dkO; ladyu ̂ ^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS** esa ladfyr vafre ,oa lcls yEch dfork
gSA bl dfork dk egkdkO;kRed egÙo gSA dfo us l`tudky esa ̂ ^vk'kadk ds nhi % va/ksjs esa** uke fn;k Fkk fdUrq ckn
esa dfo dh bPNk ls gh bldk ̂ va/ksjs esa* 'kh"kZd jgus fn;k x;kA okLro esa dfo us ;gk¡ vius jpukdkyhu ifjos'k dh
tfVyrk] 'kadk,¡] lansg] vkUrfjdrk dh dkSa/k] vfHkO;fDr ds [krjs] vfHkO;fDr dh [kkst dks vfHkO;Dr fd;k gSA bl fo"k;
esa Jh 'ke'ksj cgknqj flag dk dguk gSµ^^eqfDrcks/k 'kqØokjh esa fryd dh ewfrZ ds ikl gh xyh esa jgk djrs FksA ,Dlizsl
ehy ds etnwjksa ij tc xksyh pyh rks fjiksVZj dh gSfl;r ls os ?kVukLFky ij FksA mUgksaus fljksa dk QwVuk vkSj [kwu dk
cguk viuh vk¡[kksa ls ns[kkA ̂ va/ksjs esa* 'kh"kZd mudh l'kDr vkSj ekfeZd dfork muds ukxiqj thou ds cgqr lkjs lanHkZ
vius vanj lesVs gq, gSA eqfDrcks/k dk lkjk le; lk/kkj.k Je'khy yksxksa ds chp i=kdkfjrk vkSj jktuSfrd lkfgfR;d
cglksa esa chrrk FkkA** bl dFku dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd dfo tgk¡ thou&;kiu dj jgk Fkk ogk¡ pkjksa vksj
va/kdkj gh O;kIr Fkk vkSj ;g muds eu dks vk'kafDr djrk jgrk gS] vkSj mUgsa bl va/kdkj esa ls gh thou rÙo [kkst
ykus ds fy, izsfjr djrk jgrk gSA 'ke'ksj cgknqj flag vkxs fQj fy[krs gSaµ^^;g dfork ns'k ds vk/kqfud tu&bfrgkl
dk] LorU=krk iwoZ vkSj i'pkr~ dk ,d&,d ngdrk bLikrh nLrkost gSA blesa vtc vkSj vn~Hkqr :i ls O;fDr vkSj tku
dk ,dhdj.k gSA ns'k dh /kjrh] gok] vkdk'k] ns'k dh lPph eqfDr vkdka{kh ul&ul blesa QM+d jgh gS------ vkSj Hkkoukvksa
ds vusd xqfEQr~ Lrjksa ij** bl dfork esa dfo us va/ksjs ds ek/;e ls vius vkRe rÙo dks [kkst dj vius dks lewph ekuork
ls tksM+us dk iz;kl fd;k gSA

bl dfork esa dfo dk nksgjk fpUru gSA va/ksjk dfo ds vopsru dk Hkh gS vkSj cká lkekftd folaxfr;ksa dk Hkh gSA blh
rjg izdk'k fcUnq ,d vksj dfo dh jpuk/kkfeZrk dks mtkxj djrk gS rks nwljh vksj thou] lekt ds vuojr ifjorZeku
ewY;ksa ds izfr izfrc)rk fn[kkrk gSA bl izdkj ;g yEch dfork dkO; lalkj esa ehy dk iRFkj gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

1.
ft+Unxh ds--------------ft+Unxh ds--------------ft+Unxh ds--------------ft+Unxh ds--------------ft+Unxh ds--------------

dejksa esa v¡/ksjsdejksa esa v¡/ksjsdejksa esa v¡/ksjsdejksa esa v¡/ksjsdejksa esa v¡/ksjs
yxkrk gS pDdjyxkrk gS pDdjyxkrk gS pDdjyxkrk gS pDdjyxkrk gS pDdj

dksbZ ,d yxkrkj(dksbZ ,d yxkrkj(dksbZ ,d yxkrkj(dksbZ ,d yxkrkj(dksbZ ,d yxkrkj(
vkokt iSjksa dh nsrh gS lquk;hvkokt iSjksa dh nsrh gS lquk;hvkokt iSjksa dh nsrh gS lquk;hvkokt iSjksa dh nsrh gS lquk;hvkokt iSjksa dh nsrh gS lquk;h
ckj&ckjckj&ckjckj&ckjckj&ckjckj&ckj------------------------------------------------------------ckj&ckj]ckj&ckj]ckj&ckj]ckj&ckj]ckj&ckj]
og ugha nh[krkog ugha nh[krkog ugha nh[krkog ugha nh[krkog ugha nh[krk------------------------------------------------------------ugha gh nh[krk]ugha gh nh[krk]ugha gh nh[krk]ugha gh nh[krk]ugha gh nh[krk]
fdUrq] og jgk ?kwefdUrq] og jgk ?kwefdUrq] og jgk ?kwefdUrq] og jgk ?kwefdUrq] og jgk ?kwe
frfyLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,d(frfyLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,d(frfyLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,d(frfyLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,d(frfyLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,d(
Hkhr&ikj vkrh gqbZ ikl ls]Hkhr&ikj vkrh gqbZ ikl ls]Hkhr&ikj vkrh gqbZ ikl ls]Hkhr&ikj vkrh gqbZ ikl ls]Hkhr&ikj vkrh gqbZ ikl ls]
xgu jgL;e; vU/kdkj&/ofu&lkxgu jgL;e; vU/kdkj&/ofu&lkxgu jgL;e; vU/kdkj&/ofu&lkxgu jgL;e; vU/kdkj&/ofu&lkxgu jgL;e; vU/kdkj&/ofu&lk

vfLrRo tukrkvfLrRo tukrkvfLrRo tukrkvfLrRo tukrkvfLrRo tukrk
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vfuokj dksbZ ,d]vfuokj dksbZ ,d]vfuokj dksbZ ,d]vfuokj dksbZ ,d]vfuokj dksbZ ,d]
vkSj] esjs ân; dh /kd&/kdvkSj] esjs ân; dh /kd&/kdvkSj] esjs ân; dh /kd&/kdvkSj] esjs ân; dh /kd&/kdvkSj] esjs ân; dh /kd&/kd
iwNrh gSµog dkSuiwNrh gSµog dkSuiwNrh gSµog dkSuiwNrh gSµog dkSuiwNrh gSµog dkSu
lquk;h tks nsrk] ij ugha nsrk fn[kk;h!lquk;h tks nsrk] ij ugha nsrk fn[kk;h!lquk;h tks nsrk] ij ugha nsrk fn[kk;h!lquk;h tks nsrk] ij ugha nsrk fn[kk;h!lquk;h tks nsrk] ij ugha nsrk fn[kk;h!
brus esa vdLekr~ fxjrs gSa Hkhr lsbrus esa vdLekr~ fxjrs gSa Hkhr lsbrus esa vdLekr~ fxjrs gSa Hkhr lsbrus esa vdLekr~ fxjrs gSa Hkhr lsbrus esa vdLekr~ fxjrs gSa Hkhr ls
Qwys gq, iyLrj]Qwys gq, iyLrj]Qwys gq, iyLrj]Qwys gq, iyLrj]Qwys gq, iyLrj]
f[kjrh gS pwusHkjh jsrf[kjrh gS pwusHkjh jsrf[kjrh gS pwusHkjh jsrf[kjrh gS pwusHkjh jsrf[kjrh gS pwusHkjh jsr
f[kldrh gSa iifM+;k¡ bl rjgµf[kldrh gSa iifM+;k¡ bl rjgµf[kldrh gSa iifM+;k¡ bl rjgµf[kldrh gSa iifM+;k¡ bl rjgµf[kldrh gSa iifM+;k¡ bl rjgµ
[kqn&c&[kqn[kqn&c&[kqn[kqn&c&[kqn[kqn&c&[kqn[kqn&c&[kqn
dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS]dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS]dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS]dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS]dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS]
Lo;efiLo;efiLo;efiLo;efiLo;efi
eq[k cu tkrk gS fnoky ij]eq[k cu tkrk gS fnoky ij]eq[k cu tkrk gS fnoky ij]eq[k cu tkrk gS fnoky ij]eq[k cu tkrk gS fnoky ij]
uqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSj
HkO; yykV gS]HkO; yykV gS]HkO; yykV gS]HkO; yykV gS]HkO; yykV gS]
n`<+ guq(n`<+ guq(n`<+ guq(n`<+ guq(n`<+ guq(
dksbZ vutkuh vu&igpkuh] vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh] vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh] vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh] vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh] vkÑfrA
dkSu og fn[kk;h tks nsrk] ijdkSu og fn[kk;h tks nsrk] ijdkSu og fn[kk;h tks nsrk] ijdkSu og fn[kk;h tks nsrk] ijdkSu og fn[kk;h tks nsrk] ij
ugha tkuk tkrk gS!!ugha tkuk tkrk gS!!ugha tkuk tkrk gS!!ugha tkuk tkrk gS!!ugha tkuk tkrk gS!!
dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 256½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr dkO; iafDr;k¡ dfo/kj xtkuu ek/ko eqfDrcks/k ds izfl) dkO; ladyu ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr vaèksjs
esa dfork ls yh x;h gSaA ;gk¡ dfo va/ksjs esa Vgyrs gq, ;k vUreZu dh xgjkbZ;ksa esa ;k=kk djrs gq, vpkud mHkj vkus okyh
vkÑfr dks fugkj dfo dk psru iz'ukRed :i /kkj.k dj ysrk gSA ;gk¡ dfo mlh dk o.kZu dj jgk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dgrk gS fd esjk vUreZu vuqHko djrk gS fd bl thou :ih dejs ds va/ksjs esa ges'kk ,d vn`';&lh vkÑfr
pDdj yxkrh jgk djrh gSA vFkkZr~&vUreZu dh xgjkbZ;ksa esa oSpkfjdrk ,oa jpuk/kfeZrk ds Lrj ij dqN&u&dqN
meM+&meM+ iM+us dh ps"Vk dj jgk gSA mlds iSjksa dh vkgV eq>s yxkrkj vkSj ckj&ckj lqukbZ nsrh jgrh gS] ij mldh
vkÑfr ugha fn[kkbZ nsrh rks ugha gh fn[krhA fdUrq bl vUreZu dh tknqbZ xqQk esa dksbZ ,d O;fDr cUnh cuk gqvk ?kwe
t:j jgk gSA nhokj ds ikj ls ikl vkrh gqbZ lh izrhr gksrh gqbZ iSjksa dh vkokt ds :i esa og vius vfLrÙo dk vglkl
fujUrj djkrk jgrk gSA vFkkZr~ & esjs vkSj mlds chp eu&Hkkouk :ih nhokj gksus ds dkj.k eSa mls Hkys gh u ns[k
ikrk gw¡ ysfdu mldk vfuok;Zr% vglkl djrk jgrk gw¡A rc esjk /kqd/kqdrk ân; iz'u djrk gS fd vkf[kj og gS
dkSu] tks lqukbZ nsdj dsoy vius vfLrÙo dk vglkl djkrk gSA ijUrq vk¡[kksa ds lkeus vkdj viuh vkÑfr ugha
fn[kkrkA vFkkZr~ dfo vUreZu esa dbZ izdkj ds Hkkoksa dh vuqHkwfr rks djrk gS ij mudk lÙkk :i esa okLrfod n'kZu
ugha dj ikrk gSA

rHkh tSls le; dh ekj ls iqjkus [k.Mgj ;k edku Qwys gq, iyLrj vius vki fxjus ,oa >M+us yxrs gSaA pwus ls Hkjh jsr
[kqjpdj >jus yxrh gS vkSj bl lc ls vius vki nhokjksa ij dksbZ cM+h vkÑfr&lh cu tkrh gS] vkSj nhokjksa ij eq[k
Hkh cu tkrk gSA uqdhyh ukd] Å¡pk&pedhyk eLrd] n`<+ BksM+h vkfn cudj ,d ifjfpr&vifjfpr vkÑfr ds :i esa
izdV gks tk;k djrh gSA blh izdkj dfo ds eu esa Hkh iqjkuh&chrh ?kVukvksa ds iyLrj&jsr&pwuk >j dj vk¡[kksa ds lkeus
fopkjksa&Hkkoksa dh vkÑfr;k¡&lh [kM+h dj jgs gSaA dfo eu dh vk¡[kksa ls ns[k ysrk gS ij igpku ugha ikrkA dfo vUrpsZruk
esa mHkjh vtku&vyf{kr vkÑfr ls iz'u djrk gSµesjs eu ds va/ksjs esa] fopkjksa dh xgjkbZ esa D;k Lo;a euq ¼vkfn ekuo½
mHkj vk;k gS\

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. va/ksjs dejs dfo ds vUreZu dh vcw> xgjkbZ dk izrhd gSA
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2. fpUru dh xgu fLFkfr;ksa esa O;fDr dh }U}iw.kZ eu%fLFkfr dk ;FkkFkZ vadu gSA

3. nhokj ls iyLrj dk fxjuk dfo dh foxr Le`fr;ksa] ?kVukvksa] n`';ksa dk Øe'k% m?kM+uk izrhdkRed :i gSA

4. dkSu euq\ ls dfo dk iz'ukRed Hkko ekuork dk vkjEHk ls ewY;kadu djus ls gSA

5. iqu#fDr izdk'k vyadkj dk iz;ksx gSA

6. Hkk"kk&'kSyh vuqHkwfrijd ,oa jgL; dk ;FkkFkZ vadu djus okyh gSA

2.
vjs ! vjs ! !vjs ! vjs ! !vjs ! vjs ! !vjs ! vjs ! !vjs ! vjs ! !
rykc ds vkl&ikl] va/ksjs esa ou&o`{krykc ds vkl&ikl] va/ksjs esa ou&o`{krykc ds vkl&ikl] va/ksjs esa ou&o`{krykc ds vkl&ikl] va/ksjs esa ou&o`{krykc ds vkl&ikl] va/ksjs esa ou&o`{k
ped&ped mBrs gSa] gjs&gjs] vpkudped&ped mBrs gSa] gjs&gjs] vpkudped&ped mBrs gSa] gjs&gjs] vpkudped&ped mBrs gSa] gjs&gjs] vpkudped&ped mBrs gSa] gjs&gjs] vpkud
o`{kksa ds 'kh'k ij ukp&ukp mBrh gSa fctfy;k¡]o`{kksa ds 'kh'k ij ukp&ukp mBrh gSa fctfy;k¡]o`{kksa ds 'kh'k ij ukp&ukp mBrh gSa fctfy;k¡]o`{kksa ds 'kh'k ij ukp&ukp mBrh gSa fctfy;k¡]o`{kksa ds 'kh'k ij ukp&ukp mBrh gSa fctfy;k¡]
'kk[kk,¡] Mkfy;k¡ >wedj >iVdj'kk[kk,¡] Mkfy;k¡ >wedj >iVdj'kk[kk,¡] Mkfy;k¡ >wedj >iVdj'kk[kk,¡] Mkfy;k¡ >wedj >iVdj'kk[kk,¡] Mkfy;k¡ >wedj >iVdj
ph[k] ,d nwljs ij iVdrh gSa flj fd vdLekr~ph[k] ,d nwljs ij iVdrh gSa flj fd vdLekr~ph[k] ,d nwljs ij iVdrh gSa flj fd vdLekr~ph[k] ,d nwljs ij iVdrh gSa flj fd vdLekr~ph[k] ,d nwljs ij iVdrh gSa flj fd vdLekr~
o`{kksa ds va/ksjs esa fNih gqbZ fdlh ,do`{kksa ds va/ksjs esa fNih gqbZ fdlh ,do`{kksa ds va/ksjs esa fNih gqbZ fdlh ,do`{kksa ds va/ksjs esa fNih gqbZ fdlh ,do`{kksa ds va/ksjs esa fNih gqbZ fdlh ,d
frfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kj
[kqyrk gS /kM+ ls[kqyrk gS /kM+ ls[kqyrk gS /kM+ ls[kqyrk gS /kM+ ls[kqyrk gS /kM+ ls
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
?kqlrh gS yky&yky e'kky vthc&lh]?kqlrh gS yky&yky e'kky vthc&lh]?kqlrh gS yky&yky e'kky vthc&lh]?kqlrh gS yky&yky e'kky vthc&lh]?kqlrh gS yky&yky e'kky vthc&lh]
vUrjky&fooj ds re esavUrjky&fooj ds re esavUrjky&fooj ds re esavUrjky&fooj ds re esavUrjky&fooj ds re esa
yky&yky dqgjk(yky&yky dqgjk(yky&yky dqgjk(yky&yky dqgjk(yky&yky dqgjk(
dqgjs esa] lkeus] jDrkyksd Lukr&iq#"k ,d]dqgjs esa] lkeus] jDrkyksd Lukr&iq#"k ,d]dqgjs esa] lkeus] jDrkyksd Lukr&iq#"k ,d]dqgjs esa] lkeus] jDrkyksd Lukr&iq#"k ,d]dqgjs esa] lkeus] jDrkyksd Lukr&iq#"k ,d]
jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! ! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 257½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% gjs ¾ gfj;kysA 'kh'k ¾ f'k[kjA frfyLeh [kksg ¾ tknqbZ xqQk] jgLe; eu%fLFkfrA f'kyk}kj ¾ iFkjhyk njoktkA
vdLekr ¾ vpkudA /kM+ ls ¾ /kM+kd 'kCn djdsA varjky&fooj ds re esa ¾ Nsn ;k }kj ds Hkhrjh va/ksjs esaA jDrkyksd
Lukr ¾ izdk'k dh ykfyek esa ugk;kA jgL; lk{kkr ¾ Hksn lkdkj gksukA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vjs! vjs! xgjs va/ksjs esa rkykc ds vkl&ikl gjs&gjs taxyh o`{k ,dk&,d ped mBrs gSaA vpkud o`{kksa dh pksfV;ksa
ij izdk'k QSykus okyh fctfy;k¡ jg&jgdj ukp mBrh gSaA o`{kksa dh 'kk[kk,¡] Mkfy;k¡ rst vk¡/kh ds ,d&nwljs ij viuk
flj&lk iVdrh gqbZ utj vkrh gSaA rHkh vpkud o`{kksa ds xgu va/kdkj esa tknqbZ xqQk dk iRFkj cuk }kj èkM+&èkM+k/kM+
dh vkokt djrk gqvk [kqyrk gSA mlesa ,d vthc&lh yky&yky e'kky ?kqlrh gqbZ fn[krh gSA ml xqQk ds Hkhrjh Hkkx
esa yky&yky dqgjk Nk jgk gSA ml dqgjs esa izdk'k dh ykfyek ls ugk;k gqvk&lk ,d iq#"k fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj
;g lkjk dk lkjk okrkoj.k ,oa ;g jDrjaftr iq#"k fdlh jgL;] Hksn dks lkdkj dj jgs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
1. blesa dfo ds vius pkjksa vksj ds gM+rkyh okrkoj.k dks mHkkjk gSA ftlesa Jfedksa ij gksus okys vR;kpkj ,oa

[kwu&[kjkcs ds okrkoj.k ds jgL; dk var'psruk esa iqujh{k.k fd;k gSA

2. va/ksjk] o`{k dh 'kk[kkvksa dk vkil esa Vdjkuk] fctfy;ksa dk peduk] frfyLeh [kksg] f'kyk }kj] yky e'kky] yky
dqgjk jDrkyksd&Lukr iq#"k vkfn izrhd gSaA bUgsa lkE;oknh fopkj/kkjk vkSj mlesa vfUor Jfed vkUnksyuksa dh nsu
dgk tk ldrk gSA

3. n`';&fcEc

4. ohIlk ,oa iqu#fDr izdk'k vyadkj

5. Hkk"kk esa jgL; dks [kksyus dh vn~Hkqr {kerk
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3.
og jgL;e; O;fDrog jgL;e; O;fDrog jgL;e; O;fDrog jgL;e; O;fDrog jgL;e; O;fDr
vc rd u ik;h x;h esjh vfHkO;fDr gS]vc rd u ik;h x;h esjh vfHkO;fDr gS]vc rd u ik;h x;h esjh vfHkO;fDr gS]vc rd u ik;h x;h esjh vfHkO;fDr gS]vc rd u ik;h x;h esjh vfHkO;fDr gS]
iw.kZ voLFkk ogiw.kZ voLFkk ogiw.kZ voLFkk ogiw.kZ voLFkk ogiw.kZ voLFkk og
fut&lEHkkoukvksa] fufgr izHkkvksa] izfrHkkvksa dhfut&lEHkkoukvksa] fufgr izHkkvksa] izfrHkkvksa dhfut&lEHkkoukvksa] fufgr izHkkvksa] izfrHkkvksa dhfut&lEHkkoukvksa] fufgr izHkkvksa] izfrHkkvksa dhfut&lEHkkoukvksa] fufgr izHkkvksa] izfrHkkvksa dh
esjs ifjiw.kZ dk vkfoHkkZo]esjs ifjiw.kZ dk vkfoHkkZo]esjs ifjiw.kZ dk vkfoHkkZo]esjs ifjiw.kZ dk vkfoHkkZo]esjs ifjiw.kZ dk vkfoHkkZo]
ân; esa fjl jgs Kku dk ruko og]ân; esa fjl jgs Kku dk ruko og]ân; esa fjl jgs Kku dk ruko og]ân; esa fjl jgs Kku dk ruko og]ân; esa fjl jgs Kku dk ruko og]
vkRek dh izfrekAvkRek dh izfrekAvkRek dh izfrekAvkRek dh izfrekAvkRek dh izfrekA

fdUrq] og QVs gq, oL=k D;ksa igus gSa\fdUrq] og QVs gq, oL=k D;ksa igus gSa\fdUrq] og QVs gq, oL=k D;ksa igus gSa\fdUrq] og QVs gq, oL=k D;ksa igus gSa\fdUrq] og QVs gq, oL=k D;ksa igus gSa\
mldk Lo.kZ&o.kZ eq[k eSyk D;ksa\mldk Lo.kZ&o.kZ eq[k eSyk D;ksa\mldk Lo.kZ&o.kZ eq[k eSyk D;ksa\mldk Lo.kZ&o.kZ eq[k eSyk D;ksa\mldk Lo.kZ&o.kZ eq[k eSyk D;ksa\
o{k ij bruk cM+k ?kko dSls gks x;k\o{k ij bruk cM+k ?kko dSls gks x;k\o{k ij bruk cM+k ?kko dSls gks x;k\o{k ij bruk cM+k ?kko dSls gks x;k\o{k ij bruk cM+k ?kko dSls gks x;k\
mlus dkjkokl&nq%[k >syk D;ksa\mlus dkjkokl&nq%[k >syk D;ksa\mlus dkjkokl&nq%[k >syk D;ksa\mlus dkjkokl&nq%[k >syk D;ksa\mlus dkjkokl&nq%[k >syk D;ksa\
mldh bruh Hk;kud fLFkfr D;ksa gS\mldh bruh Hk;kud fLFkfr D;ksa gS\mldh bruh Hk;kud fLFkfr D;ksa gS\mldh bruh Hk;kud fLFkfr D;ksa gS\mldh bruh Hk;kud fLFkfr D;ksa gS\
jksVh mls dkSu igq¡pkrk gS\jksVh mls dkSu igq¡pkrk gS\jksVh mls dkSu igq¡pkrk gS\jksVh mls dkSu igq¡pkrk gS\jksVh mls dkSu igq¡pkrk gS\
dkSu ikuh nsrk gS\dkSu ikuh nsrk gS\dkSu ikuh nsrk gS\dkSu ikuh nsrk gS\dkSu ikuh nsrk gS\
fQj Hkh] mlds eq[k ij fLer D;ksa gS\fQj Hkh] mlds eq[k ij fLer D;ksa gS\fQj Hkh] mlds eq[k ij fLer D;ksa gS\fQj Hkh] mlds eq[k ij fLer D;ksa gS\fQj Hkh] mlds eq[k ij fLer D;ksa gS\
izp.M 'kfDreku D;ksa fn[kk;h nsrk gS\izp.M 'kfDreku D;ksa fn[kk;h nsrk gS\izp.M 'kfDreku D;ksa fn[kk;h nsrk gS\izp.M 'kfDreku D;ksa fn[kk;h nsrk gS\izp.M 'kfDreku D;ksa fn[kk;h nsrk gS\

iz'u Fks xEHkhj] 'kk;n [krjukd Hkh]iz'u Fks xEHkhj] 'kk;n [krjukd Hkh]iz'u Fks xEHkhj] 'kk;n [krjukd Hkh]iz'u Fks xEHkhj] 'kk;n [krjukd Hkh]iz'u Fks xEHkhj] 'kk;n [krjukd Hkh]
blhfy, ckgj ds xqatkublhfy, ckgj ds xqatkublhfy, ckgj ds xqatkublhfy, ckgj ds xqatkublhfy, ckgj ds xqatku
taxyksa ls vkrh gqbZ gok ustaxyksa ls vkrh gqbZ gok ustaxyksa ls vkrh gqbZ gok ustaxyksa ls vkrh gqbZ gok ustaxyksa ls vkrh gqbZ gok us
Qw¡d ekj ,dk,d e'kky gh cq>k nhQw¡d ekj ,dk,d e'kky gh cq>k nhQw¡d ekj ,dk,d e'kky gh cq>k nhQw¡d ekj ,dk,d e'kky gh cq>k nhQw¡d ekj ,dk,d e'kky gh cq>k nh--------------------

fd eq>dks ;ksa va/ksjs esa idM+djfd eq>dks ;ksa va/ksjs esa idM+djfd eq>dks ;ksa va/ksjs esa idM+djfd eq>dks ;ksa va/ksjs esa idM+djfd eq>dks ;ksa va/ksjs esa idM+dj
ekSr dh ltk nh!ekSr dh ltk nh!ekSr dh ltk nh!ekSr dh ltk nh!ekSr dh ltk nh!
fdlh dkys ^MS'k* dh ?kuh dkyh iêh ghfdlh dkys ^MS'k* dh ?kuh dkyh iêh ghfdlh dkys ^MS'k* dh ?kuh dkyh iêh ghfdlh dkys ^MS'k* dh ?kuh dkyh iêh ghfdlh dkys ^MS'k* dh ?kuh dkyh iêh gh
vk¡[kksa ij c¡/k x;h]vk¡[kksa ij c¡/k x;h]vk¡[kksa ij c¡/k x;h]vk¡[kksa ij c¡/k x;h]vk¡[kksa ij c¡/k x;h]
fdlh [kM+h ikbZ dh lwyh ij eSa Vkax] fn;k x;k]fdlh [kM+h ikbZ dh lwyh ij eSa Vkax] fn;k x;k]fdlh [kM+h ikbZ dh lwyh ij eSa Vkax] fn;k x;k]fdlh [kM+h ikbZ dh lwyh ij eSa Vkax] fn;k x;k]fdlh [kM+h ikbZ dh lwyh ij eSa Vkax] fn;k x;k]
fdlh 'kwU; fcUnw ds v¡f/k;kjs [kM~Ms esafdlh 'kwU; fcUnw ds v¡f/k;kjs [kM~Ms esafdlh 'kwU; fcUnw ds v¡f/k;kjs [kM~Ms esafdlh 'kwU; fcUnw ds v¡f/k;kjs [kM~Ms esafdlh 'kwU; fcUnw ds v¡f/k;kjs [kM~Ms esa

fxjk fn;k x;k eSafxjk fn;k x;k eSafxjk fn;k x;k eSafxjk fn;k x;k eSafxjk fn;k x;k eSa
vpsru fLFkfr esa!vpsru fLFkfr esa!vpsru fLFkfr esa!vpsru fLFkfr esa!vpsru fLFkfr esa! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 258½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vfHkO;fDr% vfHkO;atuk] Hkkoksa dk izdVhdj.kA fufgr ¾ HkhrjhA fut lEHkkoukvksa ¾ viuh Hkfo"; dh bPNkvksa
dYiukvksaA vkfoHkkZo ¾ mn;A fjl jgs ¾ Vid jgsA xqatu ¾ xgjs lwusA vkRek dh izfrek ¾ vkRek dk izfr:i ;k fp=kA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr dkO; iafDr;k¡ dfo eqfDrcks/k fojfpr ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr yEch] izfrfuf/k ̂ va/ksjs esa* 'kh"kZd dfork
ls mn~?k`r dh xbZ gSaA dfo us viuh var'psruk esa ,d lexz ekuoh; lekt dh ifjdYiuk dh gSA tks thou :ih xgjs
va/ksjs esa vfHkO;fDr ikus ds fy, epy jgh gSA ysfdu thou esa NkbZ fo"kerk,¡] fujk'kk,¡ mls O;aftr ugha gksus ns jghA bUgha
fopkjksa dks izdV djrk dfo dgrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% bl va/ksjh xqQk esa jDr&jaftr :i esa lglk mHkjus okyh og fnO; vkÑfr] oLrqr% esjs Hkkoksa] fopkjksa dk gh Lo:i
gS tks vc rd vfHkO;aftr gks ikus esa vleFkZ gSA esjs Åij tks vc rd izHkko iM+s gSa] esjs eu esa tks fHkUu&fHkUu izfrek,¡
gSa vkSj esjs eu esa thou ds Hkfo"; dh vusdfo/k lEHkkouk,¡ gSa] ;g jgL;iw.kZ O;fDr mUgha lc dk lkdkj :i gSA blds
:i esa esjs gh lEiw.kZ ekuoh; :i ,oa O;fDrÙo dk mn~; gks jgk gSA esjs eu efLr"d esa ckSf)drk ,oa Kku&foKku dk
la?k"kZ ,oa ruko py jgk gS] ;g mlh dk izrhd gSA bls esjh vkRek dh izfrek Hkh dgk tk ldrk gSA
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dfo iz'u djrk gqvk dgrk gS fd og QVs gq, diM+s D;ksa igus gq, gS\ bldk lqugjh jax dk eq¡g lk¡oy D;ksa gks x;k
gS\ vkSj mldh Nkrh ij xgjk ?kko D;ksa gks x;k gSA mlus tsy dh ltk D;ksa dkVhA mldh Hk;adj fLFkfr D;ksa gS\ mls
dkSu jksVh vkSj ikuh nsrk gS\ ;g lc gksrs gq, Hkh mlds eq¡g ij eqLdjkgV D;ksa gS\ fQj Hkh og 'kfDr'kkyh D;ksa fn[kkbZ
nsrk gS\

dfo dgrk gS fd ;s iz'u u dsoy xEHkhj gS cfYd [krjukd Hkh gSaA 'kk;n blhfy, ckgjh okrkoj.k ds lwusiu ,oa
okrkoj.k dh gok vFkkZr~ izHkko us esjs vUnj dh Kku :ih e'kky dks Qw¡d ekj dj gh cq>k fn;kA rkfd eSa ckgjh thou
dh fo"kerkvksa dks] vR;kpkjksa dks] vukpkjksa dks u ns[kw¡] u O;Dr d:¡ blhfy, eq>s va/ksjs esa idM+dj ekSr dh ltk nhA
esjh vk¡[kksa ij dkyh iêh ck¡/k nh x;h gSA esjs fopkjksa ds ihNs fojke fpºu yxk fn;kA eq>s [kM+h ikbZ dh lwyh ij Vk¡x
fn;k x;k gS eq>s fdlh 'kwU; fcUnq ds xgjs&va/ksjs [kM~Ms esa fxjk fn;k x;k gS rkfd eSa dqN Hkh u lkspw¡] O;Dr d:¡A eq>s
'kwU;rk dh fLFkfr esa vopsru dh fLFkfr esa igq¡pk fn;k x;kA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ekuoh; vfHkO;fDr;ksa dh foo'krk dk ekfeZd fp=k.k gSA

2. ^e'kky* psruk vkSj Kku dk izrhd gSA og ØkfUr vkSj la?k"kZ ds 'ka[kukn dh Hkh izrhd gSA ̂ xqatku taxyh gok,¡* thou
ds lwusiu dh izrhd gSaA ̂ 'kwU; fcUnq ds vfU/k;kjs [kM~Ms ccZjrk dk izrhd gSA

3. e'kky cq>kuk] vk¡[kksa ij dkyh iêh ck¡/kuk ekuoh; vfHkO;fDr dks vo#) djus dk izrhd gSA

4. ^ekSr dh ltk nh* esa dfo us ledkyhu ifjos'k dks vfHkO;Dr fd;k gSA

5. Hkk"kk&'kSyh izrhdkRed gSA

4.
detksj ?kqVuksa dks ckj&ckj ely]detksj ?kqVuksa dks ckj&ckj ely]detksj ?kqVuksa dks ckj&ckj ely]detksj ?kqVuksa dks ckj&ckj ely]detksj ?kqVuksa dks ckj&ckj ely]
yM+[kM+krk gqvk eSayM+[kM+krk gqvk eSayM+[kM+krk gqvk eSayM+[kM+krk gqvk eSayM+[kM+krk gqvk eSa
mBrk gw¡ njoktk [kksyus]mBrk gw¡ njoktk [kksyus]mBrk gw¡ njoktk [kksyus]mBrk gw¡ njoktk [kksyus]mBrk gw¡ njoktk [kksyus]
psgjs ds jDrghu fofp=k 'kwU; dks xgjspsgjs ds jDrghu fofp=k 'kwU; dks xgjspsgjs ds jDrghu fofp=k 'kwU; dks xgjspsgjs ds jDrghu fofp=k 'kwU; dks xgjspsgjs ds jDrghu fofp=k 'kwU; dks xgjs
iksaNrk gw¡ gkFk ls]iksaNrk gw¡ gkFk ls]iksaNrk gw¡ gkFk ls]iksaNrk gw¡ gkFk ls]iksaNrk gw¡ gkFk ls]
v¡/ksjs ds vksj&Nksj VVksy&VVksydjv¡/ksjs ds vksj&Nksj VVksy&VVksydjv¡/ksjs ds vksj&Nksj VVksy&VVksydjv¡/ksjs ds vksj&Nksj VVksy&VVksydjv¡/ksjs ds vksj&Nksj VVksy&VVksydj
c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]
iSjksa ls eglwl djrk gw¡ /kjrh dk QSyko]iSjksa ls eglwl djrk gw¡ /kjrh dk QSyko]iSjksa ls eglwl djrk gw¡ /kjrh dk QSyko]iSjksa ls eglwl djrk gw¡ /kjrh dk QSyko]iSjksa ls eglwl djrk gw¡ /kjrh dk QSyko]
gkFkksa ls eglwl djrk gw¡ fn'kk,¡gkFkksa ls eglwl djrk gw¡ fn'kk,¡gkFkksa ls eglwl djrk gw¡ fn'kk,¡gkFkksa ls eglwl djrk gw¡ fn'kk,¡gkFkksa ls eglwl djrk gw¡ fn'kk,¡
lk¡lksa ls vuqHko djrk gw¡ nqfu;k]lk¡lksa ls vuqHko djrk gw¡ nqfu;k]lk¡lksa ls vuqHko djrk gw¡ nqfu;k]lk¡lksa ls vuqHko djrk gw¡ nqfu;k]lk¡lksa ls vuqHko djrk gw¡ nqfu;k]
eLrd vuqHko djrk gS vkdk'k]eLrd vuqHko djrk gS vkdk'k]eLrd vuqHko djrk gS vkdk'k]eLrd vuqHko djrk gS vkdk'k]eLrd vuqHko djrk gS vkdk'k]
fny esa rM+irk gS v¡/ksjs dk vUnkt]fny esa rM+irk gS v¡/ksjs dk vUnkt]fny esa rM+irk gS v¡/ksjs dk vUnkt]fny esa rM+irk gS v¡/ksjs dk vUnkt]fny esa rM+irk gS v¡/ksjs dk vUnkt]
vk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrha]vk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrha]vk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrha]vk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrha]vk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrha]
dsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhAdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhAdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhAdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhAdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhA
vkRek esa] Hkh"k.kvkRek esa] Hkh"k.kvkRek esa] Hkh"k.kvkRek esa] Hkh"k.kvkRek esa] Hkh"k.k
lr~&fpr&osnuk ty mBh] ngdhAlr~&fpr&osnuk ty mBh] ngdhAlr~&fpr&osnuk ty mBh] ngdhAlr~&fpr&osnuk ty mBh] ngdhAlr~&fpr&osnuk ty mBh] ngdhA
fopkj gks x;s fopj.k&lgpjAfopkj gks x;s fopj.k&lgpjAfopkj gks x;s fopj.k&lgpjAfopkj gks x;s fopj.k&lgpjAfopkj gks x;s fopj.k&lgpjA
c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]c<+rk gw¡ vkxs]
pyrk gw¡ l¡Hky&l¡Hkydj]pyrk gw¡ l¡Hky&l¡Hkydj]pyrk gw¡ l¡Hky&l¡Hkydj]pyrk gw¡ l¡Hky&l¡Hkydj]pyrk gw¡ l¡Hky&l¡Hkydj]
}kj VVksyrk]}kj VVksyrk]}kj VVksyrk]}kj VVksyrk]}kj VVksyrk]
tax&[kk;h teh gqbZ] tcjutax&[kk;h teh gqbZ] tcjutax&[kk;h teh gqbZ] tcjutax&[kk;h teh gqbZ] tcjutax&[kk;h teh gqbZ] tcju
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fpV[kuh fgykdjfpV[kuh fgykdjfpV[kuh fgykdjfpV[kuh fgykdjfpV[kuh fgykdj
tksj yxk] njoktk [kksyrk]tksj yxk] njoktk [kksyrk]tksj yxk] njoktk [kksyrk]tksj yxk] njoktk [kksyrk]tksj yxk] njoktk [kksyrk]
>k¡drk gw¡ ckgj>k¡drk gw¡ ckgj>k¡drk gw¡ ckgj>k¡drk gw¡ ckgj>k¡drk gw¡ ckgj-------------------- ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 261½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% jDrghu ¾ lw[kk] nqcykA 'kwU; ¾ lwukiuA vksj&Nksj ¾ dwy&fdukjkA vUnkt ¾ vuqekuA rF; ¾ okLrfodrkA
Li'kZ ¾ NwukA Hkh"k.k ¾ Hk;kudA lr ¾ lR;] vfLrÙoA fpÙk ¾ psrukA ngdh ¾ lqyxhA fooj.k lgpj ¾ fopkj ikus
ds lkFkhA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr dkO; iafDr;k¡ dfo eqfDrcks/k fojfpr ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr ̂ va/ksjs esa* dfork ls mn~/k`r dh xbZ
gSA ;gk¡ dfo iqjkuh csdkj ekU;rkvksa ds R;kxus ,oa uo;qx ds Lokxr ds ckjs esa viuh vUrjkRek dh vkokt dh izfrfØ;k
O;Dr djrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo fo"kerkvksa dh ekj ls detksj iM+s vius ?kqVuksa dks ckj&ckj ely dj vFkkZr~ muesa 'kfDr ykus dk iz;kl
dj yM+[kM+krs dneksa ls u, ;qx ds }kj [kksyus ds fy, mBrk gSA dfo dgrk gS fd eSa vkxs c<+us dh ps"Vk djrk gw¡A eSa
jDrghu] lw[ks iM+s psgjs vkSj ml ij NkbZ gqbZ okrkoj.k dh ccZjrk ,oa 'kwU;rk dks vius gkFkksa ls iksaNus dk iz;kl djrk
gw¡A eSa va/ksjs esa vkxs&ihNs VVksydj vkxs c<+rk gw¡A eSa laiw.kZ /kjrh ij QSyh ekuork ds nnZ dks eglwl djrk gw¡A eSa ftl
fn'kk esa gkFk c<+krk gw¡ mlh fn'kk esa ogh nnZ eglwl djrk gw¡ vkSj lk¡lksa ls iwjh nqfu;k ds nnZ dks vuqHko djrk gw¡A eLrd
ds Åij vkdk'k dk vuqHko Hkh djrk gw¡A esjk rM+irk fny pkjksa vksj ds fo"ke okrkoj.k dk vuqeku yxkrk gSA esjh vk¡[ksa
thou ds ;FkkFkZ dks lw¡?kus dh dksf'k'k djrh gSaA cl Li'kZ dh 'kfDr gS vFkkZr~ thou ds fo"ke okrkoj.k ds vuqHko dh
'kfDr gSA esjh vkRek esa lR; ,oa fuR; osnuk dh vkx tyus yxh gSA vc esjs fopkj gh fopkj ds lkFkh cu x, gSaA vFkkZr~
fopkj gh esjs mRizsjd gSaA eSa vkxs c<+rk gwa lEgy&lEgy dj dne j[krk gw¡A cUn njokts dks [kksyus ds fy, vFkkZr~ psruk
ds izdVhdj.k ds fy, mls VVksyrk gw¡A tax yxh iqjkuh ekU;rkvksa dks tcju rksM+dj uo;qx dks ns[kus ds fy, >k¡drk
gw¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. cUn njoktk] cUn psruk dk izrhd gSA va/ksjs dk vankt] va/k ijEijkvksa] ekU;rkvksa dk izrhd gSA

2. uo;qx ds Lokxr ds fy, dfo njoktk [kksyrk gSA

3. dfo tM+ ekU;rkvksa dks vkSj fo'o ekuoh;rk dks [kqyh laosnukRed n`f"V ls ns[kus dh izsj.kk nsrk gSA

4. Hkk"kk&'kSyh izrhdkRed gSA

5.
jkr ds nks gSa]jkr ds nks gSa]jkr ds nks gSa]jkr ds nks gSa]jkr ds nks gSa]
nwj&nwj taxy esa fl;kjksa dk gks&gks]nwj&nwj taxy esa fl;kjksa dk gks&gks]nwj&nwj taxy esa fl;kjksa dk gks&gks]nwj&nwj taxy esa fl;kjksa dk gks&gks]nwj&nwj taxy esa fl;kjksa dk gks&gks]
ikl&ikl vkrh gqbZ ?kgjkrh xwatrhikl&ikl vkrh gqbZ ?kgjkrh xwatrhikl&ikl vkrh gqbZ ?kgjkrh xwatrhikl&ikl vkrh gqbZ ?kgjkrh xwatrhikl&ikl vkrh gqbZ ?kgjkrh xwatrh
fdlh jsyxkM+h ds ifg;ksa dh vkokt ! !fdlh jsyxkM+h ds ifg;ksa dh vkokt ! !fdlh jsyxkM+h ds ifg;ksa dh vkokt ! !fdlh jsyxkM+h ds ifg;ksa dh vkokt ! !fdlh jsyxkM+h ds ifg;ksa dh vkokt ! !
fdlh vuisf{krfdlh vuisf{krfdlh vuisf{krfdlh vuisf{krfdlh vuisf{kr
vlEHko ?kVuk dk Hk;kud lUnsg]vlEHko ?kVuk dk Hk;kud lUnsg]vlEHko ?kVuk dk Hk;kud lUnsg]vlEHko ?kVuk dk Hk;kud lUnsg]vlEHko ?kVuk dk Hk;kud lUnsg]
vpsru izrh{kk]vpsru izrh{kk]vpsru izrh{kk]vpsru izrh{kk]vpsru izrh{kk]
dgha dksbZ jsy&,DlhMs.V u gks tk;Adgha dksbZ jsy&,DlhMs.V u gks tk;Adgha dksbZ jsy&,DlhMs.V u gks tk;Adgha dksbZ jsy&,DlhMs.V u gks tk;Adgha dksbZ jsy&,DlhMs.V u gks tk;A
fpUrk ds xf.kr vadfpUrk ds xf.kr vadfpUrk ds xf.kr vadfpUrk ds xf.kr vadfpUrk ds xf.kr vad
vklekuh lysV&iêh ij pedrsvklekuh lysV&iêh ij pedrsvklekuh lysV&iêh ij pedrsvklekuh lysV&iêh ij pedrsvklekuh lysV&iêh ij pedrs
f[kM+dh ls nh[krsAf[kM+dh ls nh[krsAf[kM+dh ls nh[krsAf[kM+dh ls nh[krsAf[kM+dh ls nh[krsA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
gk; ! gk; ! rkWYlrkW;gk; ! gk; ! rkWYlrkW;gk; ! gk; ! rkWYlrkW;gk; ! gk; ! rkWYlrkW;gk; ! gk; ! rkWYlrkW;
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dSls eq>s nh[k x;sdSls eq>s nh[k x;sdSls eq>s nh[k x;sdSls eq>s nh[k x;sdSls eq>s nh[k x;s
flrkjksa ds chp&chpflrkjksa ds chp&chpflrkjksa ds chp&chpflrkjksa ds chp&chpflrkjksa ds chp&chp
?kwers o :drs?kwers o :drs?kwers o :drs?kwers o :drs?kwers o :drs
i`Foh dks ns[krsAi`Foh dks ns[krsAi`Foh dks ns[krsAi`Foh dks ns[krsAi`Foh dks ns[krsA
'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek
dksbZ og vknehdksbZ og vknehdksbZ og vknehdksbZ og vknehdksbZ og vkneh
vkSj gS]vkSj gS]vkSj gS]vkSj gS]vkSj gS]
esjs fdlh Hkhrjh /kkxs dk vkf[kjh Nksj og]esjs fdlh Hkhrjh /kkxs dk vkf[kjh Nksj og]esjs fdlh Hkhrjh /kkxs dk vkf[kjh Nksj og]esjs fdlh Hkhrjh /kkxs dk vkf[kjh Nksj og]esjs fdlh Hkhrjh /kkxs dk vkf[kjh Nksj og]
vufy[ks esjs miU;kl dkvufy[ks esjs miU;kl dkvufy[ks esjs miU;kl dkvufy[ks esjs miU;kl dkvufy[ks esjs miU;kl dk
dsUnzh; laosnudsUnzh; laosnudsUnzh; laosnudsUnzh; laosnudsUnzh; laosnu
nch gk;&gk;&uqek]nch gk;&gk;&uqek]nch gk;&gk;&uqek]nch gk;&gk;&uqek]nch gk;&gk;&uqek]
'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek'kk;n] rkWYlrkW;&uqek ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 263–64½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% gks&gks ¾ fl;kjksa }kjk fd;k tkus okyk] gqvka] gqvka 'kCnA ?kgjkrh ¾ xgjh gksrhA vpsru ¾ vutkuhA vuisf{kr
¾ vlEHkkforA rkWYlrkW; ¾ jf'k;u fopkjd ,oa ys[kdA dsUnzh; laosnu ¾ ewyHkkoA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% iwoZor~

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dgrk gS fd jkr ds nks cts gq, gSaA nwj taxyksa ls fl;kjksa dh gqvka&gqvka dh vkokt lqukbZ ns jgh gSA fdlh
jsyxkM+h ds ikl vkrh mlds ifg;ksa dh xjtrh] xw¡trh Hk;kud vkokt lqu jgh gSA vFkkZr~ le; pØ py jgk gS vkSj
mlds ijEijkxr Øe Hkh T;ksa ds R;ksa py jgs gSaA fdUrq esjs eu esa fdlh v?kfVr] vlEHkkfor ?kVuk ds ?kVus dk Hk;kud
lUnsg gSA irk ugha D;ksa esjs vopsru esa fdlh jsy nq?kZVuk ds ?kV tkus dh izrh{kk gks jgh gSA vkleku&:ih LysV dh iêh
ij fpUrk :ih xf.kr ds vad ped jgs gSa vFkkZr~ Mj gS fd dgha thou esa Hkh dksbZ nq?kZVuk u ?kV tk,A

dfo dks fpUrk ds {k.kksa esa ¼War and Peace ¾ ;q) vkSj 'kkfUr miU;kl ds½ :lh ys[kd rkWYlrkW; dh ;kn vk tkrh gSA
dfo dgrk gS fd flrkjksa ds chp&chp ls dHkh ?kwers] dHkh :ddj i`Roh dh vksj ns[krs gq, egku nk'kZfud] ys[kd
rkWYlrkW; u tkus D;ksa fn[kkbZ nsus yxs gSaA 'kk;n og rkWYlrkW; ugha cfYd mlh tSlk dksbZ vkSj gS tks esjs vUreZu esa fLFkr
vfHkfyf[kr miU;kl dk dsUnzh; laosnu gSA gk;! gk;! og rkWYlrkW; uqek esjk nck dsUnzh; laosnu gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us rkWYlrkW; dk Lej.k ;q) vkSj 'kkfUr ds feFk ds :i esa fd;k gS vFkkZr~ ekuork ds lkFk gksus okyh nq?kZVukvksa
ls cpkus dk Hkko O;aftr gSA

2. jsyxkM+h dk ifg;k ;kfU=kd lH;rk vFkkZr~ iwathoknh ;kfU=kd lH;rk dk izrhd gSA

3. vufy[ks miU;kl dk dsUnzh; laosnu ekuork vkSj mldh dY;k.k dkeuk izrhr gksrk gSA

4. n`'; fcEc

5. izrhdkRed Hkk"kk

6. lansg Hkko dk ewY;kadu]

6.
muds ihNs ;g D;k ! !muds ihNs ;g D;k ! !muds ihNs ;g D;k ! !muds ihNs ;g D;k ! !muds ihNs ;g D;k ! !
dSoyjh ! !dSoyjh ! !dSoyjh ! !dSoyjh ! !dSoyjh ! !
dkys&dkys ?kksM+ksa ij [kkdh fefyVªh MªSl]dkys&dkys ?kksM+ksa ij [kkdh fefyVªh MªSl]dkys&dkys ?kksM+ksa ij [kkdh fefyVªh MªSl]dkys&dkys ?kksM+ksa ij [kkdh fefyVªh MªSl]dkys&dkys ?kksM+ksa ij [kkdh fefyVªh MªSl]
psgjs dk vk/kk Hkkx flUnwjh&xs#vkpsgjs dk vk/kk Hkkx flUnwjh&xs#vkpsgjs dk vk/kk Hkkx flUnwjh&xs#vkpsgjs dk vk/kk Hkkx flUnwjh&xs#vkpsgjs dk vk/kk Hkkx flUnwjh&xs#vk
vk/kk Hkkx dksyrkjh HkSjo]vk/kk Hkkx dksyrkjh HkSjo]vk/kk Hkkx dksyrkjh HkSjo]vk/kk Hkkx dksyrkjh HkSjo]vk/kk Hkkx dksyrkjh HkSjo]
Hk;kud ! !Hk;kud ! !Hk;kud ! !Hk;kud ! !Hk;kud ! !
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gkFkksa esa pepekrh lh/kh [kM+h ryokjgkFkksa esa pepekrh lh/kh [kM+h ryokjgkFkksa esa pepekrh lh/kh [kM+h ryokjgkFkksa esa pepekrh lh/kh [kM+h ryokjgkFkksa esa pepekrh lh/kh [kM+h ryokj
vkcnkj! !vkcnkj! !vkcnkj! !vkcnkj! !vkcnkj! !
dU/ks ls dej rd dkjrwlh cSYV gS frjNkAdU/ks ls dej rd dkjrwlh cSYV gS frjNkAdU/ks ls dej rd dkjrwlh cSYV gS frjNkAdU/ks ls dej rd dkjrwlh cSYV gS frjNkAdU/ks ls dej rd dkjrwlh cSYV gS frjNkA
dej esa] peM+s ds doj esa fiLrkSy]dej esa] peM+s ds doj esa fiLrkSy]dej esa] peM+s ds doj esa fiLrkSy]dej esa] peM+s ds doj esa fiLrkSy]dej esa] peM+s ds doj esa fiLrkSy]
jks"kHkjh ,dkxz n`f"V esa /kkj gS]jks"kHkjh ,dkxz n`f"V esa /kkj gS]jks"kHkjh ,dkxz n`f"V esa /kkj gS]jks"kHkjh ,dkxz n`f"V esa /kkj gS]jks"kHkjh ,dkxz n`f"V esa /kkj gS]
duZy] fczxsfM;j] tujy ek'kZyduZy] fczxsfM;j] tujy ek'kZyduZy] fczxsfM;j] tujy ek'kZyduZy] fczxsfM;j] tujy ek'kZyduZy] fczxsfM;j] tujy ek'kZy
dbZ vkSj lsukifr lsuk/;{kdbZ vkSj lsukifr lsuk/;{kdbZ vkSj lsukifr lsuk/;{kdbZ vkSj lsukifr lsuk/;{kdbZ vkSj lsukifr lsuk/;{k
psgjs os esjs tkus&cw>s&ls yxrs]psgjs os esjs tkus&cw>s&ls yxrs]psgjs os esjs tkus&cw>s&ls yxrs]psgjs os esjs tkus&cw>s&ls yxrs]psgjs os esjs tkus&cw>s&ls yxrs]
muds fp=k lekpkj&i=kksa esa Nis Fks]muds fp=k lekpkj&i=kksa esa Nis Fks]muds fp=k lekpkj&i=kksa esa Nis Fks]muds fp=k lekpkj&i=kksa esa Nis Fks]muds fp=k lekpkj&i=kksa esa Nis Fks]
muds ys[k ns[ks Fks]muds ys[k ns[ks Fks]muds ys[k ns[ks Fks]muds ys[k ns[ks Fks]muds ys[k ns[ks Fks]
;gk¡ rd fd dfork,¡ i<+h Fkha;gk¡ rd fd dfork,¡ i<+h Fkha;gk¡ rd fd dfork,¡ i<+h Fkha;gk¡ rd fd dfork,¡ i<+h Fkha;gk¡ rd fd dfork,¡ i<+h Fkha
HkbZ okg !HkbZ okg !HkbZ okg !HkbZ okg !HkbZ okg !
muesa dbZ izdk.M vkykspd] fopkjd] txexkrs dfox.kmuesa dbZ izdk.M vkykspd] fopkjd] txexkrs dfox.kmuesa dbZ izdk.M vkykspd] fopkjd] txexkrs dfox.kmuesa dbZ izdk.M vkykspd] fopkjd] txexkrs dfox.kmuesa dbZ izdk.M vkykspd] fopkjd] txexkrs dfox.k
eU=kh Hkh] m|ksxifr vkSj fo}ku~eU=kh Hkh] m|ksxifr vkSj fo}ku~eU=kh Hkh] m|ksxifr vkSj fo}ku~eU=kh Hkh] m|ksxifr vkSj fo}ku~eU=kh Hkh] m|ksxifr vkSj fo}ku~
;gk¡ rd fd 'kgj dk gR;kjk dq[;kr;gk¡ rd fd 'kgj dk gR;kjk dq[;kr;gk¡ rd fd 'kgj dk gR;kjk dq[;kr;gk¡ rd fd 'kgj dk gR;kjk dq[;kr;gk¡ rd fd 'kgj dk gR;kjk dq[;kr
Mksekth mLrknMksekth mLrknMksekth mLrknMksekth mLrknMksekth mLrkn
curk gS cycucurk gS cycucurk gS cycucurk gS cycucurk gS cycu
gk;] gk; ! !gk;] gk; ! !gk;] gk; ! !gk;] gk; ! !gk;] gk; ! !
;gk¡ ;s nh[krs gSa Hkwr&fi'kkp&dk;A;gk¡ ;s nh[krs gSa Hkwr&fi'kkp&dk;A;gk¡ ;s nh[krs gSa Hkwr&fi'kkp&dk;A;gk¡ ;s nh[krs gSa Hkwr&fi'kkp&dk;A;gk¡ ;s nh[krs gSa Hkwr&fi'kkp&dk;A
Hkhrj dk jk{klh LokFkZ vcHkhrj dk jk{klh LokFkZ vcHkhrj dk jk{klh LokFkZ vcHkhrj dk jk{klh LokFkZ vcHkhrj dk jk{klh LokFkZ vc
lkQ mHkj vk;k gS]lkQ mHkj vk;k gS]lkQ mHkj vk;k gS]lkQ mHkj vk;k gS]lkQ mHkj vk;k gS]
Nqis gq, mís';Nqis gq, mís';Nqis gq, mís';Nqis gq, mís';Nqis gq, mís';
;gk¡ fu[kj vk;s gSa];gk¡ fu[kj vk;s gSa];gk¡ fu[kj vk;s gSa];gk¡ fu[kj vk;s gSa];gk¡ fu[kj vk;s gSa]
;g 'kksHkk&;k=kk gS fdlh e`R;q&ny dh;g 'kksHkk&;k=kk gS fdlh e`R;q&ny dh;g 'kksHkk&;k=kk gS fdlh e`R;q&ny dh;g 'kksHkk&;k=kk gS fdlh e`R;q&ny dh;g 'kksHkk&;k=kk gS fdlh e`R;q&ny dh ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 266–67½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% dSysojh ¾ ?kqM+lokj lsukA HkSjo ¾ Hk;kudA vkcnkj ¾ pedhykA jks"k ¾ Øks/kA Fkkg ¾ rh[kkiuA izdk.M ¾
cgqr cM+kA dk; ¾ 'kjhj

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr dkO; ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr egkdkO;kRed :i fy, ,d
yEch dfork ̂va/ksjs esa* ls mn~/k`r gSaA lglk fn[k iM+us okys tqywl mlds pedhys cS.M ny ,oa vU; rjg ls mlesa lfEefyr
vusd izdkj ls ifjfpr lkezkT;oknh] rkuk'kkgh] 'kks"kd vkfn tks vius&vius LokFkks± dh iwfrZ djuk pkgrs gSaA bUgha rF;ksa
dks dfo eqfDrcks/k viuh vUr% psruk ls vfHkO;Dr djrk gqvk dgrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dgrk gS fd ml tqywl ds ihNs ?kqM+lokj lSfudksa dk ny gSA dkys&dkys ?kksM+ksa ij [kkdh jax okyh lSfud
iks'kkd esa lSfud gSaA muds psgjksa dk vk/kk Hkkx rks flUnwjh xs#,a jax tSlk gS] vk/kk dkys dksyrkj tSlk Hk;kud fdUrq
pednkj gSA muds gkFkksa esa pedrh gqbZ ryokj gSA dU/ks ls dej rd dkjrwlksa ls Hkjk cSYV frjNk cka/ks gq, gSaA vkSj peM+s
ds doj esa fyiVk fiLrkSy Hkh gSA mudh Øq) vkSj fu'kkuk lk/kus okyh iSuh n`f"V gSA muesa duZy] fczxsfM;j] tujy] ek'kZy
vkfn lHkh VSadksa ds lsuk/;{k vkSj lsukifr gSaA ;s lHkh psgjs esjs ifjfpr&ls gSa] tkus igpkus&ls gSa D;ksafd buds QksVks
v[kckjksa esa ns[ks FksA buds ys[k ,oa dfork,¡ i<+h FkhaA okg! HkbZ okg! bu lcds D;k dgusA buesa rks izfl) vkykspd]
fopkjd] dfo] ea=kh] m|ksxifr] fo}ku rks gSa gh lkFk gh gS 'kgj dk dq[;kr gR;kjk Mksekth mLrknA tks vius dks cycu
ds leku le>rk gSA gk;! ;s lHkh Hkwr&fi'kkpksa ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA buds Hkhrj tks LokFkhZ jk{kl fNik gS og lc
buds psgjksa ij fn[kkbZ ns jgk gSA buds Hkhrj tks LokFkhZ mís'; fNis gq, gSa os ckgj vk x, gSaA ;g 'kksHkk&;k=kk ugha gSA
;g rks 'ko dh 'kksHkk ;k=kk gSA
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fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
1. dfo us ea=kh] lsukifr] fczxsfM;j vkfn ds tks uke fy;s gSa os lHkh vius&vius oxZ dk izfrfuf/kRo djrs gSa vkSj lkFk

gh futh LokFkks± ds izrhd Hkh gSaA

2. dfo us lHkh dks ,d gh Fkkyh ds pV~Vs&cV~Vs fn[kk;k gSA

3. n`';&fcEc

4. izrhdkRedrk

5. Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx gSA

7.
jkLrs ij Hkkx&nkSM+ /kdk&isy ! !jkLrs ij Hkkx&nkSM+ /kdk&isy ! !jkLrs ij Hkkx&nkSM+ /kdk&isy ! !jkLrs ij Hkkx&nkSM+ /kdk&isy ! !jkLrs ij Hkkx&nkSM+ /kdk&isy ! !
xSyjh ls Hkkx eSa ilhus ls ljkcksj ! !xSyjh ls Hkkx eSa ilhus ls ljkcksj ! !xSyjh ls Hkkx eSa ilhus ls ljkcksj ! !xSyjh ls Hkkx eSa ilhus ls ljkcksj ! !xSyjh ls Hkkx eSa ilhus ls ljkcksj ! !

,dk,d VwV x;k LoIu o fNUu&fHkUu,dk,d VwV x;k LoIu o fNUu&fHkUu,dk,d VwV x;k LoIu o fNUu&fHkUu,dk,d VwV x;k LoIu o fNUu&fHkUu,dk,d VwV x;k LoIu o fNUu&fHkUu
gks x;s lc fp=kAgks x;s lc fp=kAgks x;s lc fp=kAgks x;s lc fp=kAgks x;s lc fp=kA

tkxrs esa fQj ls ;kn vkus yxk og LoIu]tkxrs esa fQj ls ;kn vkus yxk og LoIu]tkxrs esa fQj ls ;kn vkus yxk og LoIu]tkxrs esa fQj ls ;kn vkus yxk og LoIu]tkxrs esa fQj ls ;kn vkus yxk og LoIu]
fQj ls ;kn vkus yxs va/ksjs esa psgjs]fQj ls ;kn vkus yxs va/ksjs esa psgjs]fQj ls ;kn vkus yxs va/ksjs esa psgjs]fQj ls ;kn vkus yxs va/ksjs esa psgjs]fQj ls ;kn vkus yxs va/ksjs esa psgjs]
vkSj] rc eq>s izrhr gqvk Hk;kudvkSj] rc eq>s izrhr gqvk Hk;kudvkSj] rc eq>s izrhr gqvk Hk;kudvkSj] rc eq>s izrhr gqvk Hk;kudvkSj] rc eq>s izrhr gqvk Hk;kud
xgu e`rkRek,¡ blh uxj dhxgu e`rkRek,¡ blh uxj dhxgu e`rkRek,¡ blh uxj dhxgu e`rkRek,¡ blh uxj dhxgu e`rkRek,¡ blh uxj dh
gj jkr tqywl esa pyrha]gj jkr tqywl esa pyrha]gj jkr tqywl esa pyrha]gj jkr tqywl esa pyrha]gj jkr tqywl esa pyrha]
ijUrq] fnu esaijUrq] fnu esaijUrq] fnu esaijUrq] fnu esaijUrq] fnu esa
cSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM~;U=kcSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM~;U=kcSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM~;U=kcSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM~;U=kcSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM~;U=k
fofHkUu n¶rjksa&dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa] ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa&dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa] ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa&dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa] ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa&dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa] ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa&dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa] ?kjksa esaA
gk;] gk;! eSaus mUgsa ns[k fy;k uaxk]gk;] gk;! eSaus mUgsa ns[k fy;k uaxk]gk;] gk;! eSaus mUgsa ns[k fy;k uaxk]gk;] gk;! eSaus mUgsa ns[k fy;k uaxk]gk;] gk;! eSaus mUgsa ns[k fy;k uaxk]
bldh eq>s vkSj ltk feysxhAbldh eq>s vkSj ltk feysxhAbldh eq>s vkSj ltk feysxhAbldh eq>s vkSj ltk feysxhAbldh eq>s vkSj ltk feysxhA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 267–68½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% iwoZor~

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dgrk gS fd esjs vUreZu esa mHkjus okyk og liuk izfrfØ;kvksa dh /ofu;k¡ lqudj ,dk,d VwV x;k]
fNUu&fHkUu gks x;kA fopkjksa vkSj LoIuksa ds lHkh fp=k xk;c gks x,A esjs tkx&tkus ij os lkjs vuqHkwr ?kVukc) LoIu
fQj ls esjh Le`fr;ksa esa vkus yxsA va/ksjs esa vFkkZr~ xqIr :i ls yxs LokFkks± dh flf) djus okys lkjs psgjs fQj ls esjh Le`fr
esa vkus yx x,A eq>s izrhr gqvk dh bl uxj esa ejh gqbZ vkRek,¡ izR;sd jkr tqywl esa pyrh gSaA vFkkZr~ xqIr :i ls vius
LokFkks± dh flf) esa fudyrs gSaA ij fnu esa ;s lHkh vkRek,¡ fey&cSBdj fofHkUu n¶rjksa] dk;ZLFkyksa] dsUnzkssa] ?kjksa esa cSBdj
ekuork ds fo#) vusd izdkj ds "kM+;U=k jpk djrh gSaA

gk;! gk;! vkt eSaus bu lc "kM+;U=kdkfj;ksa dk okLrfod :i ns[k fy;k gS vFkkZr~ "kM+;U=k jprs ns[k fy;k gSA vr% eSa
mudh LokFkhZ uh;r dks vkSj f?kukSus Lo:i dks mtkxj djrk gw¡A blhfy, eq>s ltk feysxhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ^uxj dh e`rkRek,¡* dgus ls dfo dk rkRi;Z gS fd tks thfor rks gS] ij vkfRed] oSpkfjd] ekuoh; Lrj ij LokFkks±
ds dkj.k ej x, gSaA

2. izrhdkRedrk ,oa fp=kkRedrk gSA

3. n`';&fcEc ;kstuk gSA
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8.
,dk,d eq>s Hkku gksrk gS tx dk],dk,d eq>s Hkku gksrk gS tx dk],dk,d eq>s Hkku gksrk gS tx dk],dk,d eq>s Hkku gksrk gS tx dk],dk,d eq>s Hkku gksrk gS tx dk]
v[kckjh nqfu;k dk QSyko]v[kckjh nqfu;k dk QSyko]v[kckjh nqfu;k dk QSyko]v[kckjh nqfu;k dk QSyko]v[kckjh nqfu;k dk QSyko]
Q¡lko] f?kjko] ruko gS lc vksj]Q¡lko] f?kjko] ruko gS lc vksj]Q¡lko] f?kjko] ruko gS lc vksj]Q¡lko] f?kjko] ruko gS lc vksj]Q¡lko] f?kjko] ruko gS lc vksj]
iÙks u [kM+dsaiÙks u [kM+dsaiÙks u [kM+dsaiÙks u [kM+dsaiÙks u [kM+dsa
lsuk us ?ksj yh gSa lM+dsaAlsuk us ?ksj yh gSa lM+dsaAlsuk us ?ksj yh gSa lM+dsaAlsuk us ?ksj yh gSa lM+dsaAlsuk us ?ksj yh gSa lM+dsaA
cqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jx
fxurh gS le; dh /kd/kdAfxurh gS le; dh /kd/kdAfxurh gS le; dh /kd/kdAfxurh gS le; dh /kd/kdAfxurh gS le; dh /kd/kdA
;g lc D;k gS\;g lc D;k gS\;g lc D;k gS\;g lc D;k gS\;g lc D;k gS\
fdlh tu&ØkfUr ds neu&fufeÙk ;gfdlh tu&ØkfUr ds neu&fufeÙk ;gfdlh tu&ØkfUr ds neu&fufeÙk ;gfdlh tu&ØkfUr ds neu&fufeÙk ;gfdlh tu&ØkfUr ds neu&fufeÙk ;g
ek'kZy ykW gS !!ek'kZy ykW gS !!ek'kZy ykW gS !!ek'kZy ykW gS !!ek'kZy ykW gS !!

ne NksM jgs Hkkx xfy;ksa esa esjs iSj]ne NksM jgs Hkkx xfy;ksa esa esjs iSj]ne NksM jgs Hkkx xfy;ksa esa esjs iSj]ne NksM jgs Hkkx xfy;ksa esa esjs iSj]ne NksM jgs Hkkx xfy;ksa esa esjs iSj]
lk¡l yxh gqbZ gS]lk¡l yxh gqbZ gS]lk¡l yxh gqbZ gS]lk¡l yxh gqbZ gS]lk¡l yxh gqbZ gS]
tekus dh thHk fudy iM+h gS]tekus dh thHk fudy iM+h gS]tekus dh thHk fudy iM+h gS]tekus dh thHk fudy iM+h gS]tekus dh thHk fudy iM+h gS]
dksbZ esjk ihNk dj jgk gS yxkrkjAdksbZ esjk ihNk dj jgk gS yxkrkjAdksbZ esjk ihNk dj jgk gS yxkrkjAdksbZ esjk ihNk dj jgk gS yxkrkjAdksbZ esjk ihNk dj jgk gS yxkrkjA
Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]
?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]
pkSjkgk nwj ls gh nh[krk]pkSjkgk nwj ls gh nh[krk]pkSjkgk nwj ls gh nh[krk]pkSjkgk nwj ls gh nh[krk]pkSjkgk nwj ls gh nh[krk]
ogk¡ 'kk;n dksbZ lSfud igjsnkjogk¡ 'kk;n dksbZ lSfud igjsnkjogk¡ 'kk;n dksbZ lSfud igjsnkjogk¡ 'kk;n dksbZ lSfud igjsnkjogk¡ 'kk;n dksbZ lSfud igjsnkj
ugha gksxk fQygkyAugha gksxk fQygkyAugha gksxk fQygkyAugha gksxk fQygkyAugha gksxk fQygkyA
nh[krk gS lkeus gh vU/kdkj&Lrwi&lknh[krk gS lkeus gh vU/kdkj&Lrwi&lknh[krk gS lkeus gh vU/kdkj&Lrwi&lknh[krk gS lkeus gh vU/kdkj&Lrwi&lknh[krk gS lkeus gh vU/kdkj&Lrwi&lk
Hk;adj cjxnµHk;adj cjxnµHk;adj cjxnµHk;adj cjxnµHk;adj cjxnµ
lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]
xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]
mlds gh ry&[kksg&v¡/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&v¡/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&v¡/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&v¡/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&v¡/ksjs esa lks jgs
x`gghu dbZ izk.kAx`gghu dbZ izk.kAx`gghu dbZ izk.kAx`gghu dbZ izk.kAx`gghu dbZ izk.kA
v¡/ksjs esa Mwc x;sv¡/ksjs esa Mwc x;sv¡/ksjs esa Mwc x;sv¡/ksjs esa Mwc x;sv¡/ksjs esa Mwc x;s
Mkyksa esa yVds tks eqVeSys fpFkM+sMkyksa esa yVds tks eqVeSys fpFkM+sMkyksa esa yVds tks eqVeSys fpFkM+sMkyksa esa yVds tks eqVeSys fpFkM+sMkyksa esa yVds tks eqVeSys fpFkM+s
fdlh ,d vfr nhufdlh ,d vfr nhufdlh ,d vfr nhufdlh ,d vfr nhufdlh ,d vfr nhu
ikxy ds /ku osAikxy ds /ku osAikxy ds /ku osAikxy ds /ku osAikxy ds /ku osA
gk¡] ogk¡ jgrk gS fljfQjk dksbZ ,dAgk¡] ogk¡ jgrk gS fljfQjk dksbZ ,dAgk¡] ogk¡ jgrk gS fljfQjk dksbZ ,dAgk¡] ogk¡ jgrk gS fljfQjk dksbZ ,dAgk¡] ogk¡ jgrk gS fljfQjk dksbZ ,dA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 268–69½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% Hkku gksuk ¾ lw>uk] Kku gksukA neu&fufeÙk ¾ ncko ds fy,A ek'kZy ykW ¾ QkSth dkuwu] tks neukRed gksrk
gSA va/kdkj&Lrwi&lk ¾ va/ksjs dk xqEcn tSlkA oafprksa ¾ Bxs x,A

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% iwoZor~

OOOOO;k[;k%;k[;k%;k[;k%;k[;k%;k[;k% dfo dgrk gS fd ,dk,d lalkj dh okLrfodrk dk Lo:i eq>s Kkr gksrk gSA pkjksa vksj v[kckjh nqfu;k dk
QSyko gS vFkkZr~ lEiw.kZ okrkoj.k esa ,d&nwljs dks Q¡lkus] ?ksjus] dk rukoiw.kZ ekgkSy O;kIr gSA bl ekufld ruko ds {k.kksa
esa lsuk us lM+ds ?ksj yh gSa rkfd dgha dksbZ fonzksgkRed gypy ,oa vkUnksyu ØkfUr u gksA esjh ckSf)drk dh jaxs le; dh
/kM+du dks fxu jgh gSA ckSf)drk ds Lrj ij eu&efLr"d esa ,d gh iz'u mBrk gS fd vkf[kj ;g D;ksa gks jgk gS\ D;k dgha
tu&ØkfUr gks jgh gS ftls nckus ds fy, ;g ek'kZy&ykW ykxw dj fn;k gSA ijUrq dgha dksbZ ØkfUr fn[kkbZ ugha nsrhA fQj
lkgl NksM+ esjs iSj xfy;ksa esa D;ksa Hkkx jgs gSaA lHkh Hkkx jgs gSaA D;ksa ugha lHkh tu&ØkfUr ds fy, fojksèkksa ls fHkM+ tkrs] lHkh
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tSls gk¡Q jgs gSaA gk¡Qus ls thHk ckgj fudy vkbZ gS vkSj yxrk gS fd dksbZ yxkrkj esjk ihNk dj jgk gSA eSa lkgl NksM+
Hkkxrk gqvk dbZ eksM+ dkV tkrk gw¡A nwj ls gh pkSjkgk fn[krk gS ¼pkSjkgk fofHkUu erksa] lEiznk;ksa] fopkj/kkjkvksa dk izrhd gS½
vFkkZr~ vusd izdkj ds fopkj nwj&nwj ls gh vkHkkflr gks jgs gSa vkSj yxrk gS fd bu ij vc rd dksbZ Hkh izfrcU/k ugha yxk
gSA rHkh eq>s lkeus gh va/kdkj Lrwi&lk Hk;adj cjxn tks fd thou dk izrhd gS] fn[kkbZ nsrk gSA og cjxn ¼ekDlZoknh
fopkj/kkjk ds vuqlkj thou LFky½ lHkh misf{krksa] vf/kdkj&oafprksa] xjhcksa dks vkJ; nsus okyh ?kj dh Nr ds leku gSA
mlds uhps [kksg esa&va/ksjs esa dbZ x`gghu izk.kh lks jgs gSaA ,d fu/kZu&O;fDr ds diM+s Mkfy;ksa ij yVd jgs gSaA ogh ml
ikxy ds /ku ,oa lEifÙk gSa tks ml cjxn ds uhps jgrk gSA vFkkZr~ nq%[kh ekuork dk cjxn gh vkJ; LFky gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us O;aftr fd;k gS fd orZeku&iw¡thoknh&lkezkT;oknh ;kfU=kd lH;rk gh thou esa leLr izdkj ds rukoksa dk
dkj.k gSA

2. dfo dgrk gS fd ekuo vius vfLrÙo dh Lo;a j{kk ugha dj ldrk cfYd mldh j{kk ekDlZoknh izrhd cjxn dh
n'kZu&Nk;k gh dj ldrh gSA

3. ^pkSjkgk* fofHkUu eroknksa dk] lsuk lÙkk dk] va/kdkj&Lrwi&lk Hk;adj cjxn thou dh vLi"V nk'kZfud fopkjèkkjk
dk izrhd cudj mHkjs gSaA

4. thou dh vleFkZrk dk fonzwi] la=kLr ,oa vkrafdr djus okyk fcEc mHkjk gSA

5. izrhdkRedrk gSA

6. Hkk"kk Hkkokuqdwy gSA

9.
^^^^^^^^^^---------------vks esjs vkn'kZoknh eu]vks esjs vkn'kZoknh eu]vks esjs vkn'kZoknh eu]vks esjs vkn'kZoknh eu]vks esjs vkn'kZoknh eu]
vks esjs fl)kUroknh eu]vks esjs fl)kUroknh eu]vks esjs fl)kUroknh eu]vks esjs fl)kUroknh eu]vks esjs fl)kUroknh eu]
vc rd D;k fd;k\vc rd D;k fd;k\vc rd D;k fd;k\vc rd D;k fd;k\vc rd D;k fd;k\
thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! !
mnjEHkfj cu vukRe cu x;s]mnjEHkfj cu vukRe cu x;s]mnjEHkfj cu vukRe cu x;s]mnjEHkfj cu vukRe cu x;s]mnjEHkfj cu vukRe cu x;s]
Hkwrksa dh 'kknh esa d+ukr ls ru x;s]Hkwrksa dh 'kknh esa d+ukr ls ru x;s]Hkwrksa dh 'kknh esa d+ukr ls ru x;s]Hkwrksa dh 'kknh esa d+ukr ls ru x;s]Hkwrksa dh 'kknh esa d+ukr ls ru x;s]
fdlh O;fHkpkj ds cu x;s fcLrj]fdlh O;fHkpkj ds cu x;s fcLrj]fdlh O;fHkpkj ds cu x;s fcLrj]fdlh O;fHkpkj ds cu x;s fcLrj]fdlh O;fHkpkj ds cu x;s fcLrj]

nq%[kksa ds nkxksa dks rexksa&lk iguk]nq%[kksa ds nkxksa dks rexksa&lk iguk]nq%[kksa ds nkxksa dks rexksa&lk iguk]nq%[kksa ds nkxksa dks rexksa&lk iguk]nq%[kksa ds nkxksa dks rexksa&lk iguk]
vius gh [;kyksa esa fnu&jkr jguk]vius gh [;kyksa esa fnu&jkr jguk]vius gh [;kyksa esa fnu&jkr jguk]vius gh [;kyksa esa fnu&jkr jguk]vius gh [;kyksa esa fnu&jkr jguk]
vlax cqf) o vdsys esa lguk]vlax cqf) o vdsys esa lguk]vlax cqf) o vdsys esa lguk]vlax cqf) o vdsys esa lguk]vlax cqf) o vdsys esa lguk]
ftUnxh fuf"Ø; cu x;h ry?kj]ftUnxh fuf"Ø; cu x;h ry?kj]ftUnxh fuf"Ø; cu x;h ry?kj]ftUnxh fuf"Ø; cu x;h ry?kj]ftUnxh fuf"Ø; cu x;h ry?kj]

vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]
thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! !thou D;k ft;k ! ! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 270½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% mnjEHkfj ¾ isV Hkjus okykA vukRe ¾ tM+A vlax ¾ fufyZIrA fuf"Ø; ¾ fØ;kghu] O;FkZA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr ̂ ^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS** esa ladfyr ̂ va/ksjs esa* 'kh"kZd dfork ls mn~/k`r gSaA
psruk ds }U} dh ckS[kykgV ls xzLr] eu dh ixykgV dk izrhd eu] thou dh dBksjrkvksa ls lpsr gksdj dksbZ in
mn~cksèku xk jgk gSA dfo mlh dk lkj rÙo O;Dr djrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dgrk gS fd vks esjs vkn'kZoknh vkSj fl)kUroknh euA vc rd rqeus vkn'kks± vkSj fl)kUrksa dh jkg ij pydj
ekuork dh eqfDr ds fy, D;k fd;k gSA rqeus bl vkradiw.kZ thou dks dSls ft;k gSA rqeus dsoy vius isV dh lksph
gS rqe tM+ gks x, gksA rqe 'kknh esa ruh dukrksa dh rjg gks vFkkZr~ Hkwr cus izkf.k;ksa ds fookg esa ruh dukrksa ds leku gh
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tM+ cudj jg x;s gksA ;k rqe O;fHkpkj esa Mwcs] vR;kpkj esa Mwcs] 'kkldksa] iw¡thifr;ksa lkezkT;okfn;ksa ds fy, fcLrj dk
gh dke dj jgs gksA

okrkoj.k esa O;kIr vO;oLFkk vkSj fo"kerk ds dkj.k tks vusd izdkj ds nq%[k rqEgkjs thou esa vk, rqeus muds izfrdkj
dk iz;kl ugha fd;k cfYd mUgsa thou ds ifjrks"kd rexs le>dj viuk fy;k gSA rqeus lq[k&nq%[kksa ls fufyZIr jgdj
vdsys esa gh lc dqN lgrs jgus dks thou dh lQyrk eku fy;k gS vFkkZr~&lkewfgd 'kfDr ,oa Je ls ftanxh dks cnyus
dh dksf'k'k ugha dhA bl rjg rqEgkjk thou fuf"Ø; cu dj jg x;k gSA rqe lksp&fopkj ds ns[kks fd vkt rd ekuork
ds fgr ds fy, rqeus D;k fd;k gSA rqeus dSlk thou&;kiu fd;k gS rfud lkspksA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us lHkh vkn'kks±] fl)kUrksa ds [kks[kysiu dks mtkxj fd;k gSA

2. dfo us rqyukRedrk ls LokfFkZ;ksa ,oa ekuork&fonzksfg;ksa dk vadu fd;k gSA

3. meik] :id vkSj fo'ks"k&foi.kZ; vyadkjA

4. mn~cks/kukRed 'kSyhA

5. fo'okRek ls tqM+us dk ekuoh; Loj /ofur gSA

10.
yksdfgr&firk dks ?kj ls fudky fn;kAyksdfgr&firk dks ?kj ls fudky fn;kAyksdfgr&firk dks ?kj ls fudky fn;kAyksdfgr&firk dks ?kj ls fudky fn;kAyksdfgr&firk dks ?kj ls fudky fn;kA
tu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks gdky fn;k]tu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks gdky fn;k]tu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks gdky fn;k]tu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks gdky fn;k]tu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks gdky fn;k]
LokFkks± ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkks± ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkks± ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkks± ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkks± ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k]
Hkkouk ds drZO;Hkkouk ds drZO;Hkkouk ds drZO;Hkkouk ds drZO;Hkkouk ds drZO;---------------R;kx fn;s]R;kx fn;s]R;kx fn;s]R;kx fn;s]R;kx fn;s]
ân; ds eUrO;ân; ds eUrO;ân; ds eUrO;ân; ds eUrO;ân; ds eUrO;---------------ekj Mkys!ekj Mkys!ekj Mkys!ekj Mkys!ekj Mkys!
cqf) dk Hkky gh QksM+ fn;k]cqf) dk Hkky gh QksM+ fn;k]cqf) dk Hkky gh QksM+ fn;k]cqf) dk Hkky gh QksM+ fn;k]cqf) dk Hkky gh QksM+ fn;k]
rdks± ds gkFk m[kkM+ fn;s]rdks± ds gkFk m[kkM+ fn;s]rdks± ds gkFk m[kkM+ fn;s]rdks± ds gkFk m[kkM+ fn;s]rdks± ds gkFk m[kkM+ fn;s]
te x;s] tke gq,] Q¡l x;s]te x;s] tke gq,] Q¡l x;s]te x;s] tke gq,] Q¡l x;s]te x;s] tke gq,] Q¡l x;s]te x;s] tke gq,] Q¡l x;s]
vius gh dhpM+ esa /k¡l x;s ! !vius gh dhpM+ esa /k¡l x;s ! !vius gh dhpM+ esa /k¡l x;s ! !vius gh dhpM+ esa /k¡l x;s ! !vius gh dhpM+ esa /k¡l x;s ! !
foosd c/kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esa
vkn'kZ [kk x;sAvkn'kZ [kk x;sAvkn'kZ [kk x;sAvkn'kZ [kk x;sAvkn'kZ [kk x;sA

vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]vc rd D;k fd;k]
thou D;k ft;k]thou D;k ft;k]thou D;k ft;k]thou D;k ft;k]thou D;k ft;k]
T;knk fy;k] vkSj fn;k cgqr&cgqr deT;knk fy;k] vkSj fn;k cgqr&cgqr deT;knk fy;k] vkSj fn;k cgqr&cgqr deT;knk fy;k] vkSj fn;k cgqr&cgqr deT;knk fy;k] vkSj fn;k cgqr&cgqr de
ej x;k ns'k] vjs] thfor jg x;s rqe ! !ej x;k ns'k] vjs] thfor jg x;s rqe ! !ej x;k ns'k] vjs] thfor jg x;s rqe ! !ej x;k ns'k] vjs] thfor jg x;s rqe ! !ej x;k ns'k] vjs] thfor jg x;s rqe ! ! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 271½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% yksdfgr&firk ¾ ekuork dh HkykbZ :ih firkA gadky fn;k ¾ QVdkj dj Hkxk nsukA eUrO; ¾ eryc] fopkjA
Hkky ¾ eLrdA tke gq, ¾ :d ;k vM+ x,A foosd ¾ KkuA c?kkj Mkyk ¾ tykdj mM+k fn;k] ry MkykA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% iwoZor~

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% vjs LokFkhZ ekuo rwus vius LokFkks± ds fy, ekuoh; fgr :ih firk dks vkSj tu&eu esa ifjO;kIr d#.kk dh Hkkouk
:ih ek¡ dks vius eu :ih thou ds ?kj ls fudky fn;k gS vkSj cnys esa LokFkZ ds Hk;kog Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k
gS] rkfd rqEgkjs LokFkks± dh j{kk gks ldsA lgt mnkÙk ekuoh; Hkkouk,¡ ,oa ikou drZO;ksa dks R;kx fn;k gS vkSj vius ân;
ds mPp Hkko&fopkjksa dks LokFkhZ ccZjrk ls ekj Mkyk gSA blh rjg mfpr&vuqfpr dk Kku j[kus okyh cqf) dk eLrd
gh QksM+ fn;k gS vkSj rdZ ds gkFk rksM+ fn, gSaA vFkkZr~ vkt ds thou esa ân;] cqf) ,oa rdZ ds vkSfpR; ds fy, dgha
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Hkh LFkku ugha jgk gSA bl rjg vkt ln~Hkko] ekuoh; fopkj ijEifjr LokFkZ ds dhpM+ esa /kal dj jg x, gSaA rqeus LokFkZ
ds rsy esa lw>ksa dks c?kkj dj] ru&Hkqudj j[k fn;k gSA rqe vius vkn'kZ] ewY; [kk x, gksA

gs LokFkhZ crkvksa rqeus vc rd ekuork ds fgr ds fy, D;k fd;k gS\ dSlk thou ft;k\ rqeus thou esa vf/kd ls vfèkd
LokFkZ lk/kus dh dksf'k'k dh gSA vr% rqeus ekuork ds fgr ds fy, dqN ugha fd;k gS ;k cgqr de fd;k tcfd vius
fgr ds fy, vf/kdkf/kd fd;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us LokFkhZ izo`fÙk ij pksV dh gSA

2. lEiw.kZ ekuork ds fgr dks gh lPpk thou crk;k gSA

3. izrhdkRedrk

5. O;aX;kRedrk

6. vkRe&lEcks/ku 'kSyh

11.
,dk,d eq>s Hkku ! !,dk,d eq>s Hkku ! !,dk,d eq>s Hkku ! !,dk,d eq>s Hkku ! !,dk,d eq>s Hkku ! !
ihNs ls fdlh vtuch usihNs ls fdlh vtuch usihNs ls fdlh vtuch usihNs ls fdlh vtuch usihNs ls fdlh vtuch us
dU/ks ij jD[kk gkFkAdU/ks ij jD[kk gkFkAdU/ks ij jD[kk gkFkAdU/ks ij jD[kk gkFkAdU/ks ij jD[kk gkFkA
pkSadrk eSa Hk;kudpkSadrk eSa Hk;kudpkSadrk eSa Hk;kudpkSadrk eSa Hk;kudpkSadrk eSa Hk;kud
,dk,d FkjFkj jsax x;h flj rd],dk,d FkjFkj jsax x;h flj rd],dk,d FkjFkj jsax x;h flj rd],dk,d FkjFkj jsax x;h flj rd],dk,d FkjFkj jsax x;h flj rd]
ugha] ughaA Åij ls fxjdjugha] ughaA Åij ls fxjdjugha] ughaA Åij ls fxjdjugha] ughaA Åij ls fxjdjugha] ughaA Åij ls fxjdj
dU/ks ij cSB x;k cjxn&ikr ,d]dU/ks ij cSB x;k cjxn&ikr ,d]dU/ks ij cSB x;k cjxn&ikr ,d]dU/ks ij cSB x;k cjxn&ikr ,d]dU/ks ij cSB x;k cjxn&ikr ,d]
D;k og ladsr] D;k og b'kkjk\D;k og ladsr] D;k og b'kkjk\D;k og ladsr] D;k og b'kkjk\D;k og ladsr] D;k og b'kkjk\D;k og ladsr] D;k og b'kkjk\
D;k og fpV~Bh gS fdlh dh\D;k og fpV~Bh gS fdlh dh\D;k og fpV~Bh gS fdlh dh\D;k og fpV~Bh gS fdlh dh\D;k og fpV~Bh gS fdlh dh\
cjxn&vkRek dk i=k gS og D;k\cjxn&vkRek dk i=k gS og D;k\cjxn&vkRek dk i=k gS og D;k\cjxn&vkRek dk i=k gS og D;k\cjxn&vkRek dk i=k gS og D;k\
dkSu&lk bafxr\dkSu&lk bafxr\dkSu&lk bafxr\dkSu&lk bafxr\dkSu&lk bafxr\

Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]
?kwe x;k dbZ eksM+ ! !?kwe x;k dbZ eksM+ ! !?kwe x;k dbZ eksM+ ! !?kwe x;k dbZ eksM+ ! !?kwe x;k dbZ eksM+ ! !
cUnwd /kk¡;&/kk¡;cUnwd /kk¡;&/kk¡;cUnwd /kk¡;&/kk¡;cUnwd /kk¡;&/kk¡;cUnwd /kk¡;&/kk¡;
edkuksa ds Åij izdk'k&lk Nk jgk xs#vkAedkuksa ds Åij izdk'k&lk Nk jgk xs#vkAedkuksa ds Åij izdk'k&lk Nk jgk xs#vkAedkuksa ds Åij izdk'k&lk Nk jgk xs#vkAedkuksa ds Åij izdk'k&lk Nk jgk xs#vkA
Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+
?kwe x;k dbZ eksM+A?kwe x;k dbZ eksM+A?kwe x;k dbZ eksM+A?kwe x;k dbZ eksM+A?kwe x;k dbZ eksM+A
?kwe x;h i`Foh] ?kwe x;k vkdk'k]?kwe x;h i`Foh] ?kwe x;k vkdk'k]?kwe x;h i`Foh] ?kwe x;k vkdk'k]?kwe x;h i`Foh] ?kwe x;k vkdk'k]?kwe x;h i`Foh] ?kwe x;k vkdk'k]
vkSj fQj] fdlh ,d eqans gq, ?kj dhvkSj fQj] fdlh ,d eqans gq, ?kj dhvkSj fQj] fdlh ,d eqans gq, ?kj dhvkSj fQj] fdlh ,d eqans gq, ?kj dhvkSj fQj] fdlh ,d eqans gq, ?kj dh
iRFkj&lh<+h fn[k x;h] ml ijiRFkj&lh<+h fn[k x;h] ml ijiRFkj&lh<+h fn[k x;h] ml ijiRFkj&lh<+h fn[k x;h] ml ijiRFkj&lh<+h fn[k x;h] ml ij
pqipki cSB x;k flj idM+dj ! !pqipki cSB x;k flj idM+dj ! !pqipki cSB x;k flj idM+dj ! !pqipki cSB x;k flj idM+dj ! !pqipki cSB x;k flj idM+dj ! !
fnekx esa pDdj]fnekx esa pDdj]fnekx esa pDdj]fnekx esa pDdj]fnekx esa pDdj]
pDdjpDdjpDdjpDdjpDdj---------------Hk¡ojsaHk¡ojsaHk¡ojsaHk¡ojsaHk¡ojsa
Hk¡ojksa ds xksy&xksy dsUnz esa nh[kkHk¡ojksa ds xksy&xksy dsUnz esa nh[kkHk¡ojksa ds xksy&xksy dsUnz esa nh[kkHk¡ojksa ds xksy&xksy dsUnz esa nh[kkHk¡ojksa ds xksy&xksy dsUnz esa nh[kk
LoIu ljh[kkµLoIu ljh[kkµLoIu ljh[kkµLoIu ljh[kkµLoIu ljh[kkµ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 273–74½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% Hkku ¾ Kku] vglklA vtuch&vifjfprA cjxn&ikr ¾ cjxn dk iÙkkA bafxr ¾ b'kkjkA xs#vk ¾ ykyA
ljh[kk ¾ tSlk] lekuA
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izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS** esa ladfyr egkdkO;kRed fo'ks"krk fy, dfork ̂ v¡èksjs
esa* ls mn~/k`r gSaA dfo fdlh ds jgL;e; gkFk ds da/ks ij vk tkus ls pkSaddj Hkkxrs gq,] m/kj lw;ksZn; gksus ds okrkoj.k
dk fp=k.k djrk gqvk dgrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dks lglk vglkl gqvk fd fdlh vifjfpr us vkdj da/ks ij gkFk j[k fn;k gSA blls pkSaddj dfo ds
flj ls iSj rd Fkj&Fkj dh diau xbZA dfo dks yxk fd Åij ls cjxn dk iÙkk fxjk gSA dfo dgrk gS fd og fdl
ckr dk ladsr ,oa b'kkjk gSA D;k og fdlh dk i=k gS\ dfo cjxn ls iz'u djrk gS fd D;k og thou :ih cjxn dh
vkRek dk i=k gS vFkkZr~ D;k og 'kksf"krksa] xjhcksa] ihfM+rksa dh vkRek dh vkokt gS\

dfo dgrk gS fd eSa lkgl NksM+ dj Hkkxus yxk vkSj fopkjksa ds dbZ eksM+ dkV x;kA eq>s yxk fd canwd ls /kk¡;&/kk¡;
xksfy;k¡ nkxh tk jgh gSa vkSj buls fudyh vkx ds dkj.k edkuksa ij xs#vk izdk'k&Nk x;k gSA eSa vius gh fopkjksa ds
dbZ eksM+ dkV x;k gw¡A eq>s i`Foh vkSj vkdk'k Hkh ?kwers gq, utj vk,A fQj eq>s ,dk,d fdlh cUn edku dh iFkjhyh
lhf<+;ka fn[kkbZ nhA bu lhf<+;ksa ij eSa viuk flj idM+dj pqipki cSB x;kA cSBus ij Hkh fnekx esa fHkUu&fHkUu fopkjksa
ds pDdj py jgs FksA ,slk yx jgk Fkk ekuks fopkj fdlh Hk¡oj esa Q¡l dj jg x, gSaA mUgha Hkaojksa esa eaMjkrk ,d LoIu
fn[kkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. vtuch dk dfo ds da/ks ij gkFk j[kus ls dfo }U}kRed fLFkfr esa gSA

2. cUnwd dh /kk¡;&/kk¡; ls dfo l'kDr ØkfUr dk ncs Loj esa ladsr nsrk gSA

3. }U}kRed psruk dk fcEc mHkjk gSA

4. n`'; o JO; fcEc cu iM+k gSA

5. izrhdkRed Hkk"kk gSA

12.
gk;] gk;! eSaus mUgsa xqgk&okl ns fn;kgk;] gk;! eSaus mUgsa xqgk&okl ns fn;kgk;] gk;! eSaus mUgsa xqgk&okl ns fn;kgk;] gk;! eSaus mUgsa xqgk&okl ns fn;kgk;] gk;! eSaus mUgsa xqgk&okl ns fn;k
yksd&fgr {ks=k ls dj fn;k oafpryksd&fgr {ks=k ls dj fn;k oafpryksd&fgr {ks=k ls dj fn;k oafpryksd&fgr {ks=k ls dj fn;k oafpryksd&fgr {ks=k ls dj fn;k oafpr
tuksi;ksx ls oftZr fd;k] vkSjtuksi;ksx ls oftZr fd;k] vkSjtuksi;ksx ls oftZr fd;k] vkSjtuksi;ksx ls oftZr fd;k] vkSjtuksi;ksx ls oftZr fd;k] vkSj
fuf"k) dj fn;kfuf"k) dj fn;kfuf"k) dj fn;kfuf"k) dj fn;kfuf"k) dj fn;k
[kksg esa Mky fn;k ! ![kksg esa Mky fn;k ! ![kksg esa Mky fn;k ! ![kksg esa Mky fn;k ! ![kksg esa Mky fn;k ! !
os [krjukd Fks]os [krjukd Fks]os [krjukd Fks]os [krjukd Fks]os [krjukd Fks]
¼cPps Hkh[k ek¡xrs½ [kSj¼cPps Hkh[k ek¡xrs½ [kSj¼cPps Hkh[k ek¡xrs½ [kSj¼cPps Hkh[k ek¡xrs½ [kSj¼cPps Hkh[k ek¡xrs½ [kSj
;g u le; gS];g u le; gS];g u le; gS];g u le; gS];g u le; gS]
tw>uk gh r; gSAtw>uk gh r; gSAtw>uk gh r; gSAtw>uk gh r; gSAtw>uk gh r; gSA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 275½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% xqgk okl ¾ xqQk esa fuokl] vUreZu esa oklA yksd fgr {ks=k ¾ cká lalkj dh HkykbZ dk {ks=kA oafpr ¾ jfgrA
tuksi;ksx ¾ tufgr esa mi;ksx ;k iz;ksx djukA fuf"k) ¾ fu"ks/kiw.kZA [kksg ¾ xqQkA

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% dfo ekuork&fgr ds fopkjksa dks nckus ,oa fNikus ls gksus okyh gkfu ,oa izk;f'pr dh vksj ladsr djrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dgrk gS fd cM+s nq%[k dh ckr gS fd eSaus ekuork dk fgr djus okys fopkjksa dks tkucw> dj vUreZu dh
xqQk esa Hkst fn;k gS tcfd bu fopkjksa dh vfHkO;fDr ls yksd&{ks=k ykHkkfUor gks ldrk Fkk ysfdu eSaus vius LokFkZ gsrq
gB/kfeZrk ls yksxksa dks bu fopkjksa ls oafpr j[kkA mUgsa xqQkvksa ds va/kdkj esa Mkydj cUn dj fn;k gS D;ksafd muds izfr
[krjukd gksus dh lEHkkouk Fkh vkSj ;g le; vkykspuk djus dk ugha gS] ;g le; rks orZeku ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djus
dk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo dk i'pkrki O;Dr gqvk gSA



vk/kqfud fgUnh dfork106

2. /khjs&/khjs ØkfUrdkjh Hkko fQj ls mHkjrk fn[kkbZ nsrk gSA

3. n`';&fcEcA

4. izrhdkRedrkA

13.
lhu cnyrk gS]lhu cnyrk gS]lhu cnyrk gS]lhu cnyrk gS]lhu cnyrk gS]
lqulku pkSjkgk lk¡oyk QSyk]lqulku pkSjkgk lk¡oyk QSyk]lqulku pkSjkgk lk¡oyk QSyk]lqulku pkSjkgk lk¡oyk QSyk]lqulku pkSjkgk lk¡oyk QSyk]
chp esa ohjku xs#vk ?k.Vk?kj]chp esa ohjku xs#vk ?k.Vk?kj]chp esa ohjku xs#vk ?k.Vk?kj]chp esa ohjku xs#vk ?k.Vk?kj]chp esa ohjku xs#vk ?k.Vk?kj]
Åij dRFkbZ cqtqxZ xqEcn]Åij dRFkbZ cqtqxZ xqEcn]Åij dRFkbZ cqtqxZ xqEcn]Åij dRFkbZ cqtqxZ xqEcn]Åij dRFkbZ cqtqxZ xqEcn]
lk¡oyh gokvksa esa dky Vgyrk gSAlk¡oyh gokvksa esa dky Vgyrk gSAlk¡oyh gokvksa esa dky Vgyrk gSAlk¡oyh gokvksa esa dky Vgyrk gSAlk¡oyh gokvksa esa dky Vgyrk gSA
jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]
fefuV ds dk¡Vksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dk¡Vksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dk¡Vksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dk¡Vksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dk¡Vksa dh pkj vyx xfr;k¡
pkj vyx dks.k]pkj vyx dks.k]pkj vyx dks.k]pkj vyx dks.k]pkj vyx dks.k]
fd pkj vyx ladsr]fd pkj vyx ladsr]fd pkj vyx ladsr]fd pkj vyx ladsr]fd pkj vyx ladsr]
¼eul~ esa xfreku pkj vyx xfr;k¡½¼eul~ esa xfreku pkj vyx xfr;k¡½¼eul~ esa xfreku pkj vyx xfr;k¡½¼eul~ esa xfreku pkj vyx xfr;k¡½¼eul~ esa xfreku pkj vyx xfr;k¡½
[kEHkksa ij fctyh dh xnZusa yVdha][kEHkksa ij fctyh dh xnZusa yVdha][kEHkksa ij fctyh dh xnZusa yVdha][kEHkksa ij fctyh dh xnZusa yVdha][kEHkksa ij fctyh dh xnZusa yVdha]
'keZ ls tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ ls tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ ls tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ ls tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ ls tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl
cspSu [;kyksa ds ia[kksa ds dhM+scspSu [;kyksa ds ia[kksa ds dhM+scspSu [;kyksa ds ia[kksa ds dhM+scspSu [;kyksa ds ia[kksa ds dhM+scspSu [;kyksa ds ia[kksa ds dhM+s
mM+rs gSa xksy&xksymM+rs gSa xksy&xksymM+rs gSa xksy&xksymM+rs gSa xksy&xksymM+rs gSa xksy&xksy
epy&epydjAepy&epydjAepy&epydjAepy&epydjAepy&epydjA
?k.Vk?kj rys gh?k.Vk?kj rys gh?k.Vk?kj rys gh?k.Vk?kj rys gh?k.Vk?kj rys gh
ia[kksa ds VqdM+s chV o fruds !ia[kksa ds VqdM+s chV o fruds !ia[kksa ds VqdM+s chV o fruds !ia[kksa ds VqdM+s chV o fruds !ia[kksa ds VqdM+s chV o fruds !
xqEcn&fofoj esa cSSBs gq, cw<+sxqEcn&fofoj esa cSSBs gq, cw<+sxqEcn&fofoj esa cSSBs gq, cw<+sxqEcn&fofoj esa cSSBs gq, cw<+sxqEcn&fofoj esa cSSBs gq, cw<+s
vlEHko i{khvlEHko i{khvlEHko i{khvlEHko i{khvlEHko i{kh
cgqr rst utjksa ls ns[krs gSa lc vksj]cgqr rst utjksa ls ns[krs gSa lc vksj]cgqr rst utjksa ls ns[krs gSa lc vksj]cgqr rst utjksa ls ns[krs gSa lc vksj]cgqr rst utjksa ls ns[krs gSa lc vksj]
ekuks fd bjknsekuks fd bjknsekuks fd bjknsekuks fd bjknsekuks fd bjkns
Hk;kud pedrsAHk;kud pedrsAHk;kud pedrsAHk;kud pedrsAHk;kud pedrsA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 275½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% lk¡oyk ¾ vU/ksjkA ohjku ¾ lwukA xs#vk ¾ yky jax dk] jDreA cqtqxZ xqEcn ¾ iqjkus iM+ pqds xqEcnA xfr;k¡
¾ pkysaA eul esa ¾ eu esaA efr;k¡ ¾ er] fopkjA fooj ¾ fcy] fNnzA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr egkdkO;kRed fo'ks"krk,¡ fy, ̂ v¡èksjs
esa* dfork ls mn~/k`r gSA ;gk¡ dfo vius fopkjksa dks Nqikus ls gksus okys ekuork ds vfgr dh vksj b'kkjk djrk gqvk fofHkUu
erksa ls ls thou dks ns[krs gq, dg jgk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo dgrk gS fd lhu cnyrk gSA ,d lwulku pkSjkgk gS ftl ij v¡/ksjk&lk Nk;k gqvk gSA ml pkSjkgs ds chp
esa yky jax dk ,d ?k.Vk?kj gS vFkkZr~ pkjksa vksj ds okrkoj.k esa fofHkUu eroknksa ds QSys va/ksjs ds chp ,oa ØkfUr dk erokn
Hkh gS vkSj ;g er ekDlZoknh fopkj/kkjk dk gSA ml ?k.Vk?kj ds Åij dRFkbZ jax ds  iqjkus xqEcn gSaA ogk¡ yxrk gS fd
ml v¡/ksjs esa Lo;a dky Vgy jgk gSA ml dky&iq#"k ds izHkko ls pkj ihyh ?kM+h #ih psgjs gSaA muesa feuVksa dks n'kkZus
okyh pkj lqb;k¡ gSa vFkkZr~ vyx&pkj&vyx&vyx fopkj/kkjkvksa dks fn[kkus okyh lqbZ;k¡ gSaA muds pkj vyx gh dks.k
cu jgs gSaA vFkkZr~ pkj er ,oa [kses cus gq, gSaA buds vyx&vyx ladsr esjs ekul dks Hkh pkj vyx&vyx fn'kk esa xfr'khy
dj jgs gSaA vkl&ikl ds [kEcksa ij yVdrs cYc ,sls yxrs gSa tSls fctyh dh xnZusa yVd jgh gksaA yxrk gS ;s cYc
'kjek jgs gksa vkSj mu cYcksa ds vkl&ikl epy&epydj mUgha ds ikl leku xksy ia[kksa okys cspSu [;ky :ih dhM+s mM+
jgs gksaA
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ml ?k.Vk?kj ds uhps uqps gq, ia[kksa ds VqdM+s vkSj chV rFkk fruds fc[kjs iM+s gSaA ia[kksa ds VqdM+s] chV vkSj fruds izkphurk
dk izrhd gSaA blhfy, dfo dgrk gS fd bUgsa vkt R;kx fn;k x;k gSA ?k.Vk?kj ds xqEcn ds fNnzksa esa tks vlEHko i{kh
cSBs gSa os cM+h iSuh utj ls pkjksa vksj dh xfrfof/k;ksa dks ns[k jgs gSaA bUgsa ns[kdj ,slk yxrk gS fd tSls bjkns buds Hk;kud
gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us ?k.Vk?kj] ?kfM+;ksa vkSj lqbZ;ksa ls le; ds pØ dks rks fn[kk;k gS lkFk gh erokn dh fofHkUurk dh vksj Hkh
b'kkjk djrk gSA

2. uqps ia[k] fc[kjs fruds] QSyh chV csdkj vkSj O;FkZ gks pqdh ijEijkvksa vkSj ekU;rkvksa ds izrhd :i esa vk, gSaA

3. vlEHko i{kh dh rst utjsa dfo dh [kksth n`f"V dh ifjpk;d gSaA

4. n`'; fcEcA

5. ^ekuks bjkns Hk;kud pedrs* in esa mRizs{kk vyadkj gSaA

14.
gk;] gk; fir% fir% vks]gk;] gk; fir% fir% vks]gk;] gk; fir% fir% vks]gk;] gk; fir% fir% vks]gk;] gk; fir% fir% vks]
fpUrk esa brus u my>ksfpUrk esa brus u my>ksfpUrk esa brus u my>ksfpUrk esa brus u my>ksfpUrk esa brus u my>ks
ge vHkh ftUnk gSa ftUnk]ge vHkh ftUnk gSa ftUnk]ge vHkh ftUnk gSa ftUnk]ge vHkh ftUnk gSa ftUnk]ge vHkh ftUnk gSa ftUnk]
fpUrk D;k gS ! !fpUrk D;k gS ! !fpUrk D;k gS ! !fpUrk D;k gS ! !fpUrk D;k gS ! !
eSa ml ik"kk.k&ewfrZ ds B.MseSa ml ik"kk.k&ewfrZ ds B.MseSa ml ik"kk.k&ewfrZ ds B.MseSa ml ik"kk.k&ewfrZ ds B.MseSa ml ik"kk.k&ewfrZ ds B.Ms
iSjksa dks Nkrh ls cjcl fpidkiSjksa dks Nkrh ls cjcl fpidkiSjksa dks Nkrh ls cjcl fpidkiSjksa dks Nkrh ls cjcl fpidkiSjksa dks Nkrh ls cjcl fpidk
#vk¡lk&lk gksrk#vk¡lk&lk gksrk#vk¡lk&lk gksrk#vk¡lk&lk gksrk#vk¡lk&lk gksrk
nsg esa ru x;s d#.kk ds dkaVsnsg esa ru x;s d#.kk ds dkaVsnsg esa ru x;s d#.kk ds dkaVsnsg esa ru x;s d#.kk ds dkaVsnsg esa ru x;s d#.kk ds dkaVs
Nkrh ij] flj ij] ck¡gksa ij esjsNkrh ij] flj ij] ck¡gksa ij esjsNkrh ij] flj ij] ck¡gksa ij esjsNkrh ij] flj ij] ck¡gksa ij esjsNkrh ij] flj ij] ck¡gksa ij esjs
fxjrh  gSa uhyhfxjrh  gSa uhyhfxjrh  gSa uhyhfxjrh  gSa uhyhfxjrh  gSa uhyh
fctyh dh fpufx;k¡fctyh dh fpufx;k¡fctyh dh fpufx;k¡fctyh dh fpufx;k¡fctyh dh fpufx;k¡
jDr Vidrk gS ân; esa esjsjDr Vidrk gS ân; esa esjsjDr Vidrk gS ân; esa esjsjDr Vidrk gS ân; esa esjsjDr Vidrk gS ân; esa esjs
vkRek esa cgrk&lk yxrkvkRek esa cgrk&lk yxrkvkRek esa cgrk&lk yxrkvkRek esa cgrk&lk yxrkvkRek esa cgrk&lk yxrk
[kwu dk rkykcA[kwu dk rkykcA[kwu dk rkykcA[kwu dk rkykcA[kwu dk rkykcA
brus esa Nkrh ds Hkhrj Bd&Bdbrus esa Nkrh ds Hkhrj Bd&Bdbrus esa Nkrh ds Hkhrj Bd&Bdbrus esa Nkrh ds Hkhrj Bd&Bdbrus esa Nkrh ds Hkhrj Bd&Bd
flj esa gS /kM+&/kM+ ! ! dV jgh gM~Mh ! !flj esa gS /kM+&/kM+ ! ! dV jgh gM~Mh ! !flj esa gS /kM+&/kM+ ! ! dV jgh gM~Mh ! !flj esa gS /kM+&/kM+ ! ! dV jgh gM~Mh ! !flj esa gS /kM+&/kM+ ! ! dV jgh gM~Mh ! !
fQØ tcnZLr ! !fQØ tcnZLr ! !fQØ tcnZLr ! !fQØ tcnZLr ! !fQØ tcnZLr ! !
foosd pykrk rh[kk&lk jUnkfoosd pykrk rh[kk&lk jUnkfoosd pykrk rh[kk&lk jUnkfoosd pykrk rh[kk&lk jUnkfoosd pykrk rh[kk&lk jUnk
py jgk olwykpy jgk olwykpy jgk olwykpy jgk olwykpy jgk olwyk
Nhys tk jgk esjk ;g futRo gh dksbZNhys tk jgk esjk ;g futRo gh dksbZNhys tk jgk esjk ;g futRo gh dksbZNhys tk jgk esjk ;g futRo gh dksbZNhys tk jgk esjk ;g futRo gh dksbZ
Hk;kud ftn dksbZ tkx mBh esjs Hkh vUnj]Hk;kud ftn dksbZ tkx mBh esjs Hkh vUnj]Hk;kud ftn dksbZ tkx mBh esjs Hkh vUnj]Hk;kud ftn dksbZ tkx mBh esjs Hkh vUnj]Hk;kud ftn dksbZ tkx mBh esjs Hkh vUnj]
dksbZ cM+k Hkkjh gB mB [kM+k gqvk gSAdksbZ cM+k Hkkjh gB mB [kM+k gqvk gSAdksbZ cM+k Hkkjh gB mB [kM+k gqvk gSAdksbZ cM+k Hkkjh gB mB [kM+k gqvk gSAdksbZ cM+k Hkkjh gB mB [kM+k gqvk gSA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 278½½½½½

'''''kCnkFkZ%kCnkFkZ%kCnkFkZ%kCnkFkZ%kCnkFkZ% fir% ¾ firkA cjcl ¾ cyiwoZd foo'kA #vk¡lk&lk ¾ jksuk&lkA fQØ tcjnLr ¾ vR;f/kd fpUrkA foosd
¾ KkuA jUnk ¾ ydM+h dks Nhyus okyk ;U=kA olwyk ¾ Nsn djus okyk ;U=kA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr~ ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr ̂v¡/ksjs esa* 'kh"kZd dfork ls vorfjr
gSA ;gk¡ ij dfo cky xaxk/kj fryd dh loZgkjk ØkfUr Hkkouk dks thfor j[kus ,oa mls ,d eqdke rd igq¡pkus okys
yksxksa ds thfor gksus dh ?kks"k.kk djrk gqvk dgrk gSA
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O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% dfo viuh vUr'psruk esa yksdekU; fryd dh izfrek dks jDrjaftr ,oa fpfUrr ns[kdj vk'oLr Hkjs Loj esa dgrk
gS fd gs ØkfUr ds fopkjksa ds iz.ksrk firk! rqe fpUrkvksa esa brus er my>ksaA vHkh ge ftUnk gS vFkkZr~ rqEgkjs ØkfUrdkjh
fopkjksa dks thfor j[kus ds fy, ge ftUnk gSA vr% rqEgsa fpUrk ugha djuh pkfg,A bruk dgrk gqvk dfo izfrek ds iSjksa
dks cjcl vius ân; ls yxk ysrk gSA dfo jksus&lk gks x;k mldk d.Bkojks/k gks x;kA esjs lkjs 'kjhj esa d#.kk ds dkaVs
pqHkus yxs vFkkZr~ d.k&d.k ls d#.kk O;Dr gksus yxhA esjs flj] Nkrh vkSj ckagksa ij fctyh dh uhyh fpaxkfj;k&lh fxjus
yxhaA vFkkZr~ esjk efLr"d] esjk ân; vkSj esjh ckagsa lHkh ØkfUr ykus dh Hkkouk ls QM+d mBsA eq>s yxrk fd esjs ân;
esa [kwu dh cwansa Vidus yx x;h gSa vkSj buls esjh vkRek dk rkykc Hkjrk gh tk jgk gSA vFkkZr~ esjk [kwu dqN djus ds
fy, epy jgk gSA

vkxs dfo dgrk gS fd brus esa gh eq>s viuh Nkrh ds Hkhrj ls Bd&Bd dj Bksadus vkSj flj esa /kM+&/kM+ djus dh vkokt
lquus yxhA eq>s ,slk yxk fd dksbZ 'kfDr esjh Hkhrjh gM~Mh dks dkV jgh gSA ;g lc eglwl dj eSa cgqr T;knk fpfUrr
gw¡A foosd vius rh[ks jUns ls esjs fopkjksa dks rjk'kus yx x;kA eq>s ,slk yxk fd dksbZ olwyk pykdj eq>ls esjs futRo
dks gh Nhy&rjk'k dj vyx dj nsuk pkgrk gSA fdlh egÙoiw.kZ dk;Z dks djus dh ftn~n] gB esjs vUnj tkx mBhA
vFkkZr~ ØkfUr ykus dh ftn~n esjs vUnj mBhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
1. dfo dguk pkgrk gS fd ge fryd tSls vkn'kZ iq#"kksa ls izsj.kk ysdj dqN djuk rks pkgrs gSa ij lÙkk dh ikcfUn;k¡

gesa foo'k&lk cukdj dqN ugha djus nsrhA
2. fryd dks firk ds lEcks/ku ls yxrk gS fd dfo us muds mxz ,oa ØkfUrdkjh fopkjksa dks Lohdkjk gSAZ
3. yky jDr ØkfUrdkjh psruk dk izrhd gSA
4. Hkk"kk dk vkst xq.k gSA
5. miek] :id] mRizs{kk vyadkj gSA
6. n`'; fcEc
7. izrhdkRedrk gSA

15.
v¡/ksjs dh L;kgh esa Mqcs gq, nso dks lEeq[k ikdjv¡/ksjs dh L;kgh esa Mqcs gq, nso dks lEeq[k ikdjv¡/ksjs dh L;kgh esa Mqcs gq, nso dks lEeq[k ikdjv¡/ksjs dh L;kgh esa Mqcs gq, nso dks lEeq[k ikdjv¡/ksjs dh L;kgh esa Mqcs gq, nso dks lEeq[k ikdj
eSa vfr nhu gks tkrk gw¡ ikl fdeSa vfr nhu gks tkrk gw¡ ikl fdeSa vfr nhu gks tkrk gw¡ ikl fdeSa vfr nhu gks tkrk gw¡ ikl fdeSa vfr nhu gks tkrk gw¡ ikl fd
fctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdk
dgrk gS&ßHkkx tk] gV tkdgrk gS&ßHkkx tk] gV tkdgrk gS&ßHkkx tk] gV tkdgrk gS&ßHkkx tk] gV tkdgrk gS&ßHkkx tk] gV tk
ge gSa xqtj x;s tekus ds psgjsge gSa xqtj x;s tekus ds psgjsge gSa xqtj x;s tekus ds psgjsge gSa xqtj x;s tekus ds psgjsge gSa xqtj x;s tekus ds psgjs
vkxs rw c<+ tkAÞvkxs rw c<+ tkAÞvkxs rw c<+ tkAÞvkxs rw c<+ tkAÞvkxs rw c<+ tkAÞ
fdUrq] eSa ns[k fd;k ml eq[k dksAfdUrq] eSa ns[k fd;k ml eq[k dksAfdUrq] eSa ns[k fd;k ml eq[k dksAfdUrq] eSa ns[k fd;k ml eq[k dksAfdUrq] eSa ns[k fd;k ml eq[k dksA
xEHkhj n`<+rk dh lyoVsa oSlh gh]xEHkhj n`<+rk dh lyoVsa oSlh gh]xEHkhj n`<+rk dh lyoVsa oSlh gh]xEHkhj n`<+rk dh lyoVsa oSlh gh]xEHkhj n`<+rk dh lyoVsa oSlh gh]
'kCnksa esa xq:rkA'kCnksa esa xq:rkA'kCnksa esa xq:rkA'kCnksa esa xq:rkA'kCnksa esa xq:rkA

os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&
ßnqfu;k u dpjs dk <sj fd ftl ijßnqfu;k u dpjs dk <sj fd ftl ijßnqfu;k u dpjs dk <sj fd ftl ijßnqfu;k u dpjs dk <sj fd ftl ijßnqfu;k u dpjs dk <sj fd ftl ij
nkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqV
dksbZ Hkh eqxkZdksbZ Hkh eqxkZdksbZ Hkh eqxkZdksbZ Hkh eqxkZdksbZ Hkh eqxkZ
;fn ck¡x ns mBs tksjnkj;fn ck¡x ns mBs tksjnkj;fn ck¡x ns mBs tksjnkj;fn ck¡x ns mBs tksjnkj;fn ck¡x ns mBs tksjnkj
cu tk;s elhgkAÞcu tk;s elhgkAÞcu tk;s elhgkAÞcu tk;s elhgkAÞcu tk;s elhgkAÞ
os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&os dg jgs gSa&
ßfeêh ds yksans esa fdj.khys d.k&d.kßfeêh ds yksans esa fdj.khys d.k&d.kßfeêh ds yksans esa fdj.khys d.k&d.kßfeêh ds yksans esa fdj.khys d.k&d.kßfeêh ds yksans esa fdj.khys d.k&d.k
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xq.k gSa]xq.k gSa]xq.k gSa]xq.k gSa]xq.k gSa]
turk ds xq.kksa ls gh lEHkoturk ds xq.kksa ls gh lEHkoturk ds xq.kksa ls gh lEHkoturk ds xq.kksa ls gh lEHkoturk ds xq.kksa ls gh lEHko
Hkkoh dk mn~HkoÞHkkoh dk mn~HkoÞHkkoh dk mn~HkoÞHkkoh dk mn~HkoÞHkkoh dk mn~HkoÞ
xaHkhj 'kCn os vkSj vkxs c<+ x;s]xaHkhj 'kCn os vkSj vkxs c<+ x;s]xaHkhj 'kCn os vkSj vkxs c<+ x;s]xaHkhj 'kCn os vkSj vkxs c<+ x;s]xaHkhj 'kCn os vkSj vkxs c<+ x;s]
tkus D;k dg x;s!!tkus D;k dg x;s!!tkus D;k dg x;s!!tkus D;k dg x;s!!tkus D;k dg x;s!!
eSa vfr mf}Xu!eSa vfr mf}Xu!eSa vfr mf}Xu!eSa vfr mf}Xu!eSa vfr mf}Xu! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 279-80½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% L;kgh dkfyekA xq:rk&cM+IiuA dqDdqV¾eqxkZA elhgk¾usrk /keZ çpkjdA ykans¾<sysA fdjxhys¾fdjdjh iSnk
djus okysA Hkkoh¾Hkfo";A mn~Hko¾mn;] vkjaHkA vfr mf}Xu¾cgqr O;kdqyA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj eqqfDrcks/k fojfpr dkO; ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr egkdkO;kRed fo'ks"krk,¡ fy,
gq, dfork ̂ va/ksjs esa* ls mn~/k`r gSaaA dfo viuh vUr'psruk esa xka/kh ds vleFkZ psgjs dks ns[kdj xka/khoknh dh O;FkZrk dks
vuqHko dj xka/kh ds gh 'kCnksa esa iqjkus dks R;kx ,oa u, lanHkZ ,oa lk/kuksa ls vkxs c<+us dh çsj.kk nsrk gSA

OOOOO;k[;k% ;k[;k% ;k[;k% ;k[;k% ;k[;k% ml va/ksjs vFkkZr~ vrhr dh dkfyek esa Mwc pqds vFkkZr~ O;rhr gks pqds ml nsoiq:"k ¼xka/kh½ dks eSa viuh vUr'psruk
ds lEeq[k ikdj eSa vR;f/kd nhu cudj mlds lEeq[k igq¡pus dh dksf'k'k djrk gw¡aA rHkh fctyh lk >Vdk dgrk gS&vjs
nwj gV tkA ;gk¡ ls gV tk Hkkx tkA ge rks chrs ;qx ds psgjs gSa vFkkZr~ gekjs ikl rks chrs ;qx dh dsoy ;knsa gh gSaA
gesa ihNs NksM+dj rw vkxs c<+ tkA eSa psruk esa mHkjs xka/kh ds psgjs dks ,d vk'kk&Hkjh utj ls ns[k jgk FkkA muds psgjs
ij n`<+ fu'p; ysus dh xaHkhj lyoVsa igys ds leku gh FkhA muds 'kCnksa esa xaHkhjrk ,oa xfjek Hkh igys gh tSlh FkhA vFkkZr~
vkt Hkh os çR;sd fLFkfr dk lkeuk djrs gq, vkxs c<+us dh çsj.kk nsrs gq, yx jgs FksA

dfo dgrk gS fd ,slk yxrk gS fd esjh psruk esa mHkjs xka/kh eq>s dg jgs gSa fd ;g nqfu;k x, chrs dqM+s djdV dk <sj
ugha gSA ftl ij nkuk pqxus ds fy, dksbZ Hkh eqxkZ p<+ vk;k vkSj og tksjnkj ckax nsus yxs rks mls elhgk eku fy;k tk;A
vFkkZr~ tSls dsoy ckax nsus okyk eqxkZ egÙo ugha j[krk mlh çdkj dksjs fln~/kkUrksa dk Hkk"k.k nsus okyk egÙo ugha j[krk
vkSj u gh og ;qx usrk cu ldrk gSA os iSxEcj vkSj Hkh dgrs gSa fd feêh ds <syksa ls [kqjus okys d.kksa esa gh dqN mRiUu
dj ldus ds xq.k gqvk djrs gSaA dfo dk dguk gS fd tks turk vius dks feêh dk yksank le> jgh gSA mlds tkx`r
gksus ij lq[kn Hkfo"; dh laHkkouk gSA bl çdkj esjh psruk esa mHkjs xka/kh ds eq[k ls xqatrs 'kCn vkSj Hkh cgqr dqN dg
x, vkSj eSa mf}Xu&lk gksdj lqurk jgkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo dk ekuuk gS fd egkiq:"kksa dh ewfrZ;ksa dks iwtus dh ctk, muds vkn'kZ ,oa fopkjksa dks xzg.k dj uo;qx ds
fuekZ.k dh vko';drk gSA

2. dfo dh ekU;rk gS fd xka/khokn dh vkt dksbZ çklafxdrk ugha jgh gSA

3. dfo dks xka/khokn esa ekuork ds Hkfo"; dh leL;kvksa dk lek/kku fn[kkbZ ugha nsrkA

4. xka/kh dh ekuorkokn thou&n`f"V dk leFkZu Hkh gSA

5. xka/kh ds uke ij usrk fdl çdkj turk dks ew[kZ cukrs gSa bl ckr ij Hkh O;aX; fd;k gSA

6. n`'; fcEcA

7. Hkk"kk xEHkhjrk dks O;Dr djus esa l{ke gSA

16.
lglk jks mBk dU/ks ij og f'k'kqlglk jks mBk dU/ks ij og f'k'kqlglk jks mBk dU/ks ij og f'k'kqlglk jks mBk dU/ks ij og f'k'kqlglk jks mBk dU/ks ij og f'k'kq
vjs] vjs] og Loj vfr'k; ifjfpr!!vjs] vjs] og Loj vfr'k; ifjfpr!!vjs] vjs] og Loj vfr'k; ifjfpr!!vjs] vjs] og Loj vfr'k; ifjfpr!!vjs] vjs] og Loj vfr'k; ifjfpr!!
igys Hkh dbZ ckj dgha rks Hkh lquk Fkk]igys Hkh dbZ ckj dgha rks Hkh lquk Fkk]igys Hkh dbZ ckj dgha rks Hkh lquk Fkk]igys Hkh dbZ ckj dgha rks Hkh lquk Fkk]igys Hkh dbZ ckj dgha rks Hkh lquk Fkk]
mlesa rks LQksVd {kksHk dk vkosx]mlesa rks LQksVd {kksHk dk vkosx]mlesa rks LQksVd {kksHk dk vkosx]mlesa rks LQksVd {kksHk dk vkosx]mlesa rks LQksVd {kksHk dk vkosx]
xgjh gS f'kdk;r]xgjh gS f'kdk;r]xgjh gS f'kdk;r]xgjh gS f'kdk;r]xgjh gS f'kdk;r]
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Øks/k Hk;adjAØks/k Hk;adjAØks/k Hk;adjAØks/k Hk;adjAØks/k Hk;adjA
eq>s Mj] ;fn dksbZ og Loj lqu ysAeq>s Mj] ;fn dksbZ og Loj lqu ysAeq>s Mj] ;fn dksbZ og Loj lqu ysAeq>s Mj] ;fn dksbZ og Loj lqu ysAeq>s Mj] ;fn dksbZ og Loj lqu ysA
ge nksuksa fQj dgha ugha jg ldsaxsAge nksuksa fQj dgha ugha jg ldsaxsAge nksuksa fQj dgha ugha jg ldsaxsAge nksuksa fQj dgha ugha jg ldsaxsAge nksuksa fQj dgha ugha jg ldsaxsA
eSa iqpdkjrk gw¡] cgqr nqykjrk(eSa iqpdkjrk gw¡] cgqr nqykjrk(eSa iqpdkjrk gw¡] cgqr nqykjrk(eSa iqpdkjrk gw¡] cgqr nqykjrk(eSa iqpdkjrk gw¡] cgqr nqykjrk(
le>kus ds fy, rc xkrk gw¡ xkus]le>kus ds fy, rc xkrk gw¡ xkus]le>kus ds fy, rc xkrk gw¡ xkus]le>kus ds fy, rc xkrk gw¡ xkus]le>kus ds fy, rc xkrk gw¡ xkus]
v/kHkwyh yksjh gh gksaBksa ls QwVrh!v/kHkwyh yksjh gh gksaBksa ls QwVrh!v/kHkwyh yksjh gh gksaBksa ls QwVrh!v/kHkwyh yksjh gh gksaBksa ls QwVrh!v/kHkwyh yksjh gh gksaBksa ls QwVrh!
eSa pqi djus dh ftruh Hkh djrk gw¡ dksf'k'keSa pqi djus dh ftruh Hkh djrk gw¡ dksf'k'keSa pqi djus dh ftruh Hkh djrk gw¡ dksf'k'keSa pqi djus dh ftruh Hkh djrk gw¡ dksf'k'keSa pqi djus dh ftruh Hkh djrk gw¡ dksf'k'k
vkSj&vkSj ph[krk gS Øks/k ls yxkrkj!!vkSj&vkSj ph[krk gS Øks/k ls yxkrkj!!vkSj&vkSj ph[krk gS Øks/k ls yxkrkj!!vkSj&vkSj ph[krk gS Øks/k ls yxkrkj!!vkSj&vkSj ph[krk gS Øks/k ls yxkrkj!!
xhys&xhys vaxkj Vidrs gSa eq> ijAxhys&xhys vaxkj Vidrs gSa eq> ijAxhys&xhys vaxkj Vidrs gSa eq> ijAxhys&xhys vaxkj Vidrs gSa eq> ijAxhys&xhys vaxkj Vidrs gSa eq> ijA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 281½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vfr'k;¾cgqr vf/kdA LQksVd¾QVus tSlk |qfreku] foLQksV HkjkA {kksHk¾Øks/kA QwVrh¾fudyrhA vJq¾vk¡lwA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;ka dfooj eqfDrcks/k fojfpr ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* ladyu esa egkdkO;kRed fo'ks"krk,¡ fy, yEch
dfork ̂ va/ksjs esa* ls mn~/k`r gSaA ;gk¡ ij dfo xka/kh }kjk fn, x, nkf;Ro dk] Lora=krk dk] Økafr dk çrhd :ih cPps ds
jksus ij mls pqi djkus ds ç;kl esa vius vki dks ladV esa Q¡lk eku dgrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd da/ks ij cSBk og f'k'kq ,dk,d jksus yxkA mldk jksus dk Loj dfo dks tkuk&igpkuk yxus
yxkA bl çdkj dk Loj rks igys Hkh dbZ txg lquk Fkk vFkkZr~ igys Hkh Økafr ds Loj dbZ txg] dbZ ckj lqus FksA mlds
Loj esa foLQksV Hkjk Øks/k gS mls tks f'kdk;r gS og xgjh gS vFkkZr~ mldh f'kdk;r lgh gSA mldk mlds çfr Øks/k mlds
bl Loj dks lÙkk ds] O;oLFkk ds Bsdsnkj u lqu ysA vxj mUgksaus bls lqu fy;k rks os yksx ge nksuksa dks gh u"V dj nsaxsA
;g fopkj vkrs gh dfo cPps dks pqi djus ds fy, I;kj ls lgykrk gS] nqykjrk gS] iqpdkjrk gSA ij dfo ftruk Hkh
pqi djkus dh dksf'k'k djrk gSA og mruk gh vf/kd Øksf/kr gksdj ph[krk] fpYykrk gSA fQj cPps dh vk¡[kksa ls vk¡lw
oks Hkh xeZ&xeZ tks fd Økafr dk lwpd gS dfo ij Viddj mlds ru&eu dks fHkxksus yxsA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. cPps dk jksuk LokrU=;ksÙkj Hkkjr ds usrkvksa dks ns[kdj vkØks'k dks çrhdkRedrk ls O;Dr djuk gSA

2. dfo dk xeZ&xeZ vk¡lqvksa ls Hkhaxuk ØkfUr dk lwpd gS vkSj Hkkjr dh nqnZ'kk djus okyksa ds O;ogkj ls nq%[kh gksuk
gh gSA

3. O;oLFkk dks tu fojks/kh fn[kk;k gSA

4. çrhdkRedrk gSA

5. fcEckRedrk gSA

17.
fdUrq] u tkus D;ksa cgqr çlUu gw¡AfdUrq] u tkus D;ksa cgqr çlUu gw¡AfdUrq] u tkus D;ksa cgqr çlUu gw¡AfdUrq] u tkus D;ksa cgqr çlUu gw¡AfdUrq] u tkus D;ksa cgqr çlUu gw¡A
¼ftldks u eSa bl thou esa dj ik;k]¼ftldks u eSa bl thou esa dj ik;k]¼ftldks u eSa bl thou esa dj ik;k]¼ftldks u eSa bl thou esa dj ik;k]¼ftldks u eSa bl thou esa dj ik;k]
og dj jgk gS½og dj jgk gS½og dj jgk gS½og dj jgk gS½og dj jgk gS½
eSa f'k'kq&ihB dks FkiFkik jgk gw¡]eSa f'k'kq&ihB dks FkiFkik jgk gw¡]eSa f'k'kq&ihB dks FkiFkik jgk gw¡]eSa f'k'kq&ihB dks FkiFkik jgk gw¡]eSa f'k'kq&ihB dks FkiFkik jgk gw¡]
vkRek gS xhyhAvkRek gS xhyhAvkRek gS xhyhAvkRek gS xhyhAvkRek gS xhyhA
iSj vkxs c<+ jgs] eu vkxs tk jgkAiSj vkxs c<+ jgs] eu vkxs tk jgkAiSj vkxs c<+ jgs] eu vkxs tk jgkAiSj vkxs c<+ jgs] eu vkxs tk jgkAiSj vkxs c<+ jgs] eu vkxs tk jgkA

Mwcrk gw¡ eSa fdlh Hkhrjh lksp esa--------Mwcrk gw¡ eSa fdlh Hkhrjh lksp esa--------Mwcrk gw¡ eSa fdlh Hkhrjh lksp esa--------Mwcrk gw¡ eSa fdlh Hkhrjh lksp esa--------Mwcrk gw¡ eSa fdlh Hkhrjh lksp esa--------
ân; dh Fkkg esa jDr dk rkykc]ân; dh Fkkg esa jDr dk rkykc]ân; dh Fkkg esa jDr dk rkykc]ân; dh Fkkg esa jDr dk rkykc]ân; dh Fkkg esa jDr dk rkykc]
jDr esa Mwch gSa |qfreku ef.k;k¡]jDr esa Mwch gSa |qfreku ef.k;k¡]jDr esa Mwch gSa |qfreku ef.k;k¡]jDr esa Mwch gSa |qfreku ef.k;k¡]jDr esa Mwch gSa |qfreku ef.k;k¡]
:f/kj ls QwV jgha yky&yky fdj.ksa]:f/kj ls QwV jgha yky&yky fdj.ksa]:f/kj ls QwV jgha yky&yky fdj.ksa]:f/kj ls QwV jgha yky&yky fdj.ksa]:f/kj ls QwV jgha yky&yky fdj.ksa]
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vuqHko jDr esa Mwcs gSa ladYi]vuqHko jDr esa Mwcs gSa ladYi]vuqHko jDr esa Mwcs gSa ladYi]vuqHko jDr esa Mwcs gSa ladYi]vuqHko jDr esa Mwcs gSa ladYi]
vkSj ;s ladYivkSj ;s ladYivkSj ;s ladYivkSj ;s ladYivkSj ;s ladYi
pyrs gSa lkFk&lkFkApyrs gSa lkFk&lkFkApyrs gSa lkFk&lkFkApyrs gSa lkFk&lkFkApyrs gSa lkFk&lkFkA
v¡f/k;kjh xfy;ksa esa pyk tk jgk gw¡Av¡f/k;kjh xfy;ksa esa pyk tk jgk gw¡Av¡f/k;kjh xfy;ksa esa pyk tk jgk gw¡Av¡f/k;kjh xfy;ksa esa pyk tk jgk gw¡Av¡f/k;kjh xfy;ksa esa pyk tk jgk gw¡A ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 282½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% f'k'kq ihB¾cPps dh ihBA xhyh¾d:.kkiw.kZ n;knZA |qfreku¾pedhyhA :f/kj¾jDrA ladYi¾dqN djus dh n`<+
bPNk 'kfDrA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo ds eu esa cPps ds jksus ls dbZ çdkj dh vk'kadk,¡ mBrh gSa ij vk'kadkvksa ds ckotwn Hkh dfo dks çlUurk
dk vuqHko jgrk gSA dfo dks [kq'kh gS fd og pkgdj Hkh tks vkt rd ugha dj ik;k FkkA vkt mlh tu&LorU=krk :ih
f'k'kq dks lEHkkyus dk nkf;Ro Hkkj da/kksa ij vk x;k gSA blh vuqHkwfr ds dkj.k dfo f'k'kq dh ihB FkiFkikrk gSA mls
pqi djus dh dksf'k'k djrk gSA ,sls djrs le; dfo dh vkRek d:.kk ls Hkj tkrh gSA iSj Hkh] eu Hkh ØkfUr dh vksj
fujUrj c<+rs yx jgs gSaA vUreZu fdlh xgjh lEosnuk esa mrj eglwl djus yxrk gS fd tSls ân;&:ih Fkkyh esa
:f/kj dk ,d ljksoj&lk meM+us yxrk gSA mlesa yky&yky ef.kek ped jgh gSaA vFkkZr~ dfo ds eu esa vusd Lof.kZe
vuqHkwfr;k¡ gksrh gSaA mlh vuqHko ds jDr esa vusd ladYi rSjrs çrhr gksrs gSaA va/ksjh xfy;ksa esa ml uUgsa f'k'kq ds lkFk pyrs
gq, jDr esa ugk, vusd çdkj ds ladYi Hkh mlh ds lkFk pyrs fn[kkbZ nsrs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo dh LorU=krk dh j{kk ,oa lkekftd nkf;Ro cks/k Hkkouk O;Dr gqbZ gSA

2. jgL;e;rk ,oa çrhdkRedrk gSA

3. :id vyadkj gSA

4. n`'; fcEcA

[kqyk&[kqyk dejk gS] lk¡oyh gok gS][kqyk&[kqyk dejk gS] lk¡oyh gok gS][kqyk&[kqyk dejk gS] lk¡oyh gok gS][kqyk&[kqyk dejk gS] lk¡oyh gok gS][kqyk&[kqyk dejk gS] lk¡oyh gok gS]
>k¡drs gSa f[kM+dh ls] v¡/ksjs esa V¡ds gq, flrkjs>k¡drs gSa f[kM+dh ls] v¡/ksjs esa V¡ds gq, flrkjs>k¡drs gSa f[kM+dh ls] v¡/ksjs esa V¡ds gq, flrkjs>k¡drs gSa f[kM+dh ls] v¡/ksjs esa V¡ds gq, flrkjs>k¡drs gSa f[kM+dh ls] v¡/ksjs esa V¡ds gq, flrkjs
QSyh gS cQhZyh lk¡l&lh] ohjkuQSyh gS cQhZyh lk¡l&lh] ohjkuQSyh gS cQhZyh lk¡l&lh] ohjkuQSyh gS cQhZyh lk¡l&lh] ohjkuQSyh gS cQhZyh lk¡l&lh] ohjku
frrj&fcrj lc QSyk gS lkekuAfrrj&fcrj lc QSyk gS lkekuAfrrj&fcrj lc QSyk gS lkekuAfrrj&fcrj lc QSyk gS lkekuAfrrj&fcrj lc QSyk gS lkekuA
chp esa gh dksbZ tehu ij iljk]chp esa gh dksbZ tehu ij iljk]chp esa gh dksbZ tehu ij iljk]chp esa gh dksbZ tehu ij iljk]chp esa gh dksbZ tehu ij iljk]
QSyk;s ck¡gsa] <g iM+k vkf[kjAQSyk;s ck¡gsa] <g iM+k vkf[kjAQSyk;s ck¡gsa] <g iM+k vkf[kjAQSyk;s ck¡gsa] <g iM+k vkf[kjAQSyk;s ck¡gsa] <g iM+k vkf[kjA
eSa nsg ds psgjs ij QSykrk VkWpZ fd ;g D;k&eSa nsg ds psgjs ij QSykrk VkWpZ fd ;g D;k&eSa nsg ds psgjs ij QSykrk VkWpZ fd ;g D;k&eSa nsg ds psgjs ij QSykrk VkWpZ fd ;g D;k&eSa nsg ds psgjs ij QSykrk VkWpZ fd ;g D;k&
[kwuHkjs cky esa my>k gS ekFkk][kwuHkjs cky esa my>k gS ekFkk][kwuHkjs cky esa my>k gS ekFkk][kwuHkjs cky esa my>k gS ekFkk][kwuHkjs cky esa my>k gS ekFkk]
HkkSagksa ds chp esa xksyh dk lwjk[k]HkkSagksa ds chp esa xksyh dk lwjk[k]HkkSagksa ds chp esa xksyh dk lwjk[k]HkkSagksa ds chp esa xksyh dk lwjk[k]HkkSagksa ds chp esa xksyh dk lwjk[k]
[kwu dk ijnk&lk xkyksa ij QSyk][kwu dk ijnk&lk xkyksa ij QSyk][kwu dk ijnk&lk xkyksa ij QSyk][kwu dk ijnk&lk xkyksa ij QSyk][kwu dk ijnk&lk xkyksa ij QSyk]
gksaBksa ij lw[kh gS dRFkbZ /kkjk]gksaBksa ij lw[kh gS dRFkbZ /kkjk]gksaBksa ij lw[kh gS dRFkbZ /kkjk]gksaBksa ij lw[kh gS dRFkbZ /kkjk]gksaBksa ij lw[kh gS dRFkbZ /kkjk]
QwVk gS p'ek] ukd gS lh/kh]QwVk gS p'ek] ukd gS lh/kh]QwVk gS p'ek] ukd gS lh/kh]QwVk gS p'ek] ukd gS lh/kh]QwVk gS p'ek] ukd gS lh/kh]
vks¶Qks! ,dkUr&fç; ;g esjkvks¶Qks! ,dkUr&fç; ;g esjkvks¶Qks! ,dkUr&fç; ;g esjkvks¶Qks! ,dkUr&fç; ;g esjkvks¶Qks! ,dkUr&fç; ;g esjk
ifjfpr O;fDr gS] ogh] gk¡]ifjfpr O;fDr gS] ogh] gk¡]ifjfpr O;fDr gS] ogh] gk¡]ifjfpr O;fDr gS] ogh] gk¡]ifjfpr O;fDr gS] ogh] gk¡]
lpkbZ Fkh flQZ ,d vglkllpkbZ Fkh flQZ ,d vglkllpkbZ Fkh flQZ ,d vglkllpkbZ Fkh flQZ ,d vglkllpkbZ Fkh flQZ ,d vglkl
og dykdkj Fkkog dykdkj Fkkog dykdkj Fkkog dykdkj Fkkog dykdkj Fkk
xfy;ksa ds v¡/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds v¡/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds v¡/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds v¡/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds v¡/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkk
ij] dk;Z&{kerk ls oafpr O;fDrRoij] dk;Z&{kerk ls oafpr O;fDrRoij] dk;Z&{kerk ls oafpr O;fDrRoij] dk;Z&{kerk ls oafpr O;fDrRoij] dk;Z&{kerk ls oafpr O;fDrRo
pykrk Fkk viuk vlax vfLrRoApykrk Fkk viuk vlax vfLrRoApykrk Fkk viuk vlax vfLrRoApykrk Fkk viuk vlax vfLrRoApykrk Fkk viuk vlax vfLrRoA
lqdqekj ekuoh; ân;ksa ds viuslqdqekj ekuoh; ân;ksa ds viuslqdqekj ekuoh; ân;ksa ds viuslqdqekj ekuoh; ân;ksa ds viuslqdqekj ekuoh; ân;ksa ds vius
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'kqfprj fo'o ds ek=k Fks liusA'kqfprj fo'o ds ek=k Fks liusA'kqfprj fo'o ds ek=k Fks liusA'kqfprj fo'o ds ek=k Fks liusA'kqfprj fo'o ds ek=k Fks liusA
LoIu o Kku o thoukuqHko tksLoIu o Kku o thoukuqHko tksLoIu o Kku o thoukuqHko tksLoIu o Kku o thoukuqHko tksLoIu o Kku o thoukuqHko tks
gypy djrk Fkk jg&jg fny esa]gypy djrk Fkk jg&jg fny esa]gypy djrk Fkk jg&jg fny esa]gypy djrk Fkk jg&jg fny esa]gypy djrk Fkk jg&jg fny esa]
fdlh dks Hkh ns ugha ik;k Fkk og rksAfdlh dks Hkh ns ugha ik;k Fkk og rksAfdlh dks Hkh ns ugha ik;k Fkk og rksAfdlh dks Hkh ns ugha ik;k Fkk og rksAfdlh dks Hkh ns ugha ik;k Fkk og rksA
'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo
gks ugha ik;k mi;ksx mldkAgks ugha ik;k mi;ksx mldkAgks ugha ik;k mi;ksx mldkAgks ugha ik;k mi;ksx mldkAgks ugha ik;k mi;ksx mldkA
fdUrq u tkus fdl >ksad esa D;k dj xqtjk fdfdUrq u tkus fdl >ksad esa D;k dj xqtjk fdfdUrq u tkus fdl >ksad esa D;k dj xqtjk fdfdUrq u tkus fdl >ksad esa D;k dj xqtjk fdfdUrq u tkus fdl >ksad esa D;k dj xqtjk fd
lUnsgkLin le>k x;k vkSjlUnsgkLin le>k x;k vkSjlUnsgkLin le>k x;k vkSjlUnsgkLin le>k x;k vkSjlUnsgkLin le>k x;k vkSj
ekjk x;k og cf/kdksa ds gkFkksaAekjk x;k og cf/kdksa ds gkFkksaAekjk x;k og cf/kdksa ds gkFkksaAekjk x;k og cf/kdksa ds gkFkksaAekjk x;k og cf/kdksa ds gkFkksaA
eqfDr dk bPNqd r`"kkÙkZ vUrjeqfDr dk bPNqd r`"kkÙkZ vUrjeqfDr dk bPNqd r`"kkÙkZ vUrjeqfDr dk bPNqd r`"kkÙkZ vUrjeqfDr dk bPNqd r`"kkÙkZ vUrj
eqfDr ds ;Ruksa ds lkFk fujUrjeqfDr ds ;Ruksa ds lkFk fujUrjeqfDr ds ;Ruksa ds lkFk fujUrjeqfDr ds ;Ruksa ds lkFk fujUrjeqfDr ds ;Ruksa ds lkFk fujUrj
lcdk Fkk I;kjk]lcdk Fkk I;kjk]lcdk Fkk I;kjk]lcdk Fkk I;kjk]lcdk Fkk I;kjk]
vius esa |qfrekuAvius esa |qfrekuAvius esa |qfrekuAvius esa |qfrekuAvius esa |qfrekuA
mldk ;ksa o/k gqvk]mldk ;ksa o/k gqvk]mldk ;ksa o/k gqvk]mldk ;ksa o/k gqvk]mldk ;ksa o/k gqvk]
ej x;k ,d ;qx]ej x;k ,d ;qx]ej x;k ,d ;qx]ej x;k ,d ;qx]ej x;k ,d ;qx]
ej x;k ,d thoukn'kZ!!ej x;k ,d thoukn'kZ!!ej x;k ,d thoukn'kZ!!ej x;k ,d thoukn'kZ!!ej x;k ,d thoukn'kZ!!
brus esa eq>dks gh fp<+krk gS dksbZAbrus esa eq>dks gh fp<+krk gS dksbZAbrus esa eq>dks gh fp<+krk gS dksbZAbrus esa eq>dks gh fp<+krk gS dksbZAbrus esa eq>dks gh fp<+krk gS dksbZA
loky gS&eSa D;k djrk Fkk vc rd]loky gS&eSa D;k djrk Fkk vc rd]loky gS&eSa D;k djrk Fkk vc rd]loky gS&eSa D;k djrk Fkk vc rd]loky gS&eSa D;k djrk Fkk vc rd]
Hkkxrk fQjrk Fkk lc vksjAHkkxrk fQjrk Fkk lc vksjAHkkxrk fQjrk Fkk lc vksjAHkkxrk fQjrk Fkk lc vksjAHkkxrk fQjrk Fkk lc vksjA
¼Qtwy gS bl oDr dksluk [kqn dks½¼Qtwy gS bl oDr dksluk [kqn dks½¼Qtwy gS bl oDr dksluk [kqn dks½¼Qtwy gS bl oDr dksluk [kqn dks½¼Qtwy gS bl oDr dksluk [kqn dks½
,dne t:jh&&&nksLrksa dks [kkstw¡,dne t:jh&&&nksLrksa dks [kkstw¡,dne t:jh&&&nksLrksa dks [kkstw¡,dne t:jh&&&nksLrksa dks [kkstw¡,dne t:jh&&&nksLrksa dks [kkstw¡
ikÅ¡ eSa u;s&u;s lgpjikÅ¡ eSa u;s&u;s lgpjikÅ¡ eSa u;s&u;s lgpjikÅ¡ eSa u;s&u;s lgpjikÅ¡ eSa u;s&u;s lgpj
ldeZd lr~&fpr~&osnuk&HkkLoj!ldeZd lr~&fpr~&osnuk&HkkLoj!ldeZd lr~&fpr~&osnuk&HkkLoj!ldeZd lr~&fpr~&osnuk&HkkLoj!ldeZd lr~&fpr~&osnuk&HkkLoj! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 283-84½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% dk;Z{kerk¾dke djus dh {kerkA oafpr¾fojfgr] Bxk x;kA vlax¾,dkadhA 'kqfprj¾ifo=krjA uhjo¾ekSuA
cf/kdksa¾gR;kjksaA r`"kkar¾I;kl ls O;kdqyA varj¾ân;A |qfreku¾çdk'kokuA ldeZd¾deZ'khyA lgpj¾lkFkhA lr¾lR;A
fpr¾fuR;A osnuk HkkLoj¾lEosnuk dk lw;ZA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd dejk [kqyk gS ij "kM;U=k :ih laoykbZ gok cg jgh gSA nwj va/ksjs vkdk'k ij Vaxs rkjs f[kM+fd;ksa
ls >k¡d jgs gSa&vFkkZr~ nwj&nwj rd Vksg gks jgh gSA okrkoj.k esa lwukiu QSyk gqvk gSA lkjk lkeku vO;ofLFkr gSA ml
lc ds chp esa ckgsa QSyk;s dksbZ fxjdj varrksxRok iljk;k QSyk&lk ;k fxj iM+k gSA mlds 'kjhj ij VkpZ ekjus ij Li"V
nh[k tkrk gSA ,dne dfo ds vUrl~ ls vkokt fudyrh gS&vksg! ;g D;k\ mldk psgjk [kwu Hkjs ckyksa esa my> jgk
gSA mldh HkkSgksa ds chp esa xksyh yx tkus dk ,d lwjk[k gSA mlds xkyksa ij [kwu dh ijrsa teh gqbZ gSaA [kwu dh lw[k
dj dRFks tSlh cu xbZ /kkjk mlds gksBksa ij te xbZ gSA mldk p'ek VwV x;k gSA ysfdu ukd lh/kh gSA vFkkZr~ lEeku
mldk T;ksa&dk&R;ksa gh gSA

vksQ gks! esjs ,dkUr dk ;g ifjfpr gSA vFkkZr~ esjk vUreZu bldh 'kfDr ls ifjfpr gSA oLrqr% ;g egku dykdkj Fkk
vkSj lPpkbZ gh bldk vglkl FkkA xfy;ksa ds va/ksjs us eu dks fpfUrr dj j[kk FkkA fQj Hkh dk;Z djus dh 'kfDr;ksa
ls loZFkk fojfgr gksdj ;g tks O;fDr iM+k gS] og furkar futh vkSj O;fDrRo ds fy,] vius iFk ij fujUrj pyk tk
jgk FkkA bl egku O;fDrRo ds lacy dksey vkSj ,dkdh ifo=krj ekuork ds ân; esa iyus okys egkurk ds LoIu gSaA
ekuork fgr ,oa lq[kn Hkfo"; ds fy, blds eu esa tks dYiuk,a Fkh] Kku vkSj thou ds egku~ vuqHko Fks] mudks og lkdkj
ugha dj ldk Fkk vkSj u gh lalkj dks ns ldk FkkA vkt og coZjrk dh vkx esa tyk fn;k x;k gSA mls ekj fn;k x;k
gSA mlds Kku] vuqHko dk thou ds fy, dksbZ mi;ksx ugha gks ik;kA irk ugha fdl eksM+ ij] >ksad esa mlus D;k dj
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fn;kA ml ij lansg fd;k tkus yxk vkSj mls ikih gR;kjksa ds gkFkkasa ekj Mkyk x;kA mldk ân; rks lEiw.kZ ekuork dh
eqfDr dk I;klk FkkA og ekuork dh eqfDr dk ç;kl djrk jgk blhfy, og lHkh dk I;kjk FkkA og vius eu&efLr"d
ls ekuork ds vkyksd ls vkyksfdr FkkA mldk blh rjg o/k fd;kA vFkkZr~ ;g ekuork dk o/k gqvkA

mlds lkFk gh ,d iwjk ;qx ej x;kA thou dk egku~ vkn'kZ Hkh ej x;k gSA bu fopkjksa esa Mwcs ns[k dksbZ eq>s fp<+krk
gSA ç'u gS&eSa vc rd D;k dj jgk Fkk\ eSa fHkUu&fHkUu fopkjksa esa HkVdrk gqvk lHkh fn'kkvksa esa Hkkx&nkSM+ gh jgk Fkk
vFkkZr~ eSa ckSf)drk ,oa oSpkfjdrk ds Lrj ij dgha Hkh fLFkj ugha gks ik;k FkkA ij bl le; vius dks dksluk Qtwy
gSA bl le; rks u,&u, nksLrksa ds [kkstus dh vko';drk gS tks lfØ; :i ls fuR; lR;ksa vkSj lgt ekuoh; osnukvksa
ds lw;Z ds leku çTTofyr gksaA vFkkZr~ mu fe=kksa dh vko';drk gS tks lR; dks] ekuoh; osnuk dks igpku dj dqN djsaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. 'kwU; coZjrk ,oa coZj ço`fÙk;ksa dk çrhd gSA

2. dfo us tuoknh fopkjksa dh vfHkO;fDr nh gSA

3. mRçs{kk ,oa miek vyadkj gSA

4. n`';&fcEc gSA

5. çrhdkRed ,oa jgL;e; Hkk"kk 'kSyh gSA

19.
fjgk!!fjgk!!fjgk!!fjgk!!fjgk!!
NksM+ fn;k x;k!!NksM+ fn;k x;k!!NksM+ fn;k x;k!!NksM+ fn;k x;k!!NksM+ fn;k x;k!!
vc Nk;k&eq[k dbZ djrs gSa ihNk]vc Nk;k&eq[k dbZ djrs gSa ihNk]vc Nk;k&eq[k dbZ djrs gSa ihNk]vc Nk;k&eq[k dbZ djrs gSa ihNk]vc Nk;k&eq[k dbZ djrs gSa ihNk]
';kekdkj u NksM+rs gSa eq>dks]';kekdkj u NksM+rs gSa eq>dks]';kekdkj u NksM+rs gSa eq>dks]';kekdkj u NksM+rs gSa eq>dks]';kekdkj u NksM+rs gSa eq>dks]
tgk¡ x;k] tgk¡ :dk] tgk¡ pyk] ogk¡ ijtgk¡ x;k] tgk¡ :dk] tgk¡ pyk] ogk¡ ijtgk¡ x;k] tgk¡ :dk] tgk¡ pyk] ogk¡ ijtgk¡ x;k] tgk¡ :dk] tgk¡ pyk] ogk¡ ijtgk¡ x;k] tgk¡ :dk] tgk¡ pyk] ogk¡ ij
HkkSagksa ds uhps ds jgL;e; NsnHkkSagksa ds uhps ds jgL;e; NsnHkkSagksa ds uhps ds jgL;e; NsnHkkSagksa ds uhps ds jgL;e; NsnHkkSagksa ds uhps ds jgL;e; Nsn
ekjrs gSa laxhu&ekjrs gSa laxhu&ekjrs gSa laxhu&ekjrs gSa laxhu&ekjrs gSa laxhu&
n`f"V dh iRFkjh ped gS iSuhAn`f"V dh iRFkjh ped gS iSuhAn`f"V dh iRFkjh ped gS iSuhAn`f"V dh iRFkjh ped gS iSuhAn`f"V dh iRFkjh ped gS iSuhA

eq>s vc [kkstus gksaaxs lkFkh&eq>s vc [kkstus gksaaxs lkFkh&eq>s vc [kkstus gksaaxs lkFkh&eq>s vc [kkstus gksaaxs lkFkh&eq>s vc [kkstus gksaaxs lkFkh&
dkys xqykc o L;kg floUrh]dkys xqykc o L;kg floUrh]dkys xqykc o L;kg floUrh]dkys xqykc o L;kg floUrh]dkys xqykc o L;kg floUrh]
';ke pesyh]';ke pesyh]';ke pesyh]';ke pesyh]';ke pesyh]
l¡oyk;s dey tks [kksgksa ds ty esa]l¡oyk;s dey tks [kksgksa ds ty esa]l¡oyk;s dey tks [kksgksa ds ty esa]l¡oyk;s dey tks [kksgksa ds ty esa]l¡oyk;s dey tks [kksgksa ds ty esa]
Hkwfe ds Hkhrj ikrky ry esaHkwfe ds Hkhrj ikrky ry esaHkwfe ds Hkhrj ikrky ry esaHkwfe ds Hkhrj ikrky ry esaHkwfe ds Hkhrj ikrky ry esa
f[kys gq, dc ls Hkstrs gSa ladsrf[kys gq, dc ls Hkstrs gSa ladsrf[kys gq, dc ls Hkstrs gSa ladsrf[kys gq, dc ls Hkstrs gSa ladsrf[kys gq, dc ls Hkstrs gSa ladsr
lq>ko&lUns'k Hkstrs jgrs!!lq>ko&lUns'k Hkstrs jgrs!!lq>ko&lUns'k Hkstrs jgrs!!lq>ko&lUns'k Hkstrs jgrs!!lq>ko&lUns'k Hkstrs jgrs!! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 287½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fjgk¾eqDrA Nk;k¾eq[kA Nk;kd`fr;k¡¾ijNk¡b;k¡A iSuh¾rh[kh] rstA Hkhekdkj¾cgqr cM+s&cM+s vkdkj çdkj
okykA floarh¾,d dkys Qwy dk ukeA [kkgksa¾dUnjkvksaA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr ̂pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr ̂va/ksjs esa* dfork ls mn~/k`r gSaA vUreZu
ds }U} ls NqVdkjk ikus dh dkeuk ls Økafr ds lkE;oknh ekxZ ij c<+us dk ladsr djrs gq, dfo dgrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dguk pkgrk gS fd eSa fofHkUu oSpkfjd /kkj.kkvksa esa eqfDr dk vuqHko djrk gw¡A vFkkZr~ dfo dh var'psruk
eqfDr dk vuqHko djrh gSA fQj Hkh dfo dks yxrk gS fd tgk¡ Hkh tkrk gw¡ ogk¡ dbZ çdkj dh ijNkbZ;k¡ fujUrj ihNk
djrh jgrh gSaA ;s ijNkb;k¡ u, laxhr dk vkHkkl djkus dk ç;kl djrh jgrh gSaA ;s jgL;e;h Nk;k,¡ dgha Hkh dfo
dk ihNk ugha NksM+rhA budh iFkjkbZ n`f"V;ksa dh ped cgqr rst gSA og vUreZu rd dks cs/kus esa l{ke gSA
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dfo dgrk gS fd eq>s vc lkfFk;ksa ds :i esa dkys xqykc] L;kg floUuh vkSj ';ke pesyh ds Qwy [kkstus gksaxsA vFkkZr~
fo"kerkvksa ls mRihfM+r foo'k esjs lkFkh gksaxsA eq>s os dey [kkstus gksaxs tks dkys iM+ x, gSaA vkSj tks [kìs tSls thou
ds py dh ikrkyh xgjkbZ esa /kals ladsrksa dh Hkk"kk esa vius lq>ko vkSj lans'k Hkstk djrs gSaA vFkkZr~ esjh çsj.kk dk óksr
os gh cu ldrs gSa tks ;qxksa&;qxksa ls foo'krk dk thou ;kiu dj jgs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. jaxhu Qwy fofHkUu dYiukvksa ds çrhd gSaA

2. Nk;k,¡ fofHkUu fopkjksa dh çrhd gSaA

3. fofHkUu ØkfUrdkjh fopkjksa ds fy, lq>ko&lans'k in ç;qDr gqvk gSA

4. çrhdkRedrk gSA

5. 'kCnksa dks ysdj ç;ksx fd, x, gSaA

20.
vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjsvc vfHkO;fDr ds lkjs [krjsvc vfHkO;fDr ds lkjs [krjsvc vfHkO;fDr ds lkjs [krjsvc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs
mBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsA
rksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcA
igq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikj
rc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedks
uhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsa
ftlesa fd çfriy dk¡irk jgrkftlesa fd çfriy dk¡irk jgrkftlesa fd çfriy dk¡irk jgrkftlesa fd çfriy dk¡irk jgrkftlesa fd çfriy dk¡irk jgrk
v:.k dey ,d]v:.k dey ,d]v:.k dey ,d]v:.k dey ,d]v:.k dey ,d]
/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk
>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA
tknqbZ >hy dks djuh gh gksxh esjh çrh{kkAtknqbZ >hy dks djuh gh gksxh esjh çrh{kkAtknqbZ >hy dks djuh gh gksxh esjh çrh{kkAtknqbZ >hy dks djuh gh gksxh esjh çrh{kkAtknqbZ >hy dks djuh gh gksxh esjh çrh{kkA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 289½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vfHkO;fDr¾fopkjksa dh O;atuk] fopkj çdV djukA x<+¾fdys] ca/kuA nqxZe¾vxE;] dfBu p<+kbZ okysA
v:.k¾ykyA fge&'khr¾cQZ dh rjg B.MsA efV;kys¾feêh okysA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% dfo thou ds f?kukSus fonzwi ;FkkFkZ dks ns[kdj mUgsa O;Dr djuk pkgrk gS ysfdu mls lÙkk i{k dk Hk; gSA dfo
dk ekuuk gS fd fdlh Hkh vPNs ;k cqjs ifj.kke dh fpUrk fd, cxSj fopkjksa dks vfHkO;Dr djuk gh gksxkA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd ;gk¡ vius fopkjksa dks LorU=k :i ls O;Dr djus dh NwV ugha gSA thou ds f?kukSus ;FkkFkZ dks
O;Dr djuk gh gksxkA mls [kRe djus ds fy, vius ØkfUrdkjh fopkjksa dks çdV djuk gh gksxkA buds O;Dr djus ds
fy, Hkys gh fdrus gh [krjksa dk lkeuk djuk iM+s vFkkZr~ lÙkk dk dksiHkktu cuuk iM+sA ysfdu lc&dqN >syuk iM+sxkA
ekuork ds fojks/kh ftrus Hkh eB ,oa x<+ gS lHkh dks rksM+uk gh gksxk vkSj ekuork dk fodkl djuk gh gksxkA bl dk;Z
ds fy, tks Hkh igkM+ :ih çfrjks/k [kM+s gSa mUgsa rksM+dj muds ikj tkuk gh gksxkA rHkh os ckagsa ns[kus dks feysaxh ftuesa
çR;sd {k.k ØkfUr dk lwpd yky dey dkai jgk gSA ml dey dks ykus ds fy, bl fo"kerk ds 'khry ty esa /k¡luk
gh gksxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
1. dfo us çR;sd ekuork fojks/kh dk;Zokgh ds fo:) ØkfUrdkjh psruk Qw¡dus dk ç;kl fd;k gSA

2. dfo vfHkO;fDr dh LorU=krk ikus ds fy, gj [krjk >syus ds fy, rS;kj gSA

3. v:.k&dey :l çsfjr yky ØkfUr dk çrhd gSA

4. Hkk"kk dk vkst xq.k gSA

5. çrhdkRed 'kSyh gSA
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21.
Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]Hkkxrk eSa ne NksM+]
?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]?kwe x;k dbZ eksM+]
VwVh gqbZ Hkhrksa ds ml ikj dgha ijVwVh gqbZ Hkhrksa ds ml ikj dgha ijVwVh gqbZ Hkhrksa ds ml ikj dgha ijVwVh gqbZ Hkhrksa ds ml ikj dgha ijVwVh gqbZ Hkhrksa ds ml ikj dgha ij
cgl xje gScgl xje gScgl xje gScgl xje gScgl xje gS
fnekx esa tku gS] fnyksa esa ne gSfnekx esa tku gS] fnyksa esa ne gSfnekx esa tku gS] fnyksa esa ne gSfnekx esa tku gS] fnyksa esa ne gSfnekx esa tku gS] fnyksa esa ne gS
lR; ls lÙkk ds ;q) dk jax gS]lR; ls lÙkk ds ;q) dk jax gS]lR; ls lÙkk ds ;q) dk jax gS]lR; ls lÙkk ds ;q) dk jax gS]lR; ls lÙkk ds ;q) dk jax gS]
ij] detksfj;k¡ lc esjs lax gSa(ij] detksfj;k¡ lc esjs lax gSa(ij] detksfj;k¡ lc esjs lax gSa(ij] detksfj;k¡ lc esjs lax gSa(ij] detksfj;k¡ lc esjs lax gSa(
ikrk gw¡ lglk&ikrk gw¡ lglk&ikrk gw¡ lglk&ikrk gw¡ lglk&ikrk gw¡ lglk&
v¡/ksjs dh lqjax&xfy;ksa esa pqipkiv¡/ksjs dh lqjax&xfy;ksa esa pqipkiv¡/ksjs dh lqjax&xfy;ksa esa pqipkiv¡/ksjs dh lqjax&xfy;ksa esa pqipkiv¡/ksjs dh lqjax&xfy;ksa esa pqipki
pyrs gSa yksx&ckxpyrs gSa yksx&ckxpyrs gSa yksx&ckxpyrs gSa yksx&ckxpyrs gSa yksx&ckx
n`<+&in xEHkhj]n`<+&in xEHkhj]n`<+&in xEHkhj]n`<+&in xEHkhj]n`<+&in xEHkhj]
ckyd ;qokx.kckyd ;qokx.kckyd ;qokx.kckyd ;qokx.kckyd ;qokx.k
eUn&xfr uhjoeUn&xfr uhjoeUn&xfr uhjoeUn&xfr uhjoeUn&xfr uhjo
fdlh fut Hkhrjh ckr esa O;Lr gSa]fdlh fut Hkhrjh ckr esa O;Lr gSa]fdlh fut Hkhrjh ckr esa O;Lr gSa]fdlh fut Hkhrjh ckr esa O;Lr gSa]fdlh fut Hkhrjh ckr esa O;Lr gSa]
dksbZ vkx ty jgh dgha rks Hkh vUrLFkAdksbZ vkx ty jgh dgha rks Hkh vUrLFkAdksbZ vkx ty jgh dgha rks Hkh vUrLFkAdksbZ vkx ty jgh dgha rks Hkh vUrLFkAdksbZ vkx ty jgh dgha rks Hkh vUrLFkA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 290½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% ne NksM+¾lkgl NksM+djA /oLr¾VwVh&QwVh] u"VA ne¾lkgl] fgEerA lÙkk¾O;oLFkk] 'kkluA n`<+&in¾etcwr
dneksa lsA eUnxfr uhjo¾/khjs vkSj pqiA Hkhrjh ckr¾ekufld ;k vkUrfjd dkj.kA vUr%LFk¾Hkhrj gh Hkhrj] ân; esaA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% dfo vUreZu esa meM+rs fopkjksa dks eksM+ nsdj dg jgk gSA

O;kO;kO;kO;kO;k[;k% [;k% [;k% [;k% [;k% dfo dgrk gS fd eSa lkgl NksM+ Hkkx ysrk gw¡A eSa Hkkxrk&Hkkxrk fopkjksa ds dbZ eksM+ dkV tkrk gw¡A tgk¡ eSa tkrk
gw¡ ogk¡ ijEijk dh VwVh&QwVh nhokjksa ds ikj dgha mÙkstukiw.kZ xeZ&xeZ cgl gks jgh gSA mls lqudj ,slk yxrk gS fd
yksxksa ds ckSf)d rdksZsa esa dkQh thoUrrk gSA muds fnyksa esa dqN dj xqtjus dh fgEer Hkh gSA vkt lR; vkSj 'kklu esa
tks ;q) py jgk gS] cgl ,oa rdksZa dk dsUnz fcUnq ogh gSA ij gekjs lkFk vusd detksfj;k¡] nqcZyrk,¡ Hkh tqM+h gSaA lglk
vuqHko gksrk gS fd fopkjksa ,oa euksHkkoksa dh va/ksjh xfy;ksa esa yksxksa ds pqipki pyrs gq, Hkh muds dne n`<+ xEHkhj gSaA vFkkZr~
muesa oSpkfjd xEHkhjrk vk jgh gSA ckyd] ;qod] lHkh ekSu vkSj eUnxfr ls vius Hkhrjh fopkjksa dh my>u esa Q¡ls gq,
gSaA lHkh ds Hkhrj gh Hkhrj dksbZ vkx t:j ty jgh gSA ysfdu og vkx çdV ugha gks ik jgh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo dguk pkgrk gS fd O;oLFkk ds çfr yksxksa esa vR;f/kd Øks/k gS ij fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mudh oSpkfjd
vkx vfHkO;fDr ugha ik jgh gSA

2. tu&ekul dh ladh.kZ Hkkouk dks ,d nqcZyrk ds :i esa mHkkjk gSA

3. vUrLFk dh vkx ØkfUr dk ifjpk;d gSA

4. Hkk"kk 'kSyh esa QSUVslh gSA

5. jgL;e;rk ,oa çrhdkRedrk gSA

22.
xfy;ksa ds v¡/ksjs esa eSa Hkkx jgk gw¡(xfy;ksa ds v¡/ksjs esa eSa Hkkx jgk gw¡(xfy;ksa ds v¡/ksjs esa eSa Hkkx jgk gw¡(xfy;ksa ds v¡/ksjs esa eSa Hkkx jgk gw¡(xfy;ksa ds v¡/ksjs esa eSa Hkkx jgk gw¡(
brus esa pqipki dksbZ ,dbrus esa pqipki dksbZ ,dbrus esa pqipki dksbZ ,dbrus esa pqipki dksbZ ,dbrus esa pqipki dksbZ ,d
ns tkrk ipkZ]ns tkrk ipkZ]ns tkrk ipkZ]ns tkrk ipkZ]ns tkrk ipkZ]
dksbZ xqIr 'kfDrdksbZ xqIr 'kfDrdksbZ xqIr 'kfDrdksbZ xqIr 'kfDrdksbZ xqIr 'kfDr
ân; esa pqipki djrh gS ppkZ!!ân; esa pqipki djrh gS ppkZ!!ân; esa pqipki djrh gS ppkZ!!ân; esa pqipki djrh gS ppkZ!!ân; esa pqipki djrh gS ppkZ!!
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eSa cgqr /;ku ls i<+rh gw¡ mldksAeSa cgqr /;ku ls i<+rh gw¡ mldksAeSa cgqr /;ku ls i<+rh gw¡ mldksAeSa cgqr /;ku ls i<+rh gw¡ mldksAeSa cgqr /;ku ls i<+rh gw¡ mldksA
vk'p;Z!vk'p;Z!vk'p;Z!vk'p;Z!vk'p;Z!
mlesa rks esjs gh xqIr fopkj omlesa rks esjs gh xqIr fopkj omlesa rks esjs gh xqIr fopkj omlesa rks esjs gh xqIr fopkj omlesa rks esjs gh xqIr fopkj o
nch gqbZ laosnuk,¡ o vuqHkonch gqbZ laosnuk,¡ o vuqHkonch gqbZ laosnuk,¡ o vuqHkonch gqbZ laosnuk,¡ o vuqHkonch gqbZ laosnuk,¡ o vuqHko
ihM+k,¡ txexk jgh gSaAihM+k,¡ txexk jgh gSaAihM+k,¡ txexk jgh gSaAihM+k,¡ txexk jgh gSaAihM+k,¡ txexk jgh gSaA
;g lc D;k!!;g lc D;k!!;g lc D;k!!;g lc D;k!!;g lc D;k!! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 291½½½½½

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd eSa va/ksjh xfy;ksa esa Hkkx jgk gksrk gw¡ fd dksbZ esjs gkFk esa ,d ipkZ Fkek nsrk gSA dfo ds dgus
dk rkRi;Z gS fd vHkh rd dqN djus ds fy, dksbZ Hkh fopkj Li"V ugha gS fd dksbZ gkFk esa ipkZ Fkek tkrk gSA ml ipsZ
dks ikdj esjk vUreZu Lo;a ls gh fopkj&foe'kZ djus yxrk gS vkSj dqN rdZ&fordZ ds ckn eSa ml ipsZ dks [kksydj ns[krk
gw¡ vkSj cM+s gh /;ku ls i<+rk gw¡A dfo ;g tkudj gSjku gks tkrk gS fd bl ipsZ esa rks mUgha ds lafpr fopkj gSA xjhcksa]
'kksf"krksa ds çfr nch gqbZ laosnuk,¡ gSa vkSj bl f?kukSus thou dk ;FkkFkZ vuqHko gSA 'kks"kdksa ds] lÙkk ds fn, nq%[kksa dh ihM+k,¡
rkjksa dh Hkk¡fr txexk jgh gSA vkf[kj ;g lc D;k gSA vFkkZr~ ;g esjh gh vfHkO;fDr bl ipsZ esa dSls O;Dr gqbZ feyh
gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ipkZ çpkj&i=k dk çrhd gSA

2. xqIr ipkZ lkewfgd Lrj ij ØkfUr ds ç;kl dk Hkh lwpd gSA

3. vfHkO;fDr dks thoar cukus ds fy, çd`fr dk Hkh vkJ; fy;k gSA

4. Hkk"kkxr QSaVslh gSA

vkleku >k¡drk gS mu L;kg ydhjksa ds chp&chpvkleku >k¡drk gS mu L;kg ydhjksa ds chp&chpvkleku >k¡drk gS mu L;kg ydhjksa ds chp&chpvkleku >k¡drk gS mu L;kg ydhjksa ds chp&chpvkleku >k¡drk gS mu L;kg ydhjksa ds chp&chp
okD;ksa dh ik¡rksa esa vkdk'k&xaxk&lh QSyhokD;ksa dh ik¡rksa esa vkdk'k&xaxk&lh QSyhokD;ksa dh ik¡rksa esa vkdk'k&xaxk&lh QSyhokD;ksa dh ik¡rksa esa vkdk'k&xaxk&lh QSyhokD;ksa dh ik¡rksa esa vkdk'k&xaxk&lh QSyh
'kCnksa ds O;wgksa esa f>yfey u{k=k'kCnksa ds O;wgksa esa f>yfey u{k=k'kCnksa ds O;wgksa esa f>yfey u{k=k'kCnksa ds O;wgksa esa f>yfey u{k=k'kCnksa ds O;wgksa esa f>yfey u{k=k
vkSj mu rkjd nyksa esa rks f[kyrk gS vk¡xuvkSj mu rkjd nyksa esa rks f[kyrk gS vk¡xuvkSj mu rkjd nyksa esa rks f[kyrk gS vk¡xuvkSj mu rkjd nyksa esa rks f[kyrk gS vk¡xuvkSj mu rkjd nyksa esa rks f[kyrk gS vk¡xu
ftlesa fd pEik ds Qwy pedrsftlesa fd pEik ds Qwy pedrsftlesa fd pEik ds Qwy pedrsftlesa fd pEik ds Qwy pedrsftlesa fd pEik ds Qwy pedrs
vkSj mu iq"iksa ds vUrLry esavkSj mu iq"iksa ds vUrLry esavkSj mu iq"iksa ds vUrLry esavkSj mu iq"iksa ds vUrLry esavkSj mu iq"iksa ds vUrLry esa
çk.k&leL;k dk dksbZ gSAçk.k&leL;k dk dksbZ gSAçk.k&leL;k dk dksbZ gSAçk.k&leL;k dk dksbZ gSAçk.k&leL;k dk dksbZ gSA

ipkZ i<+rs gq, mM+rk gw¡ gok esa]ipkZ i<+rs gq, mM+rk gw¡ gok esa]ipkZ i<+rs gq, mM+rk gw¡ gok esa]ipkZ i<+rs gq, mM+rk gw¡ gok esa]ipkZ i<+rs gq, mM+rk gw¡ gok esa]
pØokr&xfr;ksa esa ?kwerk gw¡ uHk Hkj]pØokr&xfr;ksa esa ?kwerk gw¡ uHk Hkj]pØokr&xfr;ksa esa ?kwerk gw¡ uHk Hkj]pØokr&xfr;ksa esa ?kwerk gw¡ uHk Hkj]pØokr&xfr;ksa esa ?kwerk gw¡ uHk Hkj]
tehu ij ,d lkFktehu ij ,d lkFktehu ij ,d lkFktehu ij ,d lkFktehu ij ,d lkFk
loZ=k lpsr mifLFkrAloZ=k lpsr mifLFkrAloZ=k lpsr mifLFkrAloZ=k lpsr mifLFkrAloZ=k lpsr mifLFkrA
çR;sd LFkku ij yxk gw¡ eSa dke esa]çR;sd LFkku ij yxk gw¡ eSa dke esa]çR;sd LFkku ij yxk gw¡ eSa dke esa]çR;sd LFkku ij yxk gw¡ eSa dke esa]çR;sd LFkku ij yxk gw¡ eSa dke esa]
çR;sd pkSjkgs] nqjkgs o jkgksa ds eksM+ ijçR;sd pkSjkgs] nqjkgs o jkgksa ds eksM+ ijçR;sd pkSjkgs] nqjkgs o jkgksa ds eksM+ ijçR;sd pkSjkgs] nqjkgs o jkgksa ds eksM+ ijçR;sd pkSjkgs] nqjkgs o jkgksa ds eksM+ ij
lM+d ij [kM+k gw¡]lM+d ij [kM+k gw¡]lM+d ij [kM+k gw¡]lM+d ij [kM+k gw¡]lM+d ij [kM+k gw¡]
eukrk gw¡] ekurk gw¡] euokrk vM+k gw¡Aeukrk gw¡] ekurk gw¡] euokrk vM+k gw¡Aeukrk gw¡] ekurk gw¡] euokrk vM+k gw¡Aeukrk gw¡] ekurk gw¡] euokrk vM+k gw¡Aeukrk gw¡] ekurk gw¡] euokrk vM+k gw¡A ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 291 - 92½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% ikarksa¾iafDr;ksaA O;wgksa¾?ksjksa] pDdksaA rkjd&nyksa¾rkjksa ds lewgksaA ';key¾gjs] lkaoysA euksK¾lqUnjA pØokr¾ok;q
dk pØ&lkA lpsr¾lko/kkuA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~
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O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd ,d fuf'pr fopkj/kkjk ls mRlkfgr gksdj pyus okys yksxksa dh iafDr;ksa ds chp eq>s vkdk'k
>k¡drk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA vFkkZr~ muds mPp bjkns Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA dfo dks ipsZ dh js[kkvksa esa vkdk'k] iafDr;ksa
esa vkdk'k xaxk vFkkZr~ 'kCnksa ds ?ksjksa esa txexkrs rkjs fn[kkbZ nsrs gSaA ,slk yxrk gS fd rkjksa ds txexkrs vk¡xu esa
pEik&pesyh ds Qwy f[kydj okrkoj.k dks lqxfU/kr cuk jgs gSaA ipsZ esa tks 'kCn fy[ks x, gSa muds vkdk'k dks.kksa esa gjhfrek
fy, lkaoys rqylhny ped jgs gSaA muds lqUnj eq[kksa ls pepekrk gqvk vk'k; vfHkO;Dr gks jgk gS fd tSls ikfjtkr
ds LoxhZ; Qwy egd jgs gSaA dfo dks og u;h psruk] u;h çsj.kk nsus okyk yxrk gSA

dfo dgrk gS fd ml ipsZ dks i<+dj] mlesa vfHkO;Dr lkewfgd laosnuk dks le>dj eSa gok esa mM+us yxrk gw¡A esjk eu
gok ds pØokrksa esa mM+us okys iÙkksa ds leku vkdk'k dh Å¡pkb;ksa esa mM+us&?kweus yx tkrk gSA ysfdu mlh {k.k esa vius
dks tehu ij Hkh vuqHko djrk gw¡A vFkkZr~ esjk eu dYiuk dh Å¡pkb;ksa esa mM+rk gqvk Hkh thou ds ;FkkFkZ ls vyx ugha
gksrkA dfo vuqHko djrk gS fd /kjrh gks ;k vkdk'k] çR;sd txg eSa vius ØkfUrdkjh dk;ksZa esa yxk gw¡A çR;sd jkLrs] nqjkgs]
pkSjkgs ij] lM+d ds chp eSa yksxksa dh ckrsa ekurk vkSj yksxksa dks viuh ckr euokus ds fy, vM+k&[kM+k gw¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo dh lkewfgd psruk vfHkO;Dr gqbZ gSA

2. vkdk'k xaxk] vkdk'k] rkjs] Qwy vkfn Hkkoh vk'kk ds fofo/k Lo:iksa ds çrhd cudj O;Dr gq, gSaA

3. ipkZ lkewfgd ØkfUr ds ç;klksa dk lwpd gSA

4. dfo us vuqHkoksa dks thoarrk çnku djus ds fy, çd`fr dk vkJ; fy;k gSA

5. Hkk"kk 'kSyh esa QSUVslh gSA

24.
dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nw¡
orZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkA
iw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrk]
LokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknh
Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]
tu dksAtu dksAtu dksAtu dksAtu dksA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 292½½½½½

çlaxçlaxçlaxçlaxçlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dh psruk ,d eksM+ dkV dj dgus yxh fd dfork ds ek/;e ls mins'kkRed rjhds ls dqN dgus dh vknr
rks ugha fQj Hkh dg nsrk gw¡ fd tM+ iRFkjksa ls cuh lkekftd ewfrZ dk pyu laHko ugha gSA orZeku iw¡thoknh O;oLFkk ij
fVdk lekt py ugha ldrk D;ksafd 'kks"kdksa dk ân; ifjorZu djuk laHko ugha gSA og ekuork dh LorU=krk dk çfroknh
gSA vkSj bl çfroknh ds lkeus ekuoh; LorU=krk dk oknh eu vc ekuo dh eqfDr dks vf/kd Ny /kks[kk ugha ns ldrkA
og vc turk dks vkSj vf/kd fnuksa ds fy, Hkqykos esa ugha j[k ldrkA vc ekuork dh LorU=krk vfuok;Z gh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us iw¡thokn ds fo:) lektokn dh ?kks"k.kk dh gSA

2. dfo fo'o ekuork ls tqM+us dk ç;kl djrk gSA

3. Hkk"kk 'kSyh çrhdkRed] ltho Li"V gSA

4. dfo dk iw¡th ds leku foHkktu dk vkSj lkewfgd deZ ,oa Je dk Hkko O;Dr gSA



vk/kqfud fgUnh dfork118

25.
lc pqi] lkfgfR;d pqi vkSj dfotu fuokZd~lc pqi] lkfgfR;d pqi vkSj dfotu fuokZd~lc pqi] lkfgfR;d pqi vkSj dfotu fuokZd~lc pqi] lkfgfR;d pqi vkSj dfotu fuokZd~lc pqi] lkfgfR;d pqi vkSj dfotu fuokZd~
fpUrd] f'kYidkj] urZd pqi gSa(fpUrd] f'kYidkj] urZd pqi gSa(fpUrd] f'kYidkj] urZd pqi gSa(fpUrd] f'kYidkj] urZd pqi gSa(fpUrd] f'kYidkj] urZd pqi gSa(
muds [;ky ls ;g lc xi gSmuds [;ky ls ;g lc xi gSmuds [;ky ls ;g lc xi gSmuds [;ky ls ;g lc xi gSmuds [;ky ls ;g lc xi gS
ek=k fdaonUrhAek=k fdaonUrhAek=k fdaonUrhAek=k fdaonUrhAek=k fdaonUrhA
jDrik;h oxZ ls ukfHkuky&c) ;s lc yksxjDrik;h oxZ ls ukfHkuky&c) ;s lc yksxjDrik;h oxZ ls ukfHkuky&c) ;s lc yksxjDrik;h oxZ ls ukfHkuky&c) ;s lc yksxjDrik;h oxZ ls ukfHkuky&c) ;s lc yksx
uiqald Hkksx&f'kjk&tkyksa esa my>s]uiqald Hkksx&f'kjk&tkyksa esa my>s]uiqald Hkksx&f'kjk&tkyksa esa my>s]uiqald Hkksx&f'kjk&tkyksa esa my>s]uiqald Hkksx&f'kjk&tkyksa esa my>s]
ç'u dh mFkyh&lh igpkuç'u dh mFkyh&lh igpkuç'u dh mFkyh&lh igpkuç'u dh mFkyh&lh igpkuç'u dh mFkyh&lh igpku
jkg ls vutkujkg ls vutkujkg ls vutkujkg ls vutkujkg ls vutku
okd~ :nUrhAokd~ :nUrhAokd~ :nUrhAokd~ :nUrhAokd~ :nUrhA
p<+ x;k mj ij dgha dksbZ funZ;h]p<+ x;k mj ij dgha dksbZ funZ;h]p<+ x;k mj ij dgha dksbZ funZ;h]p<+ x;k mj ij dgha dksbZ funZ;h]p<+ x;k mj ij dgha dksbZ funZ;h]
dgha vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgha vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgha vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgha vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgha vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 293½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% fuokZd~¾ekSuA fpUrd¾nk'kZfudA fdaonUrh¾lquh&lqukbZ ckr tks xi Hkh gks ldrh gSA jDrik;h oxZ¾'kks"kd oxZ]
iw¡thokn lkezkT;oknh oxZA ukfHkUky c)¾tUetkr ca/kkA f'kjk&tkyksa esa¾diksy dYiukvksa esaA okd~ :nUrh¾ok.kh
dk dksjk :nuA HkO;kdkj¾lqUnj lthys vkdkj okysA foojksa¾fNnzksaA tu&eu&Mj&'kwj¾turk dk eu 'kwjohjA
Øhrnkl¾[kjhnk gqvk xqykeA mn~Hkkl¾vfHkO;fDr] vkHkklA fo'ys"k xfr;k¾fo'ys"k.k dh xfr;k¡A mj¾ân;A fLifyV¾ljdrs
gq,A

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;k¡ dfo eqfDrcks/k fojfpr ^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr egkdkO;kRed fo'ks"krk,¡ fy,
^va/ksjs esa* dfork ls mn~/k`r gSaA ;gk¡ ij dfo us dfo;ksa] dykdkjksa rFkk vU; ckSf)d oxksZa dh fn[kkoVh] cukoVh ckrksa dks
uiqaldrk dh laKk nsdj fp=k :i esa mHkkjk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo lEiw.kZ okrkoj.k dks ns[kdj dgrk gS fd dgha vkx yxh gqbZ gS dgha xksyh pyh gS ij leLr cqf)thoh
oxZ xwaxk cuk gqvk gS] ekSu gSA lkfgR;dkj] dfo] nk'kZfud] dykdkj] fopkjd] urZd vkfn lc ds lc ekSu gS] dksbZ Hkh
çfrfØ;k O;Dr ugha dj jgs gSaA muds [;ky esa ;s ØkfUr dh ?kVuk,¡ dksjh >wB gSA 'kks"kd oxZ ls tUetkr :i ls ;s lR;
ij fo'okl ugha dj ldrs D;ksafd ;s cqf)thoh yksx rks uiqald cudj flQZ Hkksx&foykl dh fØ;kvksa ,oa xfrfof/k;ksa
esa yxs jgrs gSaA vke yksx ftu ç'u ,oa leL;kvksa ls tw> jgk gS] mlds ckjs esa budh igpku dsoy Åijh gSA yksd ØkfUr
ls vutku] vifjfpr ;s cqf)thoh yksx flQZ ckrsa dk jksuk&/kksuk gh j[krs gSaA djrs&djkrs dqN ugha gSA budk ân; rks
fdlh furkUr fu"Bqj O;fDr us bUgha dh psruk ij lokj gksdj dqpy fn;k gSA vr% dgha vkx yxs] xksyh pys] ØkfUr gks
bUgsa dksbZ ljksdkj ugha gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us leLr lqfo/kkHkksxh cqf)thoh oxZ ij djkjk O;aX; fd;k gSA

2. dfo us cqf)thoh oxZ dks QVdkjrs gq, vr%çsj.kk nh gS fd os thou ds lR; dks çpkfjr] çlkfjr djsa vkSj ØkfUr
dh ygj ls tqM+s mls O;Dr djsaA

3. ukfHkukyc) vkSj okd~ :nUrh tSls 'kCn dfo dh ç;ksx/kehZ n`f"V ds ifjpk;d gSaA

4. n`';&fcEcA

5. çrhdkRedrkA
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26.
HkO;kdkj Hkouksa ds foojksa esa fNi x;sHkO;kdkj Hkouksa ds foojksa esa fNi x;sHkO;kdkj Hkouksa ds foojksa esa fNi x;sHkO;kdkj Hkouksa ds foojksa esa fNi x;sHkO;kdkj Hkouksa ds foojksa esa fNi x;s
lekpkj&i=kksa ds ifr;ksa ds eq[k LFkwyAlekpkj&i=kksa ds ifr;ksa ds eq[k LFkwyAlekpkj&i=kksa ds ifr;ksa ds eq[k LFkwyAlekpkj&i=kksa ds ifr;ksa ds eq[k LFkwyAlekpkj&i=kksa ds ifr;ksa ds eq[k LFkwyA
x<+s tkrs laokn]x<+s tkrs laokn]x<+s tkrs laokn]x<+s tkrs laokn]x<+s tkrs laokn]
x<+h tkrh leh{kk]x<+h tkrh leh{kk]x<+h tkrh leh{kk]x<+h tkrh leh{kk]x<+h tkrh leh{kk]
x<+h tkrh fVIi.kh tu&eu&mj&'kwyAx<+h tkrh fVIi.kh tu&eu&mj&'kwyAx<+h tkrh fVIi.kh tu&eu&mj&'kwyAx<+h tkrh fVIi.kh tu&eu&mj&'kwyAx<+h tkrh fVIi.kh tu&eu&mj&'kwyA
ckSf)d oxZ gS Øhrnkl]ckSf)d oxZ gS Øhrnkl]ckSf)d oxZ gS Øhrnkl]ckSf)d oxZ gS Øhrnkl]ckSf)d oxZ gS Øhrnkl]
fdjk;s ds fopkjksa dk mn~HkklAfdjk;s ds fopkjksa dk mn~HkklAfdjk;s ds fopkjksa dk mn~HkklAfdjk;s ds fopkjksa dk mn~HkklAfdjk;s ds fopkjksa dk mn~HkklA
cM+s&cM+s psgjksa ij L;kfg;k¡ iqr x;haAcM+s&cM+s psgjksa ij L;kfg;k¡ iqr x;haAcM+s&cM+s psgjksa ij L;kfg;k¡ iqr x;haAcM+s&cM+s psgjksa ij L;kfg;k¡ iqr x;haAcM+s&cM+s psgjksa ij L;kfg;k¡ iqr x;haA
uiqald J)kuiqald J)kuiqald J)kuiqald J)kuiqald J)k
lM+d ds uhps dh xVj esa fNi x;h]lM+d ds uhps dh xVj esa fNi x;h]lM+d ds uhps dh xVj esa fNi x;h]lM+d ds uhps dh xVj esa fNi x;h]lM+d ds uhps dh xVj esa fNi x;h]
dgh vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgh vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgh vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgh vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hAdgh vkx yx x;h] dgha xksyh py x;hA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 294½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% foojksa¾fNnzksaA Øhrnkl¾[kjhnk gqvk xqykeA lekpkj i=kksa ds ifr;ksa ds¾lekpkj i=kksa ds ekfydksa dsA
LFkwy¾eqVk, gq,] >qys gq,A mj&'kwy¾ân; ds 'kwyA mn~Hkkl¾/ked] mn;A L;kfg;k¡ iqruk¾dyafdr gksukA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd lekt esa pkjksa vksj mFky&iqFky gks jgh gSA ØkfUr gks x;h gSA ifjorZu vk jgs gSaA ysfdu
lekpkj i=k ekSu gSaA ØkfUr dh ygj esa dksbZ Hkwfedk ugha fuckg jgs gSaA muds iw¡thifr ekfydksa us vius eq¡g HkO; Hkouksa
ds fNnzksa esa fNik fy, gSaA vFkkZr~ vius foyklh Hkouksa esa foykflrk esa Mqcs gq, gSaA muesa lR; dks fudkydj lekpkj&i=kksa
esa Nkius dk lkgl gh ugha gSA ;s laiknd rks lekpkjksa dks] leh{kkvksa dks] fVIif.k;ksa dks dYiukvksa ls jprs gSaA tu ekul
ds ân; esa rhj dh rjg pqHku okyk lekpkj t:j jprs gSaA blh rjg leLr cqf)thoh oxZ lÙkk dk [kjhnk gqvk xqyke
gS mlh ds leFkZu ls] b'kkjs ls vius fopkj çdV djrk gSA bUgha HkkM+s ds xqykeksa ds dkj.k cM+s&cM+s tu&lsodksa]
vkUnksyudkfj;ksa ds psgjs ij dkfyek yx xbZ gSA ,sls yksx vxj ØkfUr ds çfr dqN J)k&Hkko fn[kkrs Hkh gSa rks mls
uiqualdrk gh dgk tk,xkA og J)k xVjksa ds uhps fNis dhpM+ vkSj xUnxh ls vf/kd egÙo j[kus okyh ugha D;ksafd pkgs
dgha vkx yxs] xksyh pys] ØkfUr QSys bu cqf)thfo;ksa dks dksbZ eryc ughaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us lekpkj i=kksa ls tqM+s yksxksa ij xgjk {kksHk fn[kk;k gSA

2. dfo us ckSf)d oxZ dks Øhrnkl dgk gS vkSj ØkfUr ds çfr mudh J)k dks uiqaldrk dgk gSA

3. dfo dk mxz LoHkko Li"V gSA

4. Hkk"kk dk vkst xq.k fo|eku gSA

27.
,dk,d fQj LoIu&Hkax,dk,d fQj LoIu&Hkax,dk,d fQj LoIu&Hkax,dk,d fQj LoIu&Hkax,dk,d fQj LoIu&Hkax
fc[kj x;s fp=k fd eSa fQj vdsykAfc[kj x;s fp=k fd eSa fQj vdsykAfc[kj x;s fp=k fd eSa fQj vdsykAfc[kj x;s fp=k fd eSa fQj vdsykAfc[kj x;s fp=k fd eSa fQj vdsykA
efLr"d&ân; esa xgjs o ckjhd Nsnksa ls Hkj x;sAefLr"d&ân; esa xgjs o ckjhd Nsnksa ls Hkj x;sAefLr"d&ân; esa xgjs o ckjhd Nsnksa ls Hkj x;sAefLr"d&ân; esa xgjs o ckjhd Nsnksa ls Hkj x;sAefLr"d&ân; esa xgjs o ckjhd Nsnksa ls Hkj x;sA
ij] mu ja/kzksa ds nq[kksa esa xgjkij] mu ja/kzksa ds nq[kksa esa xgjkij] mu ja/kzksa ds nq[kksa esa xgjkij] mu ja/kzksa ds nq[kksa esa xgjkij] mu ja/kzksa ds nq[kksa esa xgjk
çnhIr T;ksfr dk jl cl x;k gSAçnhIr T;ksfr dk jl cl x;k gSAçnhIr T;ksfr dk jl cl x;k gSAçnhIr T;ksfr dk jl cl x;k gSAçnhIr T;ksfr dk jl cl x;k gSA
eSa mu liuksa dks [kkstrk gw¡ vk'k;]eSa mu liuksa dks [kkstrk gw¡ vk'k;]eSa mu liuksa dks [kkstrk gw¡ vk'k;]eSa mu liuksa dks [kkstrk gw¡ vk'k;]eSa mu liuksa dks [kkstrk gw¡ vk'k;]
vFkksZa dh osnuk f?kjrh gS eu esaAvFkksZa dh osnuk f?kjrh gS eu esaAvFkksZa dh osnuk f?kjrh gS eu esaAvFkksZa dh osnuk f?kjrh gS eu esaAvFkksZa dh osnuk f?kjrh gS eu esaA
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vthc >esykAvthc >esykAvthc >esykAvthc >esykAvthc >esykA
?kwerk gS eu mu Hkkoksa ds ?kkoksa ds vkl&ikl?kwerk gS eu mu Hkkoksa ds ?kkoksa ds vkl&ikl?kwerk gS eu mu Hkkoksa ds ?kkoksa ds vkl&ikl?kwerk gS eu mu Hkkoksa ds ?kkoksa ds vkl&ikl?kwerk gS eu mu Hkkoksa ds ?kkoksa ds vkl&ikl
vkRek esa pedhyh I;kl Hkj x;h gSAvkRek esa pedhyh I;kl Hkj x;h gSAvkRek esa pedhyh I;kl Hkj x;h gSAvkRek esa pedhyh I;kl Hkj x;h gSAvkRek esa pedhyh I;kl Hkj x;h gSA
tx Hkj nh[krh gSa lqugyh rlohjsa eq>dkstx Hkj nh[krh gSa lqugyh rlohjsa eq>dkstx Hkj nh[krh gSa lqugyh rlohjsa eq>dkstx Hkj nh[krh gSa lqugyh rlohjsa eq>dkstx Hkj nh[krh gSa lqugyh rlohjsa eq>dks
ekuks fd dy jkr fdlh vuisf{kr {k.k esa gh lglkekuks fd dy jkr fdlh vuisf{kr {k.k esa gh lglkekuks fd dy jkr fdlh vuisf{kr {k.k esa gh lglkekuks fd dy jkr fdlh vuisf{kr {k.k esa gh lglkekuks fd dy jkr fdlh vuisf{kr {k.k esa gh lglk
çse dj fy;k gks euksgj eq[k lsçse dj fy;k gks euksgj eq[k lsçse dj fy;k gks euksgj eq[k lsçse dj fy;k gks euksgj eq[k lsçse dj fy;k gks euksgj eq[k ls
thou Hkj ds fy,!!thou Hkj ds fy,!!thou Hkj ds fy,!!thou Hkj ds fy,!!thou Hkj ds fy,!!
ekuks fd ml {k.kekuks fd ml {k.kekuks fd ml {k.kekuks fd ml {k.kekuks fd ml {k.k
vfr'k; e`nq fdUgha ck¡gksa us vkdjvfr'k; e`nq fdUgha ck¡gksa us vkdjvfr'k; e`nq fdUgha ck¡gksa us vkdjvfr'k; e`nq fdUgha ck¡gksa us vkdjvfr'k; e`nq fdUgha ck¡gksa us vkdj
dj fy;k Fkk eq>dksdj fy;k Fkk eq>dksdj fy;k Fkk eq>dksdj fy;k Fkk eq>dksdj fy;k Fkk eq>dks
ml LoIu&Li'kZ dh] pqEcu&?kVuk dh ;kn vk jgh gS]ml LoIu&Li'kZ dh] pqEcu&?kVuk dh ;kn vk jgh gS]ml LoIu&Li'kZ dh] pqEcu&?kVuk dh ;kn vk jgh gS]ml LoIu&Li'kZ dh] pqEcu&?kVuk dh ;kn vk jgh gS]ml LoIu&Li'kZ dh] pqEcu&?kVuk dh ;kn vk jgh gS]
;kn vk jgh gS!!;kn vk jgh gS!!;kn vk jgh gS!!;kn vk jgh gS!!;kn vk jgh gS!!
vKkr ç.kf;uh dkSu Fkh] dkSu Fkh\vKkr ç.kf;uh dkSu Fkh] dkSu Fkh\vKkr ç.kf;uh dkSu Fkh] dkSu Fkh\vKkr ç.kf;uh dkSu Fkh] dkSu Fkh\vKkr ç.kf;uh dkSu Fkh] dkSu Fkh\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 296½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% jU/kzksa¾fNnzksaA çnhIr¾çTTofyrA T;ksfr¾çdk'kA vk'k;¾vFkZA vuisf{kr¾vpkfpr] vfpfUrrA vfr'k; e`nq¾cgqr
vf/kd ehBk] dkseyA vKkr ç.kf;uh¾vKkr çsfedkA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr egkdkO;kRed fo'ks"krk,¡ fy,
^va/ksjs esa* dfork ls mn~/k`r gSaA ;gk¡ dfo vUreZu esa py jgs fopkjksa ds LofIuy }U} ds VwV tkus ij vdsysiu dks eglwl
djrk gqvk dgrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd eSa vius vUreZu esa fopkjksa ds }U}ksa esa f?kjk tu&psru vkSj yky ØkfUr ds tks lius ns[k jgk
Fkk] os ,dk,d Hkax gks x,A psruk dh ;FkkFkZ Hkwfe ij vkdj eSa vius dks vdsyk ikrk gw¡A os LoIu fp=k eq>s vdsysiu dk
vglkl ns x, gSaA liuksa ds Hkax gksus ds dkj.k esjs eu&efLr"d esa fjDrrk ds Nsn iM+ x, gSaA fjDrrk ds bu nq[krs fNnzksa
esa dkYifud yky ØkfUr dk çdk'k lek x;k FkkA eSa mu liuksa dh okLrfodrk [kkstus dk ç;kl djrk gw¡A mlls tks
uo&fuekZ.k] uo yky ØkfUr dk vk'k; Li"V gksrk gSA mldh iwfrZ ds vHkko dh osnuk esjs eu esa f?kjdj mls vuojr
vkØkUr fd, tk jgh gSA eSa bl my>u esa Q¡lk gw¡A liuksa ds vFkZ tks vkiwfrZ ds ?kko ns x, gSa esjk eu mUgha ds vkl&ikl
?kqe jgk gSA esjh vkRek esa yky ØkfUr dh psrurk] vkx lek xbZ gSA eq>s lkjk gh lalkj mlh vkx ls cus lqUnj fp=k ds
leku fn[kkbZ nsrk gSA eq>s yxrk gS fd eSaus jkr dks fdlh vk;fpr {k.kksa esa vpkud fdlh ls I;kj dj fy;k gSA fdlh
dks thou Hkj ds fy, viuk cuk fy;k gks ekuks ml {k.k esa fdUgha cgqr ehBh] dksey ckgksaa us vkdj eq>s bl çdkj ls
dl fy;k Fkk fd mlds LofIuy pqEcuksa] Li'kksZa dh ;kn vHkh rd esjs 'kjhj esa clh gqbZ gSA u tkus og dkSu Fkh ftldh
;kn vc Hkh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us vKkr çs;lh ds :i esa ØkfUr dk fp=k.k fd;k gSA

2. jksekfu;r çHkkoh gSA

3. fcEckRedrk gSA

4. jksekfu;r esa QSaVslh dk lapkj fd;k gSA

5. mRçs{kk vyadkj gSA

6. Hkk"kk dk vkst xq.k fo|eku gSA
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28.
dejs esa lqcg dh /kwi vk x;h gS]dejs esa lqcg dh /kwi vk x;h gS]dejs esa lqcg dh /kwi vk x;h gS]dejs esa lqcg dh /kwi vk x;h gS]dejs esa lqcg dh /kwi vk x;h gS]
xSyjh esa QSyk gS lqugyk jfo&NksjxSyjh esa QSyk gS lqugyk jfo&NksjxSyjh esa QSyk gS lqugyk jfo&NksjxSyjh esa QSyk gS lqugyk jfo&NksjxSyjh esa QSyk gS lqugyk jfo&Nksj
D;k dksbZ çsfedk lpeqp feysxh\D;k dksbZ çsfedk lpeqp feysxh\D;k dksbZ çsfedk lpeqp feysxh\D;k dksbZ çsfedk lpeqp feysxh\D;k dksbZ çsfedk lpeqp feysxh\
gk;! ;g osnuk Lusg dh xgjhgk;! ;g osnuk Lusg dh xgjhgk;! ;g osnuk Lusg dh xgjhgk;! ;g osnuk Lusg dh xgjhgk;! ;g osnuk Lusg dh xgjh
tkx x;h D;ksadj\tkx x;h D;ksadj\tkx x;h D;ksadj\tkx x;h D;ksadj\tkx x;h D;ksadj\

lc vksj fo|qÙkjaxh; gypylc vksj fo|qÙkjaxh; gypylc vksj fo|qÙkjaxh; gypylc vksj fo|qÙkjaxh; gypylc vksj fo|qÙkjaxh; gypy
pqEcdh; vkd"kZ.kApqEcdh; vkd"kZ.kApqEcdh; vkd"kZ.kApqEcdh; vkd"kZ.kApqEcdh; vkd"kZ.kA
çR;sd oLrq dk fut&fut vkyksd]çR;sd oLrq dk fut&fut vkyksd]çR;sd oLrq dk fut&fut vkyksd]çR;sd oLrq dk fut&fut vkyksd]çR;sd oLrq dk fut&fut vkyksd]
ekuks fd vyx&vyx Qwyksa ds jaxhuekuks fd vyx&vyx Qwyksa ds jaxhuekuks fd vyx&vyx Qwyksa ds jaxhuekuks fd vyx&vyx Qwyksa ds jaxhuekuks fd vyx&vyx Qwyksa ds jaxhu
vyx&vyx okrkoj.k gSa cseki]vyx&vyx okrkoj.k gSa cseki]vyx&vyx okrkoj.k gSa cseki]vyx&vyx okrkoj.k gSa cseki]vyx&vyx okrkoj.k gSa cseki]
çR;sd vFkZ dh Nk;k esa nwljk] vk'k;çR;sd vFkZ dh Nk;k esa nwljk] vk'k;çR;sd vFkZ dh Nk;k esa nwljk] vk'k;çR;sd vFkZ dh Nk;k esa nwljk] vk'k;çR;sd vFkZ dh Nk;k esa nwljk] vk'k;
f>yfeyk jgk&lkf>yfeyk jgk&lkf>yfeyk jgk&lkf>yfeyk jgk&lkf>yfeyk jgk&lk
MsLd ij j[ks gq, egku~ xzUFkksa ds ys[kdMsLd ij j[ks gq, egku~ xzUFkksa ds ys[kdMsLd ij j[ks gq, egku~ xzUFkksa ds ys[kdMsLd ij j[ks gq, egku~ xzUFkksa ds ys[kdMsLd ij j[ks gq, egku~ xzUFkksa ds ys[kd
esjh bu ekufld fØ;kvksa ds cu x;s çs{kd]esjh bu ekufld fØ;kvksa ds cu x;s çs{kd]esjh bu ekufld fØ;kvksa ds cu x;s çs{kd]esjh bu ekufld fØ;kvksa ds cu x;s çs{kd]esjh bu ekufld fØ;kvksa ds cu x;s çs{kd]
esjs bl dejs esa vkdk'k mrjk]esjs bl dejs esa vkdk'k mrjk]esjs bl dejs esa vkdk'k mrjk]esjs bl dejs esa vkdk'k mrjk]esjs bl dejs esa vkdk'k mrjk]
eu ;g xxu dh ok;q esa flgjkAeu ;g xxu dh ok;q esa flgjkAeu ;g xxu dh ok;q esa flgjkAeu ;g xxu dh ok;q esa flgjkAeu ;g xxu dh ok;q esa flgjkA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 296-97½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% jfo Nksj¾lw;Z dk HkkxA fo|qrjaxh;¾fctyh dh ped okyhA fut¾viukA vkyksd¾çdk'kA çs{kd¾n'kZdA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd jkr ds chr tkus ds ckn lqcg ds lw;Z dh fdj.kksa dh /kwi xSyjh es QSy xbZ gSA dejs ds vUnj
Hkh /kwi vk xbZ gSA dfo ds Le`fr iVy ij vkrk gS fd D;k dksbZ çsfedk feysxhA gk; çse dh xgjh ihM+k esjh ân; esa
dSls tkx xbZA dfo dks yxrk gS fd pkjksa vksj fo|qr dh ygjksa dh rjg gh gypy gks jgh gSA çsfedk dk I;kj pqEcdh;
vkd"kZ.k cuk gqvk gSA vius pkjksa vksj fn[kkbZ nsus okyh çR;sd oLrq vius&vius okLrfod jax esa jaxh jax&fcjaxs iq"iksa ds
leku pedrh&QSyrh fn[kkbZ nsus yxrh gSA bl vyx&vyx Nk;k esa dksbZ vU;k; >ydrk&lk çrhr gks jgk gSA vFkkZr~
bu vyx&vyx jaxksa ls vyx&vyx gh vk'k; Li"V gksrk lk fn[kkbZ nsrk gSA esjs MsLd ij j[kss xzUFkksa ds egku ys[kd
vn`'; :i ls esjh bl le; dh ekufld fØ;k&çfØ;kvksa ds n'kZd cu x, gSaA ,slk yxrk gS fd lkjk vkdk'k gh esjs
dejs esa mrj vk;k gSA esjk eu vkdk'kh; ok;q ls flgj mBrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo dks çsfedk dh Le`fr dh vuqHkwfr gksuk okLro esa ØkfUr dh lwpd gSA

2. nk'kZfud jgL;okfnrk gS fd ,d gh T;ksfr vyx&vyx ifjos'kksa esa vyx&vyx egÙo j[krh gSA

3. dfo us vuqHkwfr;ksa dh fofo/krk dk jksekuh o.kZu fd;k gSA

4. dfo us mRçs{kk vyadkj dk lgkjk ysdj vuqHkwfr;ksa dh mTToyrk dk ltho o.kZu fd;k gSA

5. Hkk"kk jksekuhiu fy, gq, gSA

29.
mBrk gw¡] tkrk gw¡] xSyjh esa [kM+k gw¡AmBrk gw¡] tkrk gw¡] xSyjh esa [kM+k gw¡AmBrk gw¡] tkrk gw¡] xSyjh esa [kM+k gw¡AmBrk gw¡] tkrk gw¡] xSyjh esa [kM+k gw¡AmBrk gw¡] tkrk gw¡] xSyjh esa [kM+k gw¡A
,dk,d og O;fDr------------,dk,d og O;fDr------------,dk,d og O;fDr------------,dk,d og O;fDr------------,dk,d og O;fDr------------
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lkeuslkeuslkeuslkeuslkeus
xfy;ksa esa] lM+dkas ij] yksxksa dh HkhM+ esaxfy;ksa esa] lM+dkas ij] yksxksa dh HkhM+ esaxfy;ksa esa] lM+dkas ij] yksxksa dh HkhM+ esaxfy;ksa esa] lM+dkas ij] yksxksa dh HkhM+ esaxfy;ksa esa] lM+dkas ij] yksxksa dh HkhM+ esa
pyk tk jgk gSApyk tk jgk gSApyk tk jgk gSApyk tk jgk gSApyk tk jgk gSA
ogh tu ftls eSaus ns[kk Fkk xqgk esaAogh tu ftls eSaus ns[kk Fkk xqgk esaAogh tu ftls eSaus ns[kk Fkk xqgk esaAogh tu ftls eSaus ns[kk Fkk xqgk esaAogh tu ftls eSaus ns[kk Fkk xqgk esaA
/kM+drk gS fny/kM+drk gS fny/kM+drk gS fny/kM+drk gS fny/kM+drk gS fny
fd iqdkjus dks [kqyrk gS eq¡gfd iqdkjus dks [kqyrk gS eq¡gfd iqdkjus dks [kqyrk gS eq¡gfd iqdkjus dks [kqyrk gS eq¡gfd iqdkjus dks [kqyrk gS eq¡g
fd vdLekr~-----------fd vdLekr~-----------fd vdLekr~-----------fd vdLekr~-----------fd vdLekr~-----------
og fn[kk] og fn[kkog fn[kk] og fn[kkog fn[kk] og fn[kkog fn[kk] og fn[kkog fn[kk] og fn[kk
og fQj [kks x;k fdlh tu&;wFk esa-------------og fQj [kks x;k fdlh tu&;wFk esa-------------og fQj [kks x;k fdlh tu&;wFk esa-------------og fQj [kks x;k fdlh tu&;wFk esa-------------og fQj [kks x;k fdlh tu&;wFk esa-------------
mBh gqbZ ck¡g ;g mBh gqbZ jg x;h!!mBh gqbZ ck¡g ;g mBh gqbZ jg x;h!!mBh gqbZ ck¡g ;g mBh gqbZ jg x;h!!mBh gqbZ ck¡g ;g mBh gqbZ jg x;h!!mBh gqbZ ck¡g ;g mBh gqbZ jg x;h!! ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 297½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% xqgk¾xqQkA tu&;wFk¾tokuksa ds lewg dh HkhM+A

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% iwoZor~

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lw;ksZn; gks x;k gSA /kwi Hkh dejs esa vk xbZ gSA dfo dgrk gS fd eSa mBdj xSyjh esa vkdj [kM+k gks tkrk gw¡A
dfo dg jgk gS fd ftl O;fDr dks eSaus vUreZu dh xqQkvksa esa ns[kk Fkk ogh bl le; xfy;ksa esa] lM+dkasa esa vkSj yksxksa
dh HkhM+&cktkj esa vk tk jgk gSA vFkkZr~ dfo dk eu ,d ckj fQj ØkfUr dh Hkkoukvksa ls Hkj mBrk gSA dfo ml
ØkfUr/kekZ O;fDr dks iqdkjus ds fy, eq¡g gh [kksyrk gS fd brus esa og O;fDr iqu% tu&lewg ;k HkhM+ esa [kks tkrk gSA
dfo us mls cqykus ds fy, tks ck¡g mBkbZ Fkh og mBh gh mBh jg xbZA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo us HkhM+ esa ftl O;fDr dks ns[kk og okLro esa dfo dh ØkfUr/kekZ psruk dk lwpd gSA

2. ;gk¡ ij dfo viuh psruk vkSj vuqHkwfr dk tu&leqnk; dks lk{kkRdkj djrk fn[kkbZ nsrk gSA

3. dfo us vius çsj.kkL=kksr dk gh O;fDrdj.k fd;k gSA

4. Hkk"kk lgt ljy eqgkojsnkj gSA

30.
vu&[kksth fut le`f) dk og ije mRd"kZ]vu&[kksth fut le`f) dk og ije mRd"kZ]vu&[kksth fut le`f) dk og ije mRd"kZ]vu&[kksth fut le`f) dk og ije mRd"kZ]vu&[kksth fut le`f) dk og ije mRd"kZ]
ije vfHkO;fDr----------ije vfHkO;fDr----------ije vfHkO;fDr----------ije vfHkO;fDr----------ije vfHkO;fDr----------
eSa mldk f'k"; gw¡eSa mldk f'k"; gw¡eSa mldk f'k"; gw¡eSa mldk f'k"; gw¡eSa mldk f'k"; gw¡
og esjh xq: gS]og esjh xq: gS]og esjh xq: gS]og esjh xq: gS]og esjh xq: gS]
xq: gS!!xq: gS!!xq: gS!!xq: gS!!xq: gS!!

og esjs ikl dHkh cSBk gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh cSBk gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh cSBk gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh cSBk gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh cSBk gh ugha Fkk]
og esjs ikl dHkh vk;k gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh vk;k gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh vk;k gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh vk;k gh ugha Fkk]og esjs ikl dHkh vk;k gh ugha Fkk]
frfyLeh [kksg esa ns[kk Fkk ,d ckj]frfyLeh [kksg esa ns[kk Fkk ,d ckj]frfyLeh [kksg esa ns[kk Fkk ,d ckj]frfyLeh [kksg esa ns[kk Fkk ,d ckj]frfyLeh [kksg esa ns[kk Fkk ,d ckj]
vkf[kjh ckj ghAvkf[kjh ckj ghAvkf[kjh ckj ghAvkf[kjh ckj ghAvkf[kjh ckj ghA
ij] og txr~ dh xfy;ksa esa ?kwerk gS çfriyij] og txr~ dh xfy;ksa esa ?kwerk gS çfriyij] og txr~ dh xfy;ksa esa ?kwerk gS çfriyij] og txr~ dh xfy;ksa esa ?kwerk gS çfriyij] og txr~ dh xfy;ksa esa ?kwerk gS çfriy
og QVs&gky :iAog QVs&gky :iAog QVs&gky :iAog QVs&gky :iAog QVs&gky :iA
fo|qYygfjy ogh xfre;rk]fo|qYygfjy ogh xfre;rk]fo|qYygfjy ogh xfre;rk]fo|qYygfjy ogh xfre;rk]fo|qYygfjy ogh xfre;rk]
mf}Xu Kku&ruko ogmf}Xu Kku&ruko ogmf}Xu Kku&ruko ogmf}Xu Kku&ruko ogmf}Xu Kku&ruko og
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ldeZd çse dh og vfr'k;rkldeZd çse dh og vfr'k;rkldeZd çse dh og vfr'k;rkldeZd çse dh og vfr'k;rkldeZd çse dh og vfr'k;rk
ogh QVs&gky :i!!ogh QVs&gky :i!!ogh QVs&gky :i!!ogh QVs&gky :i!!ogh QVs&gky :i!!
ije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDr
vfojr ?kwerh gS tx esavfojr ?kwerh gS tx esavfojr ?kwerh gS tx esavfojr ?kwerh gS tx esavfojr ?kwerh gS tx esa
irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡
og gSAog gSAog gSAog gSAog gSA
blhfy, eSa gj xyh esablhfy, eSa gj xyh esablhfy, eSa gj xyh esablhfy, eSa gj xyh esablhfy, eSa gj xyh esa
vkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ij
>k¡d&>k¡d ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>k¡d&>k¡d ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>k¡d&>k¡d ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>k¡d&>k¡d ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>k¡d&>k¡d ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]
çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]
çR;sd pfj=k]çR;sd pfj=k]çR;sd pfj=k]çR;sd pfj=k]çR;sd pfj=k]
o gj ,d vkRek dk bfrgkl]o gj ,d vkRek dk bfrgkl]o gj ,d vkRek dk bfrgkl]o gj ,d vkRek dk bfrgkl]o gj ,d vkRek dk bfrgkl]
gj ,d ns'k o jktuhfrd fLFkfr vkSj ifjos'kgj ,d ns'k o jktuhfrd fLFkfr vkSj ifjos'kgj ,d ns'k o jktuhfrd fLFkfr vkSj ifjos'kgj ,d ns'k o jktuhfrd fLFkfr vkSj ifjos'kgj ,d ns'k o jktuhfrd fLFkfr vkSj ifjos'k
çR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZçR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZçR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZçR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZçR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZ
foosd&çfØ;k] fØ;kxr ifj.kfr!!foosd&çfØ;k] fØ;kxr ifj.kfr!!foosd&çfØ;k] fØ;kxr ifj.kfr!!foosd&çfØ;k] fØ;kxr ifj.kfr!!foosd&çfØ;k] fØ;kxr ifj.kfr!!
[kkstrk gw¡ iBkj--------- igkM+----------- leqUnj[kkstrk gw¡ iBkj--------- igkM+----------- leqUnj[kkstrk gw¡ iBkj--------- igkM+----------- leqUnj[kkstrk gw¡ iBkj--------- igkM+----------- leqUnj[kkstrk gw¡ iBkj--------- igkM+----------- leqUnj
tgk¡ fey lds eq>stgk¡ fey lds eq>stgk¡ fey lds eq>stgk¡ fey lds eq>stgk¡ fey lds eq>s
esjh og [kks;h gqbZesjh og [kks;h gqbZesjh og [kks;h gqbZesjh og [kks;h gqbZesjh og [kks;h gqbZ
ije vfHkO;fDr vfuokjije vfHkO;fDr vfuokjije vfHkO;fDr vfuokjije vfHkO;fDr vfuokjije vfHkO;fDr vfuokj
vkRe&lEHkokAvkRe&lEHkokAvkRe&lEHkokAvkRe&lEHkokAvkRe&lEHkokA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 297-98½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vu[kksth¾fcuk [kkst dhA fut le`f)¾viuh mUufrA ije mRd"kZ¾pje fodklA ije vfHkO;fDr¾Js"B
vfHkO;atuk] ifo=k vfHkO;atukA rfM+Ùk jaxh;¾fctyh dh lh RofjrA mf}Xu¾O;kdqyA ldeZd¾deZe;A vfr'k;rk¾
vf/kdrkA foosd çfØ;k¾cqf)erkiw.kZ O;ogkjA fØ;kxr ifj.kfr¾deksZa dk ifj.kkeA ije vfHkO;fDr vfuokj¾u :dus
okyh Js"B vfHkO;atukA

çlax% çlax% çlax% çlax% çlax% çLrqr dkO; iafDr;k¡ dfooj eqfDrcks/k fojfpr ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa ladfyr egkdkO;kRed fo'ks"krk,¡ fy,
^va/ksjs esa* 'kh"kZd dfork ls mn~/k`r dh x;h gSA dfork ds bl vafre va'k esa dfo dk eu ekuork ds lR; Lo:i dks
[kkstus esa gh vuojr ço`Ùk jgrk gSA mlh dh lR; :i esa vfHkO;fDr dks dfo viuk ije dÙkZO; crkrk gqvk dg
jgk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% dfo dgrk gS fd esjs vUreZu esa okl djus okyk og O;fDr ftls dqN gh {k.k igys lM+dksa] xfy;ksa vkSj HkhM+
esa ns[kk Fkk og esjh [kksth vkSj u ikus okyh ekuoh; le`f) dk pje fodflr :i vkSj Js"B] ifo=k vfHkO;atuk dk ewy
vk/kkj gSA eSa mlh psruk ds ØkfUr/kekZ O;fDr dk f'k"; gw¡A ogh esjk ,dek=k xq: gSA blls igys og esjs ikl u dHkh
cSBk Fkk vkSj u dHkh vk;k FkkA vFkkZr~ vktrd esjh vUreZu ls mldk lk{kkRdkj ugha gks ldk Fkk ysfdu vkt gks x;k
gSA eSaus mls blls igys çFke vkSj vafre ckj eu dh tknqbZ xqQk esa ns[kk Fkk dfo dgrk gS fd eq>s lq[kn vuqHko gksrk
gS fd og vkt Hkh çR;sd iy ØkfUr dk 'ka[kukn djrk gqvk ?kwerk jgrk gSA vkt Hkh igys dh rjg gh mldh pky
esa fctyh dh rjaxksa ds leku xfr gSA og Kku ds ruko esa vR;f/kd O;kdqy vkSj QVsgky gksrs gq, Hkh ldeZd ekuoh;
çse dh vf/kdrk ls iwfjr gSA

ije vkSj Js"B vfHkO;fDr;ksa dk ØkfUr/kekZ Lo:i irk ugha lalkj esa fujUrj dgk¡&dgk¡ ?kwerk jgrk gSA u tkus og vc
dgk¡ gS\ blhfy, eSa mlh dh [kkst ds fy, çR;sd xyh] lM+d vkSj çR;sd edku dks >k¡d&>k¡d ns[krk jgrk gw¡A eSa mldh
çR;sd xfrfof/k esa] çR;sd ekuoh; pfj=k vkSj ekuoh; vkRek dk bfrgkl] mlh dh lfØ;rk esa çR;sd ns'k dh jktuhfrd
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ifjfLFkfr;k¡ vkSj ekuo tkfr ds Lo;a vuqHkoksa ls çkIr vkn'kZ vkSj Kku dh fØ;k&çfØ;k dk;Z esa ifj.kr gksrh tk jgh
gSA

dfo dg jgk gS fd eSa vius vUreZu ds ØkfUr/kekZ O;fDrRo dks iBkjksa] igkM+ksa] ouksa] leqnzksa esa pkjksa vksj [kkst jgk gw¡A vFkkZr~
eSa vius ØkfUrdkjh fopkjksa dh Js"B ije vfHkO;atuk dks [kkst jgk gw¡A dgha Hkh] tgk¡ Hkh eq>s og fey lds eSa mls [kkstrk
gw¡A og esjh vkRek esa gh lEHko gks ldus okyh ije Js"B vfHkO;fDr dh vfuok;Zrk [kks xbZ gS] eSa mls çkIr djus ds fy,
gh [kkstrk gw¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dfo vius ml O;fDrRo dks [kkstuk pkgrk gS tks thou ds ;FkkFkZ dks Js"B] ifo=k] lR; vfHkO;fDr ns ldsA

2. dfo thou dh fonzwi fo"kerkvksa ls vius ØkfUr/kekZ fopkjksa ls ekuork dks eqfDr fnykuk pkgrk gSA

3. dfo us thou ds lR; vkSj ØkfUr/kfeZrk dh lR; vuqHkwfr vkSj mldh ije vfHkO;fDr dks gh dykdkjksa dh ifo=kre
vkSj Js"Bre vfHkO;fDr ekuk gSA

4. dfo çR;sd O;fDr] ns'k] fLFkfr] ifjfLFkfr esa thou ds lR; dh [kkst djus dk ç;kl djrk gSA

5. dfo tu&tu esa viuh vkRek ,oa vfLerk ds n'kZu djuk pkgrk gSA

6. dfo ds ØkfUr/kekZ O;fDrRo ds dsUnz esa tu gh gS vkSj ;gh dfork dk dF; Hkh gSA

7. Hkk"kk lgt ljy ,oa Hkkoksa dks O;Dr djus esa l{ke gSA

8. 'kSyh vkReijd ,oa fu"d"kkZRed gSA
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[k.M ^[k*[k.M ^[k*[k.M ^[k*[k.M ^[k*[k.M ^[k*
vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

eqfDrcks/k% thou ,oa jpuk çfØ;keqfDrcks/k% thou ,oa jpuk çfØ;keqfDrcks/k% thou ,oa jpuk çfØ;keqfDrcks/k% thou ,oa jpuk çfØ;keqfDrcks/k% thou ,oa jpuk çfØ;k
xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dk tUe 13 uoEcj 1917 bZ0 dks Xokfy;j ¼e/;çns'k½ ds ';ksiqj esa ek/ko eqfDrcks/k ds ;gka gqvk
FkkA muds firk dk dk;Z {ks=k mTtSu gksus ds dkj.k mudh çkjfEHkd f'k{kk ogha gqbZA ;s çkjfEHkd thou ls gh foÜk à?ky
LoHkko ds FksA lu~ 1938 bZ0 esa gksrdj dkyst bUnkSj ls ch-,- djus ds ckn ;s ekMZu Ldwy esa v/;kid gq,A lu~ 1938

bZ0 'kkUrk ls çse fookg fd;kA Nk=k thou ls bu ij ,d vksj johUnzukFk] xka/kh] çlkn] fujkyk] egknsoh] ek[kuyky prqosZnh
vkSj uohu dk çHkko Fkk rks nwljh vksj >k¡] bYlu] cxZlk] jlsy] ekDlZ ds v/;;u çHkko us lkfgR; i<+us vkSj fy[kus dh
'kfDr nhA vusd leL;kvksa dk lkeuk djrs gq, 1953 esa ukxiqj fo'ofo|ky; ls fgUnh esa ,e0 ,0 fd;kA mudh e`R;q
11 flrEcj 1964 dks yEch fcekjh ds ckn fnYyh esa gqbZA

mUgksaus viuh thou&;k=kk esa vusd NksVh&eksVh ukSdfj;k¡ dhA ekLVjh ls ok;qlsuk vkSj i=kdkfjrk ls ikVhZ ds xBu us
lkfgR; dh xfr esa vuqHko vkSj jktuhfr ds fof'k"V ;ksx us muds O;fDrRo dk fuekZ.k fd;kA mUgksaus lwpuk rFkk çlkj.k
foHkkx] vkdk'kok.kh rFkk u;k[kwu ds lEiknd dh ukSdfj;k¡ dh gSA bu ukSdfj;ksa us muds O;fDrRo dks fufeZr fd;k gSA
;qx&çHkko vkSj ;qx&oSxE; dk jktuhfrd vuqHkohdj.k muds dkO; dh ,d vksj vkfnecks/kh O;k[;k djrk gS rks nwljh
vksj euq"; ds orZeku thou esa u;h thouh 'kfDr dk lapkj djrk gSA bl n`f"V ls mudk ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS*] ̂ Hkwjh&Hkwjh
[kkd /kwy*] tgka dkO; esa fcuk fdlh ek/;e ds vuqHko dks O;fDrRo ds lkis{k laf'y"V djrs gSa ogha dFkk lkfgR; tSls
^dkB dk liuk*] ̂ foik=kA* lrg ls mBrk vkneh esa Hkk"kk;h ek/;e dks viukdj viuh fpUru 'kfDr dk ltZu fodflr
djrs gSaA ̂ dkek;uh ,d iqufoZpkj*] ̂ u;h dfork* dk vkRela?k"kZ u;s lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=k] tgk¡ v/;;u cks/k dks
çekf.kr djrs gSaA ogha vUr%çfØ;k dks ckg~;dsUnzhd`r djds dkO; çfrekuksa dh ikjEifjr rFkk lekt'kkL=kh; O;kk[;k
djrs gSaA ,d lkfgfR;d dh Mk;jh vius vkykspukRed :i esa rFkk ̂ Hkkjr bfrgkl vkSj laLd`fr* orZeku ekuoh; cks/k
rFkk lkaLd`frd ekuo dh O;k[;k esa ;ksx nsrs gSaA

eqfDrcks/k dh jpuk çfØ;k Nk;kokn ds volku (1936) bZ0 ls vkjEHk gksdj u;h dfork ds fo[k.Muokn rd xfr'khy
gSA 'kksf"kr ihfM+rksa ds çfr lgkuqHkwfr] iw¡thokn] lkezkT;okn vkSj lkeUrokn dk fojks/k djus dh ;qxhu dkO;&ço`fr;ksa us
eqfDrcks/k dh dkO;&çfØ;k ds fy, i`"BHkwfe dk dk;Z fd;k gSA tuokn vkSj vkReokn dh ifjfLFkfr;ksa us mudks ;FkkFkZ
thou dk cks/k rks djk;k gh gS lkFk gh e/;eoxZ dh vkn'kZoknh eukso`fÙk ls Hkh tksM+s j[kk gSA blfy, jpuk esa dF; dh
ojh;rk ftl fo'ks"k igpku ds lkFk eqfDrcks/k dks vyx djrh gSA muesa Hkk"kk dk VVdkiu vkSj fdlkuksa etnwjksa dh
vd`f=kerkvksa dh laosnuk dks fo'ks"k vkLFkk ds lkFk] mudk vkRelkr djuk Hkh ekuk tk ldrk gSA eqfDrcks/k us Lo;a viu
gal esa fy[kk Fkk&ßdfo dh vuqHkwfr;k¡ cgqr la;e ds lkFk çdV gksrh gSaA muesa 'kh?kz iqdkj ;k vêgkl dk vkyksM+u ugha
gS] u og pht gS ftls vki ve`r dkeuk dg ldrs gSaA bu lc nks"kksa ls ;qDr fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ls vkyksfdr dkO;
feyuk dfBu gksrk gSA lkFk gh dfo dh çxfr'khyrk vêgkliw.kZ vkUrfjd {kfriwfrZ ds :i easa ugha vk;h gS] oju~ dfo
ls vius thou&la?k"kZ ls e¡t f?kldj rS;kj gqbZ gSA la?k"kZ us mudh psruk dks ek=k fodflr gh ugha fd;k gS] mls
çlkj.k'khy Hkh cuk;k gS vkSj thou ds fofo/k vaxksa dks le>us dh 'kfDr Hkh nh gSA bl oSfo/; ds çfr la?k"kZukRed
çlj.k'khy vuq'kfDr us mlds eu dks oLrqUeq[k vkSj cqf)ç/kku Hkh dj fn;k gSA blds dkj.k gh mlds dkO; esa cSpsuh]
foàyrk ugha gS cfYd ,d fo'ks"k çdkj dh rVLFkrk gSA ¼gal&tqykbZ 1946 bZ0½
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eqfDrcks/k dh dfork,¡ rks rkjlIrd esa çdkf'kr gks xbZ FkhA fdUrq muds x| dh 1946 bZ0 rd dksbZ fo'ks"k igpku ugha
cu ikbZ FkhA bldk dkj.k mudk ml le; dk O;fDrokn ls ekDlZokn esa :ikUrj.k Hkh ekuk tk ldrk gSA
eqfDrcks/k us vius ys[ku ds ckjs esa rkjlIrd dh Hkwfedk esa fy[kk gS & lu~ 1935 bZ0 ls dkO; vkjaHk fd;k FkkA lu~ 1936
ls 1938 bZ0 rd dkO; ds ihNs dgkuh pyrh jgh lu~ 1938 ls 1942 bZ0 ds ik¡p&lkr o"kZ ekufld la?k"kZ vkSj oxZ&Lrksrh;
O;fDrokn ds la?k"kZ FksA ¼rkjlIrd i`0 6½

eqfDrcks/k esa ekufld }U} dk dkj.k ;FkkFkZ ds xgjs Lrjksa ls [kqyuk vkSj >syuk Hkh ekuk tk ldrk gSA os iqf"V djrs gq,
fy[krs gSa & ̂ ekufld }U} esjs O;fDrRo esa c)ewy gSA ;g eSa fudVrk ls vuqHko djrk vk jgk gw¡ fd ftl Hkh {ks=k esa gw¡]
og Lo;a viw.kZ gS vkSj mldk Bhd&Bhd çdVhdj.k Hkh ugha gks ik jgk gSA Qyr% xqIr v'kkkafr eu ds vUnj ?kj fd;s
jgrh gSA ¼rkj lIrd i`0 6½ blhfy, tc os QSaVslh dh Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSa rks mudk eu dF; ij fot; ikrk fn[kkbZ
nsrk gSA eq>s iqdkjrh gqbZ iqdkj [kks xbZ dkO; dk fuEu va'k ns[kk tk ldrk gSA

^eq>s iqdkjrh gqbZ iqdkj [kks xbZ dgha&^eq>s iqdkjrh gqbZ iqdkj [kks xbZ dgha&^eq>s iqdkjrh gqbZ iqdkj [kks xbZ dgha&^eq>s iqdkjrh gqbZ iqdkj [kks xbZ dgha&^eq>s iqdkjrh gqbZ iqdkj [kks xbZ dgha&
vkt Hkh uohu çsj.kk ;gk¡ u ej ldhvkt Hkh uohu çsj.kk ;gk¡ u ej ldhvkt Hkh uohu çsj.kk ;gk¡ u ej ldhvkt Hkh uohu çsj.kk ;gk¡ u ej ldhvkt Hkh uohu çsj.kk ;gk¡ u ej ldh
u th ldh] ijUrq og u Mj ldhu th ldh] ijUrq og u Mj ldhu th ldh] ijUrq og u Mj ldhu th ldh] ijUrq og u Mj ldhu th ldh] ijUrq og u Mj ldh
/kukU/kdkj ds dBksj i{k/kukU/kdkj ds dBksj i{k/kukU/kdkj ds dBksj i{k/kukU/kdkj ds dBksj i{k/kukU/kdkj ds dBksj i{k
na'k fpg~u lsna'k fpg~u lsna'k fpg~u lsna'k fpg~u lsna'k fpg~u ls
xEHkhj yky fcEc çk.k T;ksfr dsxEHkhj yky fcEc çk.k T;ksfr dsxEHkhj yky fcEc çk.k T;ksfr dsxEHkhj yky fcEc çk.k T;ksfr dsxEHkhj yky fcEc çk.k T;ksfr ds
xEHkhj yky&bUnq lsxEHkhj yky&bUnq lsxEHkhj yky&bUnq lsxEHkhj yky&bUnq lsxEHkhj yky&bUnq ls
lxoZ Hkhe 'kkafr esa mBs v;kl eqldjklxoZ Hkhe 'kkafr esa mBs v;kl eqldjklxoZ Hkhe 'kkafr esa mBs v;kl eqldjklxoZ Hkhe 'kkafr esa mBs v;kl eqldjklxoZ Hkhe 'kkafr esa mBs v;kl eqldjk
/kukU/kdkj dh fHknh ijEijkA/kukU/kdkj dh fHknh ijEijkA/kukU/kdkj dh fHknh ijEijkA/kukU/kdkj dh fHknh ijEijkA/kukU/kdkj dh fHknh ijEijkA
lQsn jk[k ds vpsr 'khrlQsn jk[k ds vpsr 'khrlQsn jk[k ds vpsr 'khrlQsn jk[k ds vpsr 'khrlQsn jk[k ds vpsr 'khr
loZ vkSj jsaxrs çlkj esaloZ vkSj jsaxrs çlkj esaloZ vkSj jsaxrs çlkj esaloZ vkSj jsaxrs çlkj esaloZ vkSj jsaxrs çlkj esa
nch gqbZ vuUr T;ksfr ty mBhnch gqbZ vuUr T;ksfr ty mBhnch gqbZ vuUr T;ksfr ty mBhnch gqbZ vuUr T;ksfr ty mBhnch gqbZ vuUr T;ksfr ty mBh
eyhu e`R;qxhr ds mnkl Nan ckojseyhu e`R;qxhr ds mnkl Nan ckojseyhu e`R;qxhr ds mnkl Nan ckojseyhu e`R;qxhr ds mnkl Nan ckojseyhu e`R;qxhr ds mnkl Nan ckojs
/kukU/kdkj ds Hkqtax&ca/k nh?kZ lk¡ojs/kukU/kdkj ds Hkqtax&ca/k nh?kZ lk¡ojs/kukU/kdkj ds Hkqtax&ca/k nh?kZ lk¡ojs/kukU/kdkj ds Hkqtax&ca/k nh?kZ lk¡ojs/kukU/kdkj ds Hkqtax&ca/k nh?kZ lk¡ojs
fofu"V gks x,fofu"V gks x,fofu"V gks x,fofu"V gks x,fofu"V gks x,
çcq) Tokyk esa grk'k gksçcq) Tokyk esa grk'k gksçcq) Tokyk esa grk'k gksçcq) Tokyk esa grk'k gksçcq) Tokyk esa grk'k gks
fo'kky HkO; o{k lsAÞfo'kky HkO; o{k lsAÞfo'kky HkO; o{k lsAÞfo'kky HkO; o{k lsAÞfo'kky HkO; o{k lsAÞ

bl :i esa ̂ u ej ldh u th ldh* ls ftl xgjh ;kruk dk cks/k os djkuk pkgrs gSa oLrqr% og mudk Hkksxk gqvk lq[k
gSA çxfr'khy psruk dh bl pje vfHkO;fDr dks os viuk lk/; eku ysrs gSaA blesa fojks/kh ifjfLFkfr;ksa dk lkeatL; ,d
vkSj ikBdksa ds eu esa lkSUn;Z cks/k djkrk gS vkSj nwljh vksj vk/kqfud ekuo ds ;krukiw.kZ ekufld ruko dks ̂ Mj* 'kCn
ls lokZf/kd Hk;kog euksn'kk dk tks fcEc os mdsjuk pkgrs gSa og mlds dkO; dks lkekftd nkf;Ro ds lkFk tksM+rk gSA
blhfy, mudk dfoân; iw¡thifr;ksa dh çR;sd fØ;k ,oa ps"Vk dh ?k`.kkLin ekurs gq, fy[krk gS&

rsjs jDr esa Hkh lR; dk vojks/krsjs jDr esa Hkh lR; dk vojks/krsjs jDr esa Hkh lR; dk vojks/krsjs jDr esa Hkh lR; dk vojks/krsjs jDr esa Hkh lR; dk vojks/k
rsjs jDr ls Hkh ?k`.kk vkrk rhozrsjs jDr ls Hkh ?k`.kk vkrk rhozrsjs jDr ls Hkh ?k`.kk vkrk rhozrsjs jDr ls Hkh ?k`.kk vkrk rhozrsjs jDr ls Hkh ?k`.kk vkrk rhoz
rq>dks ns[k feryh meM+ vkrh 'kh?kzrq>dks ns[k feryh meM+ vkrh 'kh?kzrq>dks ns[k feryh meM+ vkrh 'kh?kzrq>dks ns[k feryh meM+ vkrh 'kh?kzrq>dks ns[k feryh meM+ vkrh 'kh?kz
rsjs gkl esa Hkh jksxd`fe gS mezrsjs gkl esa Hkh jksxd`fe gS mezrsjs gkl esa Hkh jksxd`fe gS mezrsjs gkl esa Hkh jksxd`fe gS mezrsjs gkl esa Hkh jksxd`fe gS mez
rsjk uk'k rq> ij Øq)] rq> ij O;xzArsjk uk'k rq> ij Øq)] rq> ij O;xzArsjk uk'k rq> ij Øq)] rq> ij O;xzArsjk uk'k rq> ij Øq)] rq> ij O;xzArsjk uk'k rq> ij Øq)] rq> ij O;xzA

blh dkj.k çxfroknh dkO; iw¡thoknh oxZ dk vkyEcu xzg.k djus ds dkj.k O;xz gks x;k gSA dgha&dgha ;g O;xzrk dkO;
nks"k ls ;qDr gks x;h gSA ̂ iw¡thoknh lekt ds çfr* dfork ds Øwjrk] vR;kpkj] 'kks"k.k ,oa mRihM+u ,d vksj lkekftd
O;oLFkk dk foEc mHkkjrs gSa rks nwljh vksj Hkkod ds ân; esa ckj&ckj çLrqr gksdj ohHkRlrk vL=kfpjrk rFkk
vdkO;ksfprrk dk fuekZ.k djrs gSaA
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u;h dfork ds le; tc jktuhfrd usrk] 'kfDr ds flikghA ys[kd rFkk dfo] fo'ofo|ky; dh v/;k;uh ls ysdj
i=kdkfjrk rFkk vU; ek/;eksa ls tqM+s Fks rks ml le; ,d ,slk oxZ lkfgR; esa xfr nkSM+k jgk Fkk tks 'kfDr vkSj fopkj
esa vU;ksU; fj'rs ds fy, la?k"kZjr rFkk çfrc) FkkA blh oxZ us lcls igys ewY;ksa ds ladV dk ç'u vkfFkZd] jktuhfrd
rFkk lkaLd`frd ewY;ksa ds lkFk mBk;k vkSj ekuo ewY; dk fu/kkZj.k fd;kA bl çfØ;k esa mUgksaus gh ekuo ds vkUrfjd
lgt Lo:i ds lclss fudV çrhr gksus okys laosnukRed O;fDrRo dh ;FkklkeF;Z Nkuchu dhA eqfDrcks/k ewY; dh
laosnukRed cukoV dks oSKkfud rjhds ls tk¡pus&ij[kus esa lQy Hkh gq, & ̂ thou Kku O;oLFkk esa ewY; Hkkouk vkSj
vkykspuk lw=k gksrs gSaA ;g thou Kku O;oLFkk thou ;k=kk ds Øe esa fodflr gksrh tkrh gS fdUrq ;g vko';d ugha
gS fd blds vUrxZr lek;k gqvk tks fo'o cks/k ;k thou&txrcks/k gS] tks ewY; Hkkouk gS] tks fopkj O;oLFkk gS] tks
vkykspuk lw=k gSa] os ifj"d`r gks] futc)rk ls ijs gksdj os la'kksf/kr&lEikfnr fd, x;s gksaaA* ¼u;s lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=k
ì0 14½ eqfDrcks/k dh dfork,¡] dgkfu;k¡] vkykspuk,¡] ,oa Mk;jh jpukuqHko ds bl O;fDrRo ltZu dk ikyu djrs gSaA
os viuh lkaLd`frd fLFkfr ds nksuksa igyqvksa dks bl :i esa js[kkafdr Hkh djrs gSa & ßdkO; jpuk dsoy O;fDrxr
euksoSKkfud çfØ;k ugha] og ,d lkaLd`frd çfØ;k gS vkSj Hkh og ,d vkfRed ç;kl gSA mlesa tks lkaLd`frd ewY;
ifjyf{kr gksrs gSa] os O;fDr dh viuh nsu ugha] lekt dh ;k oxZ dh viuh nsu gSaAÞ

jpukvksa dk vuq'khyujpukvksa dk vuq'khyujpukvksa dk vuq'khyujpukvksa dk vuq'khyujpukvksa dk vuq'khyu

^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* laxzg dh dforkvksa vkSj rkjlIrd esa ladfyr jpukvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd
eqfDrcks/k us viuh jpukvksa esa thou ds oSfo/;e; óksr dks ns[kk gSA mUgksaus tks Hkksxk gS] lks fy[kk gS vkSj tks fy[kk gS
lks Hkksxk gS] jpuk vkSj ftanxh dk vUrjky muesa ugha jgkA eqfDrcks/k dh dforkvksa esa vDlj mudk ̂ ,dkafrd lgpj* ik;k
tkrk gSA ftls 'e'ksj us ̂ lkFkhu dk Hkko* dgk gSA njvly] eqfDrcks/k tSls ̂ euLFkh dh euh"kk* gS tks tyrs rkjd lh
?kksj ,dkar esa if'pe dh e/kqj laosnu cu tkrh gS] og çxfr iFk dk lgkjk gksrh gS tks eqfDriFk dh vksj ys tkrh gSA
blhfy, dfo dks çR;sd euq ds iq=k ij fo'okl gSA

og fNik çR;sd Mj esa]og fNik çR;sd Mj esa]og fNik çR;sd Mj esa]og fNik çR;sd Mj esa]og fNik çR;sd Mj esa]
çfr ân; es dYe"kksa ds cknçfr ân; es dYe"kksa ds cknçfr ân; es dYe"kksa ds cknçfr ân; es dYe"kksa ds cknçfr ân; es dYe"kksa ds ckn
tSls cknyksa ds ckn dh gS 'kwU; uhykdk'kAtSls cknyksa ds ckn dh gS 'kwU; uhykdk'kAtSls cknyksa ds ckn dh gS 'kwU; uhykdk'kAtSls cknyksa ds ckn dh gS 'kwU; uhykdk'kAtSls cknyksa ds ckn dh gS 'kwU; uhykdk'kA
mlesa Hkkxrk gS ,d rkjk]mlesa Hkkxrk gS ,d rkjk]mlesa Hkkxrk gS ,d rkjk]mlesa Hkkxrk gS ,d rkjk]mlesa Hkkxrk gS ,d rkjk]
tks fd vius gh çxfr iFk dk lgkjk]tks fd vius gh çxfr iFk dk lgkjk]tks fd vius gh çxfr iFk dk lgkjk]tks fd vius gh çxfr iFk dk lgkjk]tks fd vius gh çxfr iFk dk lgkjk]
tks fd viuk gh Lo;a cu pyk fp=k]tks fd viuk gh Lo;a cu pyk fp=k]tks fd viuk gh Lo;a cu pyk fp=k]tks fd viuk gh Lo;a cu pyk fp=k]tks fd viuk gh Lo;a cu pyk fp=k]
Hkhfrghu fojkV&iq=kAHkhfrghu fojkV&iq=kAHkhfrghu fojkV&iq=kAHkhfrghu fojkV&iq=kAHkhfrghu fojkV&iq=kA

eqfDrcks/k ekuoh; vkLFkk ds ysdj pyus okyk dfo gSA og thou&cks/k dh ryk'k ds fy, lgt vUos"kh vkSj fonzksgh gksrk
gSA og u;h fpuxkfj;ksa ls ̂ uo LoIu dk vkyksd* çkIr djrk gSA og tyrs Lianuksa dk dfo gSA blhfy, og dgrk gS&

ftl ns'k çk.kksa dh tyu esa]ftl ns'k çk.kksa dh tyu esa]ftl ns'k çk.kksa dh tyu esa]ftl ns'k çk.kksa dh tyu esa]ftl ns'k çk.kksa dh tyu esa]
,d uwru LoIu dk lapkj gks],d uwru LoIu dk lapkj gks],d uwru LoIu dk lapkj gks],d uwru LoIu dk lapkj gks],d uwru LoIu dk lapkj gks]
vks ân; esjs ml Toyu dh Hkwfe esa fcN tk Lo;a gh]vks ân; esjs ml Toyu dh Hkwfe esa fcN tk Lo;a gh]vks ân; esjs ml Toyu dh Hkwfe esa fcN tk Lo;a gh]vks ân; esjs ml Toyu dh Hkwfe esa fcN tk Lo;a gh]vks ân; esjs ml Toyu dh Hkwfe esa fcN tk Lo;a gh]
vks rM+idj ml fujkys ns'k esa rw [kksy vk¡[ksaAvks rM+idj ml fujkys ns'k esa rw [kksy vk¡[ksaAvks rM+idj ml fujkys ns'k esa rw [kksy vk¡[ksaAvks rM+idj ml fujkys ns'k esa rw [kksy vk¡[ksaAvks rM+idj ml fujkys ns'k esa rw [kksy vk¡[ksaA

^rkjlIrd* esa tksM+h xbZ ,d jpuk gS&^,d vkRe oDrO;* ftls dfo us Hkko çd`fr;ksa ds [;ky ls çk;% lokZxh.k
çfrfuf/kRo djus okyh jpuk dgk gSA dfo dk ekuuk gS fd O;olk;hdj.k O;kikjhdj.k ds uktqd nkSj esa mRiUu oS"kE;
O;fDr ds Hkhrjh txr dks Hk;kog cukrk gSA vr% dfo ds vkRe laosnu lh/ks lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj djrs gSaA og
Hkksxs x;s dVqre ;FkkFkZ ls ¼HkwriwoZ Hkqxrs gq, vufxur esa½ orZeku vkSj Hkfo"; dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrk gSA dfo dh
n`f"V bfrgkl cks/k ds lkFk ewyr% ekuoh; ;kruk ij dsfUnzr gS&oks Fkh loZgkjk ds neu ijA

ekj&dkV djrh gqbZ lfn;ksa dh ph[k]ekj&dkV djrh gqbZ lfn;ksa dh ph[k]ekj&dkV djrh gqbZ lfn;ksa dh ph[k]ekj&dkV djrh gqbZ lfn;ksa dh ph[k]ekj&dkV djrh gqbZ lfn;ksa dh ph[k]
eqBHksM+ djrs gq, LokFkksZa ds chpeqBHksM+ djrs gq, LokFkksZa ds chpeqBHksM+ djrs gq, LokFkksZa ds chpeqBHksM+ djrs gq, LokFkksZa ds chpeqBHksM+ djrs gq, LokFkksZa ds chp
Hkksys&Hkksys yksxksa ds ekFkksa ij ?kko----Hkksys&Hkksys yksxksa ds ekFkksa ij ?kko----Hkksys&Hkksys yksxksa ds ekFkksa ij ?kko----Hkksys&Hkksys yksxksa ds ekFkksa ij ?kko----Hkksys&Hkksys yksxksa ds ekFkksa ij ?kko----
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v¡f/k;kyh xfy;ksa esa ?kwerk gS]v¡f/k;kyh xfy;ksa esa ?kwerk gS]v¡f/k;kyh xfy;ksa esa ?kwerk gS]v¡f/k;kyh xfy;ksa esa ?kwerk gS]v¡f/k;kyh xfy;ksa esa ?kwerk gS]
rM+ds gh] jkst@dksbZ ekSr dk iBkurM+ds gh] jkst@dksbZ ekSr dk iBkurM+ds gh] jkst@dksbZ ekSr dk iBkurM+ds gh] jkst@dksbZ ekSr dk iBkurM+ds gh] jkst@dksbZ ekSr dk iBku
ek¡xrk gS ftUnxh thus dk C;kt]ek¡xrk gS ftUnxh thus dk C;kt]ek¡xrk gS ftUnxh thus dk C;kt]ek¡xrk gS ftUnxh thus dk C;kt]ek¡xrk gS ftUnxh thus dk C;kt]
vutkuk dtZ ek¡xrk gS pqdkjs esa] çk.kksa dk ekjukAvutkuk dtZ ek¡xrk gS pqdkjs esa] çk.kksa dk ekjukAvutkuk dtZ ek¡xrk gS pqdkjs esa] çk.kksa dk ekjukAvutkuk dtZ ek¡xrk gS pqdkjs esa] çk.kksa dk ekjukAvutkuk dtZ ek¡xrk gS pqdkjs esa] çk.kksa dk ekjukA

eqfDrcks/k dh fo'on`f"V yM+?kM+krh nqfu;k dk ekufp=k ns[krh gSA lÙkkxzgh vFkkZdka{kh 'kfDr ds d`R; ns[krh gSA bl ;FkkFkZ
oLrqfLFkfr ds ckn og vkRe/ku] lkjlR; [kkstrh gSA tu lkekU; esa le'khy le/keZ NViVkrh gqbZ esjh Nk¡g [kkstrk gS]
ØkfUr dh vkx Hkh tykrk gS&

eSa gw¡ tokch xnjeSa gw¡ tokch xnjeSa gw¡ tokch xnjeSa gw¡ tokch xnjeSa gw¡ tokch xnj
ftlls fd vkSj T;knk rS;kfj;k¡ djftlls fd vkSj T;knk rS;kfj;k¡ djftlls fd vkSj T;knk rS;kfj;k¡ djftlls fd vkSj T;knk rS;kfj;k¡ djftlls fd vkSj T;knk rS;kfj;k¡ dj
vkt ugha dy QwV igw¡xk t:jA t:jAvkt ugha dy QwV igw¡xk t:jA t:jAvkt ugha dy QwV igw¡xk t:jA t:jAvkt ugha dy QwV igw¡xk t:jA t:jAvkt ugha dy QwV igw¡xk t:jA t:jA
vla[;d bR;kfn tuksa dk eSa Hkkxvla[;d bR;kfn tuksa dk eSa Hkkxvla[;d bR;kfn tuksa dk eSa Hkkxvla[;d bR;kfn tuksa dk eSa Hkkxvla[;d bR;kfn tuksa dk eSa Hkkx
blhfy, vufn[ksA lqyxkrk /khjs ls vkxblhfy, vufn[ksA lqyxkrk /khjs ls vkxblhfy, vufn[ksA lqyxkrk /khjs ls vkxblhfy, vufn[ksA lqyxkrk /khjs ls vkxblhfy, vufn[ksA lqyxkrk /khjs ls vkx
lPpk gS tgk¡ vlUrks"kA esjk ogk¡ ifjrks"kAlPpk gS tgk¡ vlUrks"kA esjk ogk¡ ifjrks"kAlPpk gS tgk¡ vlUrks"kA esjk ogk¡ ifjrks"kAlPpk gS tgk¡ vlUrks"kA esjk ogk¡ ifjrks"kAlPpk gS tgk¡ vlUrks"kA esjk ogk¡ ifjrks"kA

pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS% ewy HkkoHkwfepk¡n dk eq¡g Vs<+k gS% ewy HkkoHkwfepk¡n dk eq¡g Vs<+k gS% ewy HkkoHkwfepk¡n dk eq¡g Vs<+k gS% ewy HkkoHkwfepk¡n dk eq¡g Vs<+k gS% ewy HkkoHkwfe

ladyu dh igyh jpuk ̂ Hkwy xyrh* esa njckjsvke dk n`'; gS tgk¡ lc cstqck¡] flj >qdk;s drkjc) [kM+s gSaA 'kkgh gfFk;kj
pkjksa vksj ped jgs gSa vkSj mldh vk¡[ksa uqdhys rst iRFkj dh rjg fpydrh gSA mu lcesa ,d ,slk dSnh Hkh gSA tks gFkdM+h
igus rkj&rkj oL=k vkSj cgrs [kwu ds yEcs nkx fy;s cs[kkSQ ̂ lqyrkuh fuxkgksa esa fuxkgsa Mkyrk gSA og dSnh njvlyA
dSn dj yk;k x;k bZeku gSA vr% fuHkZ; gSA cM+s&cM+s eulcnkj] lwQh [kkeks'k gSaA ;g ;FkkFkZ gSA oLrqfLFkfr tgk¡ lÙkk
ds gkFkksa dye fcd tkrh gS] /keZ] n'kZu] fopkj lc ncko esa vk x, gSaA fdUrq og dSnh dksbZ le>kSrk ugha djrk&ukeatwj
mldks ftUnxh dh 'keZ dh 'krZA ;gk¡ dfo dh e/;oxhZ; psruk ekuoh; /kjkry ij 'kksf"kr vkSj nfyr ds lkFk layXu
gksrh gSA ;g oxZ psrl ;k oxZ ilkfjr fLFkfr gSA og csuke] csekywe] fonzksgh xqIr <ax ls lkfFk;ksa dh [kkst djrk gSA
va/ksjh ?kkfV;ksa ds Vhyksa esa fNidj Økafr dh rS;kjh djrk gSA dfo vk'oLr gS fd mldh ladYi/kekZ psruk] gekjs ân;
esa lqIr ØkfUrcks/k dks >d>ksjsxh vkSj mldk jDrIykfor Loj gekjh gkj dk cnyk pqdkus vFkkZr~ 'kks"k.k vkSj ihM+k ls eqfDr
nsus vk;sxkA rHkh dfo fy[krk gS&

gekjh gkj dk cnyk pqdkus vk;sxkgekjh gkj dk cnyk pqdkus vk;sxkgekjh gkj dk cnyk pqdkus vk;sxkgekjh gkj dk cnyk pqdkus vk;sxkgekjh gkj dk cnyk pqdkus vk;sxk
ladYi/kehZ psruk dk jDrIykfor LojladYi/kehZ psruk dk jDrIykfor LojladYi/kehZ psruk dk jDrIykfor LojladYi/kehZ psruk dk jDrIykfor LojladYi/kehZ psruk dk jDrIykfor Loj
gekjs gh ân; dk xqIr Lo.kf{kjgekjs gh ân; dk xqIr Lo.kf{kjgekjs gh ân; dk xqIr Lo.kf{kjgekjs gh ân; dk xqIr Lo.kf{kjgekjs gh ân; dk xqIr Lo.kf{kj
çdV gksdj fodV gks tk,xk!!çdV gksdj fodV gks tk,xk!!çdV gksdj fodV gks tk,xk!!çdV gksdj fodV gks tk,xk!!çdV gksdj fodV gks tk,xk!!

bl dfork esa ftanxh ds nks Lrj thus okys cqtqxksZa ¼nf<+;y] fliglkykjksa½ ij O;aX; gS tks&fny esa vyx tcM+k vyx nk<+h
fy;s] nqeq¡gsiu ds lkS rtqcksZa dh cqtqxksZa ls HkjsA tekus dh 'kks"k.k O;oLFkk vkSj tgjhysiu dks eqfDrcks/k u;k eqgkojk nsrs
gSa & ^tekuk lk¡i dk dkVk*A

irk ugha%irk ugha%irk ugha%irk ugha%irk ugha%

bl jpuk esa 'kfDr iq:"k dh vkReh; Nfo dh ckr dgh xbZ gS tks loZgkjk dk vxznwr gS] ekuork dk vxqok gS] tks gekjh
tM+ O;fDrc)rk dks u"V dj lkekftd psruk dk çnkrk gSA ;gk¡ dfo fdlh lacksf/kr O;fDr ls çrhdksa ds lgkjs lekt
ds mRihM+u] 'kks"k.k] vlarks"k] oSeuL; vkSj fNUu&fHkUu laca/kksa dh ckr djrk gSA og rRi vuqHkoksa ;kus orZeku gkykrksa dks
is'k djrk gS & ^fpyfpyk jgs Qklys] rst nqigjh Hkwjh] dky ck¡dk & frjNkA

^czãjk{kl* dfork QSaVslh] fcEc çrhd vkSj okrkoj.k ds ek/;e ls le>h tk ldrh gSA eqfDrcks/k us vius dF; dks cgqr
tfVyrkvksa esa fuckgk gS vkSj rjg&rjg ds f'kYi isVuksZa dk ç;ksx Hkh fd;k gSA [kaMgj dh rjQ lwuh ckoM+h ds Hkhrjh
BaMs va/ksjs esa czãjk{kl ikxy dh rjg cM+cM+krk gSA mlds çk.k esa L;kg laosnuk,¡ gSa] dHkh dq) eU=kksPpkj djrk gSA dHkh
'kq) laLd`r esa xkfy;k nsrk gSA og nEHkh czãjk{kl xgjh ckoM+h dh Hkhrjh nhokjksa ij vkbZ gqbZ lw;Z fdj.kksa dks vius çfr
lw;Z dk ueu le>rk gSA og ckj&ckj ckoM+h dh va/ksjh lhf<+;ksa ij p<+rk mrjrk gSA og Hk;kud vkRela?k"kZ ls xqtjrk
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gSA mlus oSfnd _pkvksa ls ysdj egku fopkjdksa dk v/;;u fd;k gS & ekDlZ] ,atsyl] lk=kZ] xka/kh vkfn vkfnA og
vfrjsdoknh iw.kZrk dks çkIr djuk pkgrk gS ysfdu mls vlQyrk feyrh gSA vly esa] og Hkko] rdZ dk;Z&lkeUtL;
LFkkfir ugha dj ik;k gSA og e/;oxhZ; Hkzeksa esa HkVdrk] vUroZg; ds vlkeUtL; ds dkj.k vkRe la?k"kZ esa tqV x;kA
mls egrk ugha feyh D;ksafd og viuh iw.kZrk vkSj futh eqfDr rd lhfer FkkA

fil x;k og Hkhrjhfil x;k og Hkhrjhfil x;k og Hkhrjhfil x;k og Hkhrjhfil x;k og Hkhrjh
vks ckgjh nks dfBu ikVksa chpvks ckgjh nks dfBu ikVksa chpvks ckgjh nks dfBu ikVksa chpvks ckgjh nks dfBu ikVksa chpvks ckgjh nks dfBu ikVksa chp
,slh VªsftMh gS uhp!!,slh VªsftMh gS uhp!!,slh VªsftMh gS uhp!!,slh VªsftMh gS uhp!!,slh VªsftMh gS uhp!!

fnekxh xqgkU/kdkj dk vkSjkax mVk¡x%fnekxh xqgkU/kdkj dk vkSjkax mVk¡x%fnekxh xqgkU/kdkj dk vkSjkax mVk¡x%fnekxh xqgkU/kdkj dk vkSjkax mVk¡x%fnekxh xqgkU/kdkj dk vkSjkax mVk¡x%

;g çrhd gS vkneh ds Hkhrj dh ccZjrkA taxyh vlH;rk vkSj vgadkjh 'kks"kd ço`fÙk dkA og vlR; 'kfDr dk çfr:i
gSA ,d foy{k.k okrkoj.k esa QSaVslh dk fuekZ.k gksrk gSA vly esa O;fDr ugha cksyrk mlds Loj esa vkSjk¡x mVk¡x dh
ckS[kykrh gqUo`fr /ofu;k¡ cksyrh gSaA

ydM+h dk cuk jko.k%ydM+h dk cuk jko.k%ydM+h dk cuk jko.k%ydM+h dk cuk jko.k%ydM+h dk cuk jko.k%

;gk¡ QSaVslh ds chp ls mHkjrh rckg bUlkfu;r dh L;kg rLohj dk ,d fp=k gSA lÙkk/kkjh vkSj iw¡thifr leqRrqax f'k[kjksa
ij jgdj lqjf{kr gSA ;s O;oLFkk ds 'kks"kd jko.k tUrU=kkRed psruk ls Hk;Hkhr gSa] ;s HkhM+ dks] etnwjksa dks ';ke o.kZ
ew<+ le>rs gSaA os djoV ysrs vkUnksyu dks nck nsuk pkgrs gSaA

c<+ u tk;¡A Nk u tk;¡A esjh bl vf}rh;Ac<+ u tk;¡A Nk u tk;¡A esjh bl vf}rh;Ac<+ u tk;¡A Nk u tk;¡A esjh bl vf}rh;Ac<+ u tk;¡A Nk u tk;¡A esjh bl vf}rh;Ac<+ u tk;¡A Nk u tk;¡A esjh bl vf}rh;A
lÙkk ds f'k[kjksa ij Lo.kfHklÙkk ds f'k[kjksa ij Lo.kfHklÙkk ds f'k[kjksa ij Lo.kfHklÙkk ds f'k[kjksa ij Lo.kfHklÙkk ds f'k[kjksa ij Lo.kfHk
geyk u dj cSBs [krjukdA dqgjs ds turU=khAgeyk u dj cSBs [krjukdA dqgjs ds turU=khAgeyk u dj cSBs [krjukdA dqgjs ds turU=khAgeyk u dj cSBs [krjukdA dqgjs ds turU=khAgeyk u dj cSBs [krjukdA dqgjs ds turU=khA
okuj ;s] uj ;s!! leqnk;A HkhM+Aokuj ;s] uj ;s!! leqnk;A HkhM+Aokuj ;s] uj ;s!! leqnk;A HkhM+Aokuj ;s] uj ;s!! leqnk;A HkhM+Aokuj ;s] uj ;s!! leqnk;A HkhM+A
MkdZ eklst ;s ek¡x gSaMkdZ eklst ;s ek¡x gSaMkdZ eklst ;s ek¡x gSaMkdZ eklst ;s ek¡x gSaMkdZ eklst ;s ek¡x gSa
';keo.kZ ew<+ksa ds fnekx [kjkc gSaA';keo.kZ ew<+ksa ds fnekx [kjkc gSaA';keo.kZ ew<+ksa ds fnekx [kjkc gSaA';keo.kZ ew<+ksa ds fnekx [kjkc gSaA';keo.kZ ew<+ksa ds fnekx [kjkc gSaA

blrjg ,d vksj ;g jpuk gekjs O;fDrRo dks dkB ds jko.k dh rjg [kks[kyh fjDr vkSj gkL;kLin crkrh gS rFkk nwljh
vksj ;g oxZ&la?k"kZ] oS"keh; vkSj jko.kh; d`R;ksa dks n'kkZrh gSA

pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS%pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS%pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS%pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS%pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS%
bl dfork esa d`".k i{k dh vk/kh jkr esa fudyh {kh.k pk¡nuh Vs<+k lk eq¡g fd;s viuh fdj.kksa ds tklwlksa }kjk uxj ds
dksuksa ds frdksuksa esa fNidj 'kgj esa QqlQqlkrs "kM;U=kksa gR;kvksa vkSj jktuhfrd mFky&iqFky dks ns[krh gSA rHkh va/ksjs
ls vkdj ;s Hkqtk, gM+rkyh v{kjksa esa yky iksLVj fpidk nsrh gS( fdarq 'kks"kd oxZ dh fgek;rh jtuh ds futh xqIrpjksa
dh çfrfuf/k fcYyh ;enwr&iq=kh lh gM+rkyh iksLVj fpidkus okys dks rkM+ ysrh gSA jkr ds tgk¡iukg ¼mYyw½ dkys
dkjukeksa ls viuh iw¡thoknh laLd`fr lqjf{kr fd;s gq, gSaA e/;oxZ fpexknM+ ny&lk uiqald ia[kksa dh NViVkrh j¶rkj
ysdj LokFkZ vkSj naHk ds ?ksjs esa HkVdrk gS fdarq ØkfUr ds fy, laxfBr turk ¼cjxn½ iwjk ,sfrgkfld }U} le> pqdh gSA
vr% dfork QSaVslh ls xqtjrh gqbZ e`r ijEijkvksa ij O;aX; djrh gSA

Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk%Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk%Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk%Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk%Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk%
bl jpuk esa gzkl'khy lkearh&iw¡thoknh oSHko ds iwjs fouk'k dh çrh{kk gSA blesa ;qxhu ifjfLFkfr;k¡] O;fDr ds dyq"ke;
vkpj.k vkSj la?k"kZe; fo'okl dks :ikf;r fd;k x;k gSA 'kks"kd O;oLFkk us vk'kadk dh Hkqrgh Nk;k,¡ vkSj chekj lektksa
ds ?kj esa djkgrs xHkZ iSnk fd;s gSaA ik[k.M iw.kZ fgald] vekuoh; d`R;ksa ds tud ;gha gSa tks] ̂ 'kks"k.k ds oh;Z cht esa&
nqnZHk ̂ jk{kl ckyd* dks tUe nsrs gSaA fLFkfr ;g gS fd thou dk vkRet lR; R;kx fn;k x;k gS vkSj O;fDr gk¡ esa gk¡
ugha esa ugha djrk lalkj esa [ki jgk gSA

,d HkwriwoZ fonzksgh dk vkRedFku%,d HkwriwoZ fonzksgh dk vkRedFku%,d HkwriwoZ fonzksgh dk vkRedFku%,d HkwriwoZ fonzksgh dk vkRedFku%,d HkwriwoZ fonzksgh dk vkRedFku%

;gk¡ fonzksgh us O;oLFkk ds egy dks <gkus dk la?k"kZ fd;k gSA og lkearh vfLrRo dk fu'kku Hkh feVkus ds fy, ØkfUr
djuk pkgrk gSA mls irk gS fd mldh Hkwfedk O;FkZ ugha tk,xh&
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vkRe foLrkj ;gA csdkj ugha tk,xkvkRe foLrkj ;gA csdkj ugha tk,xkvkRe foLrkj ;gA csdkj ugha tk,xkvkRe foLrkj ;gA csdkj ugha tk,xkvkRe foLrkj ;gA csdkj ugha tk,xk
tehu esa xM+s gq, nsgksa dh [kkd lstehu esa xM+s gq, nsgksa dh [kkd lstehu esa xM+s gq, nsgksa dh [kkd lstehu esa xM+s gq, nsgksa dh [kkd lstehu esa xM+s gq, nsgksa dh [kkd ls
'kjhj dh feêh ls] /kwy ls f[kysaxs xqykch Qwy'kjhj dh feêh ls] /kwy ls f[kysaxs xqykch Qwy'kjhj dh feêh ls] /kwy ls f[kysaxs xqykch Qwy'kjhj dh feêh ls] /kwy ls f[kysaxs xqykch Qwy'kjhj dh feêh ls] /kwy ls f[kysaxs xqykch Qwy
;gh gS fd ge igpkus ugha tk;saxsA;gh gS fd ge igpkus ugha tk;saxsA;gh gS fd ge igpkus ugha tk;saxsA;gh gS fd ge igpkus ugha tk;saxsA;gh gS fd ge igpkus ugha tk;saxsA
nqfu;k esa uke dekus ds fy,nqfu;k esa uke dekus ds fy,nqfu;k esa uke dekus ds fy,nqfu;k esa uke dekus ds fy,nqfu;k esa uke dekus ds fy,
dHkh dksbZ Qwy ugha f[kyrk gSdHkh dksbZ Qwy ugha f[kyrk gSdHkh dksbZ Qwy ugha f[kyrk gSdHkh dksbZ Qwy ugha f[kyrk gSdHkh dksbZ Qwy ugha f[kyrk gS
ân;kuqHko&jkx&v:.kA xqykch Qwy] çd`fr dsân;kuqHko&jkx&v:.kA xqykch Qwy] çd`fr dsân;kuqHko&jkx&v:.kA xqykch Qwy] çd`fr dsân;kuqHko&jkx&v:.kA xqykch Qwy] çd`fr dsân;kuqHko&jkx&v:.kA xqykch Qwy] çd`fr ds
xa/kdks'kA dk'k] ge cu ldsaAxa/kdks'kA dk'k] ge cu ldsaAxa/kdks'kA dk'k] ge cu ldsaAxa/kdks'kA dk'k] ge cu ldsaAxa/kdks'kA dk'k] ge cu ldsaA

eq>s dne&dne ij jpuk esa dfo gj ân; dh laosnukvksa dks le>uk pkgrk gS&

eq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd iRFkj esaeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd iRFkj esaeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd iRFkj esaeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd iRFkj esaeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd iRFkj esa
pedrk ghjk gS]pedrk ghjk gS]pedrk ghjk gS]pedrk ghjk gS]pedrk ghjk gS]
gj ,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS]gj ,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS]gj ,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS]gj ,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS]gj ,d Nkrh esa vkRek v/khjk gS]
çR;sd lqfLer esa foeylnk uhjk gSAçR;sd lqfLer esa foeylnk uhjk gSAçR;sd lqfLer esa foeylnk uhjk gSAçR;sd lqfLer esa foeylnk uhjk gSAçR;sd lqfLer esa foeylnk uhjk gSA
eq>s Hkze gS fd çR;sd ok.kh esa]eq>s Hkze gS fd çR;sd ok.kh esa]eq>s Hkze gS fd çR;sd ok.kh esa]eq>s Hkze gS fd çR;sd ok.kh esa]eq>s Hkze gS fd çR;sd ok.kh esa]
egkdkO; ihM+k gSAegkdkO; ihM+k gSAegkdkO; ihM+k gSAegkdkO; ihM+k gSAegkdkO; ihM+k gSA

bl laxzg esa laefyr dfork,¡ gSa& ̂ eq>s ;kn vkrs gSa]* ̂ esjs yksx*] ̂ esjs lgpj fe=k*] ̂ eSa rqe yksxksa ls nwj*] ̂ dy tks geus ppkZ
dh Fkh*] ̂ ,d vardZFkk* ,d ̂v:.k 'kwU; ds çfr* vks dkO;kReu Qf.k/kj] ̂ u{k=k [kaM+*] pded dh fpuxkfj;k¡] ̂ 'kwU;*] ̂ tc
ç'u fpg~u u ckS[kyk mBs*] ̂ ,d LoIu dFkk*] ̂ var%dj.k dk vk;ru*] ̂ bl pkSM+s Å¡ps Vhys ij*] ̂ pEcy dh ?kkVh esa*]
^va/ksjs esa*A va/ksjs esa dfork lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA ukeoj flag us bl dfork dks u;h dfork dh pje miyfC/k ekuk
gS vkSj dfo deZ dh pje ifj.kfr dgk gSA v'kksd oktis;h us bls ^fiNys chl o"kZ dh dfork dh lEHkor% Js"Bre
miyfC/k ekuk gSA bl dfork ij foLrkj ls ppkZ vkxs dh tk,xhA

eqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kkeqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kkeqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kkeqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kkeqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kk

mudh Hkk"kk fopkjksa dh ç[kjrk dks lcy vfHkO;fDr ns ldh gSA ijEijk ds eksg dks R;kxdj ekSfydrk ds lkFkA pkgs
ekufld ruko vkSj vr%la?k"kZ gks ;k ;qxhu ik'kfodrk vkSj O;oLFkk dh Øwjrk] dfo dh dkO; Hkk"k vkrad] xfr] foLQksV
vkSj ÅtkZ ls lEi`Dr gksdj ,d&,d irZ dks m/ksM+dj lkeus j[krh gSA mudk fryLeh [kksQukd] lalkj&l`tu Hkh Hkk"kk
dh lkeF;Z dk ifjp; nsrk gSA mls ge Hkys gh lqjnjh] vuxM+ vkSj :ih Hkk"kk dgsa ysfdu mlesa vFkZoÙkk gS vkSj ftanxh
dh uXu ;FkkFkZork dks O;Dr djus dh çcy {kerkA mudh dkO;&Hkk"kk mUgsa yEch dforkvksa dk leFkZ dfo cukus esa
lgk;d fl) gksrh gSA og mudh jpukvksa dks egkdkO;kRed dYiuk vkSj ukVdh;rk ls lEiUu cukrh gSA Hkk"k ds u tkus
fdrus Lrj muds ikl gS & laLd`r fu"Vk lkekftd inkoyh] vjch&Qkjlh] mnwZ ds lVhd ç;ksx] vaxzsth ejkBh ds 'kCn]
rn~Hko] ns'kt] 'kCnksa dk lkFkZd] çLrqrhdj.k vkSj u;s 'kCnksa dk fuekZ.kA mudh dkO;&Hkk"kk psru&vpsru] LFkwy( lw{e jax]
Linu vkSj fofo/k ekufldrkvksa ds xgjs fp=k çLrqr djus esa leFkZ gSA muds O;aX; 'kkfCnd ferO;;rk ds lkFk pqHku esa
cgqr rh[ks gSaA pkgs LoIu fp=kksa dh yM+h gks] pkgs lLisal dh i`"BHkwfe] pkgs ng'kr vkSj vkrad gks ;k vk'kk] vkLFkk vkSj
d:.kk dh nqfu;k] dfo dh Hkk"kk lkjs :ijax ltkus esa ihNs ugha gVhA mlus jgL;] jksekap vkSj ftKklk ds lalkj dks
Hkh c[kwch fuHkk;k gSA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd pkgs eqfDrcks/k dk dfo O;fDrRo gks pkgs mudh jpuk&çfØ;k gks vkSj pkgs leh{kk
i)fr & bu rhuksa dh ,drkurk u;h dfork esa eqfDrcks/k ds vykok vU; fdlh esa fn[kkbZ ugha nsrhA

eqfDrcks/k dh lkekftd psrukeqfDrcks/k dh lkekftd psrukeqfDrcks/k dh lkekftd psrukeqfDrcks/k dh lkekftd psrukeqfDrcks/k dh lkekftd psruk
euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj lkfgR; euq";ksa ds lq[k&nq[kksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku gSA bl çdkj lkfgR; dks
lkekftd lanHkksZa ls vyx ugha ns[kk tk ldrkA
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Js"B lkfgR; dk mís'; ek=k euksjatu u gksdj tu&lkekU; ds fgrksa dks ok.kh nsuk ,oa lkekftdrk esa ços'k djuk gksrk
gSA eqfDrcks/k la?k"kZ'khy dfo gSaA mudk thou la?k"kksZa dh egkxkFkk gSA thou ds dVq vuqHkoksa] ifjos'k rFkk ifjfLFkfr;ksa
us muds dkO; dks ,d ,slk gfFk;kj cuk fn;k gS tks ihfM+rksa] nfyrksa] 'kksf"krksa dks fpjdky rd lacy nsrk jgsxkA

eqfDrcks/k ds dkO; esa lkekftd psruk rFkk tfVy ;FkkFkZ dh çHkko'kkyh vfHkO;fDr gqbZ gSA mudk dkO; orZeku ;qx dh
folaxfr;ksa vkSj O;fDreu dh ihM+k] ?kqVu] la=kkl] fujk'kk] dq.Bk dk ekfeZd fp=k.k djrk gSA mUgksaus ;FkkFkZ ls xgjk
lk{kkRdkj djrs gq, vke&vkneh dh ledkyhu =kklnh dks cM+h cSpsuh ,oa iSusiu ds lkFk LFkkfir fd;k gSA

thou ds dVq vuqHkoksa ,oa lkekftd fo"kerk us mUgsa ekDlZokn dh vksj ço`Ùk fd;kA fdUrq mudk fparu çxfr'khy jgk
vkSj mUgksaus ekDlZ dk Hkkjrh;dj.k fd;k] viuh psruk esa iqujkfo"dkj fd;k gSA mUgksaus ekDlZ dh çklafxdrk dks laosnuk
ds Lrj ij mn~?kkfVr fd;k gSA

lkekftd Lrj ij eqfDrcks/k ds le{k lcls cM+h pqukSrh iwathoknh O;oLFkk jgh] ftldh ;U=k.kkvksa esa fildj lkekU;
O;fDr bl O;oLFkk ds pØO;wg ls cp ugha ikrk gSA bl O;oLFkk esa ;ksX;rk] iq:"kkFkZ] dÙkZO;] /keZ lHkh dh dlkSVh cu
tkrk gSA O;fDrxr ykHk gh thou dk loksZifj ewY; cu tkrk gSA Qyr% 'kks"kd oxZ 'kksf"kr oxZ dk prqfnZd 'kks"k.k djrk
gSA eqfDrcks/k 'kks"k.k dh pje lhek dks mn~?kkfVr djrs gq, dgrs gSa&

ßturk dks <ksj le{kßturk dks <ksj le{kßturk dks <ksj le{kßturk dks <ksj le{kßturk dks <ksj le{k
<ksjksa dh ihB Hkjs<ksjksa dh ihB Hkjs<ksjksa dh ihB Hkjs<ksjksa dh ihB Hkjs<ksjksa dh ihB Hkjs
?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj
jDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal Hkkst
djrs gq, xnZu HkVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xnZu HkVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xnZu HkVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xnZu HkVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xnZu HkVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lk
Hkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"k
fuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lh
jaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ Hkjh
nhu efyu xkSvksa&lkAÞnhu efyu xkSvksa&lkAÞnhu efyu xkSvksa&lkAÞnhu efyu xkSvksa&lkAÞnhu efyu xkSvksa&lkAÞ

,slh lekt O;oLFkk ds çfr eqfDrcks/k dk laosnu'khy ân; rM+i mBrk gSA tks lekt dh tM+ksa dks [kks[kyk djds O;fDr
ds chp [kkbZ cuk jgh gSA O;fDr vkSj lekt ds uSfrd ewY;ksa dk gzkl dj dsoy O;fDrxr LokFkZ dks çkFkfedrk ns jgh
gSA ,slh lekt O;oLFkk esa laLd`fr vkSj lH;rk vf/kd fnu rd thfor ugha jg ldrh&

ß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kk
LokFkksZa dh lq[k;k=kkLokFkksZa dh lq[k;k=kkLokFkksZa dh lq[k;k=kkLokFkksZa dh lq[k;k=kkLokFkksZa dh lq[k;k=kk
tc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZ
vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]
ej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞ

'kks"k.k ds f[kykQ dfo dh ;g yM+kbZ cká ugha cfYd mudh vkUrfjd ihM+k gS] dfo ân; dh rM+i gSA v'kksd oktis;h
th mudh dfork ds lkekftd lanHkksZa dh HkkokRedrk dks yf{kr djrs gq, dgrs gSa & ßmudh dfork dk lkekftd n`';
flQZ ,d ihM+k Hkjk cká ugha] cfYd oSlh gh ihM+k okyk ,d varl~ Hkh gS vkSj blhfy, vR;Ur lkekftd gksrs gq, Hkh
vR;Ur futh gSA eqfDrcks/k ,d ,sls dfo gSa tks vius le; esa vius iwjs fny vkSj fnekx ds lkFk] iwjh euq";rk ds lkFk
jgrs gSaAÞ

mudh jpukvksa esa 'kks"k.k ls ihfM+r lekt ds çfr d:.kk fi?ky mBrh gS] os djkg mBrs gSa vkSj fojks/k dh Hkkouk ls Hkjdj
fpYykrs gSa&

vk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,d
Mj esa lEHkkys nnZ xHkZorhZ ukjh dkMj esa lEHkkys nnZ xHkZorhZ ukjh dkMj esa lEHkkys nnZ xHkZorhZ ukjh dkMj esa lEHkkys nnZ xHkZorhZ ukjh dkMj esa lEHkkys nnZ xHkZorhZ ukjh dk
viuh lkjh Fkdku ds ckotwnviuh lkjh Fkdku ds ckotwnviuh lkjh Fkdku ds ckotwnviuh lkjh Fkdku ds ckotwnviuh lkjh Fkdku ds ckotwn
etnwjh djrh gS----------------------AÞetnwjh djrh gS----------------------AÞetnwjh djrh gS----------------------AÞetnwjh djrh gS----------------------AÞetnwjh djrh gS----------------------AÞ
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dfo bl 'kksf"krk dh ihM+k ls vkgr gksdj 'kks"k.k ds fo:) fpYykrk gSA flQZ fpYykrk gh ugha vfirq 'kks"kd oxZ dh
[kkfrj vR;kpkj ls yM+us ds fy, xfy;ksa esa Hkh mrjrk gS&

ß,s fgUnqLrkuh QVsgky ftUnkfny ftUnxhß,s fgUnqLrkuh QVsgky ftUnkfny ftUnxhß,s fgUnqLrkuh QVsgky ftUnkfny ftUnxhß,s fgUnqLrkuh QVsgky ftUnkfny ftUnxhß,s fgUnqLrkuh QVsgky ftUnkfny ftUnxh
rsjs lkFk ;g cUnk fur jgsxkArsjs lkFk ;g cUnk fur jgsxkArsjs lkFk ;g cUnk fur jgsxkArsjs lkFk ;g cUnk fur jgsxkArsjs lkFk ;g cUnk fur jgsxkA

xfy;ksa esa jgsaxs-----------------------------Axfy;ksa esa jgsaxs-----------------------------Axfy;ksa esa jgsaxs-----------------------------Axfy;ksa esa jgsaxs-----------------------------Axfy;ksa esa jgsaxs-----------------------------A
xfy;ksa esa jgus okyksa ds fy, ge yM+saxsAÞxfy;ksa esa jgus okyksa ds fy, ge yM+saxsAÞxfy;ksa esa jgus okyksa ds fy, ge yM+saxsAÞxfy;ksa esa jgus okyksa ds fy, ge yM+saxsAÞxfy;ksa esa jgus okyksa ds fy, ge yM+saxsAÞ

dfo eqfDrcks/k LFkku&LFkku ij vkRe&fo'ys"k.k djrs gq, vius ys[kdh; nkf;Ro dh leh{kk djrk gS vkSj vkRe QVdkj
yxkrs gq, vius vki ls Hkh ç'u djrk gS fd ihfM+r lekt ds fy, mlus D;k fd;k &

ßvks esjs fl)kUr oknh eußvks esjs fl)kUr oknh eußvks esjs fl)kUr oknh eußvks esjs fl)kUr oknh eußvks esjs fl)kUr oknh eu
vc rd D;k fd;kvc rd D;k fd;kvc rd D;k fd;kvc rd D;k fd;kvc rd D;k fd;k
thou D;k th;kthou D;k th;kthou D;k th;kthou D;k th;kthou D;k th;k
mnjEHkfj cu vukRe cu x;smnjEHkfj cu vukRe cu x;smnjEHkfj cu vukRe cu x;smnjEHkfj cu vukRe cu x;smnjEHkfj cu vukRe cu x;s
Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x;sHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x;sHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x;sHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x;sHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x;s
fdlh O;fHkpkjh ds fcLrj cu x;sAÞ ¼va/ksjs esa½fdlh O;fHkpkjh ds fcLrj cu x;sAÞ ¼va/ksjs esa½fdlh O;fHkpkjh ds fcLrj cu x;sAÞ ¼va/ksjs esa½fdlh O;fHkpkjh ds fcLrj cu x;sAÞ ¼va/ksjs esa½fdlh O;fHkpkjh ds fcLrj cu x;sAÞ ¼va/ksjs esa½

dfo dÙkZO; dh [kkfrj vkRe frjLdkj djus okys eqfDrcks/k lHkh lkfgR;dkjksa dks ltx djrk gS vkSj mu lkfgR;dkjksa
dks QVdkjrk gS tks iwathifr;ksa dh ukfHk&uky ls tqM+dj tu&lkekU; ij gks jgs vR;kpkjksa dks ns[krs gq, Hkh ekSu gSaA

thou dh ftthfo"kk ,oa vnE; lkgl Hkh muds dkO; esa lkekftd nkf;Ro ,oa çfrc)rk ds :i esa O;Dr gqvk gSA mudh
dYiuk lEiw.kZ lekt dks eqfDr çnku djds lgt gh fo'oQyd dks ?ksj ysrh gS&

ßeqfDr ds jktnwr lLrs gSaßeqfDr ds jktnwr lLrs gSaßeqfDr ds jktnwr lLrs gSaßeqfDr ds jktnwr lLrs gSaßeqfDr ds jktnwr lLrs gSa

;kn j[kks dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh;kn j[kks dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh;kn j[kks dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh;kn j[kks dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh;kn j[kks dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh
;fn og gS rks lcds lkFk gSAÞ;fn og gS rks lcds lkFk gSAÞ;fn og gS rks lcds lkFk gSAÞ;fn og gS rks lcds lkFk gSAÞ;fn og gS rks lcds lkFk gSAÞ

mudh dfork esa ̂ vkneh dk vfLrRo* lekt ls xgjs tqM+k gSA thou ds 'kk'or ewY;ksa ds çfr vkLFkk mudh oS;fDrdrk
dks lkekftdrk esa cny nsrh gSA blhfy, mUgksaus çR;sd Mj dh ihM+k dks Loj fn;k gS&

ßeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd ok.kh esaßeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd ok.kh esaßeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd ok.kh esaßeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd ok.kh esaßeq>s Hkze gksrk gS fd çR;sd ok.kh esa
egkdkO; dh ihM+k gSegkdkO; dh ihM+k gSegkdkO; dh ihM+k gSegkdkO; dh ihM+k gSegkdkO; dh ihM+k gS
iy Hkj esa lcls xqtjuk pkgrk gw¡iy Hkj esa lcls xqtjuk pkgrk gw¡iy Hkj esa lcls xqtjuk pkgrk gw¡iy Hkj esa lcls xqtjuk pkgrk gw¡iy Hkj esa lcls xqtjuk pkgrk gw¡
çR;sd Mj ls frj vkuk pkgrk gw¡aAÞçR;sd Mj ls frj vkuk pkgrk gw¡aAÞçR;sd Mj ls frj vkuk pkgrk gw¡aAÞçR;sd Mj ls frj vkuk pkgrk gw¡aAÞçR;sd Mj ls frj vkuk pkgrk gw¡aAÞ

vkSj ;gh ekuoh; psruk mudh lkekftd psruk dk 'kfDr iqat gSA blhfy, og lkekftd ;FkkFkZ dks 'kh?kzrk ls igpku
ysrk gSA

;kn j[kks;kn j[kks;kn j[kks;kn j[kks;kn j[kks
dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh
;fn og gS rks lcds lkFk gh-----------;fn og gS rks lcds lkFk gh-----------;fn og gS rks lcds lkFk gh-----------;fn og gS rks lcds lkFk gh-----------;fn og gS rks lcds lkFk gh-----------

dfo dh lkekftd psruk thou vkSj lekt dh ekSfyd leL;kvksa ds xgu fpUru ,oa fp=k.k esa nÙkfpr gks tkrh gSA dfo
vius pkjksa vksj dh leL;kvksa dks gh ugha ns[krk cfYd lEiw.kZ ekuork rd igq¡pus dh dksf'k'k djrk gS&

ßogh QVs gky :iAßogh QVs gky :iAßogh QVs gky :iAßogh QVs gky :iAßogh QVs gky :iA
ije vfHkO;fDrA yxkrkj >werh gS tx esaije vfHkO;fDrA yxkrkj >werh gS tx esaije vfHkO;fDrA yxkrkj >werh gS tx esaije vfHkO;fDrA yxkrkj >werh gS tx esaije vfHkO;fDrA yxkrkj >werh gS tx esa
irk ugha tkus dgka] tkus dgkaA og gSAirk ugha tkus dgka] tkus dgkaA og gSAirk ugha tkus dgka] tkus dgkaA og gSAirk ugha tkus dgka] tkus dgkaA og gSAirk ugha tkus dgka] tkus dgkaA og gSA
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blfy, eSa gj xyh esablfy, eSa gj xyh esablfy, eSa gj xyh esablfy, eSa gj xyh esablfy, eSa gj xyh esa
vkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ijvkSj gj lM+d ij
>kad&>kad ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>kad&>kad ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>kad&>kad ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>kad&>kad ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]>kad&>kad ns[krk gw¡ gj ,d psgjk]
çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]çR;sd xfrfof/k]
çR;sd pfj=k-------------------ÞçR;sd pfj=k-------------------ÞçR;sd pfj=k-------------------ÞçR;sd pfj=k-------------------ÞçR;sd pfj=k-------------------Þ

dfooj eqfDrcks/k lektoknh fpard dkyZ ekDlZ ls çHkkfor FksA mUgksaus iw¡thoknh ekufldrk dk uXu&urZu [kqyh vkSj iSuh
vk¡[kksa ls ns[kk FkkA mUgksaus iw¡thokn] lkezkT;okn] lkekUrokn dks ,d gh flDds ds igyw ekuk gSA dfo us bUgsa jDrik;h
oxZ dgk gS vkSj dgk gS fd bUgksaus uiqald&Hkksx&f'kjk&tkyksa esa my>dj vke vkneh dk vuojr 'kks"k.k fd;k gSA mUgksaus
iw¡thokn dks dal dk Øwj pfj=k ,oa ßckcj QkSt ds [kwuh psgjsÞ dgk gSA mUgksaus ,d dfork esa iw¡thokn dks thoUr vfHk'kki
dgk &

ßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ
rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZAÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZAÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZAÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZAÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZAÞ

dfo uohu lekt fuekZ.k ds fy, iw¡thoknh lkezkT;oknh 'kfDr;ksa ds loZuk'k ij cy nsrk gSA mudk ekuuk gS fd iw¡thokn
'kks"k.k ij fVdk gS vkSj 'kks"k.k ekuork dks vlá gSA blhfy, dfo dgrk gS&

ßdfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡ßdfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡ßdfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡ßdfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡ßdfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡
orZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkAorZeku lekt py ugha ldrkA
iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk]iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk]
LokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknh
Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]
tu dksAtu dksAtu dksAtu dksAtu dksA

eqfDrcks/k tuoknh psruk ds dfo gSaA mUgksaus vke vkneh ds la?k"kksZa dks ns[kk gh ugha cfYd vuqHkwr fd;k FkkA muds O;fDr
eu dh ihM+k dkO; dk vk/kkj ikdj ekuo&ek=k dh ihM+k cu xbZA dfooj 'ke'ksj cgknqj flag dk dFku gS&ßftu
vuqHkwfr;ksa dks bl vfM+;y dfo us >syk gS] muesa thdj mudh vfXu ijh{kk nsdj og ogk¡ vk [kM+k gqvk gS] tgk¡ og çR;sd
la?k"kZ'khy ns'k o turk dk viuk gks x;k gSAÞ ̂ va/ksjs esa* dfork iwjs lekt esa gks jgs vR;kpkj ds fo:) tu&lkekU;
dh ije&vfHkO;fDr gS] tu&eu dh vfHkO;fDr dk bLikrh nLrkost gSA mnkgj.kr%

ßjkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]ßjkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]ßjkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]ßjkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]ßjkr esa ihys gSa pkj ?kM+h&psgjs]
feuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡feuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡feuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡feuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡feuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡
pkj vyx dks.kA pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.kA pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.kA pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.kA pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.kA pkj vyx ladsr]
[kEcksa ij fctyh dh xjnus yVdh][kEcksa ij fctyh dh xjnus yVdh][kEcksa ij fctyh dh xjnus yVdh][kEcksa ij fctyh dh xjnus yVdh][kEcksa ij fctyh dh xjnus yVdh]
'keZ esa tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ esa tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ esa tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ esa tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl'keZ esa tyrs gq, cYcksa ds vkl&ikl
epy&epy djAÞepy&epy djAÞepy&epy djAÞepy&epy djAÞepy&epy djAÞ

dfo dgrk gS fd thou vkSj lekt gj çdkj ds 'kks"k.k ls vR;kpkj ls eqDr gksuk pkfg,A ,d oxZghu] ekuoh; lekt
gksuk pkfg,

ßleL;k ,dßleL;k ,dßleL;k ,dßleL;k ,dßleL;k ,d
esjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esaesjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esaesjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esaesjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esaesjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esa
lHkh ekuolHkh ekuolHkh ekuolHkh ekuolHkh ekuo
lq[kh lqUnj o 'kksf"kr eqDr dc gksaxsÞlq[kh lqUnj o 'kksf"kr eqDr dc gksaxsÞlq[kh lqUnj o 'kksf"kr eqDr dc gksaxsÞlq[kh lqUnj o 'kksf"kr eqDr dc gksaxsÞlq[kh lqUnj o 'kksf"kr eqDr dc gksaxsÞ

dfo dh ije vfHkO;fDr gj xyh esa] lM+d ij ?kqerh gqbZ çR;sd vR;kpkjh vkSj 'kks"kd dk psgjk ns[k jgh gS vkSj mudh
çR;sd xfrfof/k Hkh ns[k jgh gSA og gj ,d vkRek dk bfrgkl] ns'k o jktuSfrd ifjfLFkfr] çR;sd ekuoh; LokuqHkwr
vkn'kZ] foosd çfØ;k ns[k jgh gSA dfo blh dks ije vfHkO;fDr dgrk gSA bls vfHkO;Dr djuk pkgrk gSA ;g ije
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vfHkO;fDr 'kks"k.k dh fu;ked 'kfDr ds fo:) gS] tks dfo ds vpsru eu ls ckgj fudydj lkekftd ifjorZu djuk
pkgrh gSA ̂ Hkwyh xyrh* esa ;g fo'okl O;Dr gqvk gS fd 'kksf"kr oxZ dh psruk dk jDrIykfor Loj vius vR;kpkjksa dk
cnyk pqdkus vk,xkA blh rjg ̂ irk ugha* esa eqfDr dk ç;kl djus okyh vkReh; Nfo dk çn'kZu gSA ̂ ,d LoIu dFkk*
esa loZgkjk lekt dh orZeku oS"kE;ksa vkSj cU/kuksa ls eqfDr dh [kkst dk miØe gSSA pded dh fpuxkfj;k¡ esa lHkh dfork,¡
^tu&pfj=kh* gSA ̂ ,d vUrdZFkk* esa nfyr ekuork dk fp=k.k gSA

eqfDrcks/k dk dkO;&O;kikj vkSj ifjos'k ds chp lEcU/k LFkkfir djrk gSA ogk¡ ekuo fojks/kh gjdrksa dks le>rk gqvk
lkekftd psruk lgh Hkwfe ij vofLFkr gSA mlesa Hk;] lansg] mRihM+u rFkk vk'kadkvksa ds chp thrs gq, ledkyhu euq";
ds fofo/k i{kksa dk lw{e fo'ys"k.k gqvk gSA eqfDrcks/k dh jpuk dk dsfUnz; rRo ihfM+r ekuork dh i{k/kjrk gSA dfo us
LFkku&LFkku ij tu lkekU; dks ghurk] ckSusiu] xwaxsiu ls eqDr djkus ds fy, vfHkO;fDr ds [krjs mBk;s gSaA dfo dh
n`f"V ls lekt ds çR;sd Lrj dks lkspus] le>us] oxZ&psrl gksdj deZjr gksus dh çsj.kk feyrh gSA

eqfDrcks/k lardfo;ksa dh rjg lekt dh dqjhfr;ksa dk fojks/k djrs gSa] :f<+;ksa ds çfr vkokt mBkrs gSaA ,d furkUr vke
vkneh dh gSfl;r ls dfo ekuoh; U;k; ds çfr vR;f/kd tkx:d gSA muds leLr dkO; esa lekt ds çR;sd nq%[k nnZ
dk ekfeZd vadu gSA O;fDr dh ihM+k] ?kqVu] NVkiVkgV] orZeku fLFkfr;ksa ds çfr xgjk vlUrks"k vkSj vkØks'k gSA dfo
ifjfLFkfr;ksa dh fo"kerkvksa vkSj folaxfr;ksa ls fujk'k ,oa grk'k u gksdj lekt dks Hkfo"; ds fy, vk'kkoku jgus dh
çsj.kk nsrk gSA ;g vk'kkoknh Loj Hkh mudh lkekftd psruk dk oSf'k"B~; gSA

lkaLd`frd ewY; lanHkZlkaLd`frd ewY; lanHkZlkaLd`frd ewY; lanHkZlkaLd`frd ewY; lanHkZlkaLd`frd ewY; lanHkZ
eqfDrcks/k us orZeku thou dh fod`fr;ksa rFkk muds lanHkZ esa vk/kqfud dfork ds nkf;Ro ij fopkj djrs gq, ̂ dkO; % ,d
lkaLd`fr çfØ;k* uked fuca/k esa fy[kk gS& ßvkt dh dfork dk ewy ç'u thou txr ds Kku ds v/kwjsiu ;k iwjsiu]
fodkjxzLrrk ;k 'kq)rk ds ç'u ds lkFk vVwV :i ls tqM+k gqvk gSA vkt ds dfo dks] vFkkZr~ gesa] Kku i{k ds fodkl
dh ftruh vko';drk gS] mruh igys dHkh ugha jghA bldk dkj.k ;g gS fd vkt dk dfo ,d vlk/kkj.k] vlkekU;
;qx esa jg jgk gSA tgk¡ ekuork&laca/kh ç'u egÙoiw.kZ gks mBs gSaA lekt Hk;kud :i esa fo"kerk&xzLr gks x;k gSA pkjksa
vksj uSfrd gzkl ds n`'; fn[kkbZ ns jgs gSaA

eqfDrcks/k dkO;&jpuk dks dsoy O;fDrxr euksoSKkfud çfØ;k u ekudj ,d lkaLd`frd çfØ;k ekurs gSaA mUgksaus dkO;
esa ifjyf{kr gksus okys lkaLd`frd&ewY;ksa dks lekt dh nsu ekuk gSA Lo;a eqfDrcks/k dk dkO; lkaLd`frd&ewY;ksa ds ruko]
VwVu vkSj uo&fufeZfr dk leosr fcEc gSSA ;Fkk&

ß;g lgh gS fd fpyfpyk jgs Qklysß;g lgh gS fd fpyfpyk jgs Qklysß;g lgh gS fd fpyfpyk jgs Qklysß;g lgh gS fd fpyfpyk jgs Qklysß;g lgh gS fd fpyfpyk jgs Qklys
rst nqigj Hkjhrst nqigj Hkjhrst nqigj Hkjhrst nqigj Hkjhrst nqigj Hkjh
lc vksj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vksj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vksj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vksj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vksj xje /kkj&lk jsaxrk pyk
dky ck¡dk&frjNkdky ck¡dk&frjNkdky ck¡dk&frjNkdky ck¡dk&frjNkdky ck¡dk&frjNk
ij rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFkij rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFkij rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFkij rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFkij rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFk
QSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g ogha
xgjh&xgjh liuhyh&lhxgjh&xgjh liuhyh&lhxgjh&xgjh liuhyh&lhxgjh&xgjh liuhyh&lhxgjh&xgjh liuhyh&lh
ftlesa [kqydj lkeus fn[ksxh Mj lw&l`'kkftlesa [kqydj lkeus fn[ksxh Mj lw&l`'kkftlesa [kqydj lkeus fn[ksxh Mj lw&l`'kkftlesa [kqydj lkeus fn[ksxh Mj lw&l`'kkftlesa [kqydj lkeus fn[ksxh Mj lw&l`'kk
LoxhZ; m"kk----------------------LoxhZ; m"kk----------------------LoxhZ; m"kk----------------------LoxhZ; m"kk----------------------LoxhZ; m"kk----------------------
yk[kksa vk¡[kksa ls] xgjh vUr%dj.k r`"kkyk[kksa vk¡[kksa ls] xgjh vUr%dj.k r`"kkyk[kksa vk¡[kksa ls] xgjh vUr%dj.k r`"kkyk[kksa vk¡[kksa ls] xgjh vUr%dj.k r`"kkyk[kksa vk¡[kksa ls] xgjh vUr%dj.k r`"kk
rqedks fugkjrh cSBsxhrqedks fugkjrh cSBsxhrqedks fugkjrh cSBsxhrqedks fugkjrh cSBsxhrqedks fugkjrh cSBsxh
vkReh; vkSj bruh çlUuvkReh; vkSj bruh çlUuvkReh; vkSj bruh çlUuvkReh; vkSj bruh çlUuvkReh; vkSj bruh çlUu
ekuo ds çfr ekuo dsekuo ds çfr ekuo dsekuo ds çfr ekuo dsekuo ds çfr ekuo dsekuo ds çfr ekuo ds
th dh iqdkjA ftruh vuU;AÞth dh iqdkjA ftruh vuU;AÞth dh iqdkjA ftruh vuU;AÞth dh iqdkjA ftruh vuU;AÞth dh iqdkjA ftruh vuU;AÞ
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lkaLd`frd ewY;lkaLd`frd ewY;lkaLd`frd ewY;lkaLd`frd ewY;lkaLd`frd ewY;

lkaLd`frd O;fDr vkSj lewg ds eaxy ds fy, vfuok;Z gksrs gSaA laLd`fr lekt dh lHkh miyfC/k;ksa dk çfrQy gksrh gSA
ewY; miyfC/k;ksa dk ekuohdj.kA vr% lkaLd`frd ewY; lekt ds HkkSfrd] HkkokRed rFkk dykRed {ks=k dh os miyfC/k;k¡
gSa] tks leLr lekt rFkk dbZ ihf<+;ksa ds lkewfgd ç;Ru dk ifj.kke gksrs gSaA ç'u gS&D;k lkaLd`frd ewY; fLFkj gksrs
gSa vFkok ns'kdky ds vuq:i ifjofrZr gksrs gSaA gk¡] laLd`fr ifjorZu'khy gSA ewY; xfr'khy gSA ;fn fodkl dh çfØ;k
ls ns[ksa rks HkkSxksfyd ,oa vU; dkj.kksa ls laLd`fr dk :i fpjdkfyd gksrk gS] mldk cká :i cny tkrk gS fdUrq
vUr/kkZjk ugha cnyrhA pw¡fd ewY;ksa dk laca/k vUr/kkZjk ls gS blfy, og tM+ u gksrs gq, Hkh LFkk;h gS] fpjdkfyd gSA dksbZ
Hkh ewY; LorU=k u gksdj iwjh ewY; O;oLFkk dk vax gksrk gSA

vk/kqfud ;qx esa çk;% lkaLd`frd ewY;ksa ds fo?kVu dh ckr dh tkrh gSA fo?kVu ds eq[; dkj.k gSa&oSKkfud 'kfDr dk
vk'p;Ztud fodkl vkSj mlds laHkkfor nq:i;ksx ls loZuk'k dh vk'kadk] ekuo&eu ds xqáre jgL;ksa ds mn~?kkVu vkSj
foosd ij lUnsg] l`f"V ds foLrkj dh vlherk dk Kku rFkk ifj.kker% ekuo dh y?kqrk dk cks/kA

cs'kd] mudh dfork esa lkaLd`frd fo?kVu dk Loj {kh.k gS fdarq mUgksaus fo?kVu dks thou dh çd`fr ds :i esa ugha
LohdkjkA mUgksausa thou dh fod`fr dks QS'ku :i esa vafdr ugha fd;kA nqnkZUr la?k"kksZa esa yhu mudk viuk thou Hkh bu
ewY;ksa dh dlkSVh ij FkkA ,d tkx:d dykdkj dh lw{e rVLFk n`f"V ls lekt dks rks mUgksaus ns[kk gh Fkk&ßlaLd`fr ds
lqokflr vk/kqfudre oL=kksa ds vUnj dk oklh] og uXu] vfr coZj nsg] lw[kk gqvk ls xhyk iatjAÞ

O;fDr vkSj lektO;fDr vkSj lektO;fDr vkSj lektO;fDr vkSj lektO;fDr vkSj lekt

eqfDrcks/k ekDlZoknh fopkj/kkjk ds çHkkoh dfo gSaA 'kk;n blh dkj.k MkW0 txnh'k xqIr us dgk&ß;fn dsoy çxfrokn ls
vuqçsfjr fgUnh dkO; dks n`f"V esa j[kk tk;s rks mUgsa mldh lcls cM+h nsu dgk tk ldrk gS------- mlesa ¼dkO; esa½ tks
lkaLd`frd ewY; ifjyf{kr gksrs gSa] os O;fDr dh viuh nsu ugha] lekt ;k oxZ dh nsu gSA ;g /;ku esa j[kus dh ckr gS
fd u;h dfork orZeku gzklxr] v/k% iru'khy lH;rk dh vlfy;r dks tc rd igpkurh ugha gS] lH;rk ds ewyHkwr ç'uksa
ls vius dks tc rd tksM+ ugha ysrh gS] ekuork ds Hkfo"; fuekZ.k ds la?k"kZ ls tc rd og Lo;a dks la;ksftr ugha dj
ikrhA tc rd mlesa mRihM+u vkSj 'kksf"kr eq[kksa ds fcEc fn[kkbZ ugha nsrs] muds ân;ksa dk vkyksd ugha fn[kkbZ nsrk] rc
rd lpeqp gekjk dk;Z v/kwjk jgsxkAÞ eqfDrcks/k dfo iw¡thoknh lkekftd O;oLFkk vkSj mlls lac) fo"k;ksa ij le>kSrs
dh lksp Hkh ugha ldrs&

ßeSa ifj.kr gw¡ßeSa ifj.kr gw¡ßeSa ifj.kr gw¡ßeSa ifj.kr gw¡ßeSa ifj.kr gw¡
dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nsrk gw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nsrk gw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nsrk gw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nsrk gw¡dfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nsrk gw¡
orZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrk
iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk
LokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknhLokrU=; O;fDr dk oknh
Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dksNy ugha ldrk eqfDr ds eu dksNy ugha ldrk eqfDr ds eu dksNy ugha ldrk eqfDr ds eu dksNy ugha ldrk eqfDr ds eu dks
tu dksAÞtu dksAÞtu dksAÞtu dksAÞtu dksAÞ

^rkjlIrd* esa lax`ghr ̂ iw¡thoknh lekt ds çfr* uked dfork esa mUgksaus fy[kk Fkk&

ßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZßrw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ
rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZÞrsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZÞ

vr% eqfDrcks/k iw¡thoknh ewY; Lohdkj ugha djrsA os lkewfgdrk ds vfrfjDr vU; fdlh rjg Hkh Lo&eaxy dh dYiuk
ugha dj ldrs&

vjs! tu&lax m"ek dsvjs! tu&lax m"ek dsvjs! tu&lax m"ek dsvjs! tu&lax m"ek dsvjs! tu&lax m"ek ds
fcuk O;fDrRo ds Lrj tqM+ ugha ldrsfcuk O;fDrRo ds Lrj tqM+ ugha ldrsfcuk O;fDrRo ds Lrj tqM+ ugha ldrsfcuk O;fDrRo ds Lrj tqM+ ugha ldrsfcuk O;fDrRo ds Lrj tqM+ ugha ldrs
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vkSj fd viuh eqfDr ds vkSj fd viuh eqfDr ds vkSj fd viuh eqfDr ds vkSj fd viuh eqfDr ds vkSj fd viuh eqfDr ds jkLrsjkLrsjkLrsjkLrsjkLrs
vdsys esa ugha feyrsAvdsys esa ugha feyrsAvdsys esa ugha feyrsAvdsys esa ugha feyrsAvdsys esa ugha feyrsA

;gk¡ dfo /oal ij gh n`f"V j[kdj ugha pyrk cfYd fodYi Hkh çLrqr djrk gSA iw¡thoknh O;oLFkk 'kks"k.k ij vk/kkfjr
gSaA dfo mldk fojks/kh gksus ds dkj.k ml O;oLFkk dh e`R;q dh ?kks"k.kk dj nsrk gS&

ß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kkß'kks"k.k dh vfrek=kk
LokFkksZa dh lq[k ;k=kkLokFkksZa dh lq[k ;k=kkLokFkksZa dh lq[k ;k=kkLokFkksZa dh lq[k ;k=kkLokFkksZa dh lq[k ;k=kk
tc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZ
vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]vkRek ls vFkZ x;k]
ej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞej xbZ lH;rkAÞ

dfo dk dguk gS fd 'kks"k.k ds oh;Z&cht ls 'kks"kd gh iSnk gksaxsA ftl lekt esa 'kks"kd jgrs gSa og py ugha ldrkA
Hkys gh ge yk[k Å¡ps vkn'kZ j[ks] lalkj dks vPNk cukus ds fy, ftl fu"Bk dh vksj ç;Ru dh vko';drk gS og ;gk¡
ugha gSA ̂ va/ksjs esa* dfork dk va'k nsf[k,] ftlesa vkn'kZoknh vkSj fl)kUroknh eu dks lEcksf/kr djrs gq, thou dk vFkZ
<w¡<+us dh ps"Vk dh xbZ gS] lkekftd ;FkkFkZ ds [kks[kysiu] O;fDr dh uSjk'; ,oa foo'krk dks mtkxj djrk dfo dgrk
g S &

ßmnjEHkfj cu vukRe cu x,ßmnjEHkfj cu vukRe cu x,ßmnjEHkfj cu vukRe cu x,ßmnjEHkfj cu vukRe cu x,ßmnjEHkfj cu vukRe cu x,
Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,
fdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrj

yksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;k
tu&eu&d:.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d:.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d:.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d:.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d:.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;k
LokFkZ ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;kLokFkZ ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;kLokFkZ ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;kLokFkZ ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;kLokFkZ ds Vsfj;j dqÙkksa dks iky fy;k

foosd c/kkj Mkyk LokFkksZa ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkksZa ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkksZa ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkksZa ds rsy esafoosd c/kkj Mkyk LokFkksZa ds rsy esa
vkn'kZ [kk x;sAÞvkn'kZ [kk x;sAÞvkn'kZ [kk x;sAÞvkn'kZ [kk x;sAÞvkn'kZ [kk x;sAÞ

dfo eqfDrcks/k ijEijkxr v/;kRedokn dks udkj nsrs gSa D;ksafd ekDlZokn dks viuk ysus ds ckn muds fy, v/;kRe dk
egÙo Hkh ugha FkkA mUgksaus bldh O;FkZrk dks le> fy;k Fkk ̂ v:i 'kwU; ds çfr* dfork esa 'kwU; dh lk/kuk esa yxs yksxksa
ls iwNrs gSa&

ßek=k vufLrRo dk bruk cM+k vfLrRoßek=k vufLrRo dk bruk cM+k vfLrRoßek=k vufLrRo dk bruk cM+k vfLrRoßek=k vufLrRo dk bruk cM+k vfLrRoßek=k vufLrRo dk bruk cM+k vfLrRo
,sls ?kqIi v¡/ksjs dk bruk rst mtkyk,sls ?kqIi v¡/ksjs dk bruk rst mtkyk,sls ?kqIi v¡/ksjs dk bruk rst mtkyk,sls ?kqIi v¡/ksjs dk bruk rst mtkyk,sls ?kqIi v¡/ksjs dk bruk rst mtkyk
yksx ckxyksx ckxyksx ckxyksx ckxyksx ckx
vukdkj czã ds lhekghu 'kwU; dsvukdkj czã ds lhekghu 'kwU; dsvukdkj czã ds lhekghu 'kwU; dsvukdkj czã ds lhekghu 'kwU; dsvukdkj czã ds lhekghu 'kwU; ds
cqycqyksa esa ;k=kk djrs gq, xksy&xksycqycqyksa esa ;k=kk djrs gq, xksy&xksycqycqyksa esa ;k=kk djrs gq, xksy&xksycqycqyksa esa ;k=kk djrs gq, xksy&xksycqycqyksa esa ;k=kk djrs gq, xksy&xksy
xksy&xksyxksy&xksyxksy&xksyxksy&xksyxksy&xksy
[kkstrs gSa tkus D;kÞ[kkstrs gSa tkus D;kÞ[kkstrs gSa tkus D;kÞ[kkstrs gSa tkus D;kÞ[kkstrs gSa tkus D;kÞ

eqfDrcks/k dfo [kqnk ds vfLrRo dks udkjrs gq, O;fDr ds egÙo dks Lohdkj djrs gSa&

ftUnxh ds nyny&dhpM+ esa /k¡ldjftUnxh ds nyny&dhpM+ esa /k¡ldjftUnxh ds nyny&dhpM+ esa /k¡ldjftUnxh ds nyny&dhpM+ esa /k¡ldjftUnxh ds nyny&dhpM+ esa /k¡ldj
o{k rd ikuh esa /k¡ldjo{k rd ikuh esa /k¡ldjo{k rd ikuh esa /k¡ldjo{k rd ikuh esa /k¡ldjo{k rd ikuh esa /k¡ldj
eSa og dey rksM+ yk;k gw¡eSa og dey rksM+ yk;k gw¡eSa og dey rksM+ yk;k gw¡eSa og dey rksM+ yk;k gw¡eSa og dey rksM+ yk;k gw¡
Hkhrj ls blfy, xhyk gw¡Hkhrj ls blfy, xhyk gw¡Hkhrj ls blfy, xhyk gw¡Hkhrj ls blfy, xhyk gw¡Hkhrj ls blfy, xhyk gw¡
iad ls vko`riad ls vko`riad ls vko`riad ls vko`riad ls vko`r
Lo;a esa ?kuhHkwrLo;a esa ?kuhHkwrLo;a esa ?kuhHkwrLo;a esa ?kuhHkwrLo;a esa ?kuhHkwr
eq>s rsjh fcYdqy t:jr ugha gSAÞeq>s rsjh fcYdqy t:jr ugha gSAÞeq>s rsjh fcYdqy t:jr ugha gSAÞeq>s rsjh fcYdqy t:jr ugha gSAÞeq>s rsjh fcYdqy t:jr ugha gSAÞ
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eqfDrcks/k ds vuqlkj ßgekjk lkekftd O;fDrRo gekjh vkRek gSAÞ cgjgky ,sls LFkyksa ij dfo dh vkLFkk ds {kf.kd
fopyu dks ge mudk çfrfuf/k Loj ugha eku ldrsA

oSpkfjdrk ls mrjdj O;kogkfjdrk ds /kjkry ij dfo eqfDrcks/k dgrk gS&ßewY; ewrZ gksrs gSa] tks dsoy Hkkoqd vkSj
oSpkfjd /kjkry ij ̂ ewY;* dgykdj oLrqr% O;fDrRo dk xq.k cuus dk ç;kl djrs jgrs gSaAÞ cgqr ç'u ,oa leL;k,¡ gSa
ftudk mÙkj ughaA dfo dk ekuuk gS fd ;qx cny jgk gSA /oal djds gh iqufuekZ.k djuk gksxk&

gs jgL;e;]gs jgL;e;]gs jgL;e;]gs jgL;e;]gs jgL;e;]
/oal egkçHkq]/oal egkçHkq]/oal egkçHkq]/oal egkçHkq]/oal egkçHkq]
tks thou ds rst lukrutks thou ds rst lukrutks thou ds rst lukrutks thou ds rst lukrutks thou ds rst lukru
rsjs vfXud.kksa ls thou]rsjs vfXud.kksa ls thou]rsjs vfXud.kksa ls thou]rsjs vfXud.kksa ls thou]rsjs vfXud.kksa ls thou]
rh{.k ck.k ls uwru ltZurh{.k ck.k ls uwru ltZurh{.k ck.k ls uwru ltZurh{.k ck.k ls uwru ltZurh{.k ck.k ls uwru ltZu
ge ?kqVuksa ij uk'k&nsorkge ?kqVuksa ij uk'k&nsorkge ?kqVuksa ij uk'k&nsorkge ?kqVuksa ij uk'k&nsorkge ?kqVuksa ij uk'k&nsork
cSB rq>s djrs gSa oUnucSB rq>s djrs gSa oUnucSB rq>s djrs gSa oUnucSB rq>s djrs gSa oUnucSB rq>s djrs gSa oUnu
esjs flj ij ,d iSj j[k uki rhu tx rw vlhe cuAesjs flj ij ,d iSj j[k uki rhu tx rw vlhe cuAesjs flj ij ,d iSj j[k uki rhu tx rw vlhe cuAesjs flj ij ,d iSj j[k uki rhu tx rw vlhe cuAesjs flj ij ,d iSj j[k uki rhu tx rw vlhe cuA

eqfDrcks/k us vius dkO; esa thou ds çfr vVwV vkLFkk dks vfHkO;Dr fd;k gSA thou dh fo"ke ifjfLFkfr;k¡ mudh bl
voLFkk dks rksM+ ugha ik;hA vk/kqfud lH;rk dh folaxfr;ksa dks mUgksaus igpkukA fu/kZu dh çfrHkk vkSj bZeku dks vieku
dh vkx esa lqyxrk ik;kA lekt esa O;kIr opu vkSj deZ ds fojks/k dks ns[kkA bl fo"k; esa MkW0 johUnzukFk dk dguk
gS&ß'kks"k.k dh lH;rk ds fu;eksa ds vuqlkj cuh gqbZ laLd`fr ds fryLeh L;kg pØO;wgksa esa Q¡ls gq, çk.kksa dh NViVkgV
bl vfr laosnu'khy dfo ds vuqHko dh] bl pØO;wg dks rksM+us dh dksf'k'k dh] ysfdu ;g lc mu fod`r lkekftd
:f<+;ksa dk gh fojks/k Fkk tks lkaLd`frd ewY;ksa dk tkek igudj oSpkfjd txr esa vk ?kqLkh FkhA ,d 'kks"k.k&eqDr lekt]
mlesa iuius okys lkaLd`frd ewY;ksa vkSj buls c<+dj ekuork ds çfr mudh vVwV vkLFkk Fkh] vkSj ;gh ge eqfDrcks/k ds
dkO; esa ekuork dh eqfDr dk cks/k ikrs gSaAÞ vr% eqfDrcks/k ds dkO; esa lkaLd`frd ewY;ksa dks orZeku lkekftd ;FkkFkZrk
ls ns[kk] ij[kk x;k gSA

eqfDrcks/k ds dkO; esa QSUVslheqfDrcks/k ds dkO; esa QSUVslheqfDrcks/k ds dkO; esa QSUVslheqfDrcks/k ds dkO; esa QSUVslheqfDrcks/k ds dkO; esa QSUVslh
^QSUVslh* 'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn ßQSUVsf'k;kÞ ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS vokLro ;k vewrZ dks n`'; cukuk vFkkZr~
dkYifud ;k LoIu&n`';ksa dks foEckRed Lo:i nsus dk lkeF;ZA ̂ fo'o lkfgR; dks'k* esa Hkh QSUVslh dks ifjHkkf"kr djrs
gq, fy[kk gS fd QSUVslh dh fØ;k 'khyrk esa ,slk okrkoj.k ;k pfj=k mRiUu gksrs gSa tks euq"; thou dh lkekU;
ifjfLFkfr;ksa esa vlEHko ekus tkrs gSa------- i'kq ;k ekuo thou dk vUrj feV tkrk gS] euq"; ds LoHkko dh vk/kkj f'kyk
Mxexk tkrh gSA

QSUVslh esa jpukdkj vlEHko ,oa vokLrfod ifjfLFkfr;ksa ds Hk;kud fp=k vius lkfgR; esa çLrqr djds ,slk foLe;
mRiUu dj nsrk gS tks ckgjh :i ls vux<+ yxrk gSA ijUrq vkUrfjd :i ls rdZ laxr ,oa dVq lR;ksa ls ifjiw.kZ gksrk
gSA QSUVslh esa dfo dYiuk txr~ esa fopj.k djrk gqvk jgL;iw.kZ <ax ls ;FkkFkZ dks çLrqr djrk gSA vfr çkd`r rRoksa ds
vkd"kZ.k ls vius dF; dks Li"V djus dk ç;Ru djrk gSA

yksd thou ds tklwl dfo eqfDrcks/k us vius dkO;&f'kYi esa QSUVslh dks viuk;kA mUgksaus viuh dfork esa ;FkkFkZ dh
vlekiuh;rk( folaxfr] vUrj ,oa cká txr lHkh dks ,d lkFk lesVus ds fy, QSUVslh dk lgkjk fy;k gSA eqfDrcks/k
dh oSpkfjd çfrc)rk ,oa tupsruk viuh vfHkO;fDr ds fy, LoIu ds Hkhrj LoIu vkSj fopkj/kkjk ds Hkh ,d vkSj vU;
l?ku fopkj/kkjk ls lk{kkRdkj djkrh gSA mudh dforkvksa esa vkbZ LoIu dFkk,¡ ewyr% lkekftd ;FkkFkZ dks çfrfcfEcr
djrh gSA mudh dforkvksa esa QSUVslh dh çfØ;k muds f'kYi ij viuk fo'ks"k çHkko cuk, gq, gSaA mudh xfreku QSUVslh
lkekftd okLrfodrk dh irZ nj&irksZa dk mn~?kkVu djrh gSA
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^czãjk{kl* dfo dh ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k ls çsfjr dfork gS ftlesa lqUnj QSUVslh jpuk çfØ;k miyC/k gSA bl dfork
esa dfo dYiuk ds ek/;e ls ,d v;FkkFkZ vkfne çrhd tfur ckoM+h dk fuekZ.k djrk gS&

ß'kgj ds ml vksj [kaMgj dh rjQß'kgj ds ml vksj [kaMgj dh rjQß'kgj ds ml vksj [kaMgj dh rjQß'kgj ds ml vksj [kaMgj dh rjQß'kgj ds ml vksj [kaMgj dh rjQ
ifjO;Dr lwuh ckoM+h ds HkhrjhifjO;Dr lwuh ckoM+h ds HkhrjhifjO;Dr lwuh ckoM+h ds HkhrjhifjO;Dr lwuh ckoM+h ds HkhrjhifjO;Dr lwuh ckoM+h ds Hkhrjh
B.Ms va/ksjs esa clh xgjkbZ;k¡ ty dh------B.Ms va/ksjs esa clh xgjkbZ;k¡ ty dh------B.Ms va/ksjs esa clh xgjkbZ;k¡ ty dh------B.Ms va/ksjs esa clh xgjkbZ;k¡ ty dh------B.Ms va/ksjs esa clh xgjkbZ;k¡ ty dh------
lhf<+;k¡ Mwch vusd ml iqjkus f?kjs ikuh esa----------Þlhf<+;k¡ Mwch vusd ml iqjkus f?kjs ikuh esa----------Þlhf<+;k¡ Mwch vusd ml iqjkus f?kjs ikuh esa----------Þlhf<+;k¡ Mwch vusd ml iqjkus f?kjs ikuh esa----------Þlhf<+;k¡ Mwch vusd ml iqjkus f?kjs ikuh esa----------Þ

bl lwuh ckoM+h ds pkjksa vksj 'kk[kk,a] yky Qwy] xVj dh csy] ?kqX?kqvksa ds ?kksalys gSa vkSj gS ?kVkVksi vU/kdkjA ;g fp=k.k
Hk;kog dF; ds lEçs"k.k dh çrhdkRed Hkwfedk gSA lwuh ckoM+h ds Hkhrj ,d czãjk{kl cSBk gS tks dYiuk tfur gS]
czãjk{kl ,d e/;eoxhZ; cqf) thoh gS tks vkReeqfDr ds fy, NViVk jgk gSA dfo us bl QSUVslh esa ,d ,sls ik=k dk
fuekZ.k fd;k gS tks thou dh lkekU; fLFkfr;ksa esa ugha ik;k tkrkA og vkthou v/;;u djrk gSA vius çfrHkk Kku
ls cschyksu vkSj oSfnd dFkkvksa] NUneU=k] F;ksje ,oa çes; rFkk ekDlZ] ,aftYl] jlsy] Vkisch] fgMsXxj] lk=k] xka/kh lHkh
ds fl)kUrksa dks Li"V djus esa leFkZ gSaA ijUrq vius Kku dks O;ogkj esa ifj.kr ugha dj ikrkA ckoM+h esa vkReeqfDr dh
NViVkgV ,oa viuk xf.kr djrk djrk ej tkrk gSA

dfooj eqfDrcks/k us QSUVslh dk vkJ; ysdj vius vkl&ikl ds dVq ;FkkFkZ dks viuh dfork esa fpf=kr fd;k gSA os QSUVslh
dks ^;FkkFkZ ds vuqHko dh dU;k* dgrs gSaA os rks ;gk¡ rd Hkh dgrs gSa fd&

ßeSa fopj.k lk djrk gw¡ fd ,d QSUVslh esa]ßeSa fopj.k lk djrk gw¡ fd ,d QSUVslh esa]ßeSa fopj.k lk djrk gw¡ fd ,d QSUVslh esa]ßeSa fopj.k lk djrk gw¡ fd ,d QSUVslh esa]ßeSa fopj.k lk djrk gw¡ fd ,d QSUVslh esa]
;g fuf'pr gS fd QSUVslh dy okLrfod gksxhAÞ;g fuf'pr gS fd QSUVslh dy okLrfod gksxhAÞ;g fuf'pr gS fd QSUVslh dy okLrfod gksxhAÞ;g fuf'pr gS fd QSUVslh dy okLrfod gksxhAÞ;g fuf'pr gS fd QSUVslh dy okLrfod gksxhAÞ

dfo us yxHkx viuh lHkh yEch dFkkvksa esa thou ds ;FkkFkZ ds lkFk dfYir lius feykdj jgL; ;qDr QSUVslh dk fuekZ.k
fd;k gSA ̂ va/ksjs esa* tSlh yEch dfork dk vkjEHk gh QSUVslh ls gksrk gS&

ßbrus esa vdLEkkr fxjrs gSa Hkhrj lsßbrus esa vdLEkkr fxjrs gSa Hkhrj lsßbrus esa vdLEkkr fxjrs gSa Hkhrj lsßbrus esa vdLEkkr fxjrs gSa Hkhrj lsßbrus esa vdLEkkr fxjrs gSa Hkhrj ls
Qwys gq, ifyLrjA fc[kjrh gqbZ pwus Hkjh jsrQwys gq, ifyLrjA fc[kjrh gqbZ pwus Hkjh jsrQwys gq, ifyLrjA fc[kjrh gqbZ pwus Hkjh jsrQwys gq, ifyLrjA fc[kjrh gqbZ pwus Hkjh jsrQwys gq, ifyLrjA fc[kjrh gqbZ pwus Hkjh jsr
f[kldrh gS iifM+;k¡ bl rjgf[kldrh gS iifM+;k¡ bl rjgf[kldrh gS iifM+;k¡ bl rjgf[kldrh gS iifM+;k¡ bl rjgf[kldrh gS iifM+;k¡ bl rjg
[kqn o [kqn dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS][kqn o [kqn dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS][kqn o [kqn dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS][kqn o [kqn dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS][kqn o [kqn dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS]
Lo;aef.kA eq[; cu tkrk gS fnoky ij]Lo;aef.kA eq[; cu tkrk gS fnoky ij]Lo;aef.kA eq[; cu tkrk gS fnoky ij]Lo;aef.kA eq[; cu tkrk gS fnoky ij]Lo;aef.kA eq[; cu tkrk gS fnoky ij]
uqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSjuqdhyh ukd vkSj
HkO; yykV gS] n`<+------------------HkO; yykV gS] n`<+------------------HkO; yykV gS] n`<+------------------HkO; yykV gS] n`<+------------------HkO; yykV gS] n`<+------------------
dksbZ vutkuh vu igpkuh vkd`frAÞdksbZ vutkuh vu igpkuh vkd`frAÞdksbZ vutkuh vu igpkuh vkd`frAÞdksbZ vutkuh vu igpkuh vkd`frAÞdksbZ vutkuh vu igpkuh vkd`frAÞ

mudh dforkvksa esa cjxn] vU/ks dq,a] xqQk,a] Vhys] lhf<+;k¡ dkykikuh] ljksoj] rst vka/kh vkfn dk fp=k.k gksuk
dfYir dk ltho ds lkFk lefTtr gksdj QSUVslh dh çfØ;k cu x;k gSA ;g fp=k.k ikBd dks pkSdkdj vkradyksd
esa igq¡pkrk gS vkSj uXu lkekftd ;FkkFkZ ls lk{kkRdkj djkrk gSA dfo ds ;s fp=k.k vR;Ur jksekapdkjh ,oa vFkZiw.kZ
g S a &

ßefLr"d ds Hkhrj ,d efLr"dßefLr"d ds Hkhrj ,d efLr"dßefLr"d ds Hkhrj ,d efLr"dßefLr"d ds Hkhrj ,d efLr"dßefLr"d ds Hkhrj ,d efLr"d
mlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{k
d{k ds Hkhrj ,d xqIr çdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr çdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr çdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr çdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr çdks"B vkSj
dksBs ds lkaoys xqgkU?kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU?kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU?kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU?kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU?kdkj esa etcwr
------------------------- lanwd------------------------- lanwd------------------------- lanwd------------------------- lanwd------------------------- lanwd
n`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjde
vkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSAÞvkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSAÞvkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSAÞvkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSAÞvkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSAÞ

bl çdkj ds jgL; jksekapdkjh fp=k eqfDrcks/k ds dkO; esa Hkjs iM+s gSaA

eqfDrcks/k ds dkO; esa QSUVslh dk bLrseky lkSUn;Z&cks/k] iyk;u vkSj dYiuk tfur vkuUn ds fy, ugha vfirq mldh
QSUVslh Hkhrjh ckgjh }U}ksa ,oa vk?kkrksa dk ifj.kke gSA thou&Kku vkSj vfHkçsr vFkZ dh vfHkO;fDr dk l'kDr vkSj
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vfuok;Z ek/;e gSA çrhd vkSj fcEc QSUVslh dk vk'k; Li"V djrs gSaA oxhZ; fo"kerk ls xzLr lekt dk çrhdkRed o.kZu
djrs gq, dfo us fy[kk gS&

ßugha budkj djus okys }kjk [kqyrs] fdUrqßugha budkj djus okys }kjk [kqyrs] fdUrqßugha budkj djus okys }kjk [kqyrs] fdUrqßugha budkj djus okys }kjk [kqyrs] fdUrqßugha budkj djus okys }kjk [kqyrs] fdUrq
mu lksrs gqvksa ds xw<+ LoIuksa esamu lksrs gqvksa ds xw<+ LoIuksa esamu lksrs gqvksa ds xw<+ LoIuksa esamu lksrs gqvksa ds xw<+ LoIuksa esamu lksrs gqvksa ds xw<+ LoIuksa esa
ijLij fojks/kksa dk uqj fonkjd 'kksj gksrk gSijLij fojks/kksa dk uqj fonkjd 'kksj gksrk gSijLij fojks/kksa dk uqj fonkjd 'kksj gksrk gSijLij fojks/kksa dk uqj fonkjd 'kksj gksrk gSijLij fojks/kksa dk uqj fonkjd 'kksj gksrk gS
fofp=k çrhd xq¡Fk tkrs]fofp=k çrhd xq¡Fk tkrs]fofp=k çrhd xq¡Fk tkrs]fofp=k çrhd xq¡Fk tkrs]fofp=k çrhd xq¡Fk tkrs]
uhykdk'kAÞuhykdk'kAÞuhykdk'kAÞuhykdk'kAÞuhykdk'kAÞ

;gk¡ ij njoktk cUn djds lksus okys yksx oxhZ; fo"kerk ls xzLr lekt ds çrhd gSA muds xw<+ LoIu ijLij fojks/kh
vk'kk&vkdka{kkvksa ds çrhdkHkkl gS] ftUgsa dfo dh okpd Nk;k ̂ ijLij fojks/kkssa ds Mj fonkjd 'kksj* ds :i esa lqurh gSA
bl çdkj çrhd fcEc] :id vkfn dh eqfDrcks/k us vyx ls O;k[;k ugha fd vfirq ;s lHkh midj.k mudh dforkvksa
esa QSUVslh dk vfHkUu vax cudj vk, gSaA

eqfDrcks/k us QSUVslh dks ,d Hkkooknh f'kYi ds :i esa Lohdkj fd;k gSA Hkkooknh f'kYi ds vUrxZr gh mUgksaus QSUVslh dk
ç;ksx fd;k gSA laosnukRed mís';ksa dks lkdkj djus rFkk thokukuqHkoksa dh vfHkO;fDr ds lk/ku ds :i esa QSUVslh dk
ç;ksx fd;k x;k gSA Lo;a eqfDrcks/k ds 'kCn gSa&

ßQSUVslh ds :i esa tks dFkk çLrqr gksrh gS vkSj dFkk ds vUrxZr tks ik=k&pfj=k dk;Z çLrqr gksrs gSa] os lc çrhd gksrs
gSa okLrfod thou rF;ksa dsAÞ

Li"V gS fd dfo vkSj tu&ekul ds fo'okl vkSj laosnukRed mís'; vkfn dk çfrQyu QSUVslh esa gksrk gSA

oLrqr% eqfDrcks/k dh dkO;&çfØ;k esa QSUVslh vkRe&psruk dks fo'o&psruk cukus dk ek/;e cuh gSA dfo QSUVslh ds
ek/;e ls vius thou rF;ksa ls çkIr vuqHkoksa dks ekuoh;rk iw.kZ cukdj nwljs ds vuqHkoksa dks foLrkfjr ,oa ifj"dkfjr
djrs gSaaA ;gha QSUVslh dh l`tu 'khyrk ,oa xfr'khyrk gSA MkW0 yYyu jk; eqfDrcks/k dh QSUVslhxr çfØ;k dh mikns;rk
crkrs gq, fy[krs gSa&

ß;gk¡ thou rF;ksa dk gh vewrhZdj.k gqvk gS] og u;h pky ¼U;w fMokbl½ ds :i esa HkVdus okyk ;k ;Fkk fLFkfr dks cuk,
j[kus okyk u gksdj] ;FkkFkZ dks vf/kd ekuoh; vkSj Bksl cukus ds fy, gqvk gSA vr% Hkkooknh f'kYi dks xzg.k djrs gq,
Hkh eqfDrcks/k ,d ;FkkFkZoknh lektoknh dykdkj fl) gksrs gSaAÞ

bl çdkj eqfDrcks/k us QSUVslh tSlh vfHkO;fDr dh u;h i)fr dks xzg.k djrs gq, mldk lkFkZd ç;ksx fd;k gS vkSj thou
dh leL;kvksa] vkdka{kkvksa] okLrfod fLFkfr;k¡ vkSj vius vkRela?k"kksZa dks jksekapdkjh cukdj :ikf;r fd;k gSA

eqfDrcks/k dk dkO;&oSf'k"B~;eqfDrcks/k dk dkO;&oSf'k"B~;eqfDrcks/k dk dkO;&oSf'k"B~;eqfDrcks/k dk dkO;&oSf'k"B~;eqfDrcks/k dk dkO;&oSf'k"B~;
dkO; dk dyk i{k vFkok :i f'kYi mlds oLrq rRo ls vfHkUu gksrk gSA Hkkoi{k ;k oLrqi{k ds vuq:i gh dyk i{k viuk
:i /kkj.k djrk gSA dfo viuh Hkk"kk çrhdkRedrk] foEckRedrk] vyadkj&fo/kku NUn vkfn ds ek/;e ls ikBdksa ds
vUreZu esa vuqHkwfr ds v.kqvksa dk foLQksV djrk gSA ijUrq dyk i{k dk lcls vf/kd lEcU/k dfo dh dkO; çfrHkk] fuiq.krk
vkfn ij fuHkZj djrk gSA eqfDrcks/k dkO; jpuk ds 'kfDr iqat dfo FksA mUgkssaus viuh dkO; jpuk ds vk/kkjHkwr rhu {k.kksa
dks egÙoiw.kZ ekuk gS&ßdyk dk igyk {k.k gS tho dk mRdV rhoz vuqHko {k.kA nwljk {k.k gS] bl vuqHko dk vius
dldrs&nq[krs gq, ewyksa ls i`Fkd gks tkuk vkSj ,d ,slh QSaVslh dk :i /kkj.k dj ysuk] ekuks og QSaVslh viuh vka[kksa
ds lkeus [kM+h gksA rhljk vkSj vafre {k.k gS] bl QSaVslh ds 'kCnc) gksus dh çfØ;k dk vkjEHk vkSj ml çfØ;k dh
ifjiw.kkZoLFkk rd dh xfrekurkAÞ

blesa 'kCn&c) gksus dh çfØ;k dyk i{k dk egÙoiw.kZ vax gSA yksd ekul ds fgrS"kh dfo eqfDrcks/k dh mÙkstuk;sa
fopkjkRedrk] vuqHkwfr dh dqpkysa] lgt Kku dh NViVkgV ,d xaHkhj ,oa O;xz dyk i{k dh ekax djrh gSA

eqfDrcks/k us Hkk"kk ds {ks=k esa ,d uohu ç;ksx fd;k gSA mudh dkO; Hkk"kk muds Hkkoksa dks lacy vfHkO;fDr çnku djrh
gSA ijEijk dk eksg R;kxdj ekSfydrk dk vkxzg fy, gq, gSA lh/kh vkSj likV Hkk"kk Hkh viuh vFkZxr y; ls tqM+dj
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dkO;&Hkk"kk cu tkrh gSA dfo dk iwjk c;ku vFkZ ds cUn njoktksa dks [kksydj ØkfUr dh yiVksa dks çTtofyr djus
dk miØe djrk gS&

ßeSa vius dejs esa ;gk¡ ysVk gw¡ßeSa vius dejs esa ;gk¡ ysVk gw¡ßeSa vius dejs esa ;gk¡ ysVk gw¡ßeSa vius dejs esa ;gk¡ ysVk gw¡ßeSa vius dejs esa ;gk¡ ysVk gw¡
dkys&dkys 'kgrhj Nr dsdkys&dkys 'kgrhj Nr dsdkys&dkys 'kgrhj Nr dsdkys&dkys 'kgrhj Nr dsdkys&dkys 'kgrhj Nr ds
ân; ncksprs] ;|fi vk¡xu esa uy tksj ekjrkân; ncksprs] ;|fi vk¡xu esa uy tksj ekjrkân; ncksprs] ;|fi vk¡xu esa uy tksj ekjrkân; ncksprs] ;|fi vk¡xu esa uy tksj ekjrkân; ncksprs] ;|fi vk¡xu esa uy tksj ekjrk
uy [k[kkjrk fdarq] u 'kjhj esa uy gSuy [k[kkjrk fdarq] u 'kjhj esa uy gSuy [k[kkjrk fdarq] u 'kjhj esa uy gSuy [k[kkjrk fdarq] u 'kjhj esa uy gSuy [k[kkjrk fdarq] u 'kjhj esa uy gS
va/ksjs esa xy jgk fny ;gva/ksjs esa xy jgk fny ;gva/ksjs esa xy jgk fny ;gva/ksjs esa xy jgk fny ;gva/ksjs esa xy jgk fny ;g
cqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jxcqf) dh esjh jx
fxurh gS le; dh /kd~&/kd~fxurh gS le; dh /kd~&/kd~fxurh gS le; dh /kd~&/kd~fxurh gS le; dh /kd~&/kd~fxurh gS le; dh /kd~&/kd~
ne NksM+ jgs gSa Hkkx xfy;ksa esa esjs iSjAÞne NksM+ jgs gSa Hkkx xfy;ksa esa esjs iSjAÞne NksM+ jgs gSa Hkkx xfy;ksa esa esjs iSjAÞne NksM+ jgs gSa Hkkx xfy;ksa esa esjs iSjAÞne NksM+ jgs gSa Hkkx xfy;ksa esa esjs iSjAÞ

;gk¡ dfo dk ijkftr vuqHko çR;{k gks mBrk gSA ^vk¡xu d uy* dk fp=k pjeksRd"kZ gSA vf/kdrj LFkkuksa ij
eqfDrcks/k th dh Hkk"kk lgt] ljy ,oa çlkn xq.k ;qDr gSA dfo us viuh HkkokfHkO;fDr esa dYiuk dk lgkjk rks fy;k
gS ijUrq ;|fi ds /kjkry ij jgdjA dfo us viuh jpuk ds lEçs"k.k dks çHkkoh cukus ds fy, çpfyr 'kCnksa dk ç;ksx
djds ljlrk iSnk dh gSA

ß'kqHkk:.k fdj.kksa ls fofEcrß'kqHkk:.k fdj.kksa ls fofEcrß'kqHkk:.k fdj.kksa ls fofEcrß'kqHkk:.k fdj.kksa ls fofEcrß'kqHkk:.k fdj.kksa ls fofEcr
jtr&uhy mRdV mTtoyjtr&uhy mRdV mTtoyjtr&uhy mRdV mTtoyjtr&uhy mRdV mTtoyjtr&uhy mRdV mTtoy
ftlesa vuyhfeZy vfuyksfeZyftlesa vuyhfeZy vfuyksfeZyftlesa vuyhfeZy vfuyksfeZyftlesa vuyhfeZy vfuyksfeZyftlesa vuyhfeZy vfuyksfeZy
dey f[kys gSa ds jErksRiyAÞdey f[kys gSa ds jErksRiyAÞdey f[kys gSa ds jErksRiyAÞdey f[kys gSa ds jErksRiyAÞdey f[kys gSa ds jErksRiyAÞ

eqfDrcks/k us viuh Hkk"kk esa yk{kf.kd vFkZ dh l`f"V dh gSA bl ç;ksx ls Hkk"kk esa ,d fof'k"V vkst xq.k vk x;k gSA tSls&

ßfnu ds cq[kkj jkf=k dh e`R;qßfnu ds cq[kkj jkf=k dh e`R;qßfnu ds cq[kkj jkf=k dh e`R;qßfnu ds cq[kkj jkf=k dh e`R;qßfnu ds cq[kkj jkf=k dh e`R;q
ds ckn ân; iqalRoghuAÞds ckn ân; iqalRoghuAÞds ckn ân; iqalRoghuAÞds ckn ân; iqalRoghuAÞds ckn ân; iqalRoghuAÞ

okLro esa eqfDrcks/k dk fonzksghiu mudh Hkk"kk esa Hkh yf{kr gSA os dgha&dgha O;kdj.k ds 'kklu dks rksM+rs gq, eqDr Hkk"kk
dk ç;ksx djrs gSaA eats gq, 'kCn f'kYih dh rjg 'kCnksa esa dkaV&NkaV vius dF; lEçs"k.k ds vuq:i dj ysrs gSaA tSls&

ßxka/kh th dh ewfrZ ijßxka/kh th dh ewfrZ ijßxka/kh th dh ewfrZ ijßxka/kh th dh ewfrZ ijßxka/kh th dh ewfrZ ij
cSBs gq, /kqX/kq uscSBs gq, /kqX/kq uscSBs gq, /kqX/kq uscSBs gq, /kqX/kq uscSBs gq, /kqX/kq us
xkuk 'kw: fd;kxkuk 'kw: fd;kxkuk 'kw: fd;kxkuk 'kw: fd;kxkuk 'kw: fd;k
fgpdh dh rky ijfgpdh dh rky ijfgpdh dh rky ijfgpdh dh rky ijfgpdh dh rky ij
VsyhQwu ds [kEHkksa ij pes gq, rkjksa usVsyhQwu ds [kEHkksa ij pes gq, rkjksa usVsyhQwu ds [kEHkksa ij pes gq, rkjksa usVsyhQwu ds [kEHkksa ij pes gq, rkjksa usVsyhQwu ds [kEHkksa ij pes gq, rkjksa us
lês Vaddky lqjksa esalês Vaddky lqjksa esalês Vaddky lqjksa esalês Vaddky lqjksa esalês Vaddky lqjksa esa
FkjkZuk ,oa >u>ukuk 'kq: fd;kAÞFkjkZuk ,oa >u>ukuk 'kq: fd;kAÞFkjkZuk ,oa >u>ukuk 'kq: fd;kAÞFkjkZuk ,oa >u>ukuk 'kq: fd;kAÞFkjkZuk ,oa >u>ukuk 'kq: fd;kAÞ

eqfDrcks/k dh Hkk"kk ds ckjs esa MkW0 ';ke ijekj dk dFku gS&ßvuxB 'kCnksa ds ltg çokg ds lkFk ,sls Li'kZ fn, gSa fd
'kCnksa dh lexzrk dqy feykdj ,d HkO; fojkV ;kstuk dk vkHkkl nsus yxrh gSA fdlh Hkh çdkj ds 'kCnksa dh HkVdk nsus
okyh HkhM+ ugha gSA çR;sd O;atuk vius esa lkFkZd gS] çrhr gksrk gS fd dfork ds O;kid o`Ùk esa gj 'kCn ekStwn gSAÞ

eqfDrcks/k dk 'kCn Hk.Mkj vR;Ur foLr`r gSA os vfHkO;fDr dks lVhd ,oa ;FkkFkZ cukus ds fy, ftl Hkh 'kCn dks mi;qDr
le>rs gSa mls csfgpd ys ysrs gSa pkgs og vaxzsth dk gks] pkgs mnwZ dk] pkgs ejkBh dkA

vaxzsth 'kCnksa dk cM+k LokHkkfod ç;ksx gSA dgha&dgha rks vaxzsth okD;ksa ds ç;ksx ls gh dfork ds ukVdh; f'kYi dks çs"kf.k;
cuk;k gS&

ßLØhfuax djks feLVj xqIrkßLØhfuax djks feLVj xqIrkßLØhfuax djks feLVj xqIrkßLØhfuax djks feLVj xqIrkßLØhfuax djks feLVj xqIrk
Økl&,sXtkfeu fge FkkjksyhAÞØkl&,sXtkfeu fge FkkjksyhAÞØkl&,sXtkfeu fge FkkjksyhAÞØkl&,sXtkfeu fge FkkjksyhAÞØkl&,sXtkfeu fge FkkjksyhAÞ
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blds vykok Vkoj] QksVks] duZy] MS'k] ikst] Vsfj;kj] fDod ekpZ vkfn vaxszth 'kCnksa ds ç;ksx ls dF; dks çHkko'kkyh cuk;k
x;k gSA

blh çdkj mnwZ ds 'kCnksa dk lgt ç;ksx txg&txg feyrk gSA tSls&esgjko] ftLe] eqQkfylh] [kkeks'k] uktqd] xSjgkftj
vkfnA

ejkBh ds ,sls 'kCn tks fgUnh ds fy, vtuch gS] /kM+Yys ls eqfDrcks/k ds dkO; esa çLrqr gq, gSaA D;ksafd dfo dh LFkkuh;
Hkk"kk ejkBh gh gSA u{khnkj] ckl] gdky fn;k xtj] danhy vkfn ejkBh 'kCnksa dk lkFkZd ç;ksx gSA

rRle 'kCnksa esa&m"e'ol~] vkxfeO;r] çFkk] vf/k"Bku :f/kjLukr] eU=kksPpkj] çdks"B] çes;] pØokr vkfnA 'kCn foLrkj dh
;kstuk ls tqM+dj ç;qDr gq, gSaA

rn~Hko vkSj ns'kt 'kCnksa dk lokZf/kd ç;ksx LokHkkfod gSA tu pfj=k dks fpf=kr djus ds fy, dfo us bu 'kCnksa dk
vf/kdkf/kd ,oa lkFkZd ç;ksx fd;k gS ;Fkk&BwB] ?kqlB] Hkhr] fVdkÅ] fcpduk] ljokuk] pquk] pqujh] 'kfu'pj vkfnA

eqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kk dks eqgkojs vR;Ur leFkZ cukrs gSaA dkO; ds çrhdkFkZ dks çHkkoiw.kZ cukus ds lanHkZ esa
eqfDrcks/k us ftu eqgkojksa dk ç;ksx fd;k gSa] muesa ls dqN n`"VO; gS&viuk xf.kr djuk] fny dh cLrh mtkM+uk] ewB ekjuk]
dsapyh mrkjuk] flj ij p<+uk] flêh xqe gksuk] ukM+h BaMh gksuk vkfnA

MkW0 ukeoj flag muds Hkkf"kd egÙo dks yf{kr djrs gq, fy[krs gSa&ßblesa ls ,d jhfrc) Hkk"kk dh ped] ykfyR;]
çlUurk vkfn xq.k Hkys gh u gks] fdUrq og çk.k'kfDr vlfnaX/k gS tks l`tu'khyrk dh vfuok;Z 'krZ gSA dguk u gksxk fd
eqfDrcks/k dh çk.koku dkO;Hkk"kk mlds çk.koku dF; dh çfr/ofu gSAÞ

eqfDrcks/k ds dkO; çrhd&fo/kku vfHkO;fDr dks O;kid ,oa ân;&laos?k vkSj vFkZ&O;atd cukrs gSaA eqfDrcks/k esa ydM+h
dk cuk jko.k] czãjk{kl] dal] okuj] euq] ,dyO;] vkSjkax&mVkax] cjxn vkfnA vusd çrhdksa dk vFkZiw.kZ ç;ksx fd;k
gSA czãjk{kl vkt ds cká vkSj vkUrfjd la?k"kksZa ds chp filrs ekuo dk çrhd cudj vk;k gSA

ßfil x;k og Hkhrjhßfil x;k og Hkhrjhßfil x;k og Hkhrjhßfil x;k og Hkhrjhßfil x;k og Hkhrjh
vks ckgjh nks dfBu ik;s chpvks ckgjh nks dfBu ik;s chpvks ckgjh nks dfBu ik;s chpvks ckgjh nks dfBu ik;s chpvks ckgjh nks dfBu ik;s chp
,slh VªstsMh gS uhpAÞ,slh VªstsMh gS uhpAÞ,slh VªstsMh gS uhpAÞ,slh VªstsMh gS uhpAÞ,slh VªstsMh gS uhpAÞ

vkSjkax&mVkax ekuo ds eu esa fNih gqbZ LokFkhZ rFkk fgald ço`fÙk dk çrhd gSA ̂ ydM+h dk cuk jko.k* 'kks"kd lÙkk dk
çrhd gS ̂ euq* dk çrhd eqfDrcks/k dh ekuorkokn esa vkLFkk dk |ksrd gSA bl çdkj eqfDrcks/k esa viuh dkO;kfHkO;fDr
esa uohu ,oa ekSfyd çrhdksa] miekuksa dk dq'kyrk ls ç;ksx fd;k gSA

eqfDrcks/k th viuh jpukvksa esa Hkkoksa ds foLrkj gsrq l'kDr foEcksa dk Hkh ç;ksx djrs gSaA thou ds oS"kE; vkSj ekuo dh ihM+k
ds ;FkkFkZ fcEc eqfDrcks/k dh dyk i{k dk egÙoiw.kZ vax gSA dgha&dgha ;s fcEc vLi"V ,oa dfy"V Hkh cu iM+s gSaA ijUrq
vfèkdrj LFkkuksa ij ;s fcEc dfo ds dkO; dks thou lkFkZdrk çnku djrs gq, lkSUn;Z vkSj ekndrk dh l`f"V djrs gSaA;Fkk&

[kwclwjr vejhdh eSXthu&i`"Bksa&lh[kwclwjr vejhdh eSXthu&i`"Bksa&lh[kwclwjr vejhdh eSXthu&i`"Bksa&lh[kwclwjr vejhdh eSXthu&i`"Bksa&lh[kwclwjr vejhdh eSXthu&i`"Bksa&lh
[kqyh Fkh[kqyh Fkh[kqyh Fkh[kqyh Fkh[kqyh Fkh
uaxh lh ukfj;ksa ds m?kjs gq, vaxksauaxh lh ukfj;ksa ds m?kjs gq, vaxksauaxh lh ukfj;ksa ds m?kjs gq, vaxksauaxh lh ukfj;ksa ds m?kjs gq, vaxksauaxh lh ukfj;ksa ds m?kjs gq, vaxksa
ds fofHkUu iks"kksa esads fofHkUu iks"kksa esads fofHkUu iks"kksa esads fofHkUu iks"kksa esads fofHkUu iks"kksa esa
ysVh gqbZ Fkh pkanuhysVh gqbZ Fkh pkanuhysVh gqbZ Fkh pkanuhysVh gqbZ Fkh pkanuhysVh gqbZ Fkh pkanuh
lQsnlQsnlQsnlQsnlQsn
v.Mjoh;j lh vk/kqfud çrhdksa esav.Mjoh;j lh vk/kqfud çrhdksa esav.Mjoh;j lh vk/kqfud çrhdksa esav.Mjoh;j lh vk/kqfud çrhdksa esav.Mjoh;j lh vk/kqfud çrhdksa esa
QSyh Fkh pk¡nuhQSyh Fkh pk¡nuhQSyh Fkh pk¡nuhQSyh Fkh pk¡nuhQSyh Fkh pk¡nuh

;gk¡ ij pk¡nuh u;s fcEc fo/kku esa vewrZ dks ewrZ djus dh lgt 'kfDr lEiUu gSA

eqfDrcks/k us vke vkneh ds thou lEcU/kh fcEcksa ?kj&vk¡xu] f<cjh] 'kh'ks] dEcy] vaMjfo;j] :ank] rsy[k.Mgj] pksyh vkfn
lkFkZd vkSj tfVy ç;ksx fd;k gSA blds vfrfjDr eqfDrcks/k esa ifjfLFkfr;ksa dh Øqjrk ,oa Hk;ko;rk çdV djus ds fy,
ohHkRl] Hk;kud ,oa fojkV fcEcksa dh l`f"V Hkh dh gS&
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ßvfLFkj ;d`r Lo:i mnjkd`frßvfLFkj ;d`r Lo:i mnjkd`frßvfLFkj ;d`r Lo:i mnjkd`frßvfLFkj ;d`r Lo:i mnjkd`frßvfLFkj ;d`r Lo:i mnjkd`fr
vkarks ds tkyksa lsvkarks ds tkyksa lsvkarks ds tkyksa lsvkarks ds tkyksa lsvkarks ds tkyksa ls
ckts ls nedrs gSa Hk;adjAÞckts ls nedrs gSa Hk;adjAÞckts ls nedrs gSa Hk;adjAÞckts ls nedrs gSa Hk;adjAÞckts ls nedrs gSa Hk;adjAÞ

bl çdkj ds fcEc mudh yEch dforkvksa esa ns[ks tk ldrs gSaA

eqfDrcks/k ds dkO; esa dgha fjDrrk] f'kfFkyrk] }U} ds Hkko fp=k gSa rks dgha ̂ e`R;qny dh 'kksHkk ;k=kk dk fofp=k çksls'kk*
ewfrZeku gks mBk gSA mudk lEiw.kZ dkO; lkFkZd ,oa thoUr fcEcksa ,oa çrhdksa ls cgqr le`) gS] muds Hkko&fp=k pkgs çd`fr
ls gks ;k thou txr ls nksuksa gh ikBd ds eu ij vafdr gks tkrs gSa vkSj viuk xgjk çHkko NksM+rs gSaA

eqfDrcks/k us viuh dfork esa feFkd dk ç;ksx u;s lanHkksZa esa fd;k gS tks çlkn ,oa fujkyk ds feFkd ç;ksx ls dqN fHkUu
gS ̂ pk¡n dk ew¡g Vs<+k gS* esa pk¡n vkfn feFkd ;qxhu VªstMh dk cks/k djkrs gSaA mudh yxHkx lHkh yEch dforkvksa esa feFkdksa
dh Hkkafr vfrjatukiw.kZ dFkkRedrk feyrh gSA ̂ cãjk{kl*] ̂ pEcy dh ?kkVh*] ̂ va/ksjs esa* vkfn dforkvksa esa ,slh fcEcksa&çrhdksa
dk ç;ksx gqvk gS tks feFkdh; dkO; dk vkHkkl nsrs gSaA

eqfDrcks/k us viuh jpukvksa esa eqDr NUn ds O;kid ç;ksx fd;s gSaA eqfDrcks/k ds NUn dk fuekZ.k y; ls gksrk gSA budk
eqDr NUn lh/kh vfHkO;fDr] rjy ekuoh; O;atuk fy;s gq, gS eqDrNan dh jpuk 'kSyh esa dfo Hkkoksa ,oa fopkjksa ds ç;ksx
esa iw.kZ LorU=k jgk gSA dfo us vius Hkkoksa dks fcuk fdlh ca/ku ds eqDr gksdj çokfgr fd;k gSA tSls&

ßorZeku lekt py ugha ldrkAßorZeku lekt py ugha ldrkAßorZeku lekt py ugha ldrkAßorZeku lekt py ugha ldrkAßorZeku lekt py ugha ldrkA
iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk
LorU=k O;fDr dk oknhLorU=k O;fDr dk oknhLorU=k O;fDr dk oknhLorU=k O;fDr dk oknhLorU=k O;fDr dk oknh
Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks tu dksAÞNy ugha ldrk eqfDr ds eu dks tu dksAÞNy ugha ldrk eqfDr ds eu dks tu dksAÞNy ugha ldrk eqfDr ds eu dks tu dksAÞNy ugha ldrk eqfDr ds eu dks tu dksAÞ

eqfDrcks/k dh dforkvksa esa vyadkjksa dk leqfpr ç;ksx gqvk gSA eqfDrcks/k us vyadkjksa dk ç;ksx ;qxkuq:i u;s vifu"kqxksa
lfgr fd;k gSA budh dforkvksa esa vyadkj fcEc vkSj çrhd brus ?kqys feys gSa fd mUgsa lgt vyx ugha fd;k tk ldrkA

eqfDrcks/k ds dkO; esa vusd vyadkj Lo;a mifLFkr gks x;s gSaA tks muds Hkkoksa dh vfHkO;fDr esa muds lgk;d cudj vk;s
gSaA bu vyadkjksa dk ç;ksx lk;kl u gksdj vuk;kl gh gSA dkO; ds lEçs"k.k ds fufeZr vyadkj Lo;a;so dkO; esa viuk
LFkku cuk;s gq, gSaA ysfdu dfo }kjk çR;qDr vyadkj & vuqçkl] :id] miek] ekuohdj.k çrhi] vfr'k;ksfDr]
fo'ks"k.k&foi;Z; vkfn euksje] ljy ,oa lqcks/k cu iM+s gSaA ;Fkk&

ßvks thou eu ds lqUnj&lqUnj lek/kkuÞ ¼vuqçkl½ßvks thou eu ds lqUnj&lqUnj lek/kkuÞ ¼vuqçkl½ßvks thou eu ds lqUnj&lqUnj lek/kkuÞ ¼vuqçkl½ßvks thou eu ds lqUnj&lqUnj lek/kkuÞ ¼vuqçkl½ßvks thou eu ds lqUnj&lqUnj lek/kkuÞ ¼vuqçkl½
ßvk¡[ks fpydrh gS] uqdhys rst iRFkj&lhÞ ¼miek½ßvk¡[ks fpydrh gS] uqdhys rst iRFkj&lhÞ ¼miek½ßvk¡[ks fpydrh gS] uqdhys rst iRFkj&lhÞ ¼miek½ßvk¡[ks fpydrh gS] uqdhys rst iRFkj&lhÞ ¼miek½ßvk¡[ks fpydrh gS] uqdhys rst iRFkj&lhÞ ¼miek½
ßyVjksa dh xzhok esa lwjt dh ojekykÞ ¼:id½ßyVjksa dh xzhok esa lwjt dh ojekykÞ ¼:id½ßyVjksa dh xzhok esa lwjt dh ojekykÞ ¼:id½ßyVjksa dh xzhok esa lwjt dh ojekykÞ ¼:id½ßyVjksa dh xzhok esa lwjt dh ojekykÞ ¼:id½
ßvpkud vklekuh Qklyksa esa lsßvpkud vklekuh Qklyksa esa lsßvpkud vklekuh Qklyksa esa lsßvpkud vklekuh Qklyksa esa lsßvpkud vklekuh Qklyksa esa ls
prqj pk¡n ,sls eqLdqjkrk gSAÞ ¼ekuohdj.k½prqj pk¡n ,sls eqLdqjkrk gSAÞ ¼ekuohdj.k½prqj pk¡n ,sls eqLdqjkrk gSAÞ ¼ekuohdj.k½prqj pk¡n ,sls eqLdqjkrk gSAÞ ¼ekuohdj.k½prqj pk¡n ,sls eqLdqjkrk gSAÞ ¼ekuohdj.k½
ße`R;q ds iFk ijße`R;q ds iFk ijße`R;q ds iFk ijße`R;q ds iFk ijße`R;q ds iFk ij
c<+rs gSa ncax cq<+s gq, flrkjsÞ ¼fo'ks"k.k&foi;Z;½c<+rs gSa ncax cq<+s gq, flrkjsÞ ¼fo'ks"k.k&foi;Z;½c<+rs gSa ncax cq<+s gq, flrkjsÞ ¼fo'ks"k.k&foi;Z;½c<+rs gSa ncax cq<+s gq, flrkjsÞ ¼fo'ks"k.k&foi;Z;½c<+rs gSa ncax cq<+s gq, flrkjsÞ ¼fo'ks"k.k&foi;Z;½

fu"d"kZ] dgk tk ldrk gS fd eqfDrcks/k dh dkO;&f'kYi çxfr'khy gSA mlesa ubZ Hkk"kk] u;s 'kCn] lkFkZd fcEc vkSj çrhd
tks feFkd vkSj QS.Vslh dk fuekZ.k djrs gSa vkSj mlds lkFk&lkFk 'kCn&foU;kl dh lkFkZdrk Hkh gSA eqfDrcks/k dh Hkk"kk
'kSyh fof'k"V gksus dh otg ls mudh dfork thoUr gks mBh gSA MkW0 txnh'k xqIr us muds dkO; f'kYi ds egÙo dks çdV
djrs gq, dgk gS&

ßeSa mudh dforkvksa dks i<+dj bl fu"d"kZ ij igq¡pk gw¡ fd mUgksaus viuh vfHkO;fDr ds vuq:i :idksa] çrhdksa vkSj fcEcksa
dh ifjdYiuk djrs gq, i;kZIr l'kDr Hkk"kk x<+h gSA vr% ftrus va'kksa esa mudh vfHkO;fDr lQy gqbZ gS mrus va'kksa esa
os viuh gh ekU;rk ds vuq:i egku dgykus ds gdnkj gSAÞ

bl çdkj eqfDrcks/k dh dkO; f'kYi dgha&dgha tfVy 'kCn] tfVy fcEcksa ,oa nqjUg QSUVslh ls xzLr gksrs gq, Hkh] vius
vfHk"V vFkZ dh lqUnj vfHkO;fDr djrk gqvk furkar ekSfyd ,oa uohu dgk tk ldrk gSA
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dkO;&Hkk"kkdkO;&Hkk"kkdkO;&Hkk"kkdkO;&Hkk"kkdkO;&Hkk"kk
eqfDrcks/k dh dkO;&Hkk"kk fopkjksa dh ç[kjrk dks lcy vfHkO;fDr ns ldh gSA budh Hkk"kk ijEijk ds eksg dks R;kxdj
ekSfydrk dks lkFk vfHkO;Dr gqbZ gSA pkgs ekufld ruko vkSj varZla?k"kZ gks] ;k ;qxhu ik'kfodrk] ccZjrk vkSj O;oLFkk
dh Øwjrk] dfo dh dkO; Hkk"kk vkrad] xfr] foLQksV vkSj ÅtkZ ls lEi`Dr gksdj ,d&,d irZ dks m/ksM+rh pyrh gSA mudk
Hk;kog fryLeh lalkj&l`tu dh Hkk"kk dh lkeF;Z dk ifjp; ns nsrk gSA mls cs'kd dqN yksx [kqjnjh] vux<+ vkSj :[kh
ekurs gksa ysfdu mlesa vFkZoÙkk gSA mlesa ftUnxh dh ;FkkFkZrk dks çcy :i esa O;Dr djus dh {kerk gSA mudh Hkk"kk yEch
dforkvksa dk dfo cukus esa lgk;d gh fl) gksrh pyrh gSA Hkk"kk gh mudh dforkvksa dks egkdkO;kRed dYiuk vkSj
ukVdh;rk ls lEiUu cukrh gSA Hkk"kk ds cgqLrjh; dks.k muds ikl gSa&laLd`r fu"B lkekftd inkoyh] vjch&Qkjlh
mnwZ ds lVhd ç;ksx] vaxzsth ejkBh ds 'kCn] rn~Hko] ns'kt 'kCnksa dk lkFkZd çLrqrhdj.k vkSj u;s 'kCnksa dk fuekZ.kA eqfDr
cks/k dh dkO; lk/kuk ̂ rkj lIrd* ls vkjaHk gksrh gS vkSj pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa iw.kZ gksrh gSA mudh dkO; Hkk"kk fujUrj
rn~Hko 'kCnkoyh ds ç;ksx dh vksj c<+rh pyrh gSA mudh Hkk"kk dh lcls cM+h fo'ks"krk gS Hkkoksa ds vuq:i 'kCnkoyh dk
ç;ksxA mUgksaus rRle 'kCnkoyh dk ç;ksx vfHktkR;] f'k"V oxZ dh Hkko/kkjk dks O;Dr djus ds fy, fd;k gS rks yksd
'kCnkoyh dk ç;ksx xzkeh.k v¡py ls tqM+s çlax esa gh fd;k gSA ,sls voljksa ij eqfDrcks/k us rn~Hko 'kCnksa dk gh ç;ksx fd;k
g S &

nknk dk lksaVk Hkh djrk gS nk¡o&isapAnknk dk lksaVk Hkh djrk gS nk¡o&isapAnknk dk lksaVk Hkh djrk gS nk¡o&isapAnknk dk lksaVk Hkh djrk gS nk¡o&isapAnknk dk lksaVk Hkh djrk gS nk¡o&isapA
ukprk gS gok esaukprk gS gok esaukprk gS gok esaukprk gS gok esaukprk gS gok esa
xxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhA

dUVksi] dUnhy] yÙkj] fl;kg] vdqyk;h] gqylh] laoyk;h vkfn 'kCn mudh Hkk"kk dks xzkeh.k v¡py ls gh tksM+us okys gSaA
/kwy&/kDdM+] fxjfLVu] nfYyíj] nsBk QQksyk vkfn Hkh blh çdkj ds 'kCn gSaA uxjh; laosnuk dk fp=k.k djus esa mudh
Hkk"kk dF; ds vuq:i gh gks tkrh gS&vfHktkR; eqgYys esa QSyh pkanuh dk ,d fp=k çLrqr gS&

uaxh&lh ukfj;ksa ds] mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa ds] mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa ds] mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa ds] mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa ds] mHkjs gq, vaxksa ds
fofHkUu ikstksa esa] ysVh Fkh pkanuhAfofHkUu ikstksa esa] ysVh Fkh pkanuhAfofHkUu ikstksa esa] ysVh Fkh pkanuhAfofHkUu ikstksa esa] ysVh Fkh pkanuhAfofHkUu ikstksa esa] ysVh Fkh pkanuhA

mUgksaus tgk¡ dF; dks çHkko'kkyh cukus ds fy, foKku dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk Hkh ç;ksx fd;k gSA muds dkO; esa
pqEcdh 'kfDr] xq:Ro vkd"kZ.k] bysDVªku] eSxusV vkfn 'kCn vk, gSa rks ogh dF; ds vuq:i gB;ksx ds jgL;oknh 'kCn
Hkh vk, gSa&

rc /kjrh dh egkukfM+;k] bM+k fiaxyk QM+d jgh Fkharc /kjrh dh egkukfM+;k] bM+k fiaxyk QM+d jgh Fkharc /kjrh dh egkukfM+;k] bM+k fiaxyk QM+d jgh Fkharc /kjrh dh egkukfM+;k] bM+k fiaxyk QM+d jgh Fkharc /kjrh dh egkukfM+;k] bM+k fiaxyk QM+d jgh Fkha
vkSj lq"kEuk ds vH;Urj] mu vaxkjh çk.k&iFkksa ijvkSj lq"kEuk ds vH;Urj] mu vaxkjh çk.k&iFkksa ijvkSj lq"kEuk ds vH;Urj] mu vaxkjh çk.k&iFkksa ijvkSj lq"kEuk ds vH;Urj] mu vaxkjh çk.k&iFkksa ijvkSj lq"kEuk ds vH;Urj] mu vaxkjh çk.k&iFkksa ij

thou la;e dh dq.Mfyuhthou la;e dh dq.Mfyuhthou la;e dh dq.Mfyuhthou la;e dh dq.Mfyuhthou la;e dh dq.Mfyuh
i`Foh ds Hkhrj dh Tokyke;h defyuh dhi`Foh ds Hkhrj dh Tokyke;h defyuh dhi`Foh ds Hkhrj dh Tokyke;h defyuh dhi`Foh ds Hkhrj dh Tokyke;h defyuh dhi`Foh ds Hkhrj dh Tokyke;h defyuh dh
foosde; ia[kqfj;ksa ij] ge tk ysVsAfoosde; ia[kqfj;ksa ij] ge tk ysVsAfoosde; ia[kqfj;ksa ij] ge tk ysVsAfoosde; ia[kqfj;ksa ij] ge tk ysVsAfoosde; ia[kqfj;ksa ij] ge tk ysVsA

;gk¡ mudk bjknk dfork dks jgL;oknh cukuk ugha gS vfirq lanHkZuqlkj viuh ckr dks çHkko'kkyh cukuk gSA mUgksaus tgk¡
rqPNrk] {kqnzrk] vkfn dk o.kZu fd;k gSA ogk¡ Hknsl dk Hkh ç;ksx dj fn;k gS&

ykj Vidkrh vkRek dh dqfr;kykj Vidkrh vkRek dh dqfr;kykj Vidkrh vkRek dh dqfr;kykj Vidkrh vkRek dh dqfr;kykj Vidkrh vkRek dh dqfr;k
LokFkZ&lQyrk ds igkM+h <ky ijLokFkZ&lQyrk ds igkM+h <ky ijLokFkZ&lQyrk ds igkM+h <ky ijLokFkZ&lQyrk ds igkM+h <ky ijLokFkZ&lQyrk ds igkM+h <ky ij
p<+rh gS gk¡Qrhp<+rh gS gk¡Qrhp<+rh gS gk¡Qrhp<+rh gS gk¡Qrhp<+rh gS gk¡Qrh
jkg dk gj dksbZ dqÙkk NsM+rk gSAjkg dk gj dksbZ dqÙkk NsM+rk gSAjkg dk gj dksbZ dqÙkk NsM+rk gSAjkg dk gj dksbZ dqÙkk NsM+rk gSAjkg dk gj dksbZ dqÙkk NsM+rk gSA

eqfDrcks/k dh Hkk"kk dh ,d ;g Hkh fo'ks"krk gS fd og fof'k"V vkSj lkekU; dks ,d lkFk fpf=kr djrh gSA ftlls nksuksa
çdkj dh laosnuk,a ,d lkFk laçsf"kr gksrh gSa&
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eSa duQVk gw¡ gsVk gw¡A 'kSozysV&Mkt ds chp esa ysVk gw¡eSa duQVk gw¡ gsVk gw¡A 'kSozysV&Mkt ds chp esa ysVk gw¡eSa duQVk gw¡ gsVk gw¡A 'kSozysV&Mkt ds chp esa ysVk gw¡eSa duQVk gw¡ gsVk gw¡A 'kSozysV&Mkt ds chp esa ysVk gw¡eSa duQVk gw¡ gsVk gw¡A 'kSozysV&Mkt ds chp esa ysVk gw¡
rsfy;k&fyokl esa iqjts lq/kkjrk gw¡Arsfy;k&fyokl esa iqjts lq/kkjrk gw¡Arsfy;k&fyokl esa iqjts lq/kkjrk gw¡Arsfy;k&fyokl esa iqjts lq/kkjrk gw¡Arsfy;k&fyokl esa iqjts lq/kkjrk gw¡A
rqEgkjh vkKk,¡ <ksrk gw¡ArqEgkjh vkKk,¡ <ksrk gw¡ArqEgkjh vkKk,¡ <ksrk gw¡ArqEgkjh vkKk,¡ <ksrk gw¡ArqEgkjh vkKk,¡ <ksrk gw¡A

eqfDrcks/k us eqgkojksa ,oa yksdksfä;k¡ ds ç;ksx ls viuh Hkk"kk dks le`) cuk;k gSA blls Hkk"kk dk lkSUn;Z rks c<+rk gS] lkFk
gh vFkZ dh xEHkhjrk Hkh curh gSA

rc rkjs flQZ lkFk nsrs] ij ugha lkFk nsrs iy Hkjrc rkjs flQZ lkFk nsrs] ij ugha lkFk nsrs iy Hkjrc rkjs flQZ lkFk nsrs] ij ugha lkFk nsrs iy Hkjrc rkjs flQZ lkFk nsrs] ij ugha lkFk nsrs iy Hkjrc rkjs flQZ lkFk nsrs] ij ugha lkFk nsrs iy Hkj

eqfDrcks/k us o.;Z&fo"k; dks izHkko'kkyh rjhds ls lEizs"k.kh; cukus ds fy, vyadkjksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA os mieku ,oa
mies; nksuksa gh u,&u, [kkst dj iz;ksx djrs gSaA mUgksaus vf/kdjr :id] miek] mRizs{kk] ekuohdj.k vkfn dk gh mYys[k
fd;k gSA vyadkjksa dh la[;k ij mudk dksbZ /;ku ugha gSA :id vyadkj dk ,d mnkgj.k nsf[k,µ

jfo fudyrkjfo fudyrkjfo fudyrkjfo fudyrkjfo fudyrk
yky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrk
izokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ij
mfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnz
cz.k ij cka/k nsrkA 'osr /kkSyh ifê;k¡Acz.k ij cka/k nsrkA 'osr /kkSyh ifê;k¡Acz.k ij cka/k nsrkA 'osr /kkSyh ifê;k¡Acz.k ij cka/k nsrkA 'osr /kkSyh ifê;k¡Acz.k ij cka/k nsrkA 'osr /kkSyh ifê;k¡A

,d ekuohdj.k dk mnkgj.k nsf[k,µ
lwukiu flgjklwukiu flgjklwukiu flgjklwukiu flgjklwukiu flgjk
va/ksjs esa /ofu;ksa ds cqycqys mHkjs]va/ksjs esa /ofu;ksa ds cqycqys mHkjs]va/ksjs esa /ofu;ksa ds cqycqys mHkjs]va/ksjs esa /ofu;ksa ds cqycqys mHkjs]va/ksjs esa /ofu;ksa ds cqycqys mHkjs]
'kwU; ds eq[; ij lyoVsa Loj dh]'kwU; ds eq[; ij lyoVsa Loj dh]'kwU; ds eq[; ij lyoVsa Loj dh]'kwU; ds eq[; ij lyoVsa Loj dh]'kwU; ds eq[; ij lyoVsa Loj dh]
esjs gh mj ij] /kalrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /kalrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /kalrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /kalrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /kalrh gqbZ flj]
NViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsa
ehBh gSa nq%lgAehBh gSa nq%lgAehBh gSa nq%lgAehBh gSa nq%lgAehBh gSa nq%lgA

eqfDrcks/k ds ikl fp=kkadu dh vn~Hkqr {kerk FkhA muds [khaps izR;sd fp=k esa psruk >k¡drh utj vkrh gS muds 'kCn fp=kksa
esa euksn'kk ds vuq:i jax Hkjrs pyrs gSaµ

xgjk xM+ x;k vkSj /kal x;k brukxgjk xM+ x;k vkSj /kal x;k brukxgjk xM+ x;k vkSj /kal x;k brukxgjk xM+ x;k vkSj /kal x;k brukxgjk xM+ x;k vkSj /kal x;k bruk
fd Åij izk.k Hkhrj ?kql vk;kfd Åij izk.k Hkhrj ?kql vk;kfd Åij izk.k Hkhrj ?kql vk;kfd Åij izk.k Hkhrj ?kql vk;kfd Åij izk.k Hkhrj ?kql vk;k
yxh gS >u>ukrh vkxAyxh gS >u>ukrh vkxAyxh gS >u>ukrh vkxAyxh gS >u>ukrh vkxAyxh gS >u>ukrh vkxA
ykds cbZ dkVksa esa vpkud dkV [kk;k gSAykds cbZ dkVksa esa vpkud dkV [kk;k gSAykds cbZ dkVksa esa vpkud dkV [kk;k gSAykds cbZ dkVksa esa vpkud dkV [kk;k gSAykds cbZ dkVksa esa vpkud dkV [kk;k gSA

eqfDrcks/k ds ikl okrkoj.k fufeZr djus dh Hkh vf}rh; dyk FkhA mudh dfork dk v/;;u djrs le; dksbZ Hkh ikBd
cM+h gh lgtrk ls vius okrkoj.k dks Hkwy dfork ds okrkoj.k] esa jt&cl tkrk gSA nsf[k,µjgL;] jksekap] ftKklk]
vkrad vkfn dk okrkoj.kµ

fryLeh /kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfryLeh /kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfryLeh /kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfryLeh /kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfryLeh /kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ ls
?kqlrh gS yky&yky elky vthc lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc lh
varjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkA
dqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,d jgL; lk{kkr!!dqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,d jgL; lk{kkr!!dqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,d jgL; lk{kkr!!dqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,d jgL; lk{kkr!!dqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,d jgL; lk{kkr!!

;w¡ ns[kk tk, rks eqfDrcks/k dh lkjh dfork gh O;aX; dk fuokZg djrh fn[kkbZ nsrh gSaA ij dgha&dgha mudh dfork 'kks"kd]
ihM+d] cqtqZvk ekufldrk okys lekt ij vkSj vf/kd rh[kk ,oa ekek±rd izgkj djrh gSaµ

eq>dks gS Hk;kud XykfuAeq>dks gS Hk;kud XykfuAeq>dks gS Hk;kud XykfuAeq>dks gS Hk;kud XykfuAeq>dks gS Hk;kud XykfuA
fut ds 'osr oL=kksa ijfut ds 'osr oL=kksa ijfut ds 'osr oL=kksa ijfut ds 'osr oL=kksa ijfut ds 'osr oL=kksa ij
Lo;a dh 'khy f'k{kk :i nh{kk dsLo;a dh 'khy f'k{kk :i nh{kk dsLo;a dh 'khy f'k{kk :i nh{kk dsLo;a dh 'khy f'k{kk :i nh{kk dsLo;a dh 'khy f'k{kk :i nh{kk ds
fojks/kh vL=k 'kL=kksa ijfojks/kh vL=k 'kL=kksa ijfojks/kh vL=k 'kL=kksa ijfojks/kh vL=k 'kL=kksa ijfojks/kh vL=k 'kL=kksa ij
fd uxjksa ds lqlaLÑr lkSE; psgjksa isfd uxjksa ds lqlaLÑr lkSE; psgjksa isfd uxjksa ds lqlaLÑr lkSE; psgjksa isfd uxjksa ds lqlaLÑr lkSE; psgjksa isfd uxjksa ds lqlaLÑr lkSE; psgjksa is



145vkykspuk

mpVrk euA mrk:¡ vkoj.kmpVrk euA mrk:¡ vkoj.kmpVrk euA mrk:¡ vkoj.kmpVrk euA mrk:¡ vkoj.kmpVrk euA mrk:¡ vkoj.k
;g lkQ xgjk nwf/k;k dqrkZ;g lkQ xgjk nwf/k;k dqrkZ;g lkQ xgjk nwf/k;k dqrkZ;g lkQ xgjk nwf/k;k dqrkZ;g lkQ xgjk nwf/k;k dqrkZ
o pwus dh lQsnh esa fpydrs lso pwus dh lQsnh esa fpydrs lso pwus dh lQsnh esa fpydrs lso pwus dh lQsnh esa fpydrs lso pwus dh lQsnh esa fpydrs ls
lHkh diM+s fudkyw¡xkAlHkh diM+s fudkyw¡xkAlHkh diM+s fudkyw¡xkAlHkh diM+s fudkyw¡xkAlHkh diM+s fudkyw¡xkA

blh rjg iw¡thifr;ksa ij djkjk O;aX; djrk gqvk dfo dgrk gSµ

orZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrk
iw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrkAiw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrkAiw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrkAiw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrkAiw¡th ls tqM+k gqvk ân; cny ugha ldrkA

blh izdkj iw¡thoknh] egkuxjh; lH;rk dk Hkh inkZQk'k djrs gq, os O;aX; esa dgrs gSaµ

xgu e`rkyk,¡] bl uxj dhAxgu e`rkyk,¡] bl uxj dhAxgu e`rkyk,¡] bl uxj dhAxgu e`rkyk,¡] bl uxj dhAxgu e`rkyk,¡] bl uxj dhA
gj jkr tqywl esa pyrhgj jkr tqywl esa pyrhgj jkr tqywl esa pyrhgj jkr tqywl esa pyrhgj jkr tqywl esa pyrh
ijUrq fnu esa cSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM+;U=kijUrq fnu esa cSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM+;U=kijUrq fnu esa cSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM+;U=kijUrq fnu esa cSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM+;U=kijUrq fnu esa cSBrh gSa feydj djrh gqbZ "kM+;U=k
fofHkUu n¶rjksa] dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa] dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa] dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa] dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa ?kjksa esaAfofHkUu n¶rjksa] dk;kZy;ksa] dsUnzksa esa ?kjksa esaA

eqfDrcks/k dks 'kCnksa dk f'kYih dguk rdZlaxr Bgjrk gSA os 'kCnksa ds ikj[kh vkSj tkSgjh gSaA os f'kYih ds leku 'kCnksa dh
vkRek dh igpku djus esa lQy gSa vkSj dkV&Nk¡V dj mudk iz;ksx djrs gSaA os bl izfØ;k esa O;kdj.k ds 'kklu dks
yka?k Lo;a O;kdj.k dk fuekZ.k dj ysrs gSaA muds 'kCn /oU;kRed gksus ds lkFk gh vFkZ xkaHkh;Z fy, gq, gSa blfy, mUgsa
Hkk"kk izHkq dgk x;k gSA bl lanHkZ esa vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h dk dguk gSµ^^eqfDrcks/k dh dkO;&Hkk"kk esa y; vkSj laxhr
dh vis{kk fpYykgV dk vf/kd iz;Ru feyrk gSA** ;g dFku mfpr Hkh tku iM+rk gS D;ksafd mudk dkO; laxhr dk fu"ksèk
djrk gSA mudh Hkk"kk esa dksey L=kS.krk u gksdj nk#.k ikS#"k gSA og ijkt; dh ugha ijkØe dh Hkk"kk gSA ;g muds
O;fDrÙo ds vuq:i gh gSA budk dkj.k gS eqfDrcks/k dh 'kCn laLdkj ds izfr] ltxrk] ;qx lan`fDr rFkk 'kCn dh ,sfrgkfld
vkSj vFkZ dh lkekftd ij[kA u{kksa] u{khnkj] danhy vkfn ejkBh 'kCnksa ds lkFk mnwZ ds cs[kVds iz;ksx mudh dkO;&Hkk"kk
dh tku gSµokjnkr] okdbZ] rtqckZ cDr] eqQfylh] fQØ vkfnA ;s izpfyr vizpfyr 'kCn lk;kl ugha vk;kl vk, gSaA
Hkkoksa rFkk fopkjksa ds izokg esa vius vki iz;qDr gq, gSaA Mªsl] Vkoj] ¶;wt ek'kZy] duZy] cYc] izksls'ku] xSl ykbV] Ýse
fjokYoj] Mªkvj vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fcuk fdlh ijgst ds fd;k x;k gSA

[kV~&[kVd~&[kV~A rM+&rM+krM+&rM+] lVj&iVj] /kM+e/kwe] NikNi] HkM+HkM+] nfyn~nj] V.Vk] /kwy&/kDdM+ vkfn 'kCn /ofu]
xfr'khyrk] okrkoj.k vkSj fof'k"V ekufldrk O;Dr djus esa i;kZIr leFkZ gsA QSaVslh ds vius ewy :i jax dh vfHkO;fDr
ds fy, dfo dks 'kCnksa vkSj eqgkojksa dh vFkZork iznku dh gSA dejs ds Hkhrj dejs dh rjg] izdks"B ds Hkhrj izdks"B dh
rjg muesa vFkZ ds Hkhrj Hkh vFkZ gSA tekuk vkSj lk¡i dk dk¡Vk] fpyfpyk jgs Qklys] QqlQqlkrk "kM+;a=k rqdkjrh gqbZ
iqdkj] ykj Vidkrh gqbZ vkRek dh dqfr;k] dY;k.ke;h d#.kkvksa ds fgUnqLrkuh lius] ekSr vc u,&u, cPps tu jgh
gSA Hkkx pys yksxksa esa Hkkxrk] bZ";kZ :ih vkSjr ds ew¡N fudy vk;h] [ksr jgs dke vk;s] u'kk jax ykrk gS] dssapqyh mrkjuk
vkfn iz;ksx muds vFkZ dks xkaHkh;Z vkds"k.k uohurk vkSj oSf'k"V~; iznku djrs gSaA muds 'kCnksa esa vFkks± ds Hkhrj vFkZ gSaA
tks y{k.kk] O;atuk ls vFkZ [kksyrh gSaA Lo;a eqfDrcks/k dk dguk gSµ^^buesa y; vkSj lqj vkSj rky dh ckjhfd;k¡ u <wa<+ksA
;s fyfi;ksa dh Hkkoqdrk ugha buesa fopkj xquxqukrs gSaA buesa rLohjsa cgqr gh tkxs gq, gks'k dh gSaA budk vFkZ------ izse dk
vkfyaxu ugha] foyki ugha] iSekuksa ds b'kkjs ugha] Hkhxrh jkrksa] djoVsa ysrh lqcgksa dh vaxM+kbZ;k¡ vkSj dlelkgVsa ughaA ;gk¡
ns'k&fons'k ds bestksa ds my>ko ughaA**

vr% eqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kk psru&vpsru( LFkwy( lw{e] jax] Lianu vkSj fofo/k ekufldrkvksa ds xgjs fp=k izLrqr djus
esa leFkZ gSaA muds O;aX; 'kkfCnd ferO;rk ds lkFk pqHku esa cgqr rh[ks gSaA mudh Hkk"kk LoIu fp=kksa dh yM+h] lLiSal dh
i`"BHkwfe] ng'kr vkSj vkrad dk okrkoj.k] vk'kk] vkLFkk vkSj d#.kk dh nqfu;k dks ,d lkFk fn[kkus esa leFkZ gSaA mudh
Hkk"kk ds ckjs esa dqN fo}kuksa us ,d gh vk{ksi yxk;k gS fd og nq#g vkSj mcM+&[kkcM+ gSA mudh Hkk"kk dh nq#grk vkSj
mcM+&[kkcM+rk dk ,d gh dkj.k gS fd mUgksaus Hkk"kk dh uDdk'kh vkSj esdvi esa le; u xok¡dj ;FkkFkZ ds dkQh utnhd
ykus dh dksf'k'k dh gSA os le; vkSj ;qx dh dM+okgV dks mÙkstuk ds lkFk fuHkhZdrkiwoZd dg lds gSa vkSj Hkk"kk f'kYi
dh vlk/kkj.k rkdr dk uewuk is'k dj lds gSaA dfo ds leLr thoukuqHkoksa dks] [kkSQukd dkO; lalkj dks vkSj
Hkhrjh&ckgjh losZ{k.k dks mudh dkO; Hkk"kk lEizsf"kr djus esa lQy gks ldrh gSA**
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fcEc ,oa izrhdfcEc ,oa izrhdfcEc ,oa izrhdfcEc ,oa izrhdfcEc ,oa izrhd
fcEcfcEcfcEcfcEcfcEc

ifjos'k ds laonsuksa vkSj izR;{k ds vfrfjDr euq"; ds ekul esa vrhr dh rFkk dHkh vfLrÙo u j[kus] u ?kVus okyh oLrqvksa
vkSj ?kVukvksa dh vla[; izfrek,¡ Hkh jgrh gSaA fcEc 'kCn laHkor% blh ekul izfØ;k dk izHkko gSA fcEc fo/kku leLr
dkO;dyk] laxhr vkSj uofuekZ.k dk ewyk/kkj gSA okLro esa Hkk"kk vkSj fpUru ds ewy miknku fcEc gh gSaA fcEc dks
ifjHkkf"kr djrs gq, MkW0 dsnkjukFk flag dgrs gSaµ^^dkO;xr fcEc og 'kCn fp=k gS] tks ,sfUnz; xq.kksa ls vfuok;Z :i ls
lefUor gksrk gSA dkO;xr fcEc og 'kCn fp=k gS tks ̂ laosx vkSj okluk* ls mfnzDr gksrk gSA** vr% dgk tk ldrk gS fd
fcEc dfo dh vuqHkwfr;ksa] ekul Nfo;ksa] Hkkoksa vkfn dk ,fUnz; xzká :i [kM+k djus okyk og rÙo gS] tks oLrq fo'ks"k ds
vklUu lUnHkks± ds ifjizs{; esa] mPpdksfV dh lkn`'; fo/kkf;uh ------------ izfrHkk ds ;ksx ls mn~Hkqr gksrk gSA**

izrhdizrhdizrhdizrhdizrhd

izrhd dk 'kkfCnd vFkZ ̂ fpºu* gSa fdlh vU; Lrj dh lekuq:i oLrq }kjk fdlh vU; Lrj ds fo"k; dk izfrfuf/kRo djus
okyh oLrq izrhd gSA vewrZ] vn`';] vJkO;] vizLrqr fo"k; dk izrhd izfrfo/kku ewoZ] n`';] JkO;] izLrqr fo"k; }kjk djrk
gSA tSls vn`'; ;k vJ`O; bZ'oj] nsork vFkok O;fDr dk izfrfuf/kRo mldh izfrek ;k vU; dksbZ oLrq dj ldrh gSA vkpk;Z
jkepUnz 'kqDy us dgk gSµ^^fdlh nsork dk izrhd lkeus vkus ij ftl izdkj mlds Lo:i vkSj mldh foHkwfr dh Hkkouk
eu esa vk tkrh gS] mlh izdkj dkO; esa vk;h gqbZ dqN oLrq,¡ fo'ks"k euksfodkjksa ;k Hkkoukvksa dks tkx`r dj nsrh gSaA tSls
^liZ* ls Øwjrk vkSj dqfVyrk dk] vfXu ls rst vkSj Øks/k dk] ok.kh ;k fo|k dk] ̂ pkrd* ls fu%LokFkZ izse dk ladsr feyrk
gSA** vr% izrhd vizLrqr dh leLr vkRek dk /keZ ;k xq.k dk lefUor :i ysdj vkus okys izLrqr dk uke gS izrhd vizLrqr
:i esa vorkj gh gSA**

fcEc vkSj izrhd esa vUrj crkrs gq, MkW0 dsnkjukFk flag us dgk gSµ^^izR;sd izrhd vius ewy esa fcEc gksrk gS vkSj ml
ekSfyd :i ls Øe'k% fodflr gksdj izrhd cu tkrk gSA mlh izdkj izR;sd fcEc vius izHkko esa pkgs ftruk ,fUnz; vkSj
laosxkRed gks] ij vr% mldh ifj.kfr fdlh izrhdkRed vFkZ dh O;atuk esa gh gksrh gSA izrhdkRed /oU;kRedrk ls ghu
fcEc dkO; ds 'kksHkk&/keZ dks {kh.k djus okyk gksrk gSA**

izrhd Lo;a vizeq[k gksrk gS] izeq[krk gksrh gS ml fn'kk dh ftl vksj og ladsr djrk gSA fcEc ,d lkFk dbZ Lrjksa ,oa
dbZ fn'kkvksa dh vksj bafxr djrk gS] izrhd O;aX;kRed gksrk gS fcEc yk{kf.kdA izrhd ewrZ vkSj vewrZ nksuksa :iksa esa izkIr
gksrs gSa tcfd fcEc ds fy, ;g vko';d gS fd og KkusfUnz; ds fdlh Hkh Lrj ij ewrZ gksA MkW0 dsnkjukFk flag ds 'kCnksa
esa&^^;g ewrZrk dsoy n`'; fo"k;d gh gksrh gsA ukn] ?k`.kk vkSj Loknijd gks ldrh gSA izrhd fdlh oLrq dk fp=kkadu
ugha djrk] dsoy ladsr }kjk mldh fdlh fo'ks"krk dks /ofur djrk gSA blhfy, izrhd dk xzg.k lUnHkZ ls vyx vkSj
,dkUr :i esa lEHko gks ldrk gS ij fcEc dh izs"k.kh;rk mlds iwjs lUnHkZ ds lkFk gksrh gSA**

fcEc&fo/kku dh n`f"V ls eqfDrcks/k dk dkO; vR;Ur le`) gSA mudh leLr dfork fcEce; gSaA mudk dfork ek/;d
gh fcEc gSA izR;sd izdkj dk fcEc ;gk¡ feyrk gSA budh dforkvksa dks fcEcksa dk uxj dgk tkrk gSA fcEc ds lanHkZ esa
eqfDrcks/k dh ;g fo'ks"krk gS fd os 'kCn fcEcksa dk y;kRed mi;ksx djrs gq, mls thou n`f"V dk laokgd cukdj lexzrk
ds lkFk izLrqr djrs gSaA blh lexzrk dh fo'ks"krk ds ckjs esa b/kukFk flag dk dguk gSµ^^muds ;gk¡ ,d iwjk dk iwjk LVsatk
,d fcEc gksrk gSA mls vki chp ls ugha rksM+ ldrsA og vUr esa tkdj fQj lEiw.kZr% 'kq: dh vksj ykSVrk gS vkSj 'kq:
dh vksj tkdj fQj vUr dh vksj ?kwe tkrk gSA**

eqfDrcks/k dh dfork esa 'kksf"kr] ihfM+r vkSj tulkekU; dk fp=k.k gSA mudh vius le; rFkk lekt dh xgjh le> dfork
esa fn[kkbZ iM+rh gSA vifje; rFkk vdsysiu ds ;qx esa tgk¡ iwjk dLck vc Hkh ,d cM+s ifjokj ds :i esa thrk gS] dk
vkReh; fcEc nsf[k,%µ

/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl
jkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSa
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yB/kkjh cw<+s ls iVsy ckckyB/kkjh cw<+s ls iVsy ckckyB/kkjh cw<+s ls iVsy ckckyB/kkjh cw<+s ls iVsy ckckyB/kkjh cw<+s ls iVsy ckck
Å¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknk
os nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSj
cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,
ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡
lcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gS
lcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS th
vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**

fgUnh ds lkfgR; dks"k ds vuqlkj mn~Hko ds vk/kkj ij fcEcksa ds nks izdkj ekus tkrs gSaA Le`fr tUe vkSj LojfpÙk vkSj
KkusfUnz;ksa ds vk/kkj ij n`f"V] 'kCn] xU/k] jl] Li'kZ vkfnA eqfDrcks/k ds dkO; esa budk iz;ksx izpqj ek=kk esa gqvk gSA

Le`frtUeLe`frtUeLe`frtUeLe`frtUeLe`frtUe

budk dF;kRed vk/kkj Le`fr gS] tks dYiuk ds }kjk mn~Hkkfor gksrh gS] mnkgj.kr%

eq>s ;kn vkrh gS]eq>s ;kn vkrh gS]eq>s ;kn vkrh gS]eq>s ;kn vkrh gS]eq>s ;kn vkrh gS]
vk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,dvk¡[kksa esa rSjrk gS fp=k ,d
Mj esa lEHkkys nnZMj esa lEHkkys nnZMj esa lEHkkys nnZMj esa lEHkkys nnZMj esa lEHkkys nnZ
xHkZorh ukjh dkAxHkZorh ukjh dkAxHkZorh ukjh dkAxHkZorh ukjh dkAxHkZorh ukjh dkA

LojfprLojfprLojfprLojfprLojfpr

;s uwru ,oa ekSfyd gksrs gSaA fo'kq) dYiuk rÙo dks vk/kkj cukdj budk fp=k.k fd;k tkrk gSA ;Fkkµ
^^jkf=k dh dkyh L;kg^^jkf=k dh dkyh L;kg^^jkf=k dh dkyh L;kg^^jkf=k dh dkyh L;kg^^jkf=k dh dkyh L;kg
dM+kgh ls vdLekrdM+kgh ls vdLekrdM+kgh ls vdLekrdM+kgh ls vdLekrdM+kgh ls vdLekr
lM+dksa ij QSy x;hlM+dksa ij QSy x;hlM+dksa ij QSy x;hlM+dksa ij QSy x;hlM+dksa ij QSy x;h
lR;ksa dh feBkbZ dh pk'kuhAlR;ksa dh feBkbZ dh pk'kuhAlR;ksa dh feBkbZ dh pk'kuhAlR;ksa dh feBkbZ dh pk'kuhAlR;ksa dh feBkbZ dh pk'kuhA

KkusfUnz;ksa ds vk/kkj ij fcEc ik¡p ekus x, gSaµ

1. pk{kq"k ;k n`'; fcEc%pk{kq"k ;k n`'; fcEc%pk{kq"k ;k n`'; fcEc%pk{kq"k ;k n`'; fcEc%pk{kq"k ;k n`'; fcEc% p{kq :ih bfUnz; gh laonsuk dks m}sfyr djrs gSa eqfDrcks/k dh ̂ czãjk{kl* dfork dk ,d
mnkgj.k nsf[k,%µ

^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h
dh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ij
frjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'e
ds mM+rs gq, ijek.kq] tcds mM+rs gq, ijek.kq] tcds mM+rs gq, ijek.kq] tcds mM+rs gq, ijek.kq] tcds mM+rs gq, ijek.kq] tc
ry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkh
rc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z us
>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA

2. 'kCn fcEc%'kCn fcEc%'kCn fcEc%'kCn fcEc%'kCn fcEc% tc 'kCnksa ds ek/;e ls fcEc mifLFkr gksrk gS mls 'kCn fcEc dgrs gSaµ

^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+ [kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+ [kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+ [kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+ [kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+ [kM+
dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+
lj&lj djrk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+k og ukx]lj&lj djrk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+k og ukx]lj&lj djrk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+k og ukx]lj&lj djrk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+k og ukx]lj&lj djrk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+k og ukx]
,d Hk;&tud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&tud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&tud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&tud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&tud ';ke&laosnu&dksczkA

;gk¡ ̂ lj&lj* 'kCn dksczk dh xfr dk |ksrd gS vkSj [kM+&[kM+ lk¡i ds jsaxus ls mn~Hkqr gSA
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3. xU/k fcEc% xU/k fcEc% xU/k fcEc% xU/k fcEc% xU/k fcEc% /kzk.k 'kfDr ds laosnu ds vk/kkj ij okrkoj.k dk fp=k.k xU/k fcEc dgykrk gSA eqfDrcks/k us ̂ pk¡n dk
eq¡g Vs<+k gS* dfork esa vtxjh esgjkc dh vkfne] th.kZ] eVeSyh ,oa misf{kr voLFkk dks bl xU/k fcEc ls mdsjk gSµ

^vtxjh&esgjkc^vtxjh&esgjkc^vtxjh&esgjkc^vtxjh&esgjkc^vtxjh&esgjkc
Hkjs gq, tekuksa dh laxfBr Nk;kvksa esaHkjs gq, tekuksa dh laxfBr Nk;kvksa esaHkjs gq, tekuksa dh laxfBr Nk;kvksa esaHkjs gq, tekuksa dh laxfBr Nk;kvksa esaHkjs gq, tekuksa dh laxfBr Nk;kvksa esa
clh gqbZclh gqbZclh gqbZclh gqbZclh gqbZ
lM+h&cqlh ckr fy,µlM+h&cqlh ckr fy,µlM+h&cqlh ckr fy,µlM+h&cqlh ckr fy,µlM+h&cqlh ckr fy,µ
QSyh gSa xyh dsQSyh gSa xyh dsQSyh gSa xyh dsQSyh gSa xyh dsQSyh gSa xyh ds
eqgkuksa esa pqipkiAeqgkuksa esa pqipkiAeqgkuksa esa pqipkiAeqgkuksa esa pqipkiAeqgkuksa esa pqipkiA

4. jl fcEc%jl fcEc%jl fcEc%jl fcEc%jl fcEc% dfo ds vuqHko dks vkLokn ijd cukus okyk jl fcEc dgykrk gSA nsf[k, fuEu iafDr;ksa ds ân; esa /
k¡lrh gqbZ ygjsa vlguh; :i esa ehBh gSaµ

esjs gh mj ij] /k¡lrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /k¡lrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /k¡lrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /k¡lrh gqbZ flj]esjs gh mj ij] /k¡lrh gqbZ flj]
NViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsaNViVk jgh gSa 'kCnksa dh ygjsa
ehBh gS] nq%lg!ehBh gS] nq%lg!ehBh gS] nq%lg!ehBh gS] nq%lg!ehBh gS] nq%lg!

5. Li'kZ fcEc%Li'kZ fcEc%Li'kZ fcEc%Li'kZ fcEc%Li'kZ fcEc% Li'kZ laosnu dk vfHkO;Dr djus okyk fcEc Li'kZ fcEc dgykrk gSA eqfDrcks/k Li'kZ fcEc dk fuekZ.k
Hk;kud ,oa folaxr lalkj ds vuqHko dh 'kkjhfjd izfrfØ;k ds :i esa djrs gSaµ^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* ls ,d
mnkgj.kµ

^vius gh ÑR;ksa Mjh^vius gh ÑR;ksa Mjh^vius gh ÑR;ksa Mjh^vius gh ÑR;ksa Mjh^vius gh ÑR;ksa Mjh
jh<+&gM~Mhjh<+&gM~Mhjh<+&gM~Mhjh<+&gM~Mhjh<+&gM~Mh
fipfiph gqbZ]fipfiph gqbZ]fipfiph gqbZ]fipfiph gqbZ]fipfiph gqbZ]
og ejs lk¡i ds ru&lh gh yqpyqph gqbZAog ejs lk¡i ds ru&lh gh yqpyqph gqbZAog ejs lk¡i ds ru&lh gh yqpyqph gqbZAog ejs lk¡i ds ru&lh gh yqpyqph gqbZAog ejs lk¡i ds ru&lh gh yqpyqph gqbZA

Hk;kudrk ds vuqHko dh Li'kZ 'kkjhfjd izfrfØ;k dh vfHkO;fDr vksjkax&mVkax ds :i esa nsf[k,µ

Lo;a dh xzho ijLo;a dh xzho ijLo;a dh xzho ijLo;a dh xzho ijLo;a dh xzho ij
Qsjrk gw¡ gkFk fdQsjrk gw¡ gkFk fdQsjrk gw¡ gkFk fdQsjrk gw¡ gkFk fdQsjrk gw¡ gkFk fd
djrk gw¡ eglwldjrk gw¡ eglwldjrk gw¡ eglwldjrk gw¡ eglwldjrk gw¡ eglwl
,dk,d xnZu ij mxh gqbZ,dk,d xnZu ij mxh gqbZ,dk,d xnZu ij mxh gqbZ,dk,d xnZu ij mxh gqbZ,dk,d xnZu ij mxh gqbZ
l?ku vk;ky vkSjl?ku vk;ky vkSjl?ku vk;ky vkSjl?ku vk;ky vkSjl?ku vk;ky vkSj
'kCnksa ij mxs gq, cky rFkk'kCnksa ij mxs gq, cky rFkk'kCnksa ij mxs gq, cky rFkk'kCnksa ij mxs gq, cky rFkk'kCnksa ij mxs gq, cky rFkk
okD;ksa esa vksjkax&mVkax ds----okD;ksa esa vksjkax&mVkax ds----okD;ksa esa vksjkax&mVkax ds----okD;ksa esa vksjkax&mVkax ds----okD;ksa esa vksjkax&mVkax ds----
c<+s gq, uk[kwu!c<+s gq, uk[kwu!c<+s gq, uk[kwu!c<+s gq, uk[kwu!c<+s gq, uk[kwu!

fefJr fcEcfefJr fcEcfefJr fcEcfefJr fcEcfefJr fcEc

nks&rhu bfUnz;ksa dks ,d lkFk laosnu iznku djus okyk fcEc fefJr fcEc dgykrk gSA ;Fkkµ

iz'u iwNrk gw¡ eSaiz'u iwNrk gw¡ eSaiz'u iwNrk gw¡ eSaiz'u iwNrk gw¡ eSaiz'u iwNrk gw¡ eSa
vk¡[kksa ds dkuksa ij mÙkj ds izkjfEHkdvk¡[kksa ds dkuksa ij mÙkj ds izkjfEHkdvk¡[kksa ds dkuksa ij mÙkj ds izkjfEHkdvk¡[kksa ds dkuksa ij mÙkj ds izkjfEHkdvk¡[kksa ds dkuksa ij mÙkj ds izkjfEHkd
dMq, ls vk¡lw ;s feBkl Nw gh ysrs gSaAdMq, ls vk¡lw ;s feBkl Nw gh ysrs gSaAdMq, ls vk¡lw ;s feBkl Nw gh ysrs gSaAdMq, ls vk¡lw ;s feBkl Nw gh ysrs gSaAdMq, ls vk¡lw ;s feBkl Nw gh ysrs gSaA

buds vfrfjDr eqfDrcks/k ds dkO; esa Hkko fcEcksa dh deh Hkh ugha gSA mRlkg] d#.kk] ohHkRl] fujk'kktU; fcEc ns[ks tk
ldrs gSaA gk¡] Ük àxkj vkSj gkL; ds fcEc ;gk¡ ugha gSaA d#.k fcEc dk ,d mnkgj.k nsf[k,µ

^^^^^^^^^^-----------------------------------------------------------------eSa vius dejs esaeSa vius dejs esaeSa vius dejs esaeSa vius dejs esaeSa vius dejs esa
;gk¡ iM+k gqvk gwa!;gk¡ iM+k gqvk gwa!;gk¡ iM+k gqvk gwa!;gk¡ iM+k gqvk gwa!;gk¡ iM+k gqvk gwa!
vk¡[ksa [kqyh gqbZ gSa]vk¡[ksa [kqyh gqbZ gSa]vk¡[ksa [kqyh gqbZ gSa]vk¡[ksa [kqyh gqbZ gSa]vk¡[ksa [kqyh gqbZ gSa]
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ihVs x;s ckyd&lk ekj [kk;k psgjkihVs x;s ckyd&lk ekj [kk;k psgjkihVs x;s ckyd&lk ekj [kk;k psgjkihVs x;s ckyd&lk ekj [kk;k psgjkihVs x;s ckyd&lk ekj [kk;k psgjk
mnkl bdgjk]mnkl bdgjk]mnkl bdgjk]mnkl bdgjk]mnkl bdgjk]
LysV&iêh ij [khaph xbZ rLohjLysV&iêh ij [khaph xbZ rLohjLysV&iêh ij [khaph xbZ rLohjLysV&iêh ij [khaph xbZ rLohjLysV&iêh ij [khaph xbZ rLohj
Hkwr tSlh vkÑfr&Hkwr tSlh vkÑfr&Hkwr tSlh vkÑfr&Hkwr tSlh vkÑfr&Hkwr tSlh vkÑfr&
D;k og eSa gw¡D;k og eSa gw¡D;k og eSa gw¡D;k og eSa gw¡D;k og eSa gw¡
eSa gwa\**eSa gwa\**eSa gwa\**eSa gwa\**eSa gwa\**

fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd eqfDrcks/k dk lexz dkO; fcEcRedrk ij vk/kkfjr gSA fcEc dh vfHkO;fDr esa eqfDrcks/k vf}rh;
gSaA mudh dforkvksa esa fcEc ds lHkh :i ekStwn gSaA

izrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstuk

eqfDrcks/k us viuh dforkvksa esa izrhdksa dk iz;ksx izpqj ek=kk esa fd;k gS vkSj ;gh izrhd vkSj fcEc dk iz;ksx gh muds
dkO; dh egrh fo'ks"krk gSA muds izrhd ifjfpr gksrs gq, Hkh uohu izrhr gksrs gSaA oLrqr% eqfDrcks/k dks QSUVslh ekuohdj.k
vkSj izR;sd fiz; gSaA ;s QSUVslh izrhdksa dk ek/;e xzg.k djrs gSa vkSj izrhdksa dks ekuohdj.k vkSj izfrekvksa ls ltkrs gSaA
;FkkFkZ esa eqfDrcks/k us fpj ifjfpr izrhdksa dks u;k vk;ke fn;k gSA eqfDrcks/k dh jpukvksa esa gesa lkaLÑfrd] ikSjkf.kd
izÑr ,sfrgkfld] lS)kfUrd fofHkUu izdkjksa ds izrhd izkIr gksrs gSaA dqN mnkgj.k n`"VO; gSaµ

lkaLÑfrd izrhdlkaLÑfrd izrhdlkaLÑfrd izrhdlkaLÑfrd izrhdlkaLÑfrd izrhd

izxfr'khy gksus ds dkj.k eqfDrcks/k izkphu laLÑfr dh 'kks"k.kdkjh izo`fÙk ds fo#) gSa fdUrq ijEifjr 'kks"k.k dks Li"V djus
ds fy, dfo us bUgha izkphu lkaLÑfrd izrhdksa dk iz;ksx fd;k gSA ̂ Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk*µls ,d mnkgj.k nsf[k,%µ

^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa
tkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnso
Lo;a vius ?kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius ?kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius ?kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius ?kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius ?kj esa] f'k'kq&vkRetys]
cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]
/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa
fo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk ds
vfr&nwj] vjs ml uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs ml uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs ml uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs ml uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs ml uUn&xzke dh vksj pysA
tkus fdlds Mj LFkkukarfjr dg jgs ostkus fdlds Mj LFkkukarfjr dg jgs ostkus fdlds Mj LFkkukarfjr dg jgs ostkus fdlds Mj LFkkukarfjr dg jgs ostkus fdlds Mj LFkkukarfjr dg jgs os
thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]
fdl egkdal ls Hk; ikdj xgjk&xgjkA*fdl egkdal ls Hk; ikdj xgjk&xgjkA*fdl egkdal ls Hk; ikdj xgjk&xgjkA*fdl egkdal ls Hk; ikdj xgjk&xgjkA*fdl egkdal ls Hk; ikdj xgjk&xgjkA*

;gk¡ egkdal 'kks"kd dk izrhd gSA olqnso 'kksf"kr ,oa f'k'kq vkRet lR; dk izrhd gSA dfo bl ikSjkf.kd lR; dks mtkxj
dj jgk gS ftl lR; dk fu"dklu u;k ugha vfirq ikSjkf.kd dky ls pyk vk jgk gSA

ikSjkf.kd izrhdikSjkf.kd izrhdikSjkf.kd izrhdikSjkf.kd izrhdikSjkf.kd izrhd

mUgksaus izkphu izrhdksa dk p;u dj mudk lQy iz;ksx fd;k gSA ikSjkf.kd ?kVukvksa dks vk/kqfud lekt ls tksM+us dk
iz;kl fd;k gS vkSj bl iz;ksx esa os lQy Hkh gSA mnkgj.kr%µ

^eSa ,dyO; ftlus fuj[kkµ^eSa ,dyO; ftlus fuj[kkµ^eSa ,dyO; ftlus fuj[kkµ^eSa ,dyO; ftlus fuj[kkµ^eSa ,dyO; ftlus fuj[kkµ
Kku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls gh
Hkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksK
izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*

egkHkkjr dkyhu lekt esa ,dyO; tSls izfrHkk lEiUu O;fDr ds fy, f'k{kk ds njokts can dj fn, x, Fks] oSls gh vkt
Hkh lekt esa ̂ ^thfu;l** gSA ftlds fodkl dk jkLrk cUn gS vkSj os jkstxkj] Kku ,oa f'k{kk dh ryk'k esa HkVd jgs gSaA
dqN ,sls Hkh bUlku gSa ekuo eqfDr dh fn'kk esa dne mBkrs gSa vkSj 'kksf"kr tu dk izfrfuf/kRo djrs gSaA eqfDrcks/k dh dfork
esa 'kksf"kr&tu dk izfrfuf/kRo djus okys vtqZu dk fp=k n`"VO; gSµ
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;g laoyk;k dfy;k;k eq¡g;g laoyk;k dfy;k;k eq¡g;g laoyk;k dfy;k;k eq¡g;g laoyk;k dfy;k;k eq¡g;g laoyk;k dfy;k;k eq¡g
gS Lusg&Hkjh fpUrk esagS Lusg&Hkjh fpUrk esagS Lusg&Hkjh fpUrk esagS Lusg&Hkjh fpUrk esagS Lusg&Hkjh fpUrk esa
'kkYefy o`{k rys'kkYefy o`{k rys'kkYefy o`{k rys'kkYefy o`{k rys'kkYefy o`{k rys
mf}Xu [kM+s ouoklh nq/kZj vtqZu dkmf}Xu [kM+s ouoklh nq/kZj vtqZu dkmf}Xu [kM+s ouoklh nq/kZj vtqZu dkmf}Xu [kM+s ouoklh nq/kZj vtqZu dkmf}Xu [kM+s ouoklh nq/kZj vtqZu dk
ftuds us=kksa esa ped mBsftuds us=kksa esa ped mBsftuds us=kksa esa ped mBsftuds us=kksa esa ped mBsftuds us=kksa esa ped mBs
pUnu ds ikou vaxkjsA*pUnu ds ikou vaxkjsA*pUnu ds ikou vaxkjsA*pUnu ds ikou vaxkjsA*pUnu ds ikou vaxkjsA*

,sfrgkfld izrhd,sfrgkfld izrhd,sfrgkfld izrhd,sfrgkfld izrhd,sfrgkfld izrhd

eqfDrcks/k ds dkO; esa ,sfrgkfld izrhd dgha&dgha fn[kkbZ nsrs gSaA gk¡ bruk t:j gS fd buds ,sfrgkfld izrhdksa ls lkekU;
ekuo dks egÙkk feyh gSA fuEu mnkgj.k esa nsf[k,] ftlesa dfo fn[kkuk pkgrk gS fd vkt Hkh ekfydksa ds fy, vius iq=kksa
dk cfynku u tkus fdruh iUuk nkb;ksa us bl lekt ds dY;k.k gsrq fd;k gSA cfynku ds :i cny x, gSa] fdUrq ijEijk
T;ksa dh R;ksa gSA vkt Hkh etwnj fey ekfyd ds csVs dh vius jDr ls mldh nqfu;k vkckn gh djrk gSµ

^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k
<kad dj lkaoys diM+ksa esa<kad dj lkaoys diM+ksa esa<kad dj lkaoys diM+ksa esa<kad dj lkaoys diM+ksa esa<kad dj lkaoys diM+ksa esa
j[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldks
jtuh&:ih iUuk nkbZjtuh&:ih iUuk nkbZjtuh&:ih iUuk nkbZjtuh&:ih iUuk nkbZjtuh&:ih iUuk nkbZ
vius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu ds iyus esavius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu ds iyus esavius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu ds iyus esavius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu ds iyus esavius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu ds iyus esa
pqipki Vksdjh flj ij j[kpqipki Vksdjh flj ij j[kpqipki Vksdjh flj ij j[kpqipki Vksdjh flj ij j[kpqipki Vksdjh flj ij j[k
jfo&jt iq=k ls f[kld x;hjfo&jt iq=k ls f[kld x;hjfo&jt iq=k ls f[kld x;hjfo&jt iq=k ls f[kld x;hjfo&jt iq=k ls f[kld x;h
iqj ds ckgj iUuk nkbZAiqj ds ckgj iUuk nkbZAiqj ds ckgj iUuk nkbZAiqj ds ckgj iUuk nkbZAiqj ds ckgj iUuk nkbZA

izkÑfrd izrhdizkÑfrd izrhdizkÑfrd izrhdizkÑfrd izrhdizkÑfrd izrhd

eqfDrcks/k ds dkO; esa bu izrhdksa dk iz;ksx izpqj ek=kk esa feyrk gSA oV&o`{k] dey e/kqeD[kh vkfn dfo ds fiz; izrhd
gSaA oV&o`{k esa gh dfo us vyx&vyx LFkkuksa ij vko';drk ds vuqlkj dgha thou ds] dgha ijEijk ds] dgha Lusg ds
:i esa iz;qDr fd;k gSA fuEu mnkgj.k nsf[k, ftlesa dfo us oV&o`{k dks vkrafdr tuin dk izrhd :i ekuk gSµ

^^bUgha gypyksa ds dkj.k rks lglk^^bUgha gypyksa ds dkj.k rks lglk^^bUgha gypyksa ds dkj.k rks lglk^^bUgha gypyksa ds dkj.k rks lglk^^bUgha gypyksa ds dkj.k rks lglk
cjxn esa iys gq, ia[kksa dh Mjh gqbZcjxn esa iys gq, ia[kksa dh Mjh gqbZcjxn esa iys gq, ia[kksa dh Mjh gqbZcjxn esa iys gq, ia[kksa dh Mjh gqbZcjxn esa iys gq, ia[kksa dh Mjh gqbZ
pkSdh gqbZ vthc lh xUnh&lh QM+ QM+A**pkSdh gqbZ vthc lh xUnh&lh QM+ QM+A**pkSdh gqbZ vthc lh xUnh&lh QM+ QM+A**pkSdh gqbZ vthc lh xUnh&lh QM+ QM+A**pkSdh gqbZ vthc lh xUnh&lh QM+ QM+A**

vc Lusg ds :i esa cjxn dk izrhd nsf[k,µ

^^fpyfpyk jgs QSlys]^^fpyfpyk jgs QSlys]^^fpyfpyk jgs QSlys]^^fpyfpyk jgs QSlys]^^fpyfpyk jgs QSlys]
rst nqigj Hkwjhrst nqigj Hkwjhrst nqigj Hkwjhrst nqigj Hkwjhrst nqigj Hkwjh
lc vkSj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vkSj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vkSj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vkSj xje /kkj&lk jsaxrk pyklc vkSj xje /kkj&lk jsaxrk pyk
dkyk&ck¡dk&frjNk]dkyk&ck¡dk&frjNk]dkyk&ck¡dk&frjNk]dkyk&ck¡dk&frjNk]dkyk&ck¡dk&frjNk]
ij] gkFk rqEgkjs essa tc Hkh fHkUu dk gkFkij] gkFk rqEgkjs essa tc Hkh fHkUu dk gkFkij] gkFk rqEgkjs essa tc Hkh fHkUu dk gkFkij] gkFk rqEgkjs essa tc Hkh fHkUu dk gkFkij] gkFk rqEgkjs essa tc Hkh fHkUu dk gkFk
QSysxh cjxn&Nk¡g oghaA**QSysxh cjxn&Nk¡g oghaA**QSysxh cjxn&Nk¡g oghaA**QSysxh cjxn&Nk¡g oghaA**QSysxh cjxn&Nk¡g oghaA**

cjxn dk gh fo"kne; thou ds :i esa ,d vkSj izrhd nsf[k,µ

^^Hk;adj cjxnµ^^Hk;adj cjxnµ^^Hk;adj cjxnµ^^Hk;adj cjxnµ^^Hk;adj cjxnµ
lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]lHkh misf{krksa] leLr oafprksa]
xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]xjhcksa dk ogh ?kj] ogh Nr]
mlds gh ry&[kksg&va/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&va/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&va/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&va/ksjs esa lks jgsmlds gh ry&[kksg&va/ksjs esa lks jgs
x`gghu dbZ izk.kA**x`gghu dbZ izk.kA**x`gghu dbZ izk.kA**x`gghu dbZ izk.kA**x`gghu dbZ izk.kA**
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;gha ugha eqfDrcks/k us ekSfyd izrhdksa dk Hkh iz;ksx fd;k gS e/kqeD[kh ds NÙks esa vla[; fNnz gksrs gSa mlh izdkj dfo dh
Nkrh esa vusd fNnz gSaA e/kqeD[kh Qwyksa ls bdV~Bs fd, gq, e/kq dh j{kk djrh gS mlh izdkj dfo Hkh iSus Madksa okyh cqf)
ls ftUnxh ds Qwyksa ls ,d=k fd;s x;s e/kq ds jl&fcUnq dh j{kk djrk gSA mnkgj.kr%

^^Nkrh esa e/kqeD[kh dk NÙkk QSyk gS^^Nkrh esa e/kqeD[kh dk NÙkk QSyk gS^^Nkrh esa e/kqeD[kh dk NÙkk QSyk gS^^Nkrh esa e/kqeD[kh dk NÙkk QSyk gS^^Nkrh esa e/kqeD[kh dk NÙkk QSyk gS
tks vdqyk;k]tks vdqyk;k]tks vdqyk;k]tks vdqyk;k]tks vdqyk;k]
vkS na'k&rRijk e/kqeD[kh ds ny&nyAvkS na'k&rRijk e/kqeD[kh ds ny&nyAvkS na'k&rRijk e/kqeD[kh ds ny&nyAvkS na'k&rRijk e/kqeD[kh ds ny&nyAvkS na'k&rRijk e/kqeD[kh ds ny&nyA
jl&eeZKkvksa dh lsuk LusgkUos"kh]jl&eeZKkvksa dh lsuk LusgkUos"kh]jl&eeZKkvksa dh lsuk LusgkUos"kh]jl&eeZKkvksa dh lsuk LusgkUos"kh]jl&eeZKkvksa dh lsuk LusgkUos"kh]
ij Mad lrr rS;kj]ij Mad lrr rS;kj]ij Mad lrr rS;kj]ij Mad lrr rS;kj]ij Mad lrr rS;kj]
cqf) dk fur lacyAcqf) dk fur lacyAcqf) dk fur lacyAcqf) dk fur lacyAcqf) dk fur lacyA
e/kqeD[kh ny us ftUnfx;ksa ds Qwyksa lse/kqeD[kh ny us ftUnfx;ksa ds Qwyksa lse/kqeD[kh ny us ftUnfx;ksa ds Qwyksa lse/kqeD[kh ny us ftUnfx;ksa ds Qwyksa lse/kqeD[kh ny us ftUnfx;ksa ds Qwyksa ls
jl&fcUnq&e/kqj ,df=kr dj lafpr j[kusjl&fcUnq&e/kqj ,df=kr dj lafpr j[kusjl&fcUnq&e/kqj ,df=kr dj lafpr j[kusjl&fcUnq&e/kqj ,df=kr dj lafpr j[kusjl&fcUnq&e/kqj ,df=kr dj lafpr j[kus
esjs izk.kksa esaesjs izk.kksa esaesjs izk.kksa esaesjs izk.kksa esaesjs izk.kksa esa
vfXu&ijh{kkvksa&ls xgjs Nsn fd;svfXu&ijh{kkvksa&ls xgjs Nsn fd;svfXu&ijh{kkvksa&ls xgjs Nsn fd;svfXu&ijh{kkvksa&ls xgjs Nsn fd;svfXu&ijh{kkvksa&ls xgjs Nsn fd;s
Nkrh e/kwiwfjr vufxu Nsnksa dk tkykA**Nkrh e/kwiwfjr vufxu Nsnksa dk tkykA**Nkrh e/kwiwfjr vufxu Nsnksa dk tkykA**Nkrh e/kwiwfjr vufxu Nsnksa dk tkykA**Nkrh e/kwiwfjr vufxu Nsnksa dk tkykA**

lS)kfUrd izrhdlS)kfUrd izrhdlS)kfUrd izrhdlS)kfUrd izrhdlS)kfUrd izrhd

vk/kqfud ;kfU=kd thou ,oa lH;rk dh ije vfHkO;fDr ds fy, dfo us ;a=k izrhdksa dh ;kstuk dh gS tks ekSfyd gSA mudk
dguk gSµ

^bl fny ds Hkjs fjokYj esa^bl fny ds Hkjs fjokYj esa^bl fny ds Hkjs fjokYj esa^bl fny ds Hkjs fjokYj esa^bl fny ds Hkjs fjokYj esa
cspSuh tksj ekjrh gS] blesa D;k 'kd!cspSuh tksj ekjrh gS] blesa D;k 'kd!cspSuh tksj ekjrh gS] blesa D;k 'kd!cspSuh tksj ekjrh gS] blesa D;k 'kd!cspSuh tksj ekjrh gS] blesa D;k 'kd!
D;ksa rkdroj ml e'khu dsD;ksa rkdroj ml e'khu dsD;ksa rkdroj ml e'khu dsD;ksa rkdroj ml e'khu dsD;ksa rkdroj ml e'khu ds
fiLVy dh&lh fny dh /kd~&/kd~A*fiLVy dh&lh fny dh /kd~&/kd~A*fiLVy dh&lh fny dh /kd~&/kd~A*fiLVy dh&lh fny dh /kd~&/kd~A*fiLVy dh&lh fny dh /kd~&/kd~A*

tSlk fd ge igys dg pqds gsa dfo ds cjxn] pk¡n] dey] fctyh] ccwy] ?kqX?kw] Vhyk] v{k;oV vkfn fiz; izrhd gSaA dfo
ekDlZoknh gS blhfy, mUgksaus viuh ekDlZoknh fopkj/kkjkvksa dks cjxn ds izrhd :i esa mHkkjk gSµ

^^rc cSB ,d^^rc cSB ,d^^rc cSB ,d^^rc cSB ,d^^rc cSB ,d
xEHkhj o`{k rysxEHkhj o`{k rysxEHkhj o`{k rysxEHkhj o`{k rysxEHkhj o`{k rys
VVksyks euA**VVksyks euA**VVksyks euA**VVksyks euA**VVksyks euA**

;gk¡ dfo us xEHkhj o`{k dks ekDlZoknh fopkj/kkjk ds :i esa mHkkjk gSA dfo ;g Hkyh Hkk¡fr tkurk gS fd vdsys jgdj
viuh fopkj/kkjk dks iuik;k ugha tk ldrkA blds fy, ?kqyuk&feyuk vko';d gSµ

^^gkFk rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFk^^gkFk rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFk^^gkFk rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFk^^gkFk rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFk^^gkFk rqEgkjs esa tc Hkh fe=k dk gkFk
QSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g oghaQSysxh cjxn Nk¡g ogha
xgjh&xgjh liuhyh&lh**xgjh&xgjh liuhyh&lh**xgjh&xgjh liuhyh&lh**xgjh&xgjh liuhyh&lh**xgjh&xgjh liuhyh&lh**

;gk¡ ij cjxn Lusg dk izrhd gSA pk¡n izrhd dk iz;ksx ijEijkxr :i ls lkSUn;Z ds fy, gksrk gSA fdUrq eqfDrcks/k us
mls iw¡thoknh O;oLFkk dk izrhd ekuk gSA ;Fkkµ

^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk
yky fprk dh #f/kj&lfjrkyky fprk dh #f/kj&lfjrkyky fprk dh #f/kj&lfjrkyky fprk dh #f/kj&lfjrkyky fprk dh #f/kj&lfjrk
izokfgr dj nhokjksa ij]izokfgr dj nhokjksa ij]izokfgr dj nhokjksa ij]izokfgr dj nhokjksa ij]izokfgr dj nhokjksa ij]
mfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnz
o`.k ij ck¡/k nsrko`.k ij ck¡/k nsrko`.k ij ck¡/k nsrko`.k ij ck¡/k nsrko`.k ij ck¡/k nsrk
'osr&/kkSyh ifê;k¡'osr&/kkSyh ifê;k¡'osr&/kkSyh ifê;k¡'osr&/kkSyh ifê;k¡'osr&/kkSyh ifê;k¡
mf}Xu Hkkyksa ijA**mf}Xu Hkkyksa ijA**mf}Xu Hkkyksa ijA**mf}Xu Hkkyksa ijA**mf}Xu Hkkyksa ijA**
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;gk¡ pUnz iw¡thoknh O;oLFkk dk ,slk izrhd gS tks lektoknh fopkjd dks 'kkfUr dk iqtkjh] e/;oxhZ; O;fDr cukus dk
iz;Ru djrk gS vkSj lR; dk xyk ?kksaVus ds fy, lnSo rRij jgrk gSA

^^og pk¡n fd ftldh utjksa ls^^og pk¡n fd ftldh utjksa ls^^og pk¡n fd ftldh utjksa ls^^og pk¡n fd ftldh utjksa ls^^og pk¡n fd ftldh utjksa ls
;ksa cpk&cpk];ksa cpk&cpk];ksa cpk&cpk];ksa cpk&cpk];ksa cpk&cpk]
;fn vkRet lR; ;gk¡ j[ksa >jus ds rV];fn vkRet lR; ;gk¡ j[ksa >jus ds rV];fn vkRet lR; ;gk¡ j[ksa >jus ds rV];fn vkRet lR; ;gk¡ j[ksa >jus ds rV];fn vkRet lR; ;gk¡ j[ksa >jus ds rV]
vuqHko f'k'kq dh j{kk gksxhA**vuqHko f'k'kq dh j{kk gksxhA**vuqHko f'k'kq dh j{kk gksxhA**vuqHko f'k'kq dh j{kk gksxhA**vuqHko f'k'kq dh j{kk gksxhA**

eqfDrcks/k us fctyh dk izrhd :i esa dgha ij iz;ksxlr~&fpr~&osnuk ds :i esa rks dgha ij cguk gh fctyh cu tkrh
gSA dfo us ̂ ccwy* dks loZgkjk oxZ dk izrhd ekuk gSA gk¡] ̂ ?kqX?kw* dk ijEijkxr :i esa iz;ksx fd;k gSA ;gk¡ ij ̂ ?kqX?kw*
iw¡thoknh O;oLFkk ds okgdksa dk izrhd gSA jkf=k ds vU/kdkj esa viuk dk;Z djrk gS rFkk fnu ds izdk'k esa ;FkkfLFkfr
dk fgek;rh cuk fQjrk gSA ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* dfork esa nks mYywvksa dh ckrphr ls Li"V gksrk gSµ

^^xk¡/kh ds iqrys ij^^xk¡/kh ds iqrys ij^^xk¡/kh ds iqrys ij^^xk¡/kh ds iqrys ij^^xk¡/kh ds iqrys ij
cSBs gq, vk¡[kksa ds nks pØcSBs gq, vk¡[kksa ds nks pØcSBs gq, vk¡[kksa ds nks pØcSBs gq, vk¡[kksa ds nks pØcSBs gq, vk¡[kksa ds nks pØ
;kfu dh ?kqX?kw ,d;kfu dh ?kqX?kw ,d;kfu dh ?kqX?kw ,d;kfu dh ?kqX?kw ,d;kfu dh ?kqX?kw ,d
fryd ds iqrys ijfryd ds iqrys ijfryd ds iqrys ijfryd ds iqrys ijfryd ds iqrys ij
cSBs gq, ?kqX?kw lscSBs gq, ?kqX?kw lscSBs gq, ?kqX?kw lscSBs gq, ?kqX?kw lscSBs gq, ?kqX?kw ls
ckrphr djrs gq,ckrphr djrs gq,ckrphr djrs gq,ckrphr djrs gq,ckrphr djrs gq,
dgrk gh tkrk gSdgrk gh tkrk gSdgrk gh tkrk gSdgrk gh tkrk gSdgrk gh tkrk gS
---------------------------------------------------------------------------elku esaelku esaelku esaelku esaelku esa
eSusa Hkh flf) dheSusa Hkh flf) dheSusa Hkh flf) dheSusa Hkh flf) dheSusa Hkh flf) dh
ns[kks ewB ekj nhns[kks ewB ekj nhns[kks ewB ekj nhns[kks ewB ekj nhns[kks ewB ekj nh
euq";ksa ij bl rjgeuq";ksa ij bl rjgeuq";ksa ij bl rjgeuq";ksa ij bl rjgeuq";ksa ij bl rjg------------------------------------------------------------**********

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd eqfDrcks/k ds izrhd futh ,oa ekSfyd gSaA ikjEifjd izrhdksa dks mUgksaus uohu vFkZ fn;k
gSA bl fo"k; esa Lo;a mUgksaus dgk gSµ^^vius Lo;a ds f'kYi dk fodkl ogh dfo dj ldrk gS] ftlds ikl vius fut
dk dksbZ ,slk ekSfyd fo'ks"k gksA tks ;g pkgrk gks fd mldh vfHkO;fDr mlh ds euLrÙoksa ds vk/kkj dks] mUgha euLrÙoksa
ds jax dh] mUgha ds Li'kZ vkSj xU/k Hkh gksA** bl dFku dh ij[k muds dkO; esa gks tkrh gSA fu%lansg eqfDrcks/k izdk'k
ds dfo gSaA D;ksafd mUgsa bldk Kku gS fd lR; va/kdkj esa ugha izdk'k esa feyrk gSA mUgsa Lo;a dgkµ^^lkfgR; euq"; ds
vkaf'kd lk{kkRdkjksa ds fcEcksa dh ,d ekfydk rS;kj djrk gSA lkfgR; esa izdk'k gh izdk'k gS fdUrq gesa izdk'k esa lR;ksa
dks <wa<uk gSA** blh lR; dh [kkst esa mudh dforkvksa esa izrhdkRedrk of.kZr gSµ

^^rc mUgsa yxsxk vdLekr~^^rc mUgsa yxsxk vdLekr~^^rc mUgsa yxsxk vdLekr~^^rc mUgsa yxsxk vdLekr~^^rc mUgsa yxsxk vdLekr~
ys izfrekvksa dk lkj] LQwfyxksa dk lewgys izfrekvksa dk lkj] LQwfyxksa dk lewgys izfrekvksa dk lkj] LQwfyxksa dk lewgys izfrekvksa dk lkj] LQwfyxksa dk lewgys izfrekvksa dk lkj] LQwfyxksa dk lewg
lcds eu dklcds eu dklcds eu dklcds eu dklcds eu dk
tks ,d cuk gS vfXu&O;wgtks ,d cuk gS vfXu&O;wgtks ,d cuk gS vfXu&O;wgtks ,d cuk gS vfXu&O;wgtks ,d cuk gS vfXu&O;wg
vUrLry esa]vUrLry esa]vUrLry esa]vUrLry esa]vUrLry esa]
ml ij tks Nk;h gS B.Mhml ij tks Nk;h gS B.Mhml ij tks Nk;h gS B.Mhml ij tks Nk;h gS B.Mhml ij tks Nk;h gS B.Mh
izLrj&lrgsaizLrj&lrgsaizLrj&lrgsaizLrj&lrgsaizLrj&lrgsa
lglk dkaih] rM+dha] VwVhalglk dkaih] rM+dha] VwVhalglk dkaih] rM+dha] VwVhalglk dkaih] rM+dha] VwVhalglk dkaih] rM+dha] VwVha
vks Hkhrj dk og Toyr~ dks"kvks Hkhrj dk og Toyr~ dks"kvks Hkhrj dk og Toyr~ dks"kvks Hkhrj dk og Toyr~ dks"kvks Hkhrj dk og Toyr~ dks"k
gh fudy iM+k!!**gh fudy iM+k!!**gh fudy iM+k!!**gh fudy iM+k!!**gh fudy iM+k!!**

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd eqfDrcks/k ds dkO; esa ,d vksj ijEifjr izrhd feyrs gSa rks nwljh vksj futh ,oa ekSfyd
izrhd Hkh feyrs gSaA fu%lansg mUgksaus izrhdksa ds ek/;e ls viuh vfHkO;fDr dks xfr nh gSA muds futh izrhd cM+s gh mRÑ"V
,oa lts&laojs cu iM+s gSaA bldk dkj.k ;gh gS fd muds Hkkocks/k esa fc[kjko ugha gSA
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va/ksjs esa% ewy laosnukva/ksjs esa% ewy laosnukva/ksjs esa% ewy laosnukva/ksjs esa% ewy laosnukva/ksjs esa% ewy laosnuk
^va/ksjs esa* ,d ,slh dfork gS tks Lo;a izfreku gSA blesa u dksbZ dFkk gS] u thou dk mgkiksg gSA ;g cus cuk, vk'kkokn
ds ljy ekxZ ls Hkh ugha pyrhA ;g tqqxqIlk] fujk'kk vkSj ;kSu&fiiklk ds dhpM+ ls ik¡o /k¡lkdj ugha pyrhA blds ckjs
esa jkenj'k feJ dk dguk gS fdµ^^;g ,d ,slh u;h dfork gS tks Lo;a lkekftd lanHkks± ls dFkk x<+rh gS og Hkh dksbZ
,d lwf=kr dFkk ugha [kaM+ dFkkA ml dFkk dks dfo dh vkRedFkk ls tksM+rh gS] dfo dh Hkh vkRedFkk dksbZ cuh&cuk;h
dFkk ugha gS og mldh ;kruk] mldh laosnuk] mlds fparu ls curh gqbZ dFkk gSµ[kaM dFkkA** bl dfork dks ukeoj
flag us ije vfHkO;fDr dh [kkst dgk gSA jkeLo:i prqosZnh dk Hkh dqN ,slk gh er gSµ^^va/ksjs esa** ls xqtjuk ,d
dkO;&;k=kk gSA rjg&rjg ds vuqHkoksa ds chp og dfo Hkh u [kRe gksus okyh jpukRedrk dh ryk'k gS ftls mlus ̂ ije
vfHkO;fDr* uke fn;k gSA ;g jpukRedrk cgqeq[kh la?k"kks± esa curh gS vkSj ,d csgrj lkekftd thou&Øe dh vkdka{kk
ls vfHkizsfjr gSA**

;g dfork Hkhrj vkSj ckgj ds lkgp;Z vkSj VdjkgV ls curh pyrh gSA bldh laosnuk tfVy :i /kkj.k djrh pyrh
gSA blesa VdjkgVs ckgj Hkhrj dh gh ugha gS ckgj vkSj ckgj rFkk Hkhrj vkSj Hkhrj dh Hkh gSaA dfo ds Hkhrj tks psru
vkSj vcpsru ds] fujk'kk vkSj vk'kk ds] fØ;k vkSj deZghurk ds] Hk; vkSj lkgl ds os vkil esa Vdjkrs jgrs gSaA bu
VdjkgVksa ds dkj.k gh ;g vkRela?k"kZ vkSj lkekftd la?k"kZ rFkk vkRe vkSj vukRed la?k"kZ ls xqtjus okyh dfork gSA
dfo us ;gk¡ tfVy dF; dh vfHkO;fDr ds fy, LoIu ,oa QSaVslh dh 'kSyh viukbZ gSA

bl dfork dk vkjEHk ftanxh ds va/ksjs dejksa ls gksrk gSA dfo dsoy va/ksjs dejksa dk uke ysrk gS fp=k.k ugha djrkA fQj
fp=k 'kq: gksrk gS bu va/ksjs dejksa esa Vgyrs gq, fdlh izdk'ke; O;fDrÙo ds vfLrÙo cks/k lsA va/ksjs esa canh O;fDrÙo
izdk'ke; vkSj thfor vkSj xfreku gSA mldk cks/k gks jgk gS ijUrq og fn[kkbZ ugha iM+rkA ;gk¡ va/ksjk vkSj izdk'ke;
O;fDrÙo nqgjs vFkZ esa gSA va/ksjk lkekftd folaxfr vkSj fo#irk dk rks gS gh lkFk gh dfo ds vopsru eu dk Hkh gSA
vkSj izdk'ke; O;fDrÙo lkekftd ewY; vkSj jpuk/kkfeZrk dk Hkh O;fDrÙo gSA vkSj dfo dh pje vfHkO;fDr dk Hkh gSA
fQj NksVk&lk eksM+ yf{kr gksrk gSA va/ksjs Vgyrs O;fDrÙo dk cks/k xgjk gksrk tkrk gSA ;gk¡ dfo vuqHko djrk gS fd
O;fDrÙo ds ncko ls iqjkus va/ksjs dejs dk vfLrÙo njd mBk gSA fQj blh Øe esa ,d NksVk&lk eksM+ vkrk gSµog izdk'k
iq#"k fn[kkbZ t:j iM+us yxrk gS ij igpku esa ugha vkrkµ

HkO; yykV gSHkO; yykV gSHkO; yykV gSHkO; yykV gSHkO; yykV gS
n`<+ ºuqn`<+ ºuqn`<+ ºuqn`<+ ºuqn`<+ ºuq
dksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrA
dkSu og fn[kk;h tks] nsrk ijdkSu og fn[kk;h tks] nsrk ijdkSu og fn[kk;h tks] nsrk ijdkSu og fn[kk;h tks] nsrk ijdkSu og fn[kk;h tks] nsrk ij
ugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSA
dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\

;gk¡ fQj ,d eksM+ ds lkFk dejksa dk va/ksjk iwjs fo'o esa QSyk fn[kkbZ nsrk gSA dejs ?kj esa gksus ds dkj.k yxrk gS fd
?kj dks dfo ds thou dk izrhdeku dg ldrs gSa fd pkjksa vksj va/ksjk gS] dfo ds thou esa Hkh vkSj ckgjh ifjos'k esa HkhA
;gk¡ ij ,d ukVdh; eksM+ vkrk gSA ftl va/ksjs dks Åij rky ds fcEc ls FkksM+k&lk fpf=kr fd;k x;k FkkA mls ;gk¡ vkdj
foLrkj vkSj l?kurk izkIr gksrh gSA va/ksjs ds fp=k dh izdk'k&iq#"k ls VdjkgV gksrh gSA

yky yky dqgjkyky yky dqgjkyky yky dqgjkyky yky dqgjkyky yky dqgjk
dqgjs esa] lkeus] jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus] jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus] jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus] jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus] jDrkyksd&Lukr iq#"k ,d
jgL; lk{kkr!jgL; lk{kkr!jgL; lk{kkr!jgL; lk{kkr!jgL; lk{kkr!

iq#"k rks dfo dks vHkh le> esa ugha vk;k fdUrq /khjs&/khjs vuqHko gksrk pyrk gS fd og iq#"k mldh viuh gh vfLFkjrk
dk :i gSA

dfork ds nwljs [k.M esa fQj ogh dejs ds Hkhrj dk fp=k mHkjrk gSA fdUrq ;gk¡ lwusiu esa gh Loj mHkj jgs gSaA lwusiu
dk vkSj Loj dk la?k"kZ py jgk gSA njokts dh lk¡dy ctkdj dksbZ dfo dks cqyk jgk gSA vk/kh jkr dksbZ feyus vk;k
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gSA ;gk¡ dfo ds vopsru ds v¡/kdkj dks rksM+dj mldk izdk'ke; psru mlds O;fDrÙo esa mfnr gksuk pkgrk gS vkSj ¼dfo
rFkk lekt ds½ thou ds va/kdkj dks rksM+dj ewY;ksa dk izdk'k mHkjuk pkgrk gSA og lkSUn;Z dks] ewY; psruk dks ilUn
rks djrk gS fdUrq mls lgh :i esa ikus ds fy, [krjs mBkus ls Mjrk gS D;ksafd mls ;FkkfLFkfr vkSj lqfo/kkvksa esa thus dh
vknr iM+ pqdh gSA ;gk¡ eqfDrcks/k us lkekftd ewY;ksa dh pqukSrh vkSj mls u Lohdkj djus dh ledkyhu dfo;ksa dh
vleFkZrk dks mtkxj fd;k gSµ

og fcBk nsrk gS rqax f'k[kj dsog fcBk nsrk gS rqax f'k[kj dsog fcBk nsrk gS rqax f'k[kj dsog fcBk nsrk gS rqax f'k[kj dsog fcBk nsrk gS rqax f'k[kj ds
[krjukd [kqjnjs dxkj&rV ij[krjukd [kqjnjs dxkj&rV ij[krjukd [kqjnjs dxkj&rV ij[krjukd [kqjnjs dxkj&rV ij[krjukd [kqjnjs dxkj&rV ij
'kkspuh; fLFkfr esa gh NksM+ nsrk gS eq>dksA'kkspuh; fLFkfr esa gh NksM+ nsrk gS eq>dksA'kkspuh; fLFkfr esa gh NksM+ nsrk gS eq>dksA'kkspuh; fLFkfr esa gh NksM+ nsrk gS eq>dksA'kkspuh; fLFkfr esa gh NksM+ nsrk gS eq>dksA
dgrk gSµikj djks ioZr&laf/k ds xàjdgrk gSµikj djks ioZr&laf/k ds xàjdgrk gSµikj djks ioZr&laf/k ds xàjdgrk gSµikj djks ioZr&laf/k ds xàjdgrk gSµikj djks ioZr&laf/k ds xàj
jLlh ds iqy ij pydjjLlh ds iqy ij pydjjLlh ds iqy ij pydjjLlh ds iqy ij pydjjLlh ds iqy ij pydj
nwj ml f'k[kj dxkj ij Lo;a gh igq¡pksAnwj ml f'k[kj dxkj ij Lo;a gh igq¡pksAnwj ml f'k[kj dxkj ij Lo;a gh igq¡pksAnwj ml f'k[kj dxkj ij Lo;a gh igq¡pksAnwj ml f'k[kj dxkj ij Lo;a gh igq¡pksA
vjs HkkbZ] eq>s ugha pkfg, f'k[kjksa dh ;k=kkvjs HkkbZ] eq>s ugha pkfg, f'k[kjksa dh ;k=kkvjs HkkbZ] eq>s ugha pkfg, f'k[kjksa dh ;k=kkvjs HkkbZ] eq>s ugha pkfg, f'k[kjksa dh ;k=kkvjs HkkbZ] eq>s ugha pkfg, f'k[kjksa dh ;k=kk
eq>s Mj yxrk gS Å¡pkbZ;ksa lseq>s Mj yxrk gS Å¡pkbZ;ksa lseq>s Mj yxrk gS Å¡pkbZ;ksa lseq>s Mj yxrk gS Å¡pkbZ;ksa lseq>s Mj yxrk gS Å¡pkbZ;ksa ls
ctus nks lk¡dyActus nks lk¡dyActus nks lk¡dyActus nks lk¡dyActus nks lk¡dyA

;gk¡ izdk'k&iq#"k dk ewY;cks/k va/ksjs esa lks jgs lkalkfjd lR;ksa dks igpku ysrk gSA >wB lp dh leh{kk Hkh djrk gSA og
Hkfo"; dh izdk'ke; fp=k dks izLrqr djrk gS bls lqfo/kkthoh lg ugha ikrk fdUrq og NksM+ Hkh ugha ldrkµ

ugha] ugha mldk eSa NksM+ ugha ldw¡xkugha] ugha mldk eSa NksM+ ugha ldw¡xkugha] ugha mldk eSa NksM+ ugha ldw¡xkugha] ugha mldk eSa NksM+ ugha ldw¡xkugha] ugha mldk eSa NksM+ ugha ldw¡xk
lguk iM+s eq>s pkgs tks Hkys ghAlguk iM+s eq>s pkgs tks Hkys ghAlguk iM+s eq>s pkgs tks Hkys ghAlguk iM+s eq>s pkgs tks Hkys ghAlguk iM+s eq>s pkgs tks Hkys ghA

blds mijkUr dfo yM+[kMkrk [kM+k gksrk gS] njoktk [kksyus ds fy, rkfd izdk'k&iq#"k vk ldsA ;g vkRe tkxj.k gS]
vius ls ckgj fudyuk gSA ;g vkRe tkxj.k dk laca/k lkekftd gSµ

va/ksjs ds vksj&Nksj VVksy djva/ksjs ds vksj&Nksj VVksy djva/ksjs ds vksj&Nksj VVksy djva/ksjs ds vksj&Nksj VVksy djva/ksjs ds vksj&Nksj VVksy dj
c<+rk gw¡ vkxsc<+rk gw¡ vkxsc<+rk gw¡ vkxsc<+rk gw¡ vkxsc<+rk gw¡ vkxs
iSjksa ls eglwl djrk gw¡µ/kjrh dk QSykoiSjksa ls eglwl djrk gw¡µ/kjrh dk QSykoiSjksa ls eglwl djrk gw¡µ/kjrh dk QSykoiSjksa ls eglwl djrk gw¡µ/kjrh dk QSykoiSjksa ls eglwl djrk gw¡µ/kjrh dk QSyko
gkFkksa ls eglwl djrk gw¡ nqfu;kgkFkksa ls eglwl djrk gw¡ nqfu;kgkFkksa ls eglwl djrk gw¡ nqfu;kgkFkksa ls eglwl djrk gw¡ nqfu;kgkFkksa ls eglwl djrk gw¡ nqfu;k
eLrd vuqHko djrk gS izdk'keLrd vuqHko djrk gS izdk'keLrd vuqHko djrk gS izdk'keLrd vuqHko djrk gS izdk'keLrd vuqHko djrk gS izdk'k
fny esa rM+irk gS v¡/ksjksa dk vanktfny esa rM+irk gS v¡/ksjksa dk vanktfny esa rM+irk gS v¡/ksjksa dk vanktfny esa rM+irk gS v¡/ksjksa dk vanktfny esa rM+irk gS v¡/ksjksa dk vankt
vk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrhavk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrhavk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrhavk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrhavk¡[ksa ;s rF; dks lwa?krh&lh yxrha
dsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjhdsoy 'kfDr gS Li'kZ dh xgjh

rhljs [kaM esa va/ksjs vkSj izdk'k dh rukoiw.kZ ;k=kk vf/kd xgjh vkSj lanHkZ cgqyk gSA ckgj vkSj Hkhrj ds va/ksjs lansg vkSj
Hk; dh vuqHkwfrA bl ifjos'k dks rksM+dj mxrk gqvk ewY; cks/k gSA ;gk¡ LoIu ds Hkhrj tkx`fr gSA cs'kd lc dqN LoIu
esa py jgk gS ysfdu ;g [kqyh vka[kksa ls ns[kk ;FkkFkZ gSµlkekftd va/kdkj dk ;FkkFkZ] va/kdkj ds ;FkkFkZ esa jg&jgdj
mHkjrk vkSj vkgr gksrk izdk'k dk ;FkkFkZA ;gk¡ QSaVslh esa dbZ egkiq#"kksa dh vorkj.kk Hkh dh gSA va/ksjs dk tqywl] tqywl
dh Hk;kog xfrfof/k;k¡] vusd oLrqvksa ds] Lojksa ds] jaxksa ds izHkko'kkyh fcEc] lkFkZd fo'ks"k.kksa vkSj vizLrqr fo/kkuksa }kjk
va/ksjs dh laosnuk dh vfHkO;fDr cgqr gh izHkko'kkyh gSA ;g tqywl cgqr Mjkouk gSA iwjk 'kgj lks;k gqvk gSA tqywl 'kgj
ds vopsru ls mitk fdUrq mlh dk folaxfrxzLr :i gSA bl tqywl esa 'kkfey izfrf"Br O;fDr gSaµea=kh] m|ksxifr]
vkykspd] fopkjd] dfo] duZy] fczxsfM;j] lsukifr] lsuk/;{k vkSj dq[;kr MdSr Mksekth mLrknA lHkh vlyh :i esa ,d
gh drkj esa gSaA tqywl ij dfo dh n`f"V iM+rs gh 'kksj mBrk gSµ

ekjks xksyh] nkxks lkys dh ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dh ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dh ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dh ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dh ,dne
nqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdj
fNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fd



155vkykspuk

vk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlus
ns[k fy;k gedksns[k fy;k gedksns[k fy;k gedksns[k fy;k gedksns[k fy;k gedks
o tku x;k og lco tku x;k og lco tku x;k og lco tku x;k og lco tku x;k og lc
ekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dne

vr% ;gk¡ tqywl foosd'khy n`f"V dk fojks/kh gSA

pkSFks [kaM esa fQj u;h xfr vkrh gSA lqcg gksus dks gS fQj Hkh pkjksa vkSj fc[kjko gSA lsuk pqipki lM+ds ?ksj ysrh gSA
tu&ØkfUr dk neu djus ds fy, ek'kZy ykW yxk fn;k tkrk gSA dfo ne NksM+dj Hkkxrk gSA dgrk Hkh gSA

Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+Hkkxrk eSa ne NksM+
?kwe x;k dbZ dbZ eksM+?kwe x;k dbZ dbZ eksM+?kwe x;k dbZ dbZ eksM+?kwe x;k dbZ dbZ eksM+?kwe x;k dbZ dbZ eksM+

bl dfork esa bu iafDr;ksa dh vko`fÙk gS vkSj gj ckj tu&ØkfUr ds neu ds fy, rRij O;oLFkk dh vekuoh; Øwjrk]
Hk;kogrk rFkk rTtU; dfo ;k tu dh vlgk;rk vkSj Hk; dk fp=k.k djrh gSA dfo neu dk fp=k cukrk gSA og Hkkxrk
gSA ,d cjxn fn[kkbZ iM+rk gS ftlds uhps ,d ikxy jgrk gSA ;g ikxy ØkfUr psrk dfo gh gSA ;g tu tkx`fr ds
xhr xkrk gSA ;gk¡ dfo ds ckgj vkSj Hkhrj lekukUrj la?k"kZ pyrk gSµ

pØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gS------------------------------------------------------------AAAAA
mruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esa
pyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fd
fQØ ls fQØ yxh gqbZ gSfQØ ls fQØ yxh gqbZ gSfQØ ls fQØ yxh gqbZ gSfQØ ls fQØ yxh gqbZ gSfQØ ls fQØ yxh gqbZ gS

;gk¡ dfo lkekftd ;FkkFkZ dk lh/kk fp=k.k djus okyk izxfr'khy ugha yxrk] og lkekftd ;FkkFkZ vkSj O;fDr eu ds
;FkkFkZ ds tfVy cqukoV ls ,d vf/kd xgjs vkSj O;kid ;FkkFkZ dh igpku djrk gSA tgk¡ tula?k"kZ Hkh gS] mldk neu
Hkh gS] dfo dk iyk;u Hkh] ikxy dk vrhr Hkh gS] tkx`r orZeku Hkh gS vkSj ;g vkRecks/k ugha gS fd mldh ;g fuf"Ø;rk
gh bl lkekftd folaxfr dh mÙkjnk;h Hkh gSA cjxn dk isM+ xk¡o dh lkewfgd ftanxh dk izrhd ekywe iM+rk gSA blds
uhps xjhc viuh Fkdku nwj djrs gSa rks dfo dykdkj la?k"kZ psruk izkIr djrs gSaA

ik¡posa [kaM esa fQj eksM+ vkrk gSA canwdsa /kk¡;&/kk¡; NwVus yxrh gS vkSj edkuksa ds Åij xs#vk izdk'k QSyus yxrk gSA dfo
xqQ esa fNirk gSA ;g xqQk viuk gh vopsru :i gSA ;gk¡ dfo vuqHko djrk gS fd bl xqQk esa fdruh gh Nfo;k¡ vkSj
|qfr;k fNih gqbZ gSaA bu Nfo;ksa vkSj |qfr;ksa dks lkekftd thou ls fofPNUuk dj vius gh Hkhrj fNik fy;k gSA fQj
lhu cnyrk gSA lqulku pkSjkgk( flikgh Å¡?k jgs gSa fQj Hkh pkSdUus gSaA dfo Hk; ls Hkkx jgk gSµoks Hkh BaMs yacs&pkSM+s
dksyrkjh jkLrs ijA ;gk¡ eu%fLFkfr ds :i esa fQj ls izdk'k&iq#"k dk mn; gksrk gSA ;gk¡ dfo Hk; dks la=kkl :i esa
ykrk gSA izdk'k&iq#"k ugha pkgrk fd ftl ns'k ds fy, bruk dqN fd;k ogh ns'k Hk; vkSj laxhuksa dk ns'k cu tk,A

gk;] gk; fir% fir% vksgk;] gk; fir% fir% vksgk;] gk; fir% fir% vksgk;] gk; fir% fir% vksgk;] gk; fir% fir% vks
fpark esa brus u my>ksfpark esa brus u my>ksfpark esa brus u my>ksfpark esa brus u my>ksfpark esa brus u my>ks
ge vHkh ftank gSge vHkh ftank gSge vHkh ftank gSge vHkh ftank gSge vHkh ftank gS
fpark D;k gSAfpark D;k gSAfpark D;k gSAfpark D;k gSAfpark D;k gSA

ewY; cks/k ls dfo dh ;g ihM+k iSnk gqbZ gSA ewY; cks/k ds rhoz gksus ij dfo eu&gh&eu dksbZ fu.kZ; ysrk gh gS fd brus
essa canwd dk /kM+kdk lqukbZ nsrk gSA blls pkjksa vksj jksus dh] ph[kus dh] osnuk dh HkjHkjkgV O;ki tkrh gSA 'kk;n ;g
canwd xksM+ls dh gS ;k fQj ;g canwd Øwj O;oLFkk dh gS tks bUlkuksa dk [kwu djrh gSA blh ifjos'k esa turk ds izrhd
:i esa cksjk vks<+s xka/kh fn[kkbZ iM+rs gSaA os dgrs gSaµ

nqfu;k u dpjs dk <sj ftl ijnqfu;k u dpjs dk <sj ftl ijnqfu;k u dpjs dk <sj ftl ijnqfu;k u dpjs dk <sj ftl ijnqfu;k u dpjs dk <sj ftl ij
nkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqVnkuksa dks pqxus p<+k gqvk dksbZ Hkh dqDdqV
dksbZ Hkh eqjxkdksbZ Hkh eqjxkdksbZ Hkh eqjxkdksbZ Hkh eqjxkdksbZ Hkh eqjxk
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;fn ckax ns mBs tksjnkj;fn ckax ns mBs tksjnkj;fn ckax ns mBs tksjnkj;fn ckax ns mBs tksjnkj;fn ckax ns mBs tksjnkj
cu tk;s elhgkcu tk;s elhgkcu tk;s elhgkcu tk;s elhgkcu tk;s elhgk

os dg jgs gSaµ

feV~Vh ds yksns esa fdj.khys d.k&d.kfeV~Vh ds yksns esa fdj.khys d.k&d.kfeV~Vh ds yksns esa fdj.khys d.k&d.kfeV~Vh ds yksns esa fdj.khys d.k&d.kfeV~Vh ds yksns esa fdj.khys d.k&d.k
xq.k gSaxq.k gSaxq.k gSaxq.k gSaxq.k gSa
turk ds xq.kksa ls gh laHkoturk ds xq.kksa ls gh laHkoturk ds xq.kksa ls gh laHkoturk ds xq.kksa ls gh laHkoturk ds xq.kksa ls gh laHko
Hkkoh dk mn~HkoHkkoh dk mn~HkoHkkoh dk mn~HkoHkkoh dk mn~HkoHkkoh dk mn~Hko

xka/khth ds gkFk esa tu&Hkfo"; ds :i esa ,d cPpk gS! ftls os u;h ih<+h ds gkFk esa lkSai nsrk gSA

esjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkk

laHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kuklaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kuklaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kuklaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kuklaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kuk

;g Hkfo"; gSA bl nkf;Ro dks dfo vuqHko djrk gSA ,dk,d cPpk irk ugha dgk¡ pyk tkrk gSA mlds LFkku ij jg
tkrs gSa lwjteq[kh Qwy&xqPNsA fQj dfo vHkkoxzLr ifjos'k esa vkrk gSA lqUnj Hkfo"; vkSj vHkkoxzLr dBksj orZeku dh
gYdh lh VdjkgV gSµ

thuk gS va/ksjkthuk gS va/ksjkthuk gS va/ksjkthuk gS va/ksjkthuk gS va/ksjk
dgha dksbZ f<cjh&lh fVefVek jgh gSAdgha dksbZ f<cjh&lh fVefVek jgh gSAdgha dksbZ f<cjh&lh fVefVek jgh gSAdgha dksbZ f<cjh&lh fVefVek jgh gSAdgha dksbZ f<cjh&lh fVefVek jgh gSA

lwjteq[kh ds xqPNs xk;c] lq[kn vuqHko xk;cA da/ks ij ,d Hkkjh canwd gSA ;g canwd lÙkk dh canwd dk izrhd gSA blh
ls lÙkk turk dk [kwu djrh gSA turk dh fu;fr mls da/ks ij <ksus esa gh gSµ

vks gks]vks gks]vks gks]vks gks]vks gks]
canwd vk x;hcanwd vk x;hcanwd vk x;hcanwd vk x;hcanwd vk x;h
okg ok-----------okg ok-----------okg ok-----------okg ok-----------okg ok-----------
otunkj jkbQyotunkj jkbQyotunkj jkbQyotunkj jkbQyotunkj jkbQy
;gh [kwc;gh [kwc;gh [kwc;gh [kwc;gh [kwc

;gk¡ yxrk gS fd ;g canwd turk dh 'kfDr dh izrhd gS ysfdu vkxs ds lanHkZ ls yxrk gS fd Hkhrjh foMEcuk dks O;Dr
djrh gSA ;gk¡ vHkkoxzLr ifjos'k ds chp ,d dykdkj ejk ugha ekjk x;k gS ekuks og Lo;a dfo gh gSA

og dykdkj Fkk]og dykdkj Fkk]og dykdkj Fkk]og dykdkj Fkk]og dykdkj Fkk]
xfy;ksa ds va/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds va/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds va/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds va/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkkxfy;ksa ds va/ksjs dk] ân; esa Hkkj Fkk
ij] dk;Z {kerk ls oafpr O;fDrij] dk;Z {kerk ls oafpr O;fDrij] dk;Z {kerk ls oafpr O;fDrij] dk;Z {kerk ls oafpr O;fDrij] dk;Z {kerk ls oafpr O;fDr
cykr Fkk viuk vlax vfLrRoAcykr Fkk viuk vlax vfLrRoAcykr Fkk viuk vlax vfLrRoAcykr Fkk viuk vlax vfLrRoAcykr Fkk viuk vlax vfLrRoA

mldh foMEcuk ;gh Fkh fd og vius Kku] LoIu] vuqHko ns ugha ldrk Fkkµ

'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo'kwU; ds ty esa Mwc x;k uhjo
gks ugha ik;k mi;ksx mldkgks ugha ik;k mi;ksx mldkgks ugha ik;k mi;ksx mldkgks ugha ik;k mi;ksx mldkgks ugha ik;k mi;ksx mldk

dfo dk ekuuk gS fd og ejk gqvk dykdkj lHkh dk I;kjk ,oa eqfDr dk dkeh Fkk mlds lkFk iwjk ;qx ej x;k] ,d
vkn'kZ ej x;kA Lo;a dfo dh vkRek dgrh gSµ

loky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rd
Hkkxrk fQjrk Fkk lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk lc vksj-------------------------------------------------------

fQj ifjfLFkfr;ksa dh VdjkgV gksrh gSA dfo u, lgpjksa dh ryk'k esa fudyrk gS ysfdu vkrrk;h mls idM+dj lrkuk
'kq: dj nsrs gSaA va/ksjs dejs esa ;kruk nh tk jgh gSA ;s vkrrk;h mldh nsg dks rksM+dj ryk'kh ys jgs gSaA bl izfØ;k
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esa os ikrs gSa fd dfo ds Hkhrj tks [krjukd pht gS og gS fopkjA og fopkjksa ds ijps gh muds f[kykQ turk esa ckaVrk
gSA vkSj bu fopkjksa dk lsØsVjh gS vkLFkk vkSj ljxuk gS vkRekA ;gk¡ dfo dh vkLFkk vkSj vkRek dks fudkydj mls
'kfDr 'kwU; djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

lkrosa [k.M esa ;kruk dh LFkwyrk lw{erk esa cny tkrh gS vkrrk;h fjgk rks dj nsrs gSa fdUrq mudh Nk;k fujUrj ihNk
gh djrh jgrh gSA fQj izxfr'khy n`f"V mHkjrh gSA dfo vuqHko djrk gS fd mls vc lkFkh [kkstus gh gksaxsA os lkFkh
gSaµl¡oyk;s dey] dkys xqykc] L;kg flaorh] ';ke pesyh vkfnA ;s lHkh Qwy Hkhrj ls lqxa/k fc[ksjus okyh turk ds izrhd
gSaA ;s dfo ds fy, lans'k Hkstrs gSaA dfo ls yxrk gS fd dgha nwj uhps eksfr;k pEibZ] xqykch Qwy ej jgs gSaA ;s nwj f{kfrt
lektoknh ns'k gks ldrs gSa ;k fQj dfo dh dYiuk esa mHkjrk Hkfo"; Hkh gks ldrk gSA vfHkO;fDr :<+ gks xbZ gSA lgh
vfHkO;fDr ugha fey ikrh blhfy, vfHkO;fDr ds [krjs mBkus gh gksaxsA eB vkSj x<+ rksM+us gh iM+saxsA ;gk¡ vfHkO;fDr dk
vFkZ gS Hkhrj ds vuqHkoksa dh lPph vfHkO;fDr djuk gSA Hkhrj dk vuqHko vUrfoZjks/kxzLr gSA dfo tu thou ds fy, lius
ns[krk gS] mlds nnZ dks eglwl djrk gS eqfDr dh ihM+k Hkh gSA lkFk gh Hk; gS] iyk;u gS] vopsru dk vdsykiu vkSj
vareqZ[krk gSA dfo tu&thou ls tqM+uk pkgrk gS fdUrq foosd tkx`r gksus ij O;fDrÙo ds vuqHkoksa dh vfHkO;fDr iwjh
ugha ns ikrkA

dfo vfHkO;fDr ds [krjs mBkus dk QSlyk djds Hkkxrk gS vkSj ogk¡ igq¡p tkrk gS tgk¡ lR; vkSj lÙkk ds la?k"kZ dh cgl
py jgh gSA ;gk¡ ,d lqjax esa Hkhrjh vkx fy, ,d tu lewg py jgk gSA vr% dfo ds foosd dks ysdj yksx vkxs c<+
jgs gSaA

vkBosa [k.M esa ldy fØ;k,¡ ,oa fopkj ?kwers ,oa Vdjkrs gSaA dgha vkx yxh gSA dgha xksyh py jgh gS Hk;kud /kqvk¡ mB
jgk gSA ;gk¡ ,d vksj O;oLFkk ds pje vR;kpkj vkSj mldh Hk;kogrk dk xfr'khy fp=k gS] nwljh vksj ekSu cSBs dykdkjksa
vkSj cqf)thfo;ksa dh LokfHkdrk dk fp=k.k gS] rhljh vksj tula?k"kZ dk vadu gSA tu la?k"kZ dk ,d fcEc nsf[k,µ

xs#vk ekSle] meM+rs gSa vaxkjxs#vk ekSle] meM+rs gSa vaxkjxs#vk ekSle] meM+rs gSa vaxkjxs#vk ekSle] meM+rs gSa vaxkjxs#vk ekSle] meM+rs gSa vaxkj
taxy ty jgs ftanxh ds vctaxy ty jgs ftanxh ds vctaxy ty jgs ftanxh ds vctaxy ty jgs ftanxh ds vctaxy ty jgs ftanxh ds vc
ftuds fd Toyar izdkf'kr Hkh"k.kftuds fd Toyar izdkf'kr Hkh"k.kftuds fd Toyar izdkf'kr Hkh"k.kftuds fd Toyar izdkf'kr Hkh"k.kftuds fd Toyar izdkf'kr Hkh"k.k
Qwyksa ls cgrh osnuk ufn;k¡Qwyksa ls cgrh osnuk ufn;k¡Qwyksa ls cgrh osnuk ufn;k¡Qwyksa ls cgrh osnuk ufn;k¡Qwyksa ls cgrh osnuk ufn;k¡
ftuds fd ty esaftuds fd ty esaftuds fd ty esaftuds fd ty esaftuds fd ty esa
lpsr gksdj lSdM+ksa lfn;k¡] Toyar viuslpsr gksdj lSdM+ksa lfn;k¡] Toyar viuslpsr gksdj lSdM+ksa lfn;k¡] Toyar viuslpsr gksdj lSdM+ksa lfn;k¡] Toyar viuslpsr gksdj lSdM+ksa lfn;k¡] Toyar vius
fcEc QsadrhAfcEc QsadrhAfcEc QsadrhAfcEc QsadrhAfcEc QsadrhA

blds ty dks ihdj ;qokvksa dk O;fDrÙo cny jgk gSA fQj LoIu VwVrk gSA dfo vdsyk iM+ tkrk gSA dfo tu la?k"kZ
dks fdlh ls gq, izse ds leku vkReh; yxko ekurk gSA egku xzaFkksa ds ys[kd dfo Hkh bl u;h ekufldrk dks ns[k jgs
gSaA fQj ogh izdk'k iq#"k fn[kkbZ iM+ tkrk gSA okLro esa og iq#"k dfo dh viuh vu[kksth le`f) dk ije mRd"kZ gS]
dfo mldk f'k"; gS] mlls og vkyksd izkIr djrk gSA ;g izdk'k dfo dh ije vfHkO;fDr gh gS tks [kksg esa fNius dh
ctk; txr dh xfy;ksa esa ?kwerh gSµ

vR;Ur mf}Xu Kku ruko ogvR;Ur mf}Xu Kku ruko ogvR;Ur mf}Xu Kku ruko ogvR;Ur mf}Xu Kku ruko ogvR;Ur mf}Xu Kku ruko og
ldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rk
ogh QVs gky :iogh QVs gky :iogh QVs gky :iogh QVs gky :iogh QVs gky :i
ije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDr
yxkrkj ?kwerh gS tx esayxkrkj ?kwerh gS tx esayxkrkj ?kwerh gS tx esayxkrkj ?kwerh gS tx esayxkrkj ?kwerh gS tx esa
irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡
og gSAog gSAog gSAog gSAog gSA

vr% dfo ;gk¡ viuh ije vfHkO;fDr ds fy, gj psgjs dks ns[krk gSA gj psgjs dk lk{kkRdkj djds gh dfo viuk tuoknh
O;fDrÙo cuk ldrk gS vkSj ije vfHkO;fDr dk lh/kk vFkZ blh O;fDrÙo ls gSA
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bl dfork ds ckjs esa MkW0 jkenj'k feJk dk dguk gS fd ̂ ^og LoIu dFkk gksus ds ckotwn gekjh ledkyhu ftanxh dh
fo"ke okLrfodrkvksa ds fofHkUu Lrjksa vkSj igyqvksa ls lokZf/kd rhozrk vkSj lehirk ls Vdjkrh gS vkSj bl dfork esa
rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls mn~Hkwr laØkar xgu vuqHkoksa rFkk bafnz; cks/kksa ds vusd lqanj fcEc gSa tks dfork dks cukrs gSa fdUrq
bl dfork dh detksfj;ksa dh Hkh mis{kk ugha dh tk ldrhA ;g LoIu dFkk gSA ;kuh QSaVslh gS D;ksafd dfo fdlh lqy>h
gqbZ ljy ;k laØkar ledkyhu ;k iwjh dFkk dk lgkjk ysdj ugha pyrk cfYd og gekjh lkekftd ftanxh esa b/kj&mèkj
fc[kjs gq, ,d&nwljs ls VwVs gq, fQj Hkh tqM+s gq, ;FkkFkZ ds igyqvksa dks fpf=kr djuk pkgrk gSA** vkxs jkenj'k feJ Lo;a
gh fujkdj.k djrs gq, dgrs gSaµ^^tkfgj gS bl prqeqZ[kh vLr&O;Lr okLrfodrk dks fdlh ,d dFkk ds tfj;s ugha fpf=kr
fd;k tk ldrkA dFkk dk viuk vkxzg gksrk gS] lhek gksrh gSA blhfy, dfo us QSaVslh vFkkZr~ LoIu dFkk dk lgkjk fy;k
gSA** vr% dgk tk ldrk gS fd dfo eqfDrcks/k bl dfork ds 'kq: esa gh viuh ije vfHkO;fDr dh [kkst esa fudys vkSj
jpuk izfØ;k ds nkSjku vfHkO;fDr ds [krjs mBkrs gq, vfHkO;Dr djrs jgsA
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[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*

y?kqÙkjh iz'uy?kqÙkjh iz'uy?kqÙkjh iz'uy?kqÙkjh iz'uy?kqÙkjh iz'u

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k ds thou ifjp; ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k ds thou ifjp; ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k ds thou ifjp; ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k ds thou ifjp; ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k ds thou ifjp; ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dk tUe 13 uoEcj 1917 bZ0 dks Xokfy;j ¼e/; izns'k½ ds ';ksiqj esa ek/ko eqfDrcks/k ds
;gk¡ gqvk FkkA budk okLrfod uke xtkuu Fkk fdUrq buds lkFk firk dk uke ek/ko vkSj oa'k ijEijk dk uke
eqfDrcks/k tksM+dj budk iwjk uke xtkuu ek/ko eqfDrcks/k cuk fn;k x;kA muds firk dk dk;Z {ks=k mTtSu gksus
ds dkj.k mudh izkjfEHkd f'k{kk ogha gqbZA ;s izkjfEHkd thou ls gh foÜk à[ky LoHkko ds FksA budk ,d lgikBh
'kkUrkjke uxj esa x'r dh M~;wVh ij rSukr FkkA ;s muds lkFk&lkFk iwjh jkr xfy;ksa&lM+dksa esa chM+h ihrs gq,
eVjxLrh djrs fQjrs FksA ̂ v¡/ksjs esa* dfork esa ;g ?kqeDdM+h ns[kh Hkh tk ldrh gSA lu~ 1938 bZ0 esa ;g gksYdj
dkWyst bUnkSj ls oh0,0 djus ds ckn ;s ekMZu Ldwy esa v/;kid gq,A lu~ 1938 bZ0 esa 'kkUrk ls izse fookg fd;kA
Nk=k thou ls bu ij ,d vksj johUnzukFk] xka/kh] fujkyk] egknsoh] ek[kuyky prqosZnh vkSj uohu dk izHkko Fkk
rks nwljh vksj >k¡] bLlu] cxZlk] jlsy] ekDlZ ds v/;;u izHkko us lkfgR; i<+us vkSj fy[kus dh 'kfDr nhA vusd
leL;kvksa dk lkeuk djrs gq, 1953 esa ukxiqj fo'ofo|ky; ls fgUnh esa ,e0,0 fd;kA mudh e`R;q 11 flrEcj
1964 dks yEch chekjh ds ckn fnYyh esa gqbZA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% dfooj eqfDrcks/k ds jpuk&lalkj ij n`f"V Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k ds jpuk&lalkj ij n`f"V Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k ds jpuk&lalkj ij n`f"V Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k ds jpuk&lalkj ij n`f"V Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k ds jpuk&lalkj ij n`f"V Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfooj eqfDrcks/k eq[;r;k dfo ds :i esa gh izfl) gSaA igyk ̂ rkj lIrd* lu~ 1943 esa ftu lkr dfo;ksa dh
izfrfuf/k jpuk,¡ lesV dj lkeus vk;k muesa dfooj eqfDrcks/k dk fo'ks"k LFkku gSA igys&igy dfo dh rkj
lIrd esa lksyg dfork,¡ izdkf'kr dh xbZ FkhaA lu~ 1966 esa bldk nwljk laLdj.k fudyk ftlesa dfo dh vkRe
oDrO; uked ,d vkSj dfork lfEefyr dh xbZA blds ckn mudk jksx'k¸;k ij iM+s thou vkSj e`R;q ls tw>rs
gq, vius tq>k: LoHkko ds dkj.k lu~ 1964 esa ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* fudykA bl ladyu dks izdkf'kr :i esa
ns[kus ls igys gh eqfDrcks/k dks e`R;q us Ml fy;kA blesa dqy feykdj 28 dfork,¡ gSaA ftuesa izeq[k gSaµczã jk{kl]
fnekxh egkU/kdkj dk vksjkax mVkax] pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS] va/ksjs esa] budk nwljk dkO; ladyu ̂ Hkwjh&Hkwjh [kkd&èkwy*
lu~ 1980 esa izdkf'kr gqvk ftlesa dqy 47 dfork,¡ ladfyr gSaA

dkO; ds vfrfjDr eqfDrcks/k }kjk jfpr dgkfu;k¡] miU;kl] vkykspukRed fucU/k vkfn Hkh gSaA budk igyk
dgkuh ladyu ̂dkB dk liuk* gSA ftlesa budh 1943 ls ysdj 1963 rd dh jph xbZ dgkfu;k¡ gSaA budk nwljk
dgkuh ladyu ̂ lrg ls mBrk vkneh* gSA ftlesa dqy ukS dgkfu;k¡ ladfyr gSaA vkykspdksa dk ekuuk gS fd ;s
buds Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks fofHkUu dFkk&fcEcksa esa Lo:ikf;r djus okyh gSA budh ,d vkSiU;kfld Ñfr
gSµfoik=kA

budk fuca/kksa ds :i esa ̂ ubZ dfork dk vkRela?k"kZ vkSj vU; fucU/k* gSaA tks rsjg fucU/kksa ds vk;keksa okyk gSA
budk nwljk fucU/k ladyu&u, lkfgR; dk lkSUn;Z 'kkL=k* gSA vkSj rhljkµ^,d lkfgfR;d dh Mk;jh* gS ftls
fucU/k ladyu u dgdj Mk;jh fo|k dh jpuk dguk vf/kd mfpr izrhr gksrk gSA budh leh{kd ds :i esa
^dkek;uh&,d iqufoZpkj* uked jpuk gSA tks izlkn jfpr ̂ dkek;uh* dh vkykspuk gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh lkekftd psruk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh lkekftd psruk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh lkekftd psruk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh lkekftd psruk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh lkekftd psruk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfo us thou vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks [kqyh vkSj iSuh vk¡[kksa ls ns[kk FkkA blhfy, rks ̂ va/ksjs esa* dfork esa os
dgrs gSa fd esjh ije vfHkO;fDr gj xyh esa] lM+d ij ?kwerh gqbZ izR;sd vR;kpkjh vkSj 'kks"kd dk psgjk ns[k
jg gS vkSj mudh izR;sd xfrfof/k Hkh ns[k jgh gSA og gj ,d vkRek dk bfrgkl] ns'k o jktuSfrd ifjfLFkfr]
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izR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZ] foosd izfØ;k ns[k jgh gSA dfo us blh dks vfHkO;Dr fd;k gSa mudh vfHkO;fDr
'kks"k.k dh fu;ked 'kfDr ds fo#) gS] tks dfo ds vpsru eu ls ckgj fudydj lkekftd ifjorZu djuk pkgrh
gSA blhfy, os iw¡thokn ds /oal ij cy nsrs gSaµ

^^rw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ
rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZA**

blh izdkj ̂ Hkwy xyrh* esa dfo dk fo'okl gS fd 'kksf"kr oxZ dh psruk dk LoIyfor Loj vius vR;kpkjksa
dk cnyk pqdkus vk,xkA blh rjg ̂ irk ugha* esa eqfDr dk iz;kl djus okyh vkReh; Nfo dk izn'kZu gSA ̂ ,d
LoIu dFkk* esa loZgkjk lekt dh orZeku oS"kE;ksa vkSj cU/kuksa ls eqfDr dh [kkst dk miØe gSA mudh lHkh dfork,¡
^tu pfj=kh* gSaA ̂ ,d vUrdZFkk* esa nfyr ekuork dk fp=k.k gSA dfo ds LFkku&LFkku ij tu&lkekU; dks ghurk]
ckSusiu xw¡xsiu ls eqDr djkus ds fy, vfHkO;fDr ds [krjs mBk;s gSaA ;gk¡ Hk;] lUnsg] mRihM+u rFkk vk'kadkvksa
ds chp thrs gq, ledkyhu euq"; ds fofo/k i{kksa dk lw{e fo'ys"k.k gqvk gSA

vr% eqfDrcks/k dk dkO;&O;kikj O;fDr vkSj ifjos'k ds chp lEcU/k LFkkfir djrk gSA dfo ekuo&fojks/kh gjdrksa
dks le>rk gqvk lkekftd psruk dks lgh Hkwfe ij vfHkO;Dr djrk gSA

iz'u% eqfDrcks/k yksd thou ds tklwl dfo ekus tkrs gSaA Li"V dhft,Aiz'u% eqfDrcks/k yksd thou ds tklwl dfo ekus tkrs gSaA Li"V dhft,Aiz'u% eqfDrcks/k yksd thou ds tklwl dfo ekus tkrs gSaA Li"V dhft,Aiz'u% eqfDrcks/k yksd thou ds tklwl dfo ekus tkrs gSaA Li"V dhft,Aiz'u% eqfDrcks/k yksd thou ds tklwl dfo ekus tkrs gSaA Li"V dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k dks nsodhuUnu [k=kh vkSj xksikyjke xgejh dh rjg ,¸;kj vkSj tklwl ugha feysA mUgsa czãjk{kl]
HkSjo] jko.k] iqfyl ds tklwl vkSj vksjkax&mVkax gh feys gSaA mUgksaus vius gh [kwu ls ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k* dh dqN
dfork,¡ fy[kh gSaA bl lanHkZ esa jes'k dqary es?k dgrs gSaµ^^bl ̂ xqVds* ls geus O;oLFkk dk fryLe rksM+k vkSj
;g ik;k fd eqfDrcks/k ̂ fdys* ds gjsd] d{k] dq,¡] xyh] [kkbZ] ckoyh dh xgjh Nkuchu dj pqds FksA muds ihNs
fcfYy;ksa] Hkwrksa vkSj iqfyl ds tklwl yxs Fks vkSj muds vUnj ,d |qfreku 'kfDr iq#"k] fojkV~ iq#"k] ;qx iq#"k]
vkfnekuo rFkk fonzksgh euq ckj&ckj vkRepsruk cudj nhfIreku gksrk FkkA bl rjg tklwlksa vkSj euq ds chp
lH;rk dk 'kks"k.k ewyd ̂ jgL;* vkSj laLÑfr dk f?kukSuk ̂ Hk;* fujUrj ;q)jr utj vkrk gSA** vr% eqfDrcks/k
us ftl fryLe dks rksM+k Fkk] og O;oLFkk ds 'kks"k.k dh lÙkk dh ccZjrk dk FkkA os yksdfp=k dh va/kfo'oklh
Hkwfe esa ncdj] x<+dj mls rksM+us dh dksf'k'k esa fujUrj yxs jgsA muds fy, tks eksgHkax gq, gSa os lc czãjk{kl
vkSj vksjkax mVkax gSaA mUgksaus laLFkkvksa ds Hkz"Vkpkj vkSj lÙkk/kkjh oxZ ds vkrad dks [k.Mgjksa] ?kqX?kqvksa] mYyqvksa]
fcfYy;ksa vkSj tklwlksa ds tfj, mHkkjk gSA blhfy, mUgsa yksdthou dk tklwl dgk x;k gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% dfooj eqfDrcks/k dh vyadkj ;kstuk ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh vyadkj ;kstuk ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh vyadkj ;kstuk ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh vyadkj ;kstuk ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh vyadkj ;kstuk ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfooj eqfDrcks/k ds dkO; esa vyadkj] fcEc] izrhd brus ?kqys feys gSa fd mUgsa lgt vyx ugha fd;k tk ldrkA
buds dkO; esa vusd vyadkj Lo;a mifLFkr gks x, gSaA vyadkj Hkkoksa dh vfHkO;fDr esa muds lgk;d cudj
vk, gSaA budk iz;ksx lk;kl u gksdj vuk;kl gh gSA vyadkj ;kstuk ds fy, tc os mieku ;kstuk djus yxrs
gSa] rc os ijEijk ls loZFkk gV dj djrs gSaA mies; rks uohu gksrs gh gSa] os mieku Hkh u,&u, [kkst ykrs gSaA
mUgksaus dqN gh vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA muds dkO; esa vf/kdrj miek] :id] ekuohdj.k] mRizs{kk vkfn
vyadkjksa dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA ;Fkkµ

^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk^^jfo fudyrk
yky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrkyky fpUrk dh #f/kj lfjrk
izokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ijizokfgr dj nhokjksa ij
mfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnzmfnr gksrk pUnz
cz.k ij cka/k nsrk@'osr /kkSyh ifê;k¡A**cz.k ij cka/k nsrk@'osr /kkSyh ifê;k¡A**cz.k ij cka/k nsrk@'osr /kkSyh ifê;k¡A**cz.k ij cka/k nsrk@'osr /kkSyh ifê;k¡A**cz.k ij cka/k nsrk@'osr /kkSyh ifê;k¡A** ¼:id½¼:id½¼:id½¼:id½¼:id½

^^vpkud vklekuh Qklys esa ls^^vpkud vklekuh Qklys esa ls^^vpkud vklekuh Qklys esa ls^^vpkud vklekuh Qklys esa ls^^vpkud vklekuh Qklys esa ls
prqj pk¡n ,sls eqLdjkrk gSA**prqj pk¡n ,sls eqLdjkrk gSA**prqj pk¡n ,sls eqLdjkrk gSA**prqj pk¡n ,sls eqLdjkrk gSA**prqj pk¡n ,sls eqLdjkrk gSA** ¼ekuohdj.k½¼ekuohdj.k½¼ekuohdj.k½¼ekuohdj.k½¼ekuohdj.k½

^^osnuk ufn;k¡^^osnuk ufn;k¡^^osnuk ufn;k¡^^osnuk ufn;k¡^^osnuk ufn;k¡
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ftuesa fd Mwcs gSa ;qxkuq;qx lsftuesa fd Mwcs gSa ;qxkuq;qx lsftuesa fd Mwcs gSa ;qxkuq;qx lsftuesa fd Mwcs gSa ;qxkuq;qx lsftuesa fd Mwcs gSa ;qxkuq;qx ls
ekuksa fd vk¡lwekuksa fd vk¡lwekuksa fd vk¡lwekuksa fd vk¡lwekuksa fd vk¡lw
firkvksa dh fpUrk dk mf}xu jax Fkh]firkvksa dh fpUrk dk mf}xu jax Fkh]firkvksa dh fpUrk dk mf}xu jax Fkh]firkvksa dh fpUrk dk mf}xu jax Fkh]firkvksa dh fpUrk dk mf}xu jax Fkh]
foosj ihM+k dh xgjkbZ cspSu]foosj ihM+k dh xgjkbZ cspSu]foosj ihM+k dh xgjkbZ cspSu]foosj ihM+k dh xgjkbZ cspSu]foosj ihM+k dh xgjkbZ cspSu]
Mwck gS ftuesa dkfeZd lUrkiAMwck gS ftuesa dkfeZd lUrkiAMwck gS ftuesa dkfeZd lUrkiAMwck gS ftuesa dkfeZd lUrkiAMwck gS ftuesa dkfeZd lUrkiA ¼mRizs{kk½¼mRizs{kk½¼mRizs{kk½¼mRizs{kk½¼mRizs{kk½

^^vk¡[ksa fpydrh gSa] uqdhys rst iRFkj&lh^^vk¡[ksa fpydrh gSa] uqdhys rst iRFkj&lh^^vk¡[ksa fpydrh gSa] uqdhys rst iRFkj&lh^^vk¡[ksa fpydrh gSa] uqdhys rst iRFkj&lh^^vk¡[ksa fpydrh gSa] uqdhys rst iRFkj&lh ¼miek½¼miek½¼miek½¼miek½¼miek½

blh izdkj eqfDcks/k ds dkO; esa vusd vyadkj [kksts tk ldrs gSaA bu lHkh esa dfo dk ekSfyd fpUru Qfyr gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% iw¡thokn ds izfr eqfDrcks/k ds fopkjksa ij izdk'k Mkfy,Aiw¡thokn ds izfr eqfDrcks/k ds fopkjksa ij izdk'k Mkfy,Aiw¡thokn ds izfr eqfDrcks/k ds fopkjksa ij izdk'k Mkfy,Aiw¡thokn ds izfr eqfDrcks/k ds fopkjksa ij izdk'k Mkfy,Aiw¡thokn ds izfr eqfDrcks/k ds fopkjksa ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfooj eqfDrcks/k if'pe ds lektoknh fpUrd dkyZ ekWDlZ ls izHkkfor gSaA mUgksaus lkekftd ifjos'k esa O;kIr
iw¡thoknh ekufldrk dk uXu u`R; [kqyh ,oa iSuh vk¡[kksa ls ns[kk FkkA mUgksaus iw¡thoknh 'kks"kdksa ij mudh uhfr;ksa
ij viuh dforkvksa esa lh/kk vkØe.k fd;k gSA dfo iw¡thokn] lkezkT;okn] lkeUrokn dks ,d gh flDds ds
vyx&vyx :i ekurk gSA dfo us mUgsa jDrik;h oxZ dh laKk nh gS mudk dguk gS fd iw¡thoknh ekufldrk
uiqald&Hkksx&f'kjk&tkyksa esa my>dj vke vkneh dk 'kks"k.k dj jgh gSA mUgksaus bls thoUr vfHk'kki dgk gS
vkSj blds /oal vfuok;Z ekuk gSµ

^^rw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ^^rw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ^^rw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ^^rw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ^^rw gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ
rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZA**rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZA**rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZA**rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZA**rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZA**

dfooj eqfDrcks/k dk ekuuk gS fd 'kks"k.k o oxZ Hksn dk f'kdkj ;g thou vkSj lekt py ugha ldrkA D;ksafd
iw¡thoknh ekufldrk cny ugha ldrhA

^^dfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡^^dfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡^^dfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡^^dfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡^^dfork esa dgus dh vknr ugha ij dg nw¡
orZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrkorZeku lekt py ugha ldrk
iw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrkiw¡th ls tqM+k ân; cny ugha ldrk
LokrU=; O;fr dk oknhLokrU=; O;fr dk oknhLokrU=; O;fr dk oknhLokrU=; O;fr dk oknhLokrU=; O;fr dk oknh
Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]Ny ugha ldrk eqfDr ds eu dks]
tu dksA**tu dksA**tu dksA**tu dksA**tu dksA**

vr% dgk tk ldrk gS fd dfooj eqfDrcks/k us 'kks"k.k ij vk/kkfjr iw¡thoknh O;oLFkk ij djkjk O;aX; fd;k gS
vkSj blds /oal esa gh lektoknh] ekuorkoknh oxZghu lekt dh dYiuk dh gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% QSaVslh dh ifjHkk"kk nsrs gq, eqfDrcks/k dh QSaVslh ij laf{kIr izdk'k Mkfy,AQSaVslh dh ifjHkk"kk nsrs gq, eqfDrcks/k dh QSaVslh ij laf{kIr izdk'k Mkfy,AQSaVslh dh ifjHkk"kk nsrs gq, eqfDrcks/k dh QSaVslh ij laf{kIr izdk'k Mkfy,AQSaVslh dh ifjHkk"kk nsrs gq, eqfDrcks/k dh QSaVslh ij laf{kIr izdk'k Mkfy,AQSaVslh dh ifjHkk"kk nsrs gq, eqfDrcks/k dh QSaVslh ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ^QSaVslh* 'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn QSaVsf'k;k ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS vokLro ;k vewrZ dks n`'; cukdj vFkkZr~
dkYifud ;k LoIu&n`';ksa dks fcEckRed Lo:i nsus dk lkeF;ZA ̂ fo'o lkfgR; dks'k* esa Hkh QSaVslh dks ifjHkkf"kr
djrs gq, fy[kk gS fd QSaVslh Hkh fØ;k'khyrk esa ,slk okrkoj.k ;k pfj=k mRiUu gksrs gSa tks euq"; thou dh
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vlEHko ekus tkrs gSaµi'kq ;k ekuo thou dk vUrj feV tkrk gS] euq"; ds LoHkko dh
vk/kkj&f'kyk Mxexk tkrh gSA

QSaVslh esa jpukdkj vlEHko ,oa vokLrfod ifjfLFkfr;ksa ds fp=k izLrqr djds ,slk foLe; mRiUu dj nsrk
gS tks ckgjh :i ls vux<+ yxrk gS ijUrq vkUrfjd :i ls rdZ laxr ,oa dVq lR;ksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA

yksdthou ds tklwl dfo eqfDrcks/k us viuh dfork esa ;FkkFkZ dh vlekiuh;rk] folaxfr] vUrj ,oa ckº;
txr lHkh dks ,d lkFk lesVus ds fy, QSaVslh dk lgkjk fy;k gSA eqfDrcks/k dh oSpkfjd izfrc)rk ,oa tu
psruk viuh vfHkO;fDr ds fy, LoIu ds Hkhrj LoIu vkSj fopkj/kkjk ds Hkhrj ,d vkSj vU; l?ku fopkj/kkjk
ls lk{kkRdkj djkrh gSA mnkgj.kr%

^^efLr"d ds Hkhrj ,d efLr"d^^efLr"d ds Hkhrj ,d efLr"d^^efLr"d ds Hkhrj ,d efLr"d^^efLr"d ds Hkhrj ,d efLr"d^^efLr"d ds Hkhrj ,d efLr"d
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mlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{kmlds Hkh Hkhrj ,d vkSj d{k
d{k ds Hkhrj ,d xqIr izdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr izdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr izdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr izdks"B vkSjd{k ds Hkhrj ,d xqIr izdks"B vkSj
dksBs ds lkaoys xqgkU/kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU/kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU/kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU/kdkj esa etcwrdksBs ds lkaoys xqgkU/kdkj esa etcwr
-------------------------------------------------------------------------------------lUnwdlUnwdlUnwdlUnwdlUnwd
n`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjden`<+ Hkkjh Hkjde
vkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSA**vkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSA**vkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSA**vkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSA**vkSj ml lUnwd ds Hkhrj dksbZ cUn gSA**

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork fojkV QSaVslh dh dfork gSA mnkgj.k lfgr crkb,A^va/ksjs esa* dfork fojkV QSaVslh dh dfork gSA mnkgj.k lfgr crkb,A^va/ksjs esa* dfork fojkV QSaVslh dh dfork gSA mnkgj.k lfgr crkb,A^va/ksjs esa* dfork fojkV QSaVslh dh dfork gSA mnkgj.k lfgr crkb,A^va/ksjs esa* dfork fojkV QSaVslh dh dfork gSA mnkgj.k lfgr crkb,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ^va/ksjs esa* dfork fojkV QSaVslh dh dfork gSA bl dfork esa dfo us tks dqN Hkh of.kZr fd;k gS og vUreZu ;k
LoIu ds Lrj ij dYiuk ds vk/kkj ij gh fd;k gSA QSaVslh dh ;kstuk esa dfo fl)gLr gSA QSaVslh mudh
vfHkO;fDr esa ck/kd ugha gS cfYd og vkSj Hkh vf/kd izHkko'kkyh cu tkrh gSA tSls%

^^og ugha nh[krk] ugha nh[krk^^og ugha nh[krk] ugha nh[krk^^og ugha nh[krk] ugha nh[krk^^og ugha nh[krk] ugha nh[krk^^og ugha nh[krk] ugha nh[krk
fdUrq og jgk ?kwefdUrq og jgk ?kwefdUrq og jgk ?kwefdUrq og jgk ?kwefdUrq og jgk ?kwe
fryLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,dA**fryLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,dA**fryLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,dA**fryLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,dA**fryLeh [kksg esa fxj¶rkj dksbZ ,dA**

;gk¡ vUreZu ds Lrj ij dksbZ vkSj ugha cfyd Lo;a dfo gh gSA dfo iz;ksx/kehZ gSA bly, og u,&u,
iz;ksx djrk gSA bUgha iz;ksxksa esa ,d iz;ksx mudh QSaVslh Hkh ekuk tk ldrk gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k ds dkO; esa nfyr] 'kksf"kr oxZ dk fp=k.k gSA mnkgj.k lfgr crkb,AeqfDrcks/k ds dkO; esa nfyr] 'kksf"kr oxZ dk fp=k.k gSA mnkgj.k lfgr crkb,AeqfDrcks/k ds dkO; esa nfyr] 'kksf"kr oxZ dk fp=k.k gSA mnkgj.k lfgr crkb,AeqfDrcks/k ds dkO; esa nfyr] 'kksf"kr oxZ dk fp=k.k gSA mnkgj.k lfgr crkb,AeqfDrcks/k ds dkO; esa nfyr] 'kksf"kr oxZ dk fp=k.k gSA mnkgj.k lfgr crkb,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfo mnkÙk ekuork dh Hkkouk ls vuqizf.kr gksrk gqvk oxZghu lekt dh dYiuk djrk gS vkSj nfyr 'kksf"kr oxZ
ds izfr iw.kZ lgkuqHkwfr O;Dr djrk gSA dfo bUgha nfyrksa] 'kksf"krksa dks ØkfUr dk okgd Lohdkj djrk gSA dfo
budh n'kk dks ns[k nq%[kh gSA dfo vusd txg 'kks"k.k dk fp=k.k djrk gSµ

^^jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h psgjsa]^^jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h psgjsa]^^jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h psgjsa]^^jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h psgjsa]^^jkr esa ihys gSa pkj ?kM+h psgjsa]
fefuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡fefuV ds dkaVksa dh pkj vyx xfr;k¡
pkj vyx dks.k] pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.k] pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.k] pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.k] pkj vyx ladsr]pkj vyx dks.k] pkj vyx ladsr]
[kEcksa ij] fctyh dh xjnusa yVdha][kEcksa ij] fctyh dh xjnusa yVdha][kEcksa ij] fctyh dh xjnusa yVdha][kEcksa ij] fctyh dh xjnusa yVdha][kEcksa ij] fctyh dh xjnusa yVdha]
'keZ esa tyrs gq, cYckssa ds vkl ikl'keZ esa tyrs gq, cYckssa ds vkl ikl'keZ esa tyrs gq, cYckssa ds vkl ikl'keZ esa tyrs gq, cYckssa ds vkl ikl'keZ esa tyrs gq, cYckssa ds vkl ikl
epy&epy djA**epy&epy djA**epy&epy djA**epy&epy djA**epy&epy djA**

dfo dk ekuuk gS fd 'kks"kd oxZ 'kksf"kr oxZ dk prqfnZd 'kks"k.k djrk gSA 'kks"k.k dh pje lhek dks mn~?kkfVr
djrk gqvk dfo dgrk gSµ

^^turk dks <+ksj le>^^turk dks <+ksj le>^^turk dks <+ksj le>^^turk dks <+ksj le>^^turk dks <+ksj le>
<+ksjksa dh ihB Hkjs<+ksjksa dh ihB Hkjs<+ksjksa dh ihB Hkjs<+ksjksa dh ihB Hkjs<+ksjksa dh ihB Hkjs
?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj?kkoksa esa pksap ekj
jDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal HkkstjDr Hkkst] ekal Hkkst
djrs gq, xjnu eVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xjnu eVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xjnu eVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xjnu eVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lkdjrs gq, xjnu eVdkrs niZ Hkjs dkSvksa&lk
Hkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"kHkw[kh vfLFk&iatj 'ks"k
fuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lhfuR; ekj [kkrh&lh
jaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ HkjhjaHkkrh gqbZ vdqykrh niZ Hkjh
nhu&efyu xkSvksa&lkA**nhu&efyu xkSvksa&lkA**nhu&efyu xkSvksa&lkA**nhu&efyu xkSvksa&lkA**nhu&efyu xkSvksa&lkA**

,slh lekt O;oLFkk ds izfr eqfDrcks/k dk laosnu'khy ân; rM+i mBrk gS vkSj dgrk gS fd ,slh iw¡thoknh
lektoknh O;oLFkk esa laLÑfr vkSj lH;rk vf/kd fnu rd thfor ugha jg ldrh%

^^'kks"k.k dh vfrek=kk^^'kks"k.k dh vfrek=kk^^'kks"k.k dh vfrek=kk^^'kks"k.k dh vfrek=kk^^'kks"k.k dh vfrek=kk
LokFkks± dh lq[k;k=kkLokFkks± dh lq[k;k=kkLokFkks± dh lq[k;k=kkLokFkks± dh lq[k;k=kkLokFkks± dh lq[k;k=kk
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tc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZtc&tc lEiUu gqbZ
vkRek ls vFkZ x;kvkRek ls vFkZ x;kvkRek ls vFkZ x;kvkRek ls vFkZ x;kvkRek ls vFkZ x;k
ej xbZ lH;rkA**ej xbZ lH;rkA**ej xbZ lH;rkA**ej xbZ lH;rkA**ej xbZ lH;rkA**

vr% dfo ds ifjos'k esa prqfnZd 'kks"k.k dks ns[k mlds izfr fo'ks"k lgkuqHkwfr izdV dh gS vkSj blds izfr
tu&psrl dks tkx`r djus dh dksf'k'k dh gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% dfooj eqfDrcks/k ds ;FkkFkZ cks/k ij ipkl 'kCn fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k ds ;FkkFkZ cks/k ij ipkl 'kCn fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k ds ;FkkFkZ cks/k ij ipkl 'kCn fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k ds ;FkkFkZ cks/k ij ipkl 'kCn fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k ds ;FkkFkZ cks/k ij ipkl 'kCn fyf[k,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfooj eqfDrcks/k thou vkSj lekt dh okLrfodrk dks vius dkO; dk ,d n`<+ cukdj pyrs gSaA eqfDrcks/k dks
dVq ;FkkFkZ dk ftruk cks/k Fkk mruk muds ledkyhu vU; fdlh dfo dks u FkkA dfo eqfDrcks/k ftl ;FkkFkZ
dk fp=k.k djrk gS og thou ds lHkh {ks=kksa ls lac) gSA og dYiuk dk ;FkkFkZ ugha gS og dfo ds thou dk
Hkksxk ,oa ?kfVr ;FkkFkZ gSA dfo us bls Hkksxk igys gS O;Dr ckn esa fd;k gSA dfo dks vrhr] orZeku vkSj 'kk'or
;FkkFkZ dk cks/k gksrk gS mls ̂ L;kg igkM+* dh laKk nsrs gq, os dgrs gSaµ

^^vkt ds vHkko ds] o Qy ds miokl ds^^vkt ds vHkko ds] o Qy ds miokl ds^^vkt ds vHkko ds] o Qy ds miokl ds^^vkt ds vHkko ds] o Qy ds miokl ds^^vkt ds vHkko ds] o Qy ds miokl ds
o ijlksa dh e`R;q dso ijlksa dh e`R;q dso ijlksa dh e`R;q dso ijlksa dh e`R;q dso ijlksa dh e`R;q ds
nSU; ds] egk vieku ds] o {kksHkiw.kZnSU; ds] egk vieku ds] o {kksHkiw.kZnSU; ds] egk vieku ds] o {kksHkiw.kZnSU; ds] egk vieku ds] o {kksHkiw.kZnSU; ds] egk vieku ds] o {kksHkiw.kZ
Hk;adj fpUrk ds ml ikxy ;FkkFkZ dkHk;adj fpUrk ds ml ikxy ;FkkFkZ dkHk;adj fpUrk ds ml ikxy ;FkkFkZ dkHk;adj fpUrk ds ml ikxy ;FkkFkZ dkHk;adj fpUrk ds ml ikxy ;FkkFkZ dk
nh[krk igkM+µnh[krk igkM+µnh[krk igkM+µnh[krk igkM+µnh[krk igkM+µ
L;kgA**L;kgA**L;kgA**L;kgA**L;kgA**

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh dfork esa mudk fojks/kh vkSj fonzksg dk Loj vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,AeqfDrcks/k dh dfork esa mudk fojks/kh vkSj fonzksg dk Loj vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,AeqfDrcks/k dh dfork esa mudk fojks/kh vkSj fonzksg dk Loj vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,AeqfDrcks/k dh dfork esa mudk fojks/kh vkSj fonzksg dk Loj vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,AeqfDrcks/k dh dfork esa mudk fojks/kh vkSj fonzksg dk Loj vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k dh dfork fojks/k vkSj fonzksg ls ifjiw.kZ gSA muds dkO; esa fojks/k dh vusd fn'kk,¡ feyrh gSaA mudh
dforkvksa esa ;a=k.kk] =kkl] Hkw[k] ihM+u] e`R;q] nfjnzrk] lkekftd my>uksa dk vk'kkokn] volkn vkSj uSjk'; dk
Loj Hkh feyrk gSA mUgksaus vius dkO; esa vkUnksyu] ØkfUr vkfn 'kCn iz;qDr fd, gSaA lgh :i esa muds thou
dks ns[ksa rks mUgksaus vius lekt] vius bfrgkl] vius vfLrÙo vkSj vius vki ls fdruh yM+kbZ yM+h gSaA vius
ls yM+us dh izfØ;k esa mudk fojks/k vkSj fonzksg muds dkO; esa vfHkO;Dr gqvk gSA ̂ va/ksjs esa* dfork dks gh ns[ksa
tgk¡ os ,d vUos"kd ds :i esa dgrs gSaµ

^blfy, eSa gj xyh esa@vkSj gj lM+d ij^blfy, eSa gj xyh esa@vkSj gj lM+d ij^blfy, eSa gj xyh esa@vkSj gj lM+d ij^blfy, eSa gj xyh esa@vkSj gj lM+d ij^blfy, eSa gj xyh esa@vkSj gj lM+d ij
>k¡d] >k¡d dj ns[krk gw¡ gj ,d psgjk@izR;sd xfrfof/k>k¡d] >k¡d dj ns[krk gw¡ gj ,d psgjk@izR;sd xfrfof/k>k¡d] >k¡d dj ns[krk gw¡ gj ,d psgjk@izR;sd xfrfof/k>k¡d] >k¡d dj ns[krk gw¡ gj ,d psgjk@izR;sd xfrfof/k>k¡d] >k¡d dj ns[krk gw¡ gj ,d psgjk@izR;sd xfrfof/k
izR;sd pfj=k o gj ,d vkRek dk bfrgkl@izR;sd pfj=k o gj ,d vkRek dk bfrgkl@izR;sd pfj=k o gj ,d vkRek dk bfrgkl@izR;sd pfj=k o gj ,d vkRek dk bfrgkl@izR;sd pfj=k o gj ,d vkRek dk bfrgkl@
gj ,d ns'k o jktuSfrd ifjfLFkfr@gj ,d ns'k o jktuSfrd ifjfLFkfr@gj ,d ns'k o jktuSfrd ifjfLFkfr@gj ,d ns'k o jktuSfrd ifjfLFkfr@gj ,d ns'k o jktuSfrd ifjfLFkfr@
izR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZizR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZizR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZizR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZizR;sd ekuoh; LokuqHkwr vkn'kZ
foosd izfØ;k fØ;kxr ifj.kfrfoosd izfØ;k fØ;kxr ifj.kfrfoosd izfØ;k fØ;kxr ifj.kfrfoosd izfØ;k fØ;kxr ifj.kfrfoosd izfØ;k fØ;kxr ifj.kfr
[kkstrk gw¡ iBkj] igkM+] lqUnj ! ![kkstrk gw¡ iBkj] igkM+] lqUnj ! ![kkstrk gw¡ iBkj] igkM+] lqUnj ! ![kkstrk gw¡ iBkj] igkM+] lqUnj ! ![kkstrk gw¡ iBkj] igkM+] lqUnj ! !
tgk¡ fey lds eq>s@esjh og [kks;h gqbZtgk¡ fey lds eq>s@esjh og [kks;h gqbZtgk¡ fey lds eq>s@esjh og [kks;h gqbZtgk¡ fey lds eq>s@esjh og [kks;h gqbZtgk¡ fey lds eq>s@esjh og [kks;h gqbZ
ije vfHkO;fDr vfuokj@vkRekAije vfHkO;fDr vfuokj@vkRekAije vfHkO;fDr vfuokj@vkRekAije vfHkO;fDr vfuokj@vkRekAije vfHkO;fDr vfuokj@vkRekA

vr% dgk tk ldrk gS fd mudk fojks/k Hkkouk ,oa cqf) nksuksa gh Lrjksa ij vfHkO;Dr gqvk gSA mudk ;g fojksèk
vkSj fonzksg O;fDr dh ewy izÑfr ls ysdj laiw.kZ lkekftd O;oLFkk rd izlkfjr gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% dfooj eqfDrcks/k dh O;aX; vkSj fonzwi n`f"V ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh O;aX; vkSj fonzwi n`f"V ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh O;aX; vkSj fonzwi n`f"V ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh O;aX; vkSj fonzwi n`f"V ij izdk'k Mkfy,Adfooj eqfDrcks/k dh O;aX; vkSj fonzwi n`f"V ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k dk dkO; lkekftdrk vkSj okLrfodrk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k mlesa O;aX; vkSj fonzwi dk lekos'k
gks tkuk LokHkkfod gh gSA muds O;aX; {ks=k esa thou vkSj lekt dk ifjos'k] ewY;] jktuSfrd&lkekftd fLFkfr;k¡
vkfn vkrs gSaA mUgksaus bl fn'kk esa 'kwU; ij Hkh O;aX; fd;k gSA ,d mnkgj.k n`"VO; gSµ

xk¡/kh dh ewfrZ ij@cSBs gq, ?kqX?kw usxk¡/kh dh ewfrZ ij@cSBs gq, ?kqX?kw usxk¡/kh dh ewfrZ ij@cSBs gq, ?kqX?kw usxk¡/kh dh ewfrZ ij@cSBs gq, ?kqX?kw usxk¡/kh dh ewfrZ ij@cSBs gq, ?kqX?kw us



vk/kqfud fgUnh dfork164

xkuk 'kq: fd;k] fgpdh dh rky ijxkuk 'kq: fd;k] fgpdh dh rky ijxkuk 'kq: fd;k] fgpdh dh rky ijxkuk 'kq: fd;k] fgpdh dh rky ijxkuk 'kq: fd;k] fgpdh dh rky ij---------------

VsyhQsu&[kEHksa ij Fkes gq, rkjksa usVsyhQsu&[kEHksa ij Fkes gq, rkjksa usVsyhQsu&[kEHksa ij Fkes gq, rkjksa usVsyhQsu&[kEHksa ij Fkes gq, rkjksa usVsyhQsu&[kEHksa ij Fkes gq, rkjksa us
lês ds Vªad&dky lqjksa esaA FkjkZuk vkSjlês ds Vªad&dky lqjksa esaA FkjkZuk vkSjlês ds Vªad&dky lqjksa esaA FkjkZuk vkSjlês ds Vªad&dky lqjksa esaA FkjkZuk vkSjlês ds Vªad&dky lqjksa esaA FkjkZuk vkSj
>u>ukuk 'kq: fd;kA jkf=k dk dkyk&L;kg>u>ukuk 'kq: fd;kA jkf=k dk dkyk&L;kg>u>ukuk 'kq: fd;kA jkf=k dk dkyk&L;kg>u>ukuk 'kq: fd;kA jkf=k dk dkyk&L;kg>u>ukuk 'kq: fd;kA jkf=k dk dkyk&L;kg
du&Vksi igus gq,A vkleku ckckdu&Vksi igus gq,A vkleku ckckdu&Vksi igus gq,A vkleku ckckdu&Vksi igus gq,A vkleku ckckdu&Vksi igus gq,A vkleku ckck
us guqeku&pkyhlkAus guqeku&pkyhlkAus guqeku&pkyhlkAus guqeku&pkyhlkAus guqeku&pkyhlkA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd mudh dfork O;aX; fonziw dk thoUr nLrkost gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% lkaLÑfrd ewY;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k us uSfrd Ðkl dh ckr dh gSA Li"V dhft,AlkaLÑfrd ewY;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k us uSfrd Ðkl dh ckr dh gSA Li"V dhft,AlkaLÑfrd ewY;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k us uSfrd Ðkl dh ckr dh gSA Li"V dhft,AlkaLÑfrd ewY;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k us uSfrd Ðkl dh ckr dh gSA Li"V dhft,AlkaLÑfrd ewY;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k us uSfrd Ðkl dh ckr dh gSA Li"V dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k us orZeku thou dh foÑfr;ksa rFkk muds lanHkZ esa vk/kqfud dfork ds nkf;Ro ij fopkj djrs gq, ̂dkO;%
,d lkaLÑfrd izfØ;k* uked fuca/k esa fy[kk gSµ^^vkt dh dfork dk ewy iz'u thou txr~ ds Kku ds v/kwjsiu
;k iwjsiu] fodkjxzLrrk ;k 'kq)rk ds iz'u ds lkFk vVwV :i ls tqM+k gqvk gSA vkt ds dfo dks] vFkkZr~ gesa Kku
i{k ds fodkl dh ftruh vko';drk gS] mruh igys dHkh ugha jghA bldk dkj.k ;g gS fd vkt dk dfo ,d
vlk/kkj.k vlkekU; ;qx esa jg jgk gS] tgka ekuork laaca/kh iz'u egÙoiw.kZ gks mBs gSaA lekt Hk;kud :i ls fo"kerk
xzLr gks x;k gSA pkjksa vksj uSfrd Ðkl ds n`'; fn[kkbZ ns jgs gSaA** bl n`f"V ls ̂ va/ksjs esa* dfork dk va'k nsf[k,]
ftlesa vkn'kZoknh vkSj fl)kUroknh eu dks lEcksf/kr djrs gq, thou dk vFkZ <wa<us dh ps"Vk dh xbZ gS] lkekftd
;FkkFkZ ds [kks[kysiu] O;fDr dh uSjk'; ,oa foo'krk dks mtkxj fd;k x;k gSA vFkkZr~ uSfrd Ðkl dh ckr dgh gSµ

^^mnjEHkfj cu vukRe cu x,^^mnjEHkfj cu vukRe cu x,^^mnjEHkfj cu vukRe cu x,^^mnjEHkfj cu vukRe cu x,^^mnjEHkfj cu vukRe cu x,
Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,
fdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrj

00000 00000 00000 00000
yksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;kyksdfgr firk dks ?kj ls fudky fn;k
tu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;ktu&eu&d#.kk&lh ek¡ dks g¡dky fn;k
LokFkZ ds Vsfj;kj dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkZ ds Vsfj;kj dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkZ ds Vsfj;kj dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkZ ds Vsfj;kj dqÙkksa dks iky fy;k]LokFkZ ds Vsfj;kj dqÙkksa dks iky fy;k]

00000 00000 00000 00000
foosd c?kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c?kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c?kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c?kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esafoosd c?kkj Mkyk LokFkks± ds rsy esa
vkn'kZ [kk x,A**vkn'kZ [kk x,A**vkn'kZ [kk x,A**vkn'kZ [kk x,A**vkn'kZ [kk x,A**

vr% dfo eqfDrcks/k us thou vkSj lekt esa O;kIr uSfrd iru dks n`f"Vikr fd;k gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh feFkd&;kstuk ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k dh feFkd&;kstuk ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k dh feFkd&;kstuk ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k dh feFkd&;kstuk ij izdk'k Mkfy,AeqfDrcks/k dh feFkd&;kstuk ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k us viuh dfork esa feFkd dk iz;ksx u;s lanHkks± esa fd;k gS tks izlkn ,oa fujkyk ds feFkd iz;ksx ls
dqN fHkUu gSA mudh yxHkx lHkh yEch dforkvksa esa feFkdksa dh Hkk¡fr vfrjatukiw.kZ dFkkRedrk feyrh gSA
^czãjk{kl* ̂ pEcy dh ?kkVh*] ̂ va/ksjs esa* vkfn dforkvksa esa ,sls fcEcksa] izrhdksa dk iz;ksx gqvk gS tks feFkdh; dkO;
dk vkHkkl nsrs gSaA ̂ czãjk{kl* dfork esa tc os dgrs gSa fd ̂ ekul efLr"d esa ls fudys gq, dqN czãjk{klksa us
xk¡/kh th dh VwVh pIiy igu yh*µrks os ,d izrhd dks tUe nsrs gSa fdUrq tc os bldks ,d ?kVuk dk :i ns
nsrs gSa rks feFkd Lo:i Li"V gks tkrk gSµ

^ekuo eLrd esa ls fudys@dqN czãjk{klksa us iguh^ekuo eLrd esa ls fudys@dqN czãjk{klksa us iguh^ekuo eLrd esa ls fudys@dqN czãjk{klksa us iguh^ekuo eLrd esa ls fudys@dqN czãjk{klksa us iguh^ekuo eLrd esa ls fudys@dqN czãjk{klksa us iguh
xk¡/kh th dh VwVh pIiy] gj gjk mBk ;g ihiy ruxk¡/kh th dh VwVh pIiy] gj gjk mBk ;g ihiy ruxk¡/kh th dh VwVh pIiy] gj gjk mBk ;g ihiy ruxk¡/kh th dh VwVh pIiy] gj gjk mBk ;g ihiy ruxk¡/kh th dh VwVh pIiy] gj gjk mBk ;g ihiy ru
g¡l iM+k BBkdj] xnZu dj] xk¡o dk dqvk¡Ag¡l iM+k BBkdj] xnZu dj] xk¡o dk dqvk¡Ag¡l iM+k BBkdj] xnZu dj] xk¡o dk dqvk¡Ag¡l iM+k BBkdj] xnZu dj] xk¡o dk dqvk¡Ag¡l iM+k BBkdj] xnZu dj] xk¡o dk dqvk¡A
rc nwj] lqukbZ fn;k 'kCn ^gqvk¡* ^gqvk¡*!rc nwj] lqukbZ fn;k 'kCn ^gqvk¡* ^gqvk¡*!rc nwj] lqukbZ fn;k 'kCn ^gqvk¡* ^gqvk¡*!rc nwj] lqukbZ fn;k 'kCn ^gqvk¡* ^gqvk¡*!rc nwj] lqukbZ fn;k 'kCn ^gqvk¡* ^gqvk¡*!

;gk¡ ihiy ds gjgjk mBus esa gh feFkd dh l`f"V gqbZ gSA blh izdkj ge mudh vU; dforkvksa esa Hkh feFkd&l`f"V
dk vfoj.k izokg ns[k ldrs gSaA



165y?kqÙkjh iz'u

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% dfooj eqfDrcks/k dh oS;fDrdrk ls lkekftdrk rd dh ;k=kk ij laf{kIr uksV fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k dh oS;fDrdrk ls lkekftdrk rd dh ;k=kk ij laf{kIr uksV fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k dh oS;fDrdrk ls lkekftdrk rd dh ;k=kk ij laf{kIr uksV fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k dh oS;fDrdrk ls lkekftdrk rd dh ;k=kk ij laf{kIr uksV fyf[k,Adfooj eqfDrcks/k dh oS;fDrdrk ls lkekftdrk rd dh ;k=kk ij laf{kIr uksV fyf[k,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfooj eqfDrcks/k dh dkO; psruk dk vkjEHk ?kksj oS;fDrdrk dks egÙo nsus okys Nk;koknh ;qx esa gqvk FkkA blh
dkj.k muds dkO; esa dgha&dgha oS;fDrdrk ds n'kZu gks tkrs gSaA

^^viuh O;fr lÙkk ds lgkjs tks pys gSa izk.k^^viuh O;fr lÙkk ds lgkjs tks pys gSa izk.k^^viuh O;fr lÙkk ds lgkjs tks pys gSa izk.k^^viuh O;fr lÙkk ds lgkjs tks pys gSa izk.k^^viuh O;fr lÙkk ds lgkjs tks pys gSa izk.k
mudks dkSu nsrk gS@vpy fo'okl dk ojnkuAmudks dkSu nsrk gS@vpy fo'okl dk ojnkuAmudks dkSu nsrk gS@vpy fo'okl dk ojnkuAmudks dkSu nsrk gS@vpy fo'okl dk ojnkuAmudks dkSu nsrk gS@vpy fo'okl dk ojnkuA
mudks dkSu nsrk gS iz[kj vkyksdmudks dkSu nsrk gS iz[kj vkyksdmudks dkSu nsrk gS iz[kj vkyksdmudks dkSu nsrk gS iz[kj vkyksdmudks dkSu nsrk gS iz[kj vkyksd
[kqn gh ty@fd tSls lw;Z[kqn gh ty@fd tSls lw;Z[kqn gh ty@fd tSls lw;Z[kqn gh ty@fd tSls lw;Z[kqn gh ty@fd tSls lw;Z
vius gh ân; ds jDr dh Å"kkvius gh ân; ds jDr dh Å"kkvius gh ân; ds jDr dh Å"kkvius gh ân; ds jDr dh Å"kkvius gh ân; ds jDr dh Å"kk
ifFkd ds f{kfrt ij fcN tk,---ifFkd ds f{kfrt ij fcN tk,---ifFkd ds f{kfrt ij fcN tk,---ifFkd ds f{kfrt ij fcN tk,---ifFkd ds f{kfrt ij fcN tk,---

;g oS;fDrrk dfo dks vf/kd le; rd ugha ck¡/k ldh os 'kh?kz gh lekt ds ;FkkFkZ dh igpku dj ysrs gSaµ

;kn j[kks;kn j[kks;kn j[kks;kn j[kks;kn j[kks
dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrhdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh
;fn og gS rks lcds lkFk gh;fn og gS rks lcds lkFk gh;fn og gS rks lcds lkFk gh;fn og gS rks lcds lkFk gh;fn og gS rks lcds lkFk gh---------------

vr% dfo oS;fDrdrk ls lkekftd dh vksj vkrs gSaA os thou vkSj lekt dh ekSfyd leL;kvksa ds xgu fpUru
,oa fp=k.k esa nÙkkZpr gks tkrs gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh fcEc&;kstuk ij laf{kIr izdk'k Mkfy,eqfDrcks/k dh fcEc&;kstuk ij laf{kIr izdk'k Mkfy,eqfDrcks/k dh fcEc&;kstuk ij laf{kIr izdk'k Mkfy,eqfDrcks/k dh fcEc&;kstuk ij laf{kIr izdk'k Mkfy,eqfDrcks/k dh fcEc&;kstuk ij laf{kIr izdk'k Mkfy,

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% euq"; ds ekul iVy ij ifjos'k ds laosnuksa vkSj izR;{k ds vfrfjDr vrhr dh rFkk dHkh vfLrÙo u j[kus]
u ?kVus okyh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dh vla[; izfrek,¡ Hkh jgrh gSaA fcEc 'kCn laHkor% blh ekul izfØ;k
dk i;kZ; gSA fcEc&;kstuk dh n`f"V ls eqfDrcks/k dk dkO; vR;Ur le`) gS mudh leLr dfork fcEcE;
gSA mudk dfork ek/;e gh fcEc gSA izR;sd izdkj dk fcEc ;gk¡ feyrk gSA budh dforkvksa dks fcEcksa
dk uxj dgk tkrk gSA fcEc ds lanHkZ esa eqfDrcks/k dh ;g fo'ks"krk gS fd os 'kCn fcEcksa dk y;kRed mi;ksx
djrs gq, mls thou n`f"V dk laokgd cukdj lexzrk ds lkFk izLrqr djrs gSaA mudh dfork esa 'kksf"kr]
ihfM+r vkSj tulkekU; dk fp=k.k gSA mudh vius le; rFkk lekt dh xgjh le> dfork esa fn[kkbZ iM+rh
gSA vifjp; rFk vdsysiu ds ;qx esa tgk¡ iwjk dLck vc Hkh ,d cM+s ifjokj ds :i esa thrk gS] dk vkReh;
fcEc nsf[k,µ

/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl/kaq/kyds esa [kks;s bl
jkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSajkLrs ij vkrs&tkrs fn[krs gSa
yB&/kkjh cw<+s&ls iVsy ckckyB&/kkjh cw<+s&ls iVsy ckckyB&/kkjh cw<+s&ls iVsy ckckyB&/kkjh cw<+s&ls iVsy ckckyB&/kkjh cw<+s&ls iVsy ckck
Å¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknkÅ¡ps ls fdlku&nknk
os nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSjos nk<+h&/kkjh nsgkrh eqlyeku pkpk vkSj
cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,cks>k mBk;s gq,
ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡ek,¡] cgusa] csfV;k¡
lcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gSlcdks lyke djus dh bPNk gksrh gS
lcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS thlcdks jke&jke djus dks pkgrk gS th
vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**vk¡lqvksa ls rj gksdj I;kj dsA**

vr% eqfDrcks/k dh dfork fcEce; gSA blh rjg mudh vU; dforkvksa esa Hkh fcEc ds nksuksa izdkj Le`fr tUe vkSj
Lojfpr [kksts tk ldrs gSaA 'kCn] xa/k] jl Li'kZ vkfn fcEc budh dforkvksa esa izpqj ek=kk esa feyrs gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% D;k eqfDrcks/k dh dfork esa n`'; ,oa 'kCn fcEc iz;qDr gq, gsa\ Li"V dhft,AD;k eqfDrcks/k dh dfork esa n`'; ,oa 'kCn fcEc iz;qDr gq, gsa\ Li"V dhft,AD;k eqfDrcks/k dh dfork esa n`'; ,oa 'kCn fcEc iz;qDr gq, gsa\ Li"V dhft,AD;k eqfDrcks/k dh dfork esa n`'; ,oa 'kCn fcEc iz;qDr gq, gsa\ Li"V dhft,AD;k eqfDrcks/k dh dfork esa n`'; ,oa 'kCn fcEc iz;qDr gq, gsa\ Li"V dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% p{kq :ih bfUnz; gh laosnuk dks m}sfyr djrs gSaA bls gh n`'; ;k p{kq fcEc dgk tkrk gSA eqfDrcks/k dh czãjk{kl
dfork dk ,d mnkgj.k nsf[k,µ



vk/kqfud fgUnh dfork166

^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h^^fdUrq xgjh ckoM+h
dh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ijdh Hkhrjh nhokj ij
frjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'efrjNh fxjh&jfo&jf'e
ds mM+rs gq, ijek.kq tcds mM+rs gq, ijek.kq tcds mM+rs gq, ijek.kq tcds mM+rs gq, ijek.kq tcds mM+rs gq, ijek.kq tc
ry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkhry rd igq¡prs gSa dHkh
rc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z usrc czãjk{kl le>rk gS] lw;Z us
>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA>qd dj ueLrs dj fn;k gSA

'kCnksa ds ek/;e ls tc fcEc mifLFkr gksrk gS rc mls 'kCn fcEc dgk tkrk gSA ,d mnkgj.k n`"VO; gSµ

^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+&[kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+&[kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+&[kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+&[kM+^^fiNokM+s] <sjksa esa [kM+&[kM+
dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+dksbZ xM+cM+
lj&lj djrk gqvk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+klj&lj djrk gqvk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+klj&lj djrk gqvk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+klj&lj djrk gqvk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+klj&lj djrk gqvk Nr p<+k] pk¡n nhokj cM+k
og ukx]og ukx]og ukx]og ukx]og ukx]
,d Hk;&ytud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&ytud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&ytud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&ytud ';ke&laosnu&dksczkA,d Hk;&ytud ';ke&laosnu&dksczkA

;gk¡ ̂ lj&lj* 'kCn dksczk dh xfr dk |ksrd gS vkSj [kM+&[kM+ lk¡i ds jsaxus ls mn~Hkqr gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k ds dkO; esa lkaLÑfrd izrhd Hkh iz;qDr gq, gSaA Li"V dhft,AeqfDrcks/k ds dkO; esa lkaLÑfrd izrhd Hkh iz;qDr gq, gSaA Li"V dhft,AeqfDrcks/k ds dkO; esa lkaLÑfrd izrhd Hkh iz;qDr gq, gSaA Li"V dhft,AeqfDrcks/k ds dkO; esa lkaLÑfrd izrhd Hkh iz;qDr gq, gSaA Li"V dhft,AeqfDrcks/k ds dkO; esa lkaLÑfrd izrhd Hkh iz;qDr gq, gSaA Li"V dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% fcEc ,oa izrhd dk iz;ksx gh eqfDrcks/k dh dforkvksa dh egÙkh fo'ks"krk gSA muds izrhd ifjfpr gksrs gq, Hkh
uohu izrhr gksrs gSa eqfDrcks/k dks QSaVslh ekuohdj.k vkSj izrhd fiz; gSaA ;s QSaVslh izrhdksa dk ek/;e xzg.k djrs
gSaA ;FkkFkZ esa mUgksaus fpj&ifjfpr izrhdksa dks u;k vk;ke fn;k gSA izxfr'khy gksus ds dkj.k eqfDrcks/k izkphu
laLÑfr dh 'kks"k.kdkjh izo`fÙk ds fo#) gSa fdUrq ijEifjr 'kks"k.k dks Li"V djus ds fy, dfo us izkphu lkaLÑfrd
izrhdksa dk iz;ksx fd;k gSA ̂ Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk* ls ,d mnkgj.k nsf[k,%

^^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa^^vk¡[ksa QkM+s eSaus ns[kk eu ds eu esa
tkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnsotkus fdrus dkjkoklh olqnso
Lo;a vius /kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius /kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius /kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius /kj esa] f'k'kq&vkRetys]Lo;a vius /kj esa] f'k'kq&vkRetys]
cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]cjlkrh jkrksa esa fudys]
/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa/kal jgs va/ksjs taxy esa
fo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk dsfo{kqC/k iwj esa ;equk ds
vfr&nwj] vjs] ty uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs] ty uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs] ty uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs] ty uUn&xzke dh vksj pysAvfr&nwj] vjs] ty uUn&xzke dh vksj pysA
tkus fdrus Mj LFkkukarfjr dj jgs ostkus fdrus Mj LFkkukarfjr dj jgs ostkus fdrus Mj LFkkukarfjr dj jgs ostkus fdrus Mj LFkkukarfjr dj jgs ostkus fdrus Mj LFkkukarfjr dj jgs os
thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]thou ds vkRet lR;ksa dks]
fdl egkdal ls Hk; [kkdj xgjk&xgjkA**fdl egkdal ls Hk; [kkdj xgjk&xgjkA**fdl egkdal ls Hk; [kkdj xgjk&xgjkA**fdl egkdal ls Hk; [kkdj xgjk&xgjkA**fdl egkdal ls Hk; [kkdj xgjk&xgjkA**

;gk¡ iz;qDr egkdal 'kks"kd dk izrhd gSA olqnso 'kksf"kr ,oa f'k'kq vkRet lR; dk izrhd gSA dfo ml
ikSjkf.kd lR; dks mtkxj dj jgk gS ftl lR; dk fu"dklu u;k ugha vfirq ikSjkf.kd dky ls pyk vk jgk
gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% D;k eqfDrcks/k us ikSjkf.kd izrhdksa dks Hkh iz;qDr fd;k gS\D;k eqfDrcks/k us ikSjkf.kd izrhdksa dks Hkh iz;qDr fd;k gS\D;k eqfDrcks/k us ikSjkf.kd izrhdksa dks Hkh iz;qDr fd;k gS\D;k eqfDrcks/k us ikSjkf.kd izrhdksa dks Hkh iz;qDr fd;k gS\D;k eqfDrcks/k us ikSjkf.kd izrhdksa dks Hkh iz;qDr fd;k gS\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% gk¡] eqfDrcks/k us izkphu izrhdksa dk p;u dj mudk lQy iz;ksx fd;k gSA ikSjkf.kd ?kVukvksa dks vk/kqfud lekt
ls tksM+us dk iz;kl fd;k gS vkSj bl iz;ksx esa os lQy Hkh gq, gSaµ

^eSa ,dyO; ftlus fuj[kk^eSa ,dyO; ftlus fuj[kk^eSa ,dyO; ftlus fuj[kk^eSa ,dyO; ftlus fuj[kk^eSa ,dyO; ftlus fuj[kk
Kku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls ghKku ds cUn njokts dh njkj ls gh



167y?kqÙkjh iz'u

Hkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksKHkhrj dk egk eukseaFku'kkyh euksK
izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*izk.kkd"kZd izdk'k ns[kkA*

egkHkkjr dkyhu lekt esa ,dyO; tSls izfrHkk lEiUu O;fDr ds fy, f'k{kk ds njokts can dj fn, x, Fks] oSls
gh vkt Hkh lekt esa ̂ thfu;l* gSA ftlds fodkl dk jkLrk cUn gS vkSj os jkstxkj] Kku ,oa f'k{kk dh ryk'k
esa HkVd jgs gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh ,sfrgkfld izrhd ;kstuk ij n`f"V Mkfy,AeqfDrcks/k dh ,sfrgkfld izrhd ;kstuk ij n`f"V Mkfy,AeqfDrcks/k dh ,sfrgkfld izrhd ;kstuk ij n`f"V Mkfy,AeqfDrcks/k dh ,sfrgkfld izrhd ;kstuk ij n`f"V Mkfy,AeqfDrcks/k dh ,sfrgkfld izrhd ;kstuk ij n`f"V Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k ds dkO; esa ,sfrgkfld izrhd dgha&dgha fn[kkbZ nsrs gSaA gk¡ bruk t:j gS fd buds ,sfrgkfld izrhdksa
ls lkekU; ekuo dks egÙkk feyh gSA fuEu mnkgj.k esa nsf[k,µftlesa dfo fn[kkuk pkgrk gS fd vkt Hkh ekfydksa
ds fy, vius iq=kksa dk cfynku u tkus fdruh iUuk nkb;ksa us bl lekt ds dY;k.k gsrq fd;k gSA cfynku ds
:i cny x, gSa] fdUrq ijEijk T;ksa dh R;ksa gSA vkt Hkh etnwj ehy ekfyd ds csVs dh vius jDr ls mldh
nqfu;k vkckn gh djrk gSµ

^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k^vEcj ds pyus ls mrkj jfo&jktiq=k
<kaddj lkaoys diM+ksa esa<kaddj lkaoys diM+ksa esa<kaddj lkaoys diM+ksa esa<kaddj lkaoys diM+ksa esa<kaddj lkaoys diM+ksa esa
j[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldksj[k fn;k&Vksdjh esa mldks
jtuh] :ih iUuk nkbZjtuh] :ih iUuk nkbZjtuh] :ih iUuk nkbZjtuh] :ih iUuk nkbZjtuh] :ih iUuk nkbZ
vius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu dsvius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu dsvius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu dsvius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu dsvius ls tUek iq=k&pUnz fQj [kqyk xxu ds
iyus esa pqipki Vksdjh flj ij j[kiyus esa pqipki Vksdjh flj ij j[kiyus esa pqipki Vksdjh flj ij j[kiyus esa pqipki Vksdjh flj ij j[kiyus esa pqipki Vksdjh flj ij j[k
jfo jkt&iq=k ls f[kld x;hjfo jkt&iq=k ls f[kld x;hjfo jkt&iq=k ls f[kld x;hjfo jkt&iq=k ls f[kld x;hjfo jkt&iq=k ls f[kld x;h
iqj ds ckgj iUuk nkbZA*iqj ds ckgj iUuk nkbZA*iqj ds ckgj iUuk nkbZA*iqj ds ckgj iUuk nkbZA*iqj ds ckgj iUuk nkbZA*

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork ds dsfUnz; laosnu ij n`f"V Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds dsfUnz; laosnu ij n`f"V Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds dsfUnz; laosnu ij n`f"V Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds dsfUnz; laosnu ij n`f"V Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds dsfUnz; laosnu ij n`f"V Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k dk dkO;&O;kikj O;fDr vkSj ifjos'k ds chp laca/k LFkkfir djrk gSA ogk¡ ekuo fojks/kh gjdrksa dks
le>rk gqvk dfo lkekftdrk dh lgh Hkwfe ij vofLFkr gSA mlesa Hk;] lansg] mRihM+u rFkk vk'kadkvksa ds chp
thrs gq, ledkyhu euq"; ds fofo/k i{kksa dk lw{e fo'ys"k.k gqvk gSA eqfDrcks/k dh jpuk dk dsfUnz; rÙo ihfM+r
ekuork dh i{k/kjrk gSA dfo us LFkku&LFkku ij tu&lkekU; dks ghurk] ckSusiu] xwaxsiu ls eqDr djkus ds fy,
vfHkO;fDr ds [krjs mBk, gSaµ

^^vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs^^vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs^^vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs^^vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs^^vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs
mBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsAmBkus gh gksaxsA
rksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcArksM+us gksaxs gh eB vkSj x<+ lcA
igq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikjigq¡puk gksxk nqxZe igkM+ksa ds ml ikj
rc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedksrc dgha ns[kus feysaxh gedks
uhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsauhyh >hy dh ygjhyh Fkkgsa
ftlesa fd izfriy dk¡irk jgrkftlesa fd izfriy dk¡irk jgrkftlesa fd izfriy dk¡irk jgrkftlesa fd izfriy dk¡irk jgrkftlesa fd izfriy dk¡irk jgrk
v#.k dey ,d]v#.k dey ,d]v#.k dey ,d]v#.k dey ,d]v#.k dey ,d]
/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk/k¡luk gh gksxk
>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA**>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA**>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA**>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA**>hy ds fge&'khr lquhy ty esaA**

dfo dh n`f"V ls lekt ds izR;sd Lrj dks lkspus] le>us] oxZ psrl gksdj deZjr gksus dh izsj.kk feyrh gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork ds izFke [k.M ds ?kVukØe ij n`f"Vikr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds izFke [k.M ds ?kVukØe ij n`f"Vikr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds izFke [k.M ds ?kVukØe ij n`f"Vikr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds izFke [k.M ds ?kVukØe ij n`f"Vikr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds izFke [k.M ds ?kVukØe ij n`f"Vikr dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% va/ksjs esa dfork dk vkjEHk gh ftanxh ds va/ksjs dejksa ls gksrk gSA va/ksjs dejs esa Vgyrs gq, fdlh izdk'ke; O;fDrÙo
ds vfLrÙo dk cks/k gksrk gS fn[kkbZ ugha iM+rkA ;gk¡ nksgjk vFkZ gSA va/ksjk lkekftd folaxfr vkSj fo:irk dk
rks gS gh lkFk gh dfo ds vopsru eu dk Hkh gS vkSj izdk'ke; O;fDrÙo lkekftd ewY; vkSj jpuk/kfeZrk dk
Hkh O;fDrÙo gS vkSj dfo dh pje vfHkO;fDr dk Hkh gSA fQj eksM+ yf{kr gksrk gSA va/ksjs Vgyrs O;fDrÙo dk
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cksèk xgjk gksrk gSA dfo vuqHko djrk gS fd O;fDrÙo ds ncko ls iqjkus va/ksjs dejs dk vfLrÙo ngd mBk gSA
fQj eksM+ vkrk gSA izdk'k iq#"k fn[kkbZ iM+rk gSA ij igpkuk ugha tkrkµ

HkO; yykV gSHkO; yykV gSHkO; yykV gSHkO; yykV gSHkO; yykV gS
n`<+ guqn`<+ guqn`<+ guqn`<+ guqn`<+ guq
dksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrAdksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrA
dkSu og fn[kkbZ tks nsrk] ijdkSu og fn[kkbZ tks nsrk] ijdkSu og fn[kkbZ tks nsrk] ijdkSu og fn[kkbZ tks nsrk] ijdkSu og fn[kkbZ tks nsrk] ij
ugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSAugha tkuk tkrk gSA
dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\dkSu euq\

fQj eksM+ vkrk gS dejs dk va/ksjk iwjs fo'o ij QSyk fn[kkbZ nsrk gSA ,slk yxrk gS fd dfo ds thou esa Hkh
va/ksjk gS vkSj ckgjh ifjos'k esa HkhA fQj eksM+ vkrk gS ij dfo dks og iq#"k le> esa ugha vkrk ysfdu /khjs&èkhjs
vuqHko gksrk gS fd og dfo dh viuh gh vfLerk dk :i gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork ds nwljs [k.M ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds nwljs [k.M ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds nwljs [k.M ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds nwljs [k.M ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds nwljs [k.M ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dejs dk fp=k mHkjrk gSA lwusiu vkSj Loj dk la?k"kZ pyrk gSA vk/kh jkr dfo dks dksbZ feyus vk;k gSA njokts
dh lk¡dy ctrh gSA ;gk¡ dfo thou ds v/akdkj dks rksM+dj ewY;ksa dk izdk'k mHkkjuk pkgrk gSA og lkSUn;Z
,oa ewY; psruk dks ilUn rks djrk gS ij bls ikus ds fy, [krjs mBkus ls Mjrk gSA ;gk¡ ledkyhu lqfo/kkHkksxh
thou thus okys dfo;ksa dh vleFkZrk dks O;Dr fd;k gSA izdk'k iq#"k ;k ewY;cks/k va/ksjs esa lks jgs lkalkfjd
lR;ksa dks igpku ysrk gSA >wB lp dh leh{kk Hkh djrk gSA blds mijkUr dfo yM+[kM+krk gqvk [kM+k gksrk gSA
njoktk [kksyus ds fy, rkfd izdk'k vk ldsA ;g vkRe tkxj.k gSA dfo vius ls ckgj fudyrk gS vkSj ;g
vkRe tkxj.k dk laca/k lkekftd gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork ds rhljs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds rhljs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds rhljs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds rhljs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds rhljs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% bl [k.M esa va/ksjs vkSj izdk'k dh rukoiw.kZ ;k=kk vf/kd xgjh vkSj lanHkZ cgqyk gSA ckgj vkSj Hkhrj ds va/ksjs
lansg vkSj Hk; dh vuqHkwfr bl ifjos'k dks rksM+dj mxrk gqvk ewY;&cks/k gSA ;gk¡ lc dqN LoIu esa py jgk gS
ysfdu ;g [kqyh vk¡[kksa ls ns[kuk ;FkkFkZ gSA ;gk¡ QSaVslh esa dbZ egkiq#"kksa dh vorkj.kk Hkh dh gS va/ksjs dk tqywl]
tqywl dh Hk;kog xfrfof/k;k¡] vusd oLrqvksa ds] Lojksa ds] jaxksa ds izHkko'kkyh fcEc] lkFkZd fo'ks"k.kksa vkSj vizLrqr
fo/kkuksa }kjk va/ksjs dh laosnuk dh vfHkO;fDr cgqr gh izHkko'kkyh gSA ;g tqywl cgqr Mjkouk gS] iwjk 'kgj
lks;k gqvk gSA tqywl 'kgj ds vopsru ls mitk fdUrq mlh dk folaxfrxzLr :i gSA bl tqywl esa 'kkfey
izfrf"Br O;fDr gSaµea=kh] m|ksxifr] vkykspd] fopkjd] dfo] duZy] fcxzsfM;j] lsukifr] lsuk/;{k vkSj
dq[;kr MdSr Mksekth mLrknA lHkh vlyh :i esa ,d gh drkj esa gSaA tqywl ij dfo dh n`f"V iM+rs gh 'kksj
mBrk gSµ

ekjks xksyh] nkxks lkys dks ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dks ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dks ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dks ,dneekjks xksyh] nkxks lkys dks ,dne
nqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdjnqfu;k dh utjksa ls gVdj
fNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fdfNis rjhds ls ge tk jgs Fks fd
vk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlusvk/kh jkr&va/ksjs esa mlus
ns[k fy;k gedksns[k fy;k gedksns[k fy;k gedksns[k fy;k gedksns[k fy;k gedks
o tku x;k og lco tku x;k og lco tku x;k og lco tku x;k og lco tku x;k og lc
ekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dneekj Mkyks] mldks [kRe djks ,dne

vr% ;gk¡ tqywl foosd'khy n`f"V dk fojks/kh gSA foosd'khy n`f"V dk neu djuk pkgrk gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork ds pkSFks [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds pkSFks [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds pkSFks [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds pkSFks [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork ds pkSFks [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% lqcg gksus dks gSA pkjksa vksj fc[kjko gSA lsuk pqipki lM+dsa ?ksj ysrh gSaA tu ØkfUr dk neu djus ds fy, ek'kZy
ykW yxk fn;k tkrk gSA dfo ne NksM+ Hkkxrk gSA dfo dks ,d cjxn fn[kkbZ iM+rk gS ftlds uhps ,d ikxy
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jgrk gSA ;g ikxy ØkfUr psrk dfo gh gSA ;g tu ØkfUr ds xhr xkrk gSA dfo ds ckgj vkSj Hkhrj lekukUrj
la?k"kZ pyrk gSµ

pØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gSpØ ls pØ yxk gqvk gS-------------------------AAAAA
mruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esamruh gh rsth ls Hkhrjh nqfu;k esa
pyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fdpyrk gS }U} fd
fQØ ls fQØ yxh gqbZ gSAfQØ ls fQØ yxh gqbZ gSAfQØ ls fQØ yxh gqbZ gSAfQØ ls fQØ yxh gqbZ gSAfQØ ls fQØ yxh gqbZ gSA

;gk¡ tula?k"kZ Hkh gS] mldk neu Hkh gS] dfo dk iyk;u Hkh gS] ikxy dk vfrr Hkh gS] tkx`r orZeku Hkh gS vkSj
;g vkRecks/k Hkh gS fd mldh ;g fuf"Ø;rk gh bl lkekftd folaxfr dh mÙkjnk;h Hkh gSA cjxn dk isM+ xk¡o
dh lkewfgd ftanxh dk izrhd ekywe iM+rk gSA blds uhps xjhc viuh Fkdku nwj djrs gSa rks dfo] dykdj la?k"kZ
psruk izkIr djrs gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork esa ik¡posa [k.M ds ?kVukØe ij ipkl 'kCn fyf[k,A^va/ksjs esa* dfork esa ik¡posa [k.M ds ?kVukØe ij ipkl 'kCn fyf[k,A^va/ksjs esa* dfork esa ik¡posa [k.M ds ?kVukØe ij ipkl 'kCn fyf[k,A^va/ksjs esa* dfork esa ik¡posa [k.M ds ?kVukØe ij ipkl 'kCn fyf[k,A^va/ksjs esa* dfork esa ik¡posa [k.M ds ?kVukØe ij ipkl 'kCn fyf[k,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% canwdsa /kk¡;&/kk¡; NwVus yxrh gSa vkSj edkuksa ds Åij xs#vk izdk'k QSyus yxrk gSA dfo xqQk esa fNirk gSA ;g
xqQk dfo dk viuk gh vopsru :i gSA fQj lhu cnyrk gSA lqulku pkSjkgk( flikgh Å¡?k jgs gSa fQj Hkh pkSdUus
gSaA dfo Hk; ls Hkkx jgk gSµoks Hkh BaMs yEcs&pkSM+s dksyrkjh jkLrs ijA ;gk¡ dfo Hk; dks la=kkl :i esa ykrk
gSA izdk'k&iq#"k ugha pkgrk fd ftl ns'k ds fy, bruk dqN fd;k ogh ns'k Hk; vkSj laxhuksa dk ns'k cu tk,A
ewY; cks/k ls dfo dh ;g ihM+k iSnk gqbZ gSA ewY;cks/k ds rhoz gksus ij dfo eu&gh&eu dksbZ fu.kZ; ysrk gh gS
fd brus esa canwd dk /kM+ke lqukbZ nsrk gSA blls pkjksa vksj jksus dh] ph[kus dh FkjFkjkgV O;ki tkrh gSA 'kk;n
;g canwd xksMls dh gS ;k fQj ;g canwd Øwj O;oLFkk dh gS tks bUlkuksa dk [kwu djrh gSA blh ifjos'k esa cksjk
vks<+s xk¡/kh fn[kkbZ iM+rs gSaA xk¡/kh th ds gkFkksa esa tu&Hkfo"; ds :i esa ,d cPpk gS ftls os ubZ ih<+h ds gkFkksa
esa lksai nsrs gSaµ

esjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkkesjs ikl pqipki lks;k gqvk ;g Fkk
laHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kukAlaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kukAlaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kukAlaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kukAlaHkkyuk bldks] lqjf{kr j[kukA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork esa NBs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork esa NBs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork esa NBs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork esa NBs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A^va/ksjs esa* dfork esa NBs [k.M ds ?kVukØe ij izdk'k Mkfy,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% xk¡/kh ftl cPps dks lkSairk gS og Hkfo"; gSA ,dk,d cPpk xk;c gks tkrk gSA mlds LFkku ij jg tkrs gSa
lwjteq[kh Qwy ds xqPNsA fQj lwjteq[kh ds xqPNs xk;c] lq[kn vuqHko xk;cA da/ks ij ,d Hkkjh canwd gSA ;g
canwd lÙkk dh canwd dk izrhd gSA blh ls lÙkk turk dk [kwu djrh gSA turk dh fu;fr mls da/ks ij <ksus
esa gh gSA ;gk¡ yxrk gS fd canwd turk dh 'kfDr dk izrhd gS ysfdu vkxs ds lUnHkZ ls yxrk gS fd Hkhrjh
foMEcuk dks O;Dr djrh gSA ;gk¡ vHkkoxzLr ifjos'k ds chp ,d dykdkj ejk ugha ekjk x;k gS] ekuks og Lo;a
dfo gh gSA mldh foMEcuk ;gh Fkh fd og vius Kku] LoIu] vuqHko ns ugha ldrk FkkA dfo ds vuqlkj og
ejk gqvk dykdkj lHkh dk I;kjk ,oa eqfDr dk dkeh Fkk mlds lkFk iwjk ;qx ej x;kA Lo;a dfo dh vkRek
dgrh gSµ

loky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rdloky gSµeSa D;k djrk Fkk vc rd
Hkkxrk fQjrk Fkk] lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk] lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk] lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk] lc vksjHkkxrk fQjrk Fkk] lc vksj---------------

ifjfLFkfr;ksa dh VdjkgV gksrh gSA dfo u;s lgpjksa dh ryk'k esa fudyrk gS ysfdu vkrrk;h mls idM+dj
lrkrs gSaA va/ksjs dejs esa ;kruk nsrs gSaA ;s mldks nsg dks rksM+dj ryk'kh ysrs gSa mUgsa nsg ds vUnj [krjukd pht
feyrh gS fopkjA og fopkjksa ds ips± muds f[kykQ turk esa ck¡Vrk gS vkSj bu fopkjksa dk lsØsVjh gS vkLFkk vkSj
ljxuk gS vkRekA ;gk¡ dfo dh vkLFkk vkSj vkRek dks fudkydj mls 'kfDr&'kwU; djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork ds lkrosa [k.M ds ?kVukØe dk laf{kIr o.kZu dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds lkrosa [k.M ds ?kVukØe dk laf{kIr o.kZu dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds lkrosa [k.M ds ?kVukØe dk laf{kIr o.kZu dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds lkrosa [k.M ds ?kVukØe dk laf{kIr o.kZu dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds lkrosa [k.M ds ?kVukØe dk laf{kIr o.kZu dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% vkrrk;h dfo dks fjgk rks dj nsrs gSa ij mudh Nk;k fujUrj ihNk gh djrh jgrh gSA dfo dh izxfr'khy n`f"V
mHkjrh gSA dfo lkFkh [kkstus dh lksprk gSA lkFkh gS l¡oyk;s dey] dkys xqykc] L;kg floarh] ';ke pesyh
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vkfnA ;s lHkh Qwy dfo ds fy, lans'k Hkstrs gSaA ;s nwj f{kfrt lektoknh ns'k gks ldrs gSa ;k fQj dfo dh
dYiuk esa mHkjrk Hkfo"; Hkh gks ldrk gSA vfHkO;fDr :<+ gks xbZ gSA lgh vfHkO;fDr ugha fey ikrh blhfy,
vfHkO;fDr ds [krjs mBkus gh gksaxsA eB vkSj x<+ rksM+us gh iM+saxsA vfHkO;fDr dk vFkZ gS Hkhrj ds vuqHkoksa dh lPph
vfHkO;fDr djuk gSA dfo ds Hkhrj eqfDr dh ihM+k Hkh gS] Hk; Hkh gSA dfo tu&thou ls tqM+uk pkgrk gs fdUrq
foosd tkx`r gksus ij O;fDrÙo ds vuqHkoksa dh vfHkO;fDr iwjh ugha ns ikrkA

dfo vfHkO;fDr ds [krjs mBkus dk QSlyk djds Hkkxrk gS vkSj ogk¡ igq¡p tkrk gS tgk¡ lR; vkSj lÙkk ds la?k"kZ
dh cgl py jgh gSA ;gk¡ ,d lqjax esa Hkhrjh vkx fy, ,d tulewg py jgk gSA vr% dfo ds foosd dks ysdj
yksx vkxs c<+ jgs gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork ds vkBosa [k.M ds vk/kkj ij dfo ds fopkj O;Dr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds vkBosa [k.M ds vk/kkj ij dfo ds fopkj O;Dr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds vkBosa [k.M ds vk/kkj ij dfo ds fopkj O;Dr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds vkBosa [k.M ds vk/kkj ij dfo ds fopkj O;Dr dhft,A^va/ksjs esa* dfork ds vkBosa [k.M ds vk/kkj ij dfo ds fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% bl [k.M esa ldy fØ;k,¡ ,oa fopkj ?kwers ,oa Vdjkrs gSaA dgha vkx yxh gSA dgha xksyh py jgh gSA Hk;kud
/kqvk¡ mB jgk gSA ;gk¡ ,d vksj O;oLFkk ds pje vR;kpkj vkSj mldh Hk;kogrk dk xfr'khy fp=k gSA nwljh
vksj ekSu cSBs dykdkjksa vkSj cqf)thfo;ksa dh LokFkZijrk dk fp=k.k gS] rhljh vksj tula?k"kZ dk vadu gSA og
tu&la?k"kZ dks vkReh; yxko ekurk gSA egku xzaFkksa ds ys[kd dfo dh bl u;h ekufldrk dks ns[k jgs gSaA fQj
ogh izdk'k&iq#"k fn[kkbZ iM+ tkrk gSA okLro esa og iq#"k dfo dh viuh vu[kksth le`f) dk ije mRd"kZ gS(
dfo mldk f'k"; gS] mlls og vkyksd izkIr djrk gSA ;g izdk'k iq#"k dfo dh ije vfHkO;fDr gh gS tks [kksg
esa fNius dh ctk, txr dh xfy;ksa esa ?kwerh gSµ

^^vR;Ur mf}Xu Kku ruko og^^vR;Ur mf}Xu Kku ruko og^^vR;Ur mf}Xu Kku ruko og^^vR;Ur mf}Xu Kku ruko og^^vR;Ur mf}Xu Kku ruko og
ldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rkldeZd izse dh og vfr'k;rk
ogh QVs gky :iogh QVs gky :iogh QVs gky :iogh QVs gky :iogh QVs gky :i
ije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDrije vfHkO;fDr
yxkrj ?kwerh gS tx esayxkrj ?kwerh gS tx esayxkrj ?kwerh gS tx esayxkrj ?kwerh gS tx esayxkrj ?kwerh gS tx esa
irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡irk ugha tkus dgk¡] tkus dgk¡
og gSA**og gSA**og gSA**og gSA**og gSA**

vr% dfo ;gk¡ viuh vfHkO;fDr ds fy, gj psgjs dks ns[krk gSA gj psgjs dk lk{kkRdkj djds gh dfo viuk
tuoknh O;fDrÙo cuk ldrk gS vkSj ije vfHkO;fDr dk lh/kk vFkZ blh O;fDrÙo dh vfHkO;fDr ls gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k 'kCnksa ds f'kYih gSaA bl rdZ dh iqf"V dhft,AeqfDrcks/k 'kCnksa ds f'kYih gSaA bl rdZ dh iqf"V dhft,AeqfDrcks/k 'kCnksa ds f'kYih gSaA bl rdZ dh iqf"V dhft,AeqfDrcks/k 'kCnksa ds f'kYih gSaA bl rdZ dh iqf"V dhft,AeqfDrcks/k 'kCnksa ds f'kYih gSaA bl rdZ dh iqf"V dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k 'kCnksa ds f'kYih gSaA 'kCnksa ds ikj[kh] tkSgjh gSaA os ,d dq'ky f'kYih ds leku 'kCnksa dh vkRek ij[k
ysrs gSa] mUgsa dk¡V&Nk¡V dj iz;ksx djrs gSa vkSj vko';drkuqlkj mUgsa rjk'k ysrs gSaA bl izfØ;k esa os O;kdj.k
dk 'kklu Hkh rksM+ nsrs gSaA vkSj dgha&dgha vius <ax ls O;kdj.k dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA muds 'kCnksa esa
èoU;rkRedrk ds lkFk&lkFk vFkZ xkEHkh;Z Hkh gSA mudh Hkk"kk dh fo'ks"krk gh 'kCnksa dk lgh fu:i.k ekuk tkrk
gSA mudh dforkvksa esa 'kCnksa ds iz;ksx cgqLrjh; gSaµlaLÑr fu"B lkekftd inkoyh] vjch&Qkjlh mnwZ ds lVhd
iz;ksx] vaxzsth] ejkBh ds 'kCn] rn~Hko] ns'kt 'kCnksa dk lkFkZd izLrqrhdj.k vkSj u, 'kCnksa dk fuekZ.k] eqfDrcks/k
dh dkO; lk/kuk ̂ rkj lIrd* ls vkjEHk gksrh gS ̂ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS* esa iw.kZ gksrh gSA mudh dkO;&Hkk"kk fujUrj
rn~Hko 'kCnkoyh ds iz;ksx dh vksj c<+rh pyrh gSA mUgksaus rRle 'kCnkoyh dk iz;ksx vfHktkR;] f'k"V oxZ dh
Hkko&/kkjk dks O;Dr djus ds fy, fd;k gS rks yksd 'kCnkoyh dk iz;ksx xzkeh.k vapy ls tqM+s izlax esa gh fd;k
gSA ,sls voljksa ij eqfDrcks/k ds rn~Hko 'kCnksa dk gh iz;ksx fd;k gSµ

nknk dk lksVk Hkh djrk gS nk¡o&isapnknk dk lksVk Hkh djrk gS nk¡o&isapnknk dk lksVk Hkh djrk gS nk¡o&isapnknk dk lksVk Hkh djrk gS nk¡o&isapnknk dk lksVk Hkh djrk gS nk¡o&isap
ukprk gS gok esaukprk gS gok esaukprk gS gok esaukprk gS gok esaukprk gS gok esa
xxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhAxxu esa ukp jgh dDdk dh ykBhA
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dUVksi] dUnhy] yÙkj] flikg] vdqyk;h] gqylh] laoyk;h vkfn 'kCn xzkeh.k vapy ls fy, x, gSaA /kwy&/kDdM+]
fxjfLrku] nfYríj] gsBk] QQksyk vkfn 'kCn Hkh blh rjg ds gSaA uxjh; laosnu ds fp=k.k esa muds 'kCn iz;ksx
dF; ds vuq:i gh gSaµ

uaxh&lh ukfj;ksa dsA mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa dsA mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa dsA mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa dsA mHkjs gq, vaxksa dsuaxh&lh ukfj;ksa dsA mHkjs gq, vaxksa ds
fofHkUu ikstksa esaA ysVh Fkh pk¡nuhAfofHkUu ikstksa esaA ysVh Fkh pk¡nuhAfofHkUu ikstksa esaA ysVh Fkh pk¡nuhAfofHkUu ikstksa esaA ysVh Fkh pk¡nuhAfofHkUu ikstksa esaA ysVh Fkh pk¡nuhA

blh izdkj dF; dks izHkko'kkyh cukus ds fy, gh foKku dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk Hkh iz;ksx fd;k
gSµpqEcdh; 'kfDr] xq#Ro vkd"kZ.k] bysDVªku] eSxusV vkfn ,sls gh 'kCn gSaA jgL;oknh fp=k.k esa bM+k] fiaxyk]
lq"kEeuk] dq.Mfyuh vkfn 'kCn Hkh iz;qDr gq, gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh dkO;&Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dkO;&Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dkO;&Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dkO;&Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dkO;&Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k dh dkO; Hkk"kk fopkjksa dh iz[kjrk dks ldy vfHkO;fDr ns ldh gSA budh dkO; Hkk"kk ijEijk ds eksg
dks R;kx dj ekSfydrk ds lkFk vfHkO;Dr gqbZ gSA pkgs ekufld ruko vkSj var%la?k"kZ gks ;k ;qxhu ik'kfodrk]
ccZjrk vkSj O;oLFkk dh Øwjrk] dfo dh dkO; Hkk"kk vkrad] xfr] foLQksV ÅtkZ ls lEi`Dr gksdj ,d&,d irZ
dks m/ksM+rh pyrh gSA mudk Hk;kog frfyLeh lalkj l`tu dh Hkk"kk dh lkeF;Z dk ifjp; nsrk gSA nsf[k, jgL;]
jksekap] ftKklk] vkrad vkfn dk ,d lkFk okrkoj.kµ

frfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ lsfrfyLeh [kksg dk f'kyk&}kjA [kqyrk gS /kM+ ls
?kqlrh gS yky&yky elky vthc&lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc&lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc&lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc&lh?kqlrh gS yky&yky elky vthc&lh
varjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkAvarjky&fooj ds re esa yky&yky dqgjkA
dqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,ddqgjs esa] lkeus jDrkyksd&Lukr iq#"k ,d
jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! !jgL; lk{kkr~ ! !

mudh dkO;&Hkk"kk esa dF; ds vuq:i laLÑrfu"B] rn~Hko] ns'kt] fons'kh] xzkeh.k] vk¡pfyd vkfn lHkh izdkj ds
'kCn iz;qDr gq, gSaA

mudh dkO;&Hkk"kk psru&vpsru( LFkwy( lw{ke] jax&Lianu vkSj fofo/k ekufldrkvksa ds xgjs fp=k izLrqr djus esa
leFkZ gSA muds O;aX; 'kkfCnd ferO;;rk ds lkFk pqHku esa cgqr rh[ks gSaA mudh Hkk"kk LoIu fp=kksa dh yM+h] lLisal
dh i`"BHkwfe] ng'kr vkSj vkrad dk okrkoj.k] vk'kk vkSj vkLFkk vkSj d#.kk dh nqfu;k dks ,d lkFk fn[kkus
esa leFkZ gSa mudh dkO;&Hkk"kk ij fo}kuksa us ,d gh vk{ksi yxk;k gS fd og nq#g vkSj mcM+&[kkcM+ gSA mUgksaus
Hkk"kk dh uDdk'kh vkSj esdvi esa le; u x¡okdj ;FkkFkZ dks dkQh utnhd ykus dh dksf'k'k dh gSA os le;
vkSj ;qx dh dM+okgV dks mÙksftuk ds lkFk fuHkhZdrkiwoZd dg lds gSa vkSj Hkk"kk f'kYi dh vlk/kkj.k rkdr
dk uewuk is'k dj lds gSaA dfo ds leLr thokuqHkkoksa dks] [kkSQukd dkO; lalkj dks vkSj Hkhrjh&ckgjh losZ{k.k
dks mudh dkO;&Hkk"kk lEizsf"kr djus esa lQy gks ldh gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% dfooj eqfDrcks/k }kjk iz;qDr ^va/ksjk* 'kCn dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,Adfooj eqfDrcks/k }kjk iz;qDr ^va/ksjk* 'kCn dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,Adfooj eqfDrcks/k }kjk iz;qDr ^va/ksjk* 'kCn dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,Adfooj eqfDrcks/k }kjk iz;qDr ^va/ksjk* 'kCn dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,Adfooj eqfDrcks/k }kjk iz;qDr ^va/ksjk* 'kCn dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% va/kdkj ds ewy esa va/k'kCn gSa] ftldk vFkZ gS n`f"Vghu] ns[kus esa vleFkZA eqfDrcks/k us va/ksjs ds fy, ';ke] laoykbZ]
'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS tks dkys jax ds okpd gSa] ijUrq ;gk¡ ';keyk ;k lkaoykiu Je vkSj vR;kpkj nksuksa ds
fy, iz;qDr gqvk gSA va/kdkj dk yk{kf.kd vFkZ eu dh og fLFkfr gS ftlesa euq"; vPNs&cqjs ds chp fu.kZ; ugha
dj ikrkA ;kfu foosdghurkA u ns[k ldus ds dkj.k va/kdkj fuf"Ø;rk vkSj vkyL; dks tUe nsrk gSA va/kdkj
dk rhljk vFkZ gS fd og vius rd lhfer gS] nwljs dks ugha ns[krkA ;gh mldk LokFkZ gSA LokFkZ esa O;fDr Hkh
vius vFkZ rd lhfer jgrk gSA dfo }kj iz;qDr va/ksjs 'kCn ds dqN iz;qDr vFkZ nsf[k,µ

vaf/k;kjs eSnkuksa ds bu lqulkuksa esa dk vFkZ gS ¾ vU;k;iw.kZ {ks=kksa ds bu lUukVksa esaA chgM+ ds vU/kdkj esa ¾
Hk;kudrk ds vius vkrad esaA va/kdkj dh uxjh ¾ vU;k; dh uxjhA va/ksjs Nsnksa esa ¾ vLi"V lk/kuksa esaA
xqgk frfej esa ¾ xqgk ds va/kdkj esaA dkO;kRed Qf.k/kjµva/ksjs esa fudyks ¾ ogk¡ fudyks tgk¡ vU;k; vkSj
'kks"k.k gks jgk gSA tc iz'u ckS[kyk mBs&?kj&?kj ds ltu va/ksjs esa ¾ ?kj &?kj dh d#.k fujk'kk esaa lw;Z ds
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va/ksjs ';ke èkCcs ¾ 'kklu ds vU;k; ds /kCcsA va/ksjs esa ¾ eu dh vopsru fLFkfr esaA vaf/k;kjk ihiy igjk
nsrk gS ¾ ihiy va/ksjs esa igjk ns jgk gSA vr% dfo us va/ksjs 'kCn dks gh vyx&vyx vFkZ :iksa esa iz;qDr
fd;k gSA

iz'u% eqfDrcks/k }kjk iz;qDr jgL;kRed ladsr crkb,Aiz'u% eqfDrcks/k }kjk iz;qDr jgL;kRed ladsr crkb,Aiz'u% eqfDrcks/k }kjk iz;qDr jgL;kRed ladsr crkb,Aiz'u% eqfDrcks/k }kjk iz;qDr jgL;kRed ladsr crkb,Aiz'u% eqfDrcks/k }kjk iz;qDr jgL;kRed ladsr crkb,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ^esjs lgpjfe=k* dfork esa uhys&uhys vkleku dh ljgn ls fpfM+;k¡ vkrh gSa] ftls dfo ifjfpr crkrk gS] tks
dHkh ?kj ds vkaxu esa gh mM+rh Fkh og ?kj dh vkRek Fkh] ij vc og nwj f{kfrt ij dkyh fcafn;k cu cSB xbZ
gS] tks vc i{khjkt cudj dfo ls dgrh gS rqe vius ?kj vkaxu dh 'kSykapy fxfjjkt dh Å¡pkbZ rd rks ys tkvksA
blesa jgL; izrhdkRedrk ds dkj.k gSa dfo dk dguk gS fd vkRek ls ijekRek dh dYiuk] blfy, dh xbZ Fkh]
fd O;fDr ?kj x`gLFkh dh ladh.kZrkvksa ls Åij mBdj] O;kid ekuork dh dYiuk dj lds] ijUrq nk'kZfudksa us
ml dYiuk dks vkleku esa dkyh fpfM+;k ds :i esa izfrf"Br dj fn;kA ̂ va/ksjs esa* dfork esa ̂ f'kykxqgk}kj* ls
jDrkyksd iq#"k dk fudyuk] jkr ds i{kh dk ph[kuk] flrkjksa ds chp rkWYlrkW; dk fn[kuk] xk¡/kh dh izfrek }kjk
fctyh dk >Vdk fn;k tkuk vkfn jgL;kRed ladsr gSaA do dks igkM+h ds ml ikj rkykc esa ty ds re ';ke
'kh'ks esa 'osr vkÑfr fn[kkbZ nsrh gS tks mlls viuh igpku crkrh gS% ¼;g] lEHkor% vga ds ml ikj dh d#.k
vuqHkwfr;ksa dk ty gS ftlesa mls lQsn vkÑfr fn[kkbZ nsrh gS½ frfyLeh [kksg ¼eu dh xqgk½ dk f'kyk }kj ¼vga½
[kqyrk gS] mlesa yky&yky e'kky ¼yky ØkfUr dh fopkj/kkjk½ ?kqlrh gS] mleas jDrkyksd Lukr iq#"k] ,d lk{kkr
jgL; dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA mls ns[kdj dfo ds eu esa u dsoy dEiu gksrk gS] izR;qr mlds fojkV~ O;fDrÙo
ds esa og vius O;fDrÙo ds iw.kZ fodkl dh voLFkkvksa] lEiw.kZ laHkkoukvksa vkSj fufgr izHkkoksa dks pje :i esa
lkdkj nsrk gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh Ük àxkj&Hkkouk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh Ük àxkj&Hkkouk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh Ük àxkj&Hkkouk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh Ük àxkj&Hkkouk ij vius fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh Ük àxkj&Hkkouk ij vius fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k Jethoh turk ds la?k"kZ vkfFkZd U;k; vkSj ekuork ds dfo gSaA Ük àxkj ds fp=k mudh nks dforkvksa
dks NksM+ vU; fdlh dfork esa ugha feyrsA ijUrq ftu nks dforkvksa esa Ük àxkj ds fp=k feyrs gSa os Hkh xkS.k gSa D;ksafd
;s lkekftd ØkfUr dh i`"BHkwfe vkSj vko';drk dks Li"V djus ds fy, gSA vkfFkZd fo"kerk u dsoy euq"; ds
jgu&lgu ds Lrj dks izHkkfor djrh gS] izR;qr ukjh lkSUn;Z dks nks :iksa esa foHkDr dj nsrh gS] pkanuh ds :i
gSaA pkanuh ¼ljdkj½ dk ,d :i og 'kh'kksa dh lqfo'kky >kab;ksa ds je.kh; n`';ksa esaA clh Fkh pkanuhA [kwclwjr
vejhdh eSxthu i`"Bksa lhA [kqyh FkhA uaxh&lh ukfj;ksa dsA fofHkUu ikstksa esaaA ysVh Fkh pkanuhA ysfdu ;g pkanuh
xjhc cfLr;ksa esa ;g n`'; cukrh gSµ

xUnxh ds dkys ls ukys ds >kx ijA cneLr dYiuk&lh QSyh Fkh jkr HkjA lsDl ds d"Vksa ds dfo;ksa ds
dke&lhA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh dforkvksa esa iz;qDr cjxn dh izrhdkRedrk ij fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa esa iz;qDr cjxn dh izrhdkRedrk ij fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa esa iz;qDr cjxn dh izrhdkRedrk ij fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa esa iz;qDr cjxn dh izrhdkRedrk ij fopkj O;Dr dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa esa iz;qDr cjxn dh izrhdkRedrk ij fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfo dk lokZf/kd fiz; izrhd cjxn gh gSA v{k; oV ;k oV o`{k Hkkjr dk izkphu o`{k gS] tks loZ=k ik;k tkrk
gSA ;g fcuk fdlh HksnHkko ds lcdks viuh Nk;k nsrk gSA blh dkj.k og dfo ds Å¡ps vkn'kks± dk izrhd gSµ

ckgj ihyh dUgsjA cjxn Å¡pkA tehu xhyhA eu ftUgsa ns[k dYiuk djsxk D;k\

;gk¡ dfo dguk pkgrk gs fd cjxn Å¡pk vo'; gS] ijUrq mldh tehu xhyh gSA thou ds la?k"kks± esa dfo ̂ ^izse**
dks gh cjxn Nkag ekurk gS vkSj dgrk gSµ^^xaHkhj o`{k rys VVksyks eu** ̂ ^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gs** esa cjxn dh ?ku?kksj
'kk[kkvksa ds xkaB okys xksy esgjko dk mYys[k gS ftlesa Hkjs gq, tekus dh laxfBr Nk;kvksa ¼fopkjèkkvksa½ dh
lM+ka/k Hkjh gqbZ gSA og cjxn dks ekuoh vuqHkoksa dk thfor rkcwr ekurk gSA ;g cjxn xjhcksa ds fy, cLrh dk
dke djrk gS] blds va/ksjs ry esa xk,¡ jaHkk jgh gSa] iRFkj b±V ds pwYgs gSa] dkys xUns cPps [ksy jgs gSaA dfo dgrk
gSµ
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xjhcksa dk ogh ?kj ogh NrA mlds gh ry [kksg&va/ksjs esa lks jgsA x`ghu dbZ izk.kA va/ksjs esa Mwc x,A

vr% cjxn@oV o`{k@v{k;oV dfo ds O;fDrÙo vkn'kZ vkSj fopkjksa dk izrhd gSA ;g cjxn iqjkuh laLÑfr vkSj
va/kfo'oklksa dk izrhd gSA ftldk Åijh fgLlk lM+xy pqdk gS mlesa Hkwrksa dk fuokl gS] uhps ds fgLls esa thou
'kfDr gS] ijUrq og dpjs esa nch gqbZ gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k }kjk iz;qDr dUgsj dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k }kjk iz;qDr dUgsj dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k }kjk iz;qDr dUgsj dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k }kjk iz;qDr dUgsj dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k }kjk iz;qDr dUgsj dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k ds dUgsj iz;ksx dbZ txg fd;k gSA ;g eSnkuh vkSj iBkjh bykdksa esa ikbZ tkrh gS] mlessa yky ihys
vkSj yky Qwy yxrs gSaA czãjk{kl dfork dk mnkgj.k nsf[k,µ

yky Qwyksa dk ygdrk >kSajA esjh og dUgsjA og cqykrh ,d [krjs dh rjQA ftl vksj vaf/k;kjk [kqyk eq¡g
ckoM+h dkA mldk yky Qwyksa dk ygdrk vkSj tuoknh fopkj/kkjk dk izrhd gSA dkO;kreu~ Qf.k/kj esa Hkh
dUgsj va/ksjs dq,¡ dh pkSM+h eqaMsj ij mifLFkr gSµ

;g gS va/ksjk dqvk¡A djkSanh dh >kM+h esaA fNih gqbZ eqaMsjA v?kwêhA ohjku egds lw[kh&lw[khA BaMh dUgsjA og
yky&yky dqN QwyA

czãjk{kl dh dUgsj dh rqyuk esa dkO;kReu~ Q.k/kj dh dUgsj BaMh vkSj lq[kh gSA >ksaj dh txg yky&yky
dqN Qwy cps gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ^va/ksjs esa* dfork esa fljfQjk ikxy dkSu gS\ Li"V dhft,A^va/ksjs esa* dfork esa fljfQjk ikxy dkSu gS\ Li"V dhft,A^va/ksjs esa* dfork esa fljfQjk ikxy dkSu gS\ Li"V dhft,A^va/ksjs esa* dfork esa fljfQjk ikxy dkSu gS\ Li"V dhft,A^va/ksjs esa* dfork esa fljfQjk ikxy dkSu gS\ Li"V dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ^va/ksjs esa* dfork esa fljfQjk ikxy dksbZ vkSj ugha gS cfYd Lo;a dfo dk vUrpsZrl gSA og fujk ikxy gksrs gq,
Hkh lSfud iz'kklu dk irk j[krk gS mlds ¼dfo ds½ ̂ ^vkReksn~ cks/ke;** in dh lcls pqHkrh iafDr;k¡ gSaµ

mnjEHkfj cu vukRe cu x,AmnjEHkfj cu vukRe cu x,AmnjEHkfj cu vukRe cu x,AmnjEHkfj cu vukRe cu x,AmnjEHkfj cu vukRe cu x,A
Hkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,AHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,AHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,AHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,AHkwrksa dh 'kknh esa dukr ls ru x,A
fdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjAfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjAfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjAfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjAfdlh O;fHkpkjh ds cu x, fcLrjA

vr% ikxy dk izrhd dfo ds ewy vfHkizsr dks O;Dr djrk gSA blh dkj.k bls dfo dk vUpsZrl ekuk x;k gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k dh dforkvksa ds vk/kkj ij ^ekuo f'k'kq* dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa ds vk/kkj ij ^ekuo f'k'kq* dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa ds vk/kkj ij ^ekuo f'k'kq* dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa ds vk/kkj ij ^ekuo f'k'kq* dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,AeqfDrcks/k dh dforkvksa ds vk/kkj ij ^ekuo f'k'kq* dh izrhdkRedrk ij fopkj dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% eqfDrcks/k dh dforkvksa esa ekuo f'k'kqvksa ds lUnHkZ gSa] tks lkfHkizk; gSA ̂ ^Mwcrk pk¡n dc Mwcsxk** esa dfo dgrk
gSµ^^e`r ckyd ;s fdrus tuesaA chekj lektksa ds ?kj esaA** ;gk¡ dfo dguk pkgrk gS fd orZeku lekt dk dksbZ
Hkfo"; ugha gSA fQj bl dfork esa ,d ukjh fpFkM+s esa fyiVk f'k'kq >jus ds rV ij NksM+ tkrh gSA ;g l|kstkr
ckyd thou ds vkRet lR; dk izrhd gSA

bl dfork esa rhljs f'k'kq dk mYys[k e`nqy ddZ'k Loj esa jksrs gq, f'k'kq ds :i esa gqvk gSA dfo dk mlds izfr
izse gS] ijUrq izfrikyu nkf;Ro Hkkj ls og Mjk gqvk gSA og f'k'kq ekuo ijEijk gSA ̂ dkO;kReu~ Qf.k/kj dfork
esa nks ekuo f'k'kqvksa dk mYys[k gSA cjxn ds uhps ,oa f'k'kq ikxy L=kh ds Lru ls fpiVk gS] og jks jgk gSA og
fdlh 'kksf"kr vkSj O;fHkpkfj.kh L=kh dk cPpk gSA og ej pqdk gSA dfo mldh e`R;q dks vk/kqfud lH;rk ladV
dk izrhd ekurk gSA nwljk uotkr f'k'kq dq,¡ ds rys esa iM+s dpjs esa feyrk gS] ftls dksbZ ogk¡ NksM+ x;k gS] og
jks jgk gS og vkReksRiUu lR; gS] ftls ekSu foo'krk ;k Hk; ds dkj.k NksM+ fn;k x;k gS\ ;g f'k'kq uotkr lR;
dk izrhd gSA

^^va/ksjs esa** dfork esa xk¡/kh] dfo ds gkFk esa ,d lksrs f'k'kq dks Fkekdj pys tkrs gSaA dfo dks vkHkkl gksrk gS fd
bls igys Hkh ns[kk FkkA ;g ogh f'k'kq gS ¼ftls ydM+h dh Vksdjh esa ns[kk Fkk] ftls floUrh ds ikl lqyk;k Fkk]
xfy;ksa esa ftldh Nk;k ns[kh Fkh] dqekj laHko esa dkyhnkl us ftldk o.kZu fd;k Fkk dfo vuqHko ds jfDre
ladYiksa ls mls ftykuk pkgrk gS½ vr% ;g f'k'kq Hkfo"; dh /kjksgj :i esa mHkjk gSA vxj rqyuk djs rks ;s f'k'kq
nks fopkj/kkjkvks ds izrhd :i esa mHkjs gSaµ,d gzklksueq[k O;oLFkk] nwljh mnh;eku O;oLFkk dk dkYifud
vkHkkl ftls] uke thfo;ksa ds cPps gh ewÙkZ :i ns ldrs gSaA
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iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eqfDrcks/k us viuh dforkvksa esa 'kfDr iq#"k] ØkfUr iq#"k vkSj |qfriq#"k dk mYys[k fd;k gSA ^va/ksjs esa*eqfDrcks/k us viuh dforkvksa esa 'kfDr iq#"k] ØkfUr iq#"k vkSj |qfriq#"k dk mYys[k fd;k gSA ^va/ksjs esa*eqfDrcks/k us viuh dforkvksa esa 'kfDr iq#"k] ØkfUr iq#"k vkSj |qfriq#"k dk mYys[k fd;k gSA ^va/ksjs esa*eqfDrcks/k us viuh dforkvksa esa 'kfDr iq#"k] ØkfUr iq#"k vkSj |qfriq#"k dk mYys[k fd;k gSA ^va/ksjs esa*eqfDrcks/k us viuh dforkvksa esa 'kfDr iq#"k] ØkfUr iq#"k vkSj |qfriq#"k dk mYys[k fd;k gSA ^va/ksjs esa*
dfork ds vk/kkj ij crkb,Adfork ds vk/kkj ij crkb,Adfork ds vk/kkj ij crkb,Adfork ds vk/kkj ij crkb,Adfork ds vk/kkj ij crkb,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfo us 'kfDr iq#"k] ØkfUr iq#"k vkSj |qfriq#"k dk mYys[k fryd] xk¡/kh] rkWYlrkW; ds izrhd :iksa esa Hkh fd;k
gS vkSj Lo;a dh vUrpsZruk ds :i esa Hkh A ̂ va/ksjs esa* dfork esa dfo vusd ekufld vkosxksa dh izfØ;k ls xqtjrk
gS] dYiuk ds }kjk n`';ksa dh ;kstuk djrk gS] ftuesa ls og |qfriq#"k dh vkÑfr dh l`f"V djrk gSA ̂ va/ksjs esa*
va/ksjs ds dbZ vfHkizk; gS ysfdu ;g fuf'pr rkSj ls dgk tk ldrk gS fd izdk'k dk mn; va/ksjs ls gh gksrk gSA
bl dfork esa dfo ftUnxh ds ftl va/ksjs dejksa dh ckr djrk gSA og eu ds gh dejs gSa ftuesa ls |qfriq#"k
izdV gksrk gSA ;gk¡ |qfriq#"k Lo;a dfo dk vUrpsZrl gh gSA bl dfork esa xk¡/kh dks Hkh |qfriq#"k ds :i esa mHkkjk
x;k gSA tks |qfr ds :i esa ,d f'k'kq dks Hkfo"; dh lqjf{kr fuf/k ds :i esa dfo dks lkSai dj pyk tkrk gSA
;gk¡ xk¡/kh dks Hkh |qfriq#"k dgk x;k gSA jgh ØkfUr iq#"k dh ckrA ;g dfo dk viuk ØkfUr psrl eu gh gS]
viuh ØkfUrdkjh fopkj/kkjk gh gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% cqf)thfo;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k ds fopkj O;Dr dhft,Acqf)thfo;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k ds fopkj O;Dr dhft,Acqf)thfo;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k ds fopkj O;Dr dhft,Acqf)thfo;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k ds fopkj O;Dr dhft,Acqf)thfo;ksa ds lanHkZ esa dfooj eqfDrcks/k ds fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% dfooj eqfDrcks/k us Lok/khurk vkSj mlds ckn ds ØkfUr la?k"kks± esa cqf)thfo;ksa] dfo;ksa] dykdkjksa] urZdksa vkSj
f'kYidkjksa dh dM+h vkykspuk dh gSA dfo mUgsa jDrik;h oxZ ls ukfHkukyc) crkrk gSA dfo dgrk gS fd lSfud]
duZy] fczxsfM;j] tujy] ek'kZy] lsukifr] lsuk/;{k] izdk.M vkykspd] fopkjd] txexkrs dfox.k] eU=kh] fo}ku
lHkh ds lHkh iw¡thifr;ksa ls] m|ksxifr;ksa ls fdlh u fdlh :i esa tqM+s gq, gSaA neu ds] 'kks"k.k ds] vU;k; ds]
vR;kpkj ds lg;ksxh gSaA lHkh tu&ØkfUr dks nckus okys tqywl esa 'kkfey gSaA
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Hkkx ^d* Hkkx ^d* Hkkx ^d* Hkkx ^d* Hkkx ^d* & O;k[;k [k.MO;k[;k [k.MO;k[;k [k.MO;k[;k [k.MO;k[;k [k.M
1. panw] eSaus liuk ns[kk panw] eSaus liuk ns[kk panw] eSaus liuk ns[kk panw] eSaus liuk ns[kk panw] eSaus liuk ns[kk

panw] eSaus liuk ns[kk] mNy jgs rqe T;ksa fgjukSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] mNy jgs rqe T;ksa fgjukSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] mNy jgs rqe T;ksa fgjukSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] mNy jgs rqe T;ksa fgjukSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] mNy jgs rqe T;ksa fgjukSVk
panw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls gw¡ iVuk ykSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls gw¡ iVuk ykSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls gw¡ iVuk ykSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls gw¡ iVuk ykSVkpanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls gw¡ iVuk ykSVk
panw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa [kkstrs cnzh ckcwpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa [kkstrs cnzh ckcwpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa [kkstrs cnzh ckcwpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa [kkstrs cnzh ckcwpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa [kkstrs cnzh ckcw
panw] eSaus liuk ns[kk] [ksy&dwn esa gks csdkcwpanw] eSaus liuk ns[kk] [ksy&dwn esa gks csdkcwpanw] eSaus liuk ns[kk] [ksy&dwn esa gks csdkcwpanw] eSaus liuk ns[kk] [ksy&dwn esa gks csdkcwpanw] eSaus liuk ns[kk] [ksy&dwn esa gks csdkcw

panw] eSaus liuk ns[kk] dy ijlksa gh NwV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] dy ijlksa gh NwV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] dy ijlksa gh NwV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] dy ijlksa gh NwV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] dy ijlksa gh NwV jgs gks
panw] eSaus liuk ns[kk] [kwc iraxs ywV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] [kwc iraxs ywV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] [kwc iraxs ywV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] [kwc iraxs ywV jgs gkspanw] eSaus liuk ns[kk] [kwc iraxs ywV jgs gks
panw] eSaus liuk ns[kk] yk, gks rqe u;k dySaMjpanw] eSaus liuk ns[kk] yk, gks rqe u;k dySaMjpanw] eSaus liuk ns[kk] yk, gks rqe u;k dySaMjpanw] eSaus liuk ns[kk] yk, gks rqe u;k dySaMjpanw] eSaus liuk ns[kk] yk, gks rqe u;k dySaMj
panw] eSaus liuk ns[kk] rqe gks ckgj] eSa gw¡ ckgjpanw] eSaus liuk ns[kk] rqe gks ckgj] eSa gw¡ ckgjpanw] eSaus liuk ns[kk] rqe gks ckgj] eSa gw¡ ckgjpanw] eSaus liuk ns[kk] rqe gks ckgj] eSa gw¡ ckgjpanw] eSaus liuk ns[kk] rqe gks ckgj] eSa gw¡ ckgj
panw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls iVuk vk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls iVuk vk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls iVuk vk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls iVuk vk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] veqvk ls iVuk vk, gks
panw] eSaus liuk ns[kk] esjs fy, 'kgn yk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] esjs fy, 'kgn yk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] esjs fy, 'kgn yk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] esjs fy, 'kgn yk, gkspanw] eSaus liuk ns[kk] esjs fy, 'kgn yk, gks

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr i|korj.k fgUnh ds vk/kqfud dchj] izfl) ,oa cgqpfpZr miU;kldkj] Louke /kU; ,oa tudfo ckck ̂ ukxktqZu* }kjk
jfpr lqizfl) dfork ̂ panw] eSaus liuk ns[kk* ls mn~|`r gSA izLrqr dkO;ka'k esa dfo vius LoIu ds vuqHko dks vfHkO;Dr
djrs gq, dgrs gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo panw dks lEcksf/kr djrs gq, dgrs gSa fd HkS;k panw vkt jkr dks eSaus ,d LoIu ns[kkA ml LoIu esa rqe eq>s bl izdkj
fn[kkbZ iM+s tSls fd rqe fgj.k ds cPps ds leku mNy&dwn dj jgs gksA ml LFkku esa eq>s ,sls yxk fd tSls eS vHkh&vHkh
veqvk uked LFkku ls iVuk ykSVk gw¡ vkSj ogk¡ rqEgsa cnzh ckcw [kkst jgs gSaA mlh le; eSaus ns[kk fd rqe [ksy&[ksy esa
vfu;fU=kr gksdj vius la;e dks R;kx nsrs gks vFkkZr~ rqe la;ejfgr gksdj mPN`[kayk djus ij mrkju gks tkrs gksA ml
mPN`[akrk esa rqels dksbZ xyr dk;Z gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i rqEgsa tsy esa can dj fn;k tkrk gS ijUrq eSaus lius es ns[kk
fd rqe dy&ijlksa gh tsy ls NwVs gksa vkSj vc [kq'kh eukrs gq, [kwc iraxs mM+k&mM+kdj vkuUn ywV jgs gksA eq>s Loiu
es ,slk fn[kkbZ fn;k tSls rqe Hkh tsy ls ckgj gks vkSj eSa HkhA lkFk gh eq>s fn[kkbZ iM+k fd rqe vc veqvk ls iVuk vk,
gks vkSj esjs fy, 'kgn yk, gksA dfo LoIu ds vk/kkj ij lkjs rF;ksa dk jgL;ksn~?kkVu dj jgk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. vko`fr'kSyh vR;Ur jkspd cu iM+h gSA

2. izLrqr dfork yksdxhr dh /kqu ij gSA

3. Hkko i{k vkSj dyk i{k dh n`f"V ls ;g dkO;ka'k lqanj gSA

4. Hkk"kk ltho] ljy] Li"V ,oa vke cksypky dh 'kCnkoyh ls ;qDr gSA

5. miek] vuqizkl vyadkjksa dh NVk n'kZuh; gSA

7. laxhrkRedrk fo|eku gSA
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panw] eSaus liuk ns[kk] QSy x;k gS lq;'k rqEgkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] QSy x;k gS lq;'k rqEgkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] QSy x;k gS lq;'k rqEgkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] QSy x;k gS lq;'k rqEgkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] QSy x;k gS lq;'k rqEgkjk
panw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa tkurk Hkkjr lkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa tkurk Hkkjr lkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa tkurk Hkkjr lkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa tkurk Hkkjr lkjkpanw] eSaus liuk ns[kk] rqEgsa tkurk Hkkjr lkjk
panw] eSasus liuk ns[kk] rqe rks cgqr cM+s MkWDVj gkspanw] eSasus liuk ns[kk] rqe rks cgqr cM+s MkWDVj gkspanw] eSasus liuk ns[kk] rqe rks cgqr cM+s MkWDVj gkspanw] eSasus liuk ns[kk] rqe rks cgqr cM+s MkWDVj gkspanw] eSasus liuk ns[kk] rqe rks cgqr cM+s MkWDVj gks
panw] eSaus liuk ns[kk] viuh M~;wVh esa rRij gkspanw] eSaus liuk ns[kk] viuh M~;wVh esa rRij gkspanw] eSaus liuk ns[kk] viuh M~;wVh esa rRij gkspanw] eSaus liuk ns[kk] viuh M~;wVh esa rRij gkspanw] eSaus liuk ns[kk] viuh M~;wVh esa rRij gks

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr vorj.k fgUnh ds vk/kqfud dfo cgqpfpZr miU;kldkj o tudfo] Louke/kU; ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh
lqizfl) dfork ̂ panw eSaus liuk ns[kk* ls vorfjr gSA dfo vius LFkku ds vuqHko dks vfHkO;Dr djrk gqvk dgrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo panw dks lEcksf/kr djrk gqvk dgrk gS fd rqeus vius thou esa tks ln~dk;Z fd, gSa muls rqeus cgqr vf/kd okgokgh
ywVh gS] rqEgkjk ;'k pkjksa vksj QSy x;kA ftlds dkj.k lEiw.kZ Hkkjr esa rqe izfl) gks x, vkSj lHkh Hkkjroklh rqels voxr
gks x,A LoIu esa eSaus ns[kk fd rqe cgqr cM+s MkWDVj gks x, gks vkSj viuh lPph] yxu] esgur ,oa fu"Bk ls viuk dk;Z
dj jgs gksA rqe dÙkZO;fu"B ,oa nkf;Ro izseh gksA gs HkS;k panw eSus LoIu esa ns[kk fd rqe fdlh ijh{kk esa cSBs gks vkSj dksbZ
bfErgku ns jgs gksA lkFk gh eq>s fn[kkbZ fn;k fd rqeus dksbZ "kM;U=k fd;k gS ;k vaxzsth ljdkj dk cfg"dkj djus okys
vkanksyu esa Hkkx fy;k gS blfy, iqfyl us rqe ij "kM;U=k dk vkjksi yxk;k vkSj rqEgsa iqfyl vius okgu esa cSBkdj
fxj¶rkj djds ys tk jgh gSA ijUrq dqN le; mijkUr rqEgsa iqfyl NksM+ nsrh gSA fQj eq>s LoIu esa fn[kkbZ fn;k fd rqe
tsy ls ckgj gks vkSj eSa Hkh tsy ls ckgj gw¡A rqe vius thou dks le;kuqlkj pykus rFkk viuh dk;Z i)fr fuf'pr djus
gsrq ,d dyS.Mj [kjhn dj yk, gksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. Hkk"kk ltho] ljy ,oa lqcks/k gSA

2. vko`fr 'kSyh dk iz;ksx gSA

3. Hkkoi{k ,oa dyki{k mÙke gSA

4. vuqizkl vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

5. laxhrkRedrk fo|eku gSA

6. dfork yksdxhr dh /kqu ij vk/kkfjr gSA
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2. ckdh cp x;k vaMk ckdh cp x;k vaMk ckdh cp x;k vaMk ckdh cp x;k vaMk ckdh cp x;k vaMk

ik¡p iwr Hkkjrekrk ds] nq'eu Fkk [kw¡[kkjik¡p iwr Hkkjrekrk ds] nq'eu Fkk [kw¡[kkjik¡p iwr Hkkjrekrk ds] nq'eu Fkk [kw¡[kkjik¡p iwr Hkkjrekrk ds] nq'eu Fkk [kw¡[kkjik¡p iwr Hkkjrekrk ds] nq'eu Fkk [kw¡[kkj
xksyh [kkdj ,d ej x;k] ckdh jg x, pkjxksyh [kkdj ,d ej x;k] ckdh jg x, pkjxksyh [kkdj ,d ej x;k] ckdh jg x, pkjxksyh [kkdj ,d ej x;k] ckdh jg x, pkjxksyh [kkdj ,d ej x;k] ckdh jg x, pkj
pkj iwr Hkkjrekrk ds] pkjksa prqj&izohupkj iwr Hkkjrekrk ds] pkjksa prqj&izohupkj iwr Hkkjrekrk ds] pkjksa prqj&izohupkj iwr Hkkjrekrk ds] pkjksa prqj&izohupkj iwr Hkkjrekrk ds] pkjksa prqj&izohu
ns'k&fudkyk feyk ,d dks] ckdh jg x, rhuns'k&fudkyk feyk ,d dks] ckdh jg x, rhuns'k&fudkyk feyk ,d dks] ckdh jg x, rhuns'k&fudkyk feyk ,d dks] ckdh jg x, rhuns'k&fudkyk feyk ,d dks] ckdh jg x, rhu
rhu iwr Hkkjrekrk ds] yM+us yx x, oksrhu iwr Hkkjrekrk ds] yM+us yx x, oksrhu iwr Hkkjrekrk ds] yM+us yx x, oksrhu iwr Hkkjrekrk ds] yM+us yx x, oksrhu iwr Hkkjrekrk ds] yM+us yx x, oks
vyx gks x;k m/kj ,d] vc ckdh cp x, nksvyx gks x;k m/kj ,d] vc ckdh cp x, nksvyx gks x;k m/kj ,d] vc ckdh cp x, nksvyx gks x;k m/kj ,d] vc ckdh cp x, nksvyx gks x;k m/kj ,d] vc ckdh cp x, nks
nks csVs Hkkjrekrk ds] NksM+ iqjkus Vsdnks csVs Hkkjrekrk ds] NksM+ iqjkus Vsdnks csVs Hkkjrekrk ds] NksM+ iqjkus Vsdnks csVs Hkkjrekrk ds] NksM+ iqjkus Vsdnks csVs Hkkjrekrk ds] NksM+ iqjkus Vsd
fpid x;k gS ,d xíh ls] ckdh cp x;k ,dfpid x;k gS ,d xíh ls] ckdh cp x;k ,dfpid x;k gS ,d xíh ls] ckdh cp x;k ,dfpid x;k gS ,d xíh ls] ckdh cp x;k ,dfpid x;k gS ,d xíh ls] ckdh cp x;k ,d
,d iwr Hkkjrekrk dk] da/ks ij gS >aMk,d iwr Hkkjrekrk dk] da/ks ij gS >aMk,d iwr Hkkjrekrk dk] da/ks ij gS >aMk,d iwr Hkkjrekrk dk] da/ks ij gS >aMk,d iwr Hkkjrekrk dk] da/ks ij gS >aMk
iqfyl idM+ ds tsy ys xbZ] ckdh cp x;k vaMkiqfyl idM+ ds tsy ys xbZ] ckdh cp x;k vaMkiqfyl idM+ ds tsy ys xbZ] ckdh cp x;k vaMkiqfyl idM+ ds tsy ys xbZ] ckdh cp x;k vaMkiqfyl idM+ ds tsy ys xbZ] ckdh cp x;k vaMk

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr i|korj.k fgUnh ds vk/kqfud dfo lekt lq/kkjd] izxfr'khy dfo] Js"B miU;kldkj] tulk/kkj.k ds lgk;d]
ijEijkfojks/kh tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr dfork ̂ ckdh cp vaM+k* ls vorfjr gSA izLrqr va'k eas dfo Hkkjrekrk
ds iq=kksa dh fo'ks"krk,a crkrs mu ij djkjk O;aX; fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS Hkkjr ekrk ds ,d ugha vfirq ik¡p iq=k Fks tksfd lHkh vius vius xq.kksa esa izoh.k Hkwj FksA os lHkh nq'eu dk
lkeuk djus ds fy, tkrs gS rks lkeus dk nq'eu cM+k [kw¡[kkj ,ao Hk;kouk FkkA mu ik¡pksa Hkkjrekrk ds liwrksa esa ls ,d
dks xksyh yxh vkSj og ogha ij ej x;kA vc Hkkjr ek¡ dh j{kk djus okys dsoy pkj iq=k gh 'ks"k jg x,A pkjksa gh iq=k
vR;Ur prqj vkSj vius dke esa vR;Ur n{k o izoh.k FksA mu pkjksa essa ls ,d dks ljdkjh dk;ks± dk fojks/k djus ds dkj.k
ns'k ls fudky fn;k x;k vFkkZr~ mls ns'k fudkyk ns fn;k x;kA ;|fi mu ns'k&HkDrksa esa ns'k HkfDr dh Hkkouk dwV&dwV
dj Hkjh gqbZ Fkh ijUrq 'kklu vkSj lÙkk vlaxr gkFkksa esa gksus ds dkj.k os dqN dj ugha ik jgs FksA 'ks"k jgs rhuksa iq=k LorU=krk
izkfIr gsrq la?k"kZ djus yxsA rhuksa dh fopkj/kkjkvksa esa lkeatL; ugha gks ik jgk Fkk] rhuksa ds LorU=krk izkfIr ds ekxZ
vyx&vyx FksA ijUrq fopkjksa dh vlgefr ds dkj.k muesa ls ,d nq'eu ls tk feyk vkSj 'ks"k vc dsoy nks iq=k jg
x,A muesa ls ,d Hkkjrekrk dk iq=k viuh iqjkuh jhfr&uhfr o /keZ dk ifjR;kx dj ,d rks pkiywlh djds] LokFkhZ cudj
xn~nh ls fpid x;kA vc dsoy ,d gh iq=k jg x;k A okLro esa Hkkjrekrk dk  lPpk liwr rks ,d gh iq=k Fkk tks fd
vc 'ks"k jg x;k Fkk mlh ds da/ks ij vc frjaxk >.Mk ygjk jgk FkkA tc iqfyl us ,slk ns[kk rks ljdkj fojks/kh dk;Z
djus rFkk viuh ns'kHkfDr dh Hkkouk dk izpkj djrs ns[k mls iqfyl idM+dj tsy esa ys xbZA vc Hkkjrekrk dk ohj
,oa lPp liwr dksbZ 'ks"k ugha jgkA vc rks cl v.Mk gh vFkkZr~ 'kwU; gh jg x;kA dfo ds dgus dk rkRi;Z ;g gS fd
;fn okLro esa Hkkjrekrk dh j{kk ugha dh xbZ rks 'ks"k dsoy 'kwU;rk] uhrk ds vfrfjDr dqN 'ks"k ugha jgsxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. Hkkjrekrk ij e¡Mjk jgs [krjs dk ladsr gSaA

2. Hkk"kk ltho] ljy] Li"V ,oa vke cksypky dh gSA

3. ckdh&cp] iqfyl&idM+] ik¡p&iwr] pkjksa&prqj esa vuqizkl vyadkj gSaA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

5. Hkko] Hkk"kk ,oa 'kSyh dh f=kos.kh izokfgr gqbZ gSA
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3. vdky vkSj mlds ckn vdky vkSj mlds ckn vdky vkSj mlds ckn vdky vkSj mlds ckn vdky vkSj mlds ckn

dbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnkldbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnkldbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnkldbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnkldbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnkl
dbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikl
dbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'r
dbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrA

nkus vk, ?kj ds vanj dbZ fnuksa ds cknnkus vk, ?kj ds vanj dbZ fnuksa ds cknnkus vk, ?kj ds vanj dbZ fnuksa ds cknnkus vk, ?kj ds vanj dbZ fnuksa ds cknnkus vk, ?kj ds vanj dbZ fnuksa ds ckn
/kqvk¡ mBk vk¡xu ls Åij dbZ fnuksa ds ckn/kqvk¡ mBk vk¡xu ls Åij dbZ fnuksa ds ckn/kqvk¡ mBk vk¡xu ls Åij dbZ fnuksa ds ckn/kqvk¡ mBk vk¡xu ls Åij dbZ fnuksa ds ckn/kqvk¡ mBk vk¡xu ls Åij dbZ fnuksa ds ckn
ped mBh ?kj Hkj dh vk¡[ksa dbZ fnuksa ds cknped mBh ?kj Hkj dh vk¡[ksa dbZ fnuksa ds cknped mBh ?kj Hkj dh vk¡[ksa dbZ fnuksa ds cknped mBh ?kj Hkj dh vk¡[ksa dbZ fnuksa ds cknped mBh ?kj Hkj dh vk¡[ksa dbZ fnuksa ds ckn
dkS, us [kqtykbZ ik¡[ksa dbZ fnuksa ds cknAßdkS, us [kqtykbZ ik¡[ksa dbZ fnuksa ds cknAßdkS, us [kqtykbZ ik¡[ksa dbZ fnuksa ds cknAßdkS, us [kqtykbZ ik¡[ksa dbZ fnuksa ds cknAßdkS, us [kqtykbZ ik¡[ksa dbZ fnuksa ds cknAß

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr i|korj.k ;k;koj o QDdM+ O;fDrRo ds Lokeh] ekDlZoknh fopkj/kkjk ls vkIykfor] Louke/kU; izxfr'khy dfo
^ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqizfl) dfork ̂ vdky vkSj mlds ckn* ls vorfjr gSA dfo us fcgkj esa iM+s vdky dk
fp=k.k fd;k gSA bl vdky esa yk[kksa yksx e`R;q dh xky esa lek x, FksA vdky iM+us ij [ksrh ij vkfJr fdlkuksa vkSj
etnwjksa dh n'kk vR;Ur n;uh; gks xbZ gSA tudfo ukxktqZu us nyhr] ihfM+r 'kksf"kr vkSj misf{krksa ds izfr xgjh lgkuqHkwfr
,oa laosnuk vfHkO;Dr dh gS rFkk tgk¡ Hkh mUgsa vR;kpkj fn[kkbZ iM+s ogh mUgksaus viuh ys[kuh }kjk loZgkjk oxZ ds nq%[k
nnZ dks ok.kh iznku djds muds ?kkoksa ij ejge vdky lekfIr ij thou izfØ;k dk lqUnj ltho o.kZu fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS fd tc fcgkj eas vdky iM+k ml le; lkekU; tu&thou vLr&O;Lr gks x;kA vdky iM+us ls ?kjksa es
avukt lekIr gks x;kA [kkus dks muds ikl dqN 'ks"k ugha jgkA mudk pwYgk Hkh dbZ fnuksa rd ugha tyk;k x;kA ,slk

izrhr gks jgk Fkk ekuks fd pwYgk Hkh jks jgk gks fd bl ?kj esa eSa lnSo tyrk jgrk FkkA ifjokj ds lnL;ksa dks xeZ&xeZ

[kkuk nsrk FkkA ysfdu vc esjs o'k esa Hkh dqN ugha jgk D;ksafd eSa Hkh vc 'kkar vkSj mnkl gw¡A pDdh Hkh iw.kZ :i ls 'kkar]

fuLrC/k vkSj ekSu gks xbZ vFkkZr~ pDdh Hkh mnkl FkhA pDdh ls Hkh vc fdlh izdkj dk vukt u ihlk x;k vkSj pDdh

pqipki mnkl iM+h jghA vdky iM+us ls lHkh Qlysa u"V gks xbZ] blfy, vc u rks pwYgk gh tyk;k x;k vkSj u pDdh

esa vukt gh ihlk x;kA ?kj ds lHkh fuokfl;ksa dks [kkyh isV gh lksuk iM+kA dbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k Hkh Hkw[ks isV

ogha muds ikl lksrh jghA 'kk;n blh vk'kk esa dh dHkh rks pwYgk tysxk dHkh rks pDdh pysxh eq>s Hkh [kkuk feysxkA

pDdh vkSj pwYgk Hkkjrh; laLÑfr ds izeq[k vk/kkj gSa ijUrq vc balku dks budh vko';drk ugha jg xbZ gSA ?kj ds lnL;ksa

dks HkjisV jksVh u feyikus ds dkj.k lkjh xfrfof/k;k¡ BIi iM+ xbZA ?kj dh [kLrk gkyr ds ifjokj ds lnL;ksaa ds dkj.k

ugha gqbZ Fkh vfirq vdky ds dkj.k ,slk gqvk FkkA vc ?kj dh nhokjksa ij fNidfy;k¡ Hkh ,d LFkku ls nwljs LFkku rd

?kweus yxh] lkFk gh pwgksa dh gkyr Hkh iryh gks xbZ D;ksafd vc mUgsa Hkh [kkus dks dqN Hkh izkIr ugha gks ik jgk FkkA

dqN le; ckn vdky dh Hk;kogrk lekIr gqbZ] vFkkZr~ vdky lekIr gks x;kA Qlysa iqu% gjh&Hkjh gks xbZA pkjksa vksj

dk okrkoj.k [kq'kgky gks x;kA Hk;adj izkÑfrd vkink chrus ij ?kj esa vukt vk;k vkSj uothou dh vk'kk&mYykl

o meax pkjksa rjQ QwV iM+haA ?kj esa vukt vkus ls pDdh Hkh f[ky mBh vFkkZr~ mlls vukt vc ihlk tkus yxkA pwYgsa

es Hkh /kqvk¡ vFkkZr~ dkQh fnuksa ds ckn ?kj ds vk¡xu esa /kqvk¡ QSykA ?kj esa vukt ds vkus ds ckn loZ=k [kqf'k;k¡ Nk xbZA
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lHkh lnL;ksa dh vk¡[ksa ped mBhA ifjokj esa xfr'khyrk Nk xbZA tks oLrq,¡ vc rd mnkl iM+h Fkh vc vius lkSHkkX;

ij [kq'k gks jgh FkhA dkQh fnuksa ds ckn vkt dkS, us Hkh ?kj dh eqaMsj ij cSBdj viuh i¡[ks [kqtykbZ] bl vk'kk ds lkFk

fd mlds Hkh vc HkjisV Hkkstu feysxkA dfo dk ;gk¡ vfHkizk; gS fd tc vdky iM+rk gS rks lEiw.kZ okrkoj.k 'kkar] fuLrCèk

gks tkrk gSA lHkh izdkj dh fØ;k,a can gks tkrh gSA ijUrq tSls gh vdky lekIr gksrk gSaA R;ksa gh okrkoj.k esa mYykl

,oa vkuUn Nk tkrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. vdky iM+us rFkk vdky lekIr gksus ds ckn dh n'kk dk o.kZu fd;k x;k gSA

2. ^pwYgsa dk jksuk*] ̂ pDdh ds mnkl gksus esa* ekuohdj.k vyadkj gSA

3. dkuh&dqfr;k] esa vuqizkl vyadkj gSA

4. Hkk"kk ljy] lgt] Li"V ,oa xzkeh.k vapy dh 'kCnkoyh ls ;qDr gSA

5. pwYgk] pDdh] dkuh&dqfr;k] fNidfy;k¡ vkSj pwgs xk¡o ds vkfFkZd :i ls n;uh; voLFkk okys ifjokj dk okrkoj.k

cukus esa l{ke gSA

6. Hkk"kk ds u, iz;ksx vkd"kZd ,ao jksekapdkjh gSaA

7. ljlh NUn gh ;kstuk gSA

8. o.kZukRed 'kSyh gSA

9. vizR;{k :i ls vdky ds nq"izHkkoksa dk o.kZu gqvk gSA

10. Hkko] Hkk"kk vkSj 'kSyh dh f=kos.kh izokfgr gqbZ gSA  
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4. 'kklu dh canwd 'kklu dh canwd 'kklu dh canwd 'kklu dh canwd 'kklu dh canwd

Þ[kM+h gks xbZ pk¡idj dadkyksa dh gwdÞ[kM+h gks xbZ pk¡idj dadkyksa dh gwdÞ[kM+h gks xbZ pk¡idj dadkyksa dh gwdÞ[kM+h gks xbZ pk¡idj dadkyksa dh gwdÞ[kM+h gks xbZ pk¡idj dadkyksa dh gwd
uHk esa foiqy fojkV&lh 'kklu dh canwduHk esa foiqy fojkV&lh 'kklu dh canwduHk esa foiqy fojkV&lh 'kklu dh canwduHk esa foiqy fojkV&lh 'kklu dh canwduHk esa foiqy fojkV&lh 'kklu dh canwd

ml fgVyjh xqeku ij lHkh jgs gSa Fkwdml fgVyjh xqeku ij lHkh jgs gSa Fkwdml fgVyjh xqeku ij lHkh jgs gSa Fkwdml fgVyjh xqeku ij lHkh jgs gSa Fkwdml fgVyjh xqeku ij lHkh jgs gSa Fkwd
ftlesa dkuh gks xbZ 'kklu dh canwdftlesa dkuh gks xbZ 'kklu dh canwdftlesa dkuh gks xbZ 'kklu dh canwdftlesa dkuh gks xbZ 'kklu dh canwdftlesa dkuh gks xbZ 'kklu dh canwd

c<+h cf/kjrk nlxquh] cus fouksck ewdc<+h cf/kjrk nlxquh] cus fouksck ewdc<+h cf/kjrk nlxquh] cus fouksck ewdc<+h cf/kjrk nlxquh] cus fouksck ewdc<+h cf/kjrk nlxquh] cus fouksck ewd
/kU;&/kU; og] /kU; og] 'kklu dh canwd/kU;&/kU; og] /kU; og] 'kklu dh canwd/kU;&/kU; og] /kU; og] 'kklu dh canwd/kU;&/kU; og] /kU; og] 'kklu dh canwd/kU;&/kU; og] /kU; og] 'kklu dh canwd

lR; Lo;a ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwdlR; Lo;a ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwdlR; Lo;a ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwdlR; Lo;a ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwdlR; Lo;a ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwd
tgk¡&rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdtgk¡&rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdtgk¡&rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdtgk¡&rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdtgk¡&rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwd

tyh Bw¡B ij cSBdj xbZ dksfdyk dwdtyh Bw¡B ij cSBdj xbZ dksfdyk dwdtyh Bw¡B ij cSBdj xbZ dksfdyk dwdtyh Bw¡B ij cSBdj xbZ dksfdyk dwdtyh Bw¡B ij cSBdj xbZ dksfdyk dwd
cky u ck¡dk dj ldh 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh 'kklu dh canwdAß

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr vorj.k vk/kqfud dfo] izfroknh dfo] lPps lekt lq/kkjd ̂Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh vR;Ur egÙoiw.kZ dfork
^'kklu dh canwd* ls vorfjr gSA ;g dfork 1980 esa ̂ rqeus dgk Fkk* dkO; laxzg esa izdkf'kr gqbZ FkhA izLrqr jpuk esa lÙkk
;k O;oLFkk ds ccZj neu pØ dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 'kklu ds neu pØ vkSj vkrad ds okrkoj.k dks ewrZ djrh
bl dfork esa dqy ik¡p nksgs ladfyr gSA izLrqr dfork esa 'kklu ds f[kykQ ukxktqZu dk xSj le>kSrkoknh :[k izdV
gqvk gSA vU;k;h 'kklu dks dfo tksjnkj 'kCnksa esa QVdkjrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo 'kklu dh fo/oa'kdkjh izo`fÙk;ksa dks mtkxj djrs gq, fy[krk gS fd ,d vksj rks dadkyksa] vfLFk&fitajksa ds <sj yxs
gq, gS fd ,d vksj rks dadkyksa] vfLFkfitjksa ds <sj yxs gq, gSa vkSj nwljh vksj vkdk'k esa foiqy] fojkV 'kklu dh canwdsa
agSaA ,d vksj vkdk'k esa futhZo&fu"izk.k ekuork dh nq%[k Hkjh vkoktsa vkdk'k esa xw¡t jgh gSaA nwljh vksj O;oLFkk dh canwdsa
euq";ksa dks ekjdj mUgsa dadkyksa esa ifjofrZr dj jgh gSaA dfooj ukxktqZu 'kklu dh canwd gsrq foiqy vkSj fojkV fo'ks"k.k
yxkdj 'kklu dh fo/oa'kdkjh izÑfr;ksa dks mtkxkj djrk gSA 'kklu us lÙkk ds u'ksa esa pwj gksdj vekuoh; vR;kpkj
fd,] dqÑR;q fd, vFkkZr~ fot;ksaUekn esa viuh lÙkk dh lqj{kk gsrq t?kU; iki o vR;kpkj fd,A bruh vf/kd ek=kk esa
canwdksa dk iz;ksx fd;k x;k fd os pyrh&pyrh dkuh gks xbZ FkhA bl fgVyjh xquke vga dh lHkh vkykspuk HkRlZuk dj
jgs FksA 'kklu O;LFkk Hkh cgjh&lh gks xbZ gSA vFkkZr~ 'kklu turk dh mfpr tk;t Qfj;knsa Hkh ugha lqu jgh gSA ,slk
yxrk gS fd 'kklu cgjk gks x;k gSa lR; dk ladYi ysus okys lR;oknh fouksck Hkkos us Hkh pqIih /kkj.k dj yh Fkh vkSj
og Hkh 'kklu ds vuqfpr dk;Z dk fojks/k ugha dj jgk FkkA og Hkh lÙkk ds tqM+dj ekSu gks x;k FkkA ,d izdkj ls og
vU;k;h&vR;kpkjh lÙkk dk ekSu leFkZu dj mlls fpid x;kA

xk¡/khoknh n'kZu dk Hkh iru gks pyk gS vFkkZr~ lR;] vfgalk dk egÙo lekIr gks pqdk gSaA okLro esa dfo dk¡xzsl ds Åij
dVk{k djrk gqvk dgrk gS fd lR; ,oa vfgalk ds iztkjh Hkh lR; vkSj vfgalk ds iFk ls HkVd x, gSaA mudh djuh
vkSj dFkuhs esa varj vk x;k gSa lR; ,oa vfgalk dk ukjk yxkus okys usrkx.k vc turk dk 'kks"k.k djrs gSa ftlds dkj.k
lR; Lo;a ?kk;y gks x;k vksj vfgalk Hkh pwd xbZA bu usrkvksa us turk ds Åij ;gk¡ ogk¡ ls xksfy;k¡ pyokuh vkjEHk
dj nhaA
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dfo turk dh vikj'kfDr dh vksj ladsr djrk gqvk dgrk gS fd turk ds laxBu esa cgqr cM+h 'kfDr fufgr gksrh gSa
;fn turk ,drk ds lw=k esa ca/kdj 'kks"k.kdÙkkZvksa dk fojks/k djuk vkjEHk dj ns rks dksbZ ,slh rkdr ugha fd og mUgsa
cpk ldsA turk jktflagklu dks iyVus dh viwoZ 'kfDr ls lEiUu gSA ;fn turk Økafr dk ekxZ viuk ys rks 'kklu
;k lÙkk dh fueZerk&fu"Bqjrk Hkh mldk dqN ugah fcxkM+ ldrhA lÙkk dh neudkjh 'kfDr;k¡ Hkh turk ds le{k ?kqVus
Vsdus ij etcwj gks tkrh gSA ;|fi lÙkk dh neudkjh 'kfDr;ksa ds dkj.k lkjk ns'k le`f) foghu vkSj mtM+ x;k gS vkSj
turk :ih dks;y dwd dj 'kklu dks fp<+k jgh gSA dks;y tyh gqbZ Bw¡B ij cSBdj dwd&dwd dj lÙkk dh /kfTt;k¡
mM+k jgh gSA 'kklu dh canwd Hkh mldk cky ck¡dk ugha dj ikrhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. lÙkk ds neu pØ vkSj vkrad ds okrkoj.k dks fpf=kr fd;k x;k gSaA

2. vuqizkl vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

3. tuoknh psruk dk Loj eq/kj gSA

4. Hkko] Hkk"kk vkSj 'kSyh dh f=kos.kh izokfgr gqbZ gSA

5. Hkk"kk ltho] ljy] Li"V ,o lqcks/k gSA

6. laxhrkRedrk fo|eku gSA

7. turk dh n;uh; n'kk dk fp=k.k gSA
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5. ckny dks f?kjrs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gS

Þvey /koy fxfj ds f'k[kjksa ij]Þvey /koy fxfj ds f'k[kjksa ij]Þvey /koy fxfj ds f'k[kjksa ij]Þvey /koy fxfj ds f'k[kjksa ij]Þvey /koy fxfj ds f'k[kjksa ij]
ckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSA
NksVs&NksVs eksrh tSlsNksVs&NksVs eksrh tSlsNksVs&NksVs eksrh tSlsNksVs&NksVs eksrh tSlsNksVs&NksVs eksrh tSls
mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]
ekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZe
deyksa ij fxjrs ns[kk gS]deyksa ij fxjrs ns[kk gS]deyksa ij fxjrs ns[kk gS]deyksa ij fxjrs ns[kk gS]deyksa ij fxjrs ns[kk gS]

cknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSA
rqax fgeky; ds da/kksa ijrqax fgeky; ds da/kksa ijrqax fgeky; ds da/kksa ijrqax fgeky; ds da/kksa ijrqax fgeky; ds da/kksa ij
NksVh cM+h dbZ >hysa gSa]NksVh cM+h dbZ >hysa gSa]NksVh cM+h dbZ >hysa gSa]NksVh cM+h dbZ >hysa gSa]NksVh cM+h dbZ >hysa gSa]
muds ';key uhy lfyy esamuds ';key uhy lfyy esamuds ';key uhy lfyy esamuds ';key uhy lfyy esamuds ';key uhy lfyy esa
lery ns'kksa ls vk&vkdjlery ns'kksa ls vk&vkdjlery ns'kksa ls vk&vkdjlery ns'kksa ls vk&vkdjlery ns'kksa ls vk&vkdj
ikol dh Åel ls vkdqyikol dh Åel ls vkdqyikol dh Åel ls vkdqyikol dh Åel ls vkdqyikol dh Åel ls vkdqy
frDr&e/kqj fclrarq [kkstrsfrDr&e/kqj fclrarq [kkstrsfrDr&e/kqj fclrarq [kkstrsfrDr&e/kqj fclrarq [kkstrsfrDr&e/kqj fclrarq [kkstrs
galksa dks frjrs ns[kk gSAgalksa dks frjrs ns[kk gSAgalksa dks frjrs ns[kk gSAgalksa dks frjrs ns[kk gSAgalksa dks frjrs ns[kk gSA

ckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr ia|k'k vk/kqfud dfo] izxfroknh dfo] tudfo Jh ukxktqZu }kjk jfpr vR;Ur egÙoiw.kZ ̂ ckny dks f?kjrs ns[kk gS*
ls vorfjr gSA ;g dfork 1939 esa fy[kh xbZ Fkh vkSj 1953 esa ̂ ;qx/kkjk* dkO;laxzg esa ladfyr gSA dfo ;k;koj vkSj
QDdM+ izo`fÙk dk jgk gSA vr% ns'kkVu i;kZIr ek=kk esa fd;k gSA frCcr izokl ds Øe esa dfo us fgeky; ioZr ds vuqie
lkSan;Z dks fugkjrk gSA bl dfork ds ek/;e ls dfo dks izÑfr ds izfr LoPN] fu'Ny izse dh vfHkO;fDr gqbZ gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS fd tc eSa ?kweus gsrq fgeky; ioZr ds f'k[kj ij igq¡pk] rc eSaus ogk¡ mTToy] LoPN o fueZy cknyksa dks
fgeky; dh pksfV;ksa ij meM+rs ?kqeM+rs gq, ns[kkA ml le; fgeky; ioZr dh pksfV;k¡ oQZ ls <dh gqbZ Fkh vkSj lQsn
LoPN ioZr dh pksfV;ksa ij ckny f?kj jgs FksA ogk¡ ij eSaus ns[kk fd NksVh&NksVh vksal dh cwans lk{kkr eksfr;ksa ds leku
ped jgh Fkh vkSj ekuljksoj ds lqUnj dey iq"iksa ij vksl ds d.k eksrh ds leku fxj jgs FksA fgeky; ioZr dh
Å¡ph&Å¡ph pksfV;ksa ij lery eSnkuksa esa NksVh&cM+h dbZ >hysa fo|eku gSA mu >hyksa ds lk¡oys&uhys LoPN ry esa] lery
eSnkuksa ls vkdj] o"kkZ _rq dh mel xehZ ls O;kdqy gksdj] frDr gksdj e/kqj dey uky dks <w¡<rs gq, eSaus galksa dks rSjrs
gq, ns[kk gSA

bl izdkj ds fp=k.k ls Li"V gSa fd dfo us cknyksa dk fp=k.k uSlfxZd fu'Ny :i esa fpf=kr fd;k gSA fgekfPNr
LoPN&fuEkZy ioZr&f'k[kjksa ij dkys&dkys cknyksa dk meM+uk&?kqeM+uk ukxktqZu ds ân; esa lkSan;Z psruk mRiUu djrk
gSa vkSj NksVs&NksVs vksl fcanq :ih eksfr;ksa dks ekuljksoj ds mu lqugys deyksa ij dfo us fxjrs ns[kk gS& esa dfo vius
vuqHko dh izkekf.kdrk vkSj ;FkkFkZ fp=k.k fl) djrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. izÑfr ds uSlfxZd lkSan;Z dk ;FkkFkZ fp=k.k gSA

2. rRle~ 'kCnksa dk iz;ksx gSA
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3. Hkk"kk ljy] Li"V gSA

4. vuqizkl vyadkj dk iz;ksx gSA

5. NksVs&NksVs esa iqj:fDr izdk'k vyadkj gSA

6. laxhrkRedrk fo|eku gSA

7. dkseydkUr inkoyh gSA

8. ek/kq;Z xq.k gSA

9. Hkko] Hkk"kk vkSj 'kSyh dks f=kos.kh izokfgr gqbZ gSA

10. Hkko i{k ,oa dyki{k nksuksa lqUnj gS A
_rq olar dk lqizHkkr Fkk_rq olar dk lqizHkkr Fkk_rq olar dk lqizHkkr Fkk_rq olar dk lqizHkkr Fkk_rq olar dk lqizHkkr Fkk
ean ean Fkk vfuy cg jgkean ean Fkk vfuy cg jgkean ean Fkk vfuy cg jgkean ean Fkk vfuy cg jgkean ean Fkk vfuy cg jgk
ckyk:.k dh e`nq fdj.ksa FkhZckyk:.k dh e`nq fdj.ksa FkhZckyk:.k dh e`nq fdj.ksa FkhZckyk:.k dh e`nq fdj.ksa FkhZckyk:.k dh e`nq fdj.ksa FkhZ
vxy cxy Lo.kkZHk f'k[kj Fksvxy cxy Lo.kkZHk f'k[kj Fksvxy cxy Lo.kkZHk f'k[kj Fksvxy cxy Lo.kkZHk f'k[kj Fksvxy cxy Lo.kkZHk f'k[kj Fks
,d nwljs ls fojfgr gks,d nwljs ls fojfgr gks,d nwljs ls fojfgr gks,d nwljs ls fojfgr gks,d nwljs ls fojfgr gks
vyx&vyx jgdj gh ftudksvyx&vyx jgdj gh ftudksvyx&vyx jgdj gh ftudksvyx&vyx jgdj gh ftudksvyx&vyx jgdj gh ftudks
lkjh jkr fcrkuh gksrh]lkjh jkr fcrkuh gksrh]lkjh jkr fcrkuh gksrh]lkjh jkr fcrkuh gksrh]lkjh jkr fcrkuh gksrh]
fu'kk dky ls fpj&vfHk'kkfirfu'kk dky ls fpj&vfHk'kkfirfu'kk dky ls fpj&vfHk'kkfirfu'kk dky ls fpj&vfHk'kkfirfu'kk dky ls fpj&vfHk'kkfir
cscl ml pdok&pdbZ dkcscl ml pdok&pdbZ dkcscl ml pdok&pdbZ dkcscl ml pdok&pdbZ dkcscl ml pdok&pdbZ dk
can gqvk Øanu] fQj mueascan gqvk Øanu] fQj mueascan gqvk Øanu] fQj mueascan gqvk Øanu] fQj mueascan gqvk Øanu] fQj mueas
ml egku~ ljoj ds rhjsml egku~ ljoj ds rhjsml egku~ ljoj ds rhjsml egku~ ljoj ds rhjsml egku~ ljoj ds rhjs
'kSokyksa dh gjh njh ij'kSokyksa dh gjh njh ij'kSokyksa dh gjh njh ij'kSokyksa dh gjh njh ij'kSokyksa dh gjh njh ij
iz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSA
iz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSAiz.k;&dyg fNM+rs ns[kk gSA

ckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr i|korj.k ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh izfl) dfork ̂ ckny dk f?kjrs ns[kk gS* ls vorfjr gSA izLrqr dfork
esa dfo us izÑfr dk euks eqX/kdkjh o ;FkkFkZijd fp=k.k fd;k gSA dfooj ukxktqZu ;k;koj o QDdM+ izo`fÙk dk Lokeh
gS] blhfy, mlus izÑfr&fp=k.k vuqHko ds vk/kkj ij fd;k gSA okLro eas izLrqr dfork esa dfo vius vuqHko dks izekf.kdrk
vkSj ;FkkFkZrk dh dlkSVh ij lR; fl) djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrs gS fd olUr _rq dk izHkqRo pkjksa rjQ QSy x;k FkkA mldh ekndrk esa lEiw.kZ okrkoj.k vkuUn foHkksj gks
jgk FkkA eYk;kpy ioZr dh 'khry vkSj lqxfU/kr ok;q cg jgh Fkh vkSj izkr% dkyhu lw;Z dh lqugyh vkHkk loZ=k fNVdh
gqbZ FkhA blds lkFk gh vkl&ikl esa cQZ ls <ds rFkk izkr% dkyhu lw;Z dh Lof.kZe vkHkk ls eqDr f'k[kj FksA os lHkh bl
izdkj fn[kkbZ ns jgs Fks fd ekuksa mUgsa vyx&vyx [kM+k dj fn;k x;k gks vkSj mudk feyu ,d izdkj ls vlaHko FkkA
ysfdu nwljh vksj fpjdky ls 'kkixzLr pdoh&pdos dk tksM+k Fkk ftUgsa ;g 'kki feyk gqvk Fkk fd os jkf=k esa dHkh ughsa
fey ldsaxs vkSj izkr% dky gksrs gh ,d nwljs ls fey ldssaxsA jkf=k ds vkus ij mu nksuksa if{k;ksa ds thou esa fo;ksx dh
,d cgqr cM+h jkf=k lkeus vk tkrh gSA os ØUnu djds ph[k iqdkj djrs gSa ijUrq vc tSls gh muds feyu dk le; vFkkZr~
izHkkr dk le; vk;k rks mudk ØUnu lekIr gks x;kA feyu dh osyk vkus ds ckn nksuksa i{kh ¼pdok&pdoh½ ekuljksoj
ds fdukjs dkbZ dh gjh njh ds fcNkSus ij iz.k; O;kikj djrs gq, dfo dks fn[kkbZ iM+sA vFkkZr~ jkf=k ds fo;ksx ds i'pkr~
vc nksuksa izse fdYyksy djus yxsA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. izÑfr dk lqUnj fp=k.k gqvk gSA

2. pdok&pdoh ds fo;ksx vkSj feyu dk n`'; cka/kk x;k gSA

3. ohIlk vkSj vuqizkl vyadkj dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA

4. dksey dkUr inkoyh dk iz;ksx gqvk gSA

5. Hkko] Hkk"kk vkSj 'kSyh dh f=kos.kh dk vuwBk laxe gSA

6. Hkk"kk ljy] lgt ,oa rRle~ 'kCnksa ls ;qDr gSA

7. laxhrkRedrk fo|eku gSA
ÞnqxZe cQkZuh ?kkVh esaÞnqxZe cQkZuh ?kkVh esaÞnqxZe cQkZuh ?kkVh esaÞnqxZe cQkZuh ?kkVh esaÞnqxZe cQkZuh ?kkVh esa
'kr&lg=k QqV Å¡pkbZ ij'kr&lg=k QqV Å¡pkbZ ij'kr&lg=k QqV Å¡pkbZ ij'kr&lg=k QqV Å¡pkbZ ij'kr&lg=k QqV Å¡pkbZ ij
vy[k ukfHk ls mBusokysvy[k ukfHk ls mBusokysvy[k ukfHk ls mBusokysvy[k ukfHk ls mBusokysvy[k ukfHk ls mBusokys
fut ds gh mUeknd ifjey&fut ds gh mUeknd ifjey&fut ds gh mUeknd ifjey&fut ds gh mUeknd ifjey&fut ds gh mUeknd ifjey&
ds ihNs /kkfor gks&gksdjds ihNs /kkfor gks&gksdjds ihNs /kkfor gks&gksdjds ihNs /kkfor gks&gksdjds ihNs /kkfor gks&gksdj
rjy r:.k dLrwjh e`x dksrjy r:.k dLrwjh e`x dksrjy r:.k dLrwjh e`x dksrjy r:.k dLrwjh e`x dksrjy r:.k dLrwjh e`x dks
vius ij fp<+rs ns[kk gS]vius ij fp<+rs ns[kk gS]vius ij fp<+rs ns[kk gS]vius ij fp<+rs ns[kk gS]vius ij fp<+rs ns[kk gS]

ckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSA
dgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogdgk¡ x;k /kuifr dqcsj og
dgk¡ xbZ mldh og vydkdgk¡ xbZ mldh og vydkdgk¡ xbZ mldh og vydkdgk¡ xbZ mldh og vydkdgk¡ xbZ mldh og vydk
ugha fBdkuk dkfynkl dsugha fBdkuk dkfynkl dsugha fBdkuk dkfynkl dsugha fBdkuk dkfynkl dsugha fBdkuk dkfynkl ds
O;kse&izokgh xaxkty dk]O;kse&izokgh xaxkty dk]O;kse&izokgh xaxkty dk]O;kse&izokgh xaxkty dk]O;kse&izokgh xaxkty dk]
<w¡<k cgqr ijarq yxk D;k<w¡<k cgqr ijarq yxk D;k<w¡<k cgqr ijarq yxk D;k<w¡<k cgqr ijarq yxk D;k<w¡<k cgqr ijarq yxk D;k
es?knwr dk irk dgha ij]es?knwr dk irk dgha ij]es?knwr dk irk dgha ij]es?knwr dk irk dgha ij]es?knwr dk irk dgha ij]
dkSu crk, og Nk;ke;dkSu crk, og Nk;ke;dkSu crk, og Nk;ke;dkSu crk, og Nk;ke;dkSu crk, og Nk;ke;
cjl iM+k gksxk u ;gha ij]cjl iM+k gksxk u ;gha ij]cjl iM+k gksxk u ;gha ij]cjl iM+k gksxk u ;gha ij]cjl iM+k gksxk u ;gha ij]
tkus nks] og dfo&dfYir Fkk]tkus nks] og dfo&dfYir Fkk]tkus nks] og dfo&dfYir Fkk]tkus nks] og dfo&dfYir Fkk]tkus nks] og dfo&dfYir Fkk]
eSaus rks Hkhs"k.k tkM+ksa esaeSaus rks Hkhs"k.k tkM+ksa esaeSaus rks Hkhs"k.k tkM+ksa esaeSaus rks Hkhs"k.k tkM+ksa esaeSaus rks Hkhs"k.k tkM+ksa esa
uHk&pqach dSyk'k 'kh"kZ ij]uHk&pqach dSyk'k 'kh"kZ ij]uHk&pqach dSyk'k 'kh"kZ ij]uHk&pqach dSyk'k 'kh"kZ ij]uHk&pqach dSyk'k 'kh"kZ ij]
egkes?k dks >a>kfuy lsegkes?k dks >a>kfuy lsegkes?k dks >a>kfuy lsegkes?k dks >a>kfuy lsegkes?k dks >a>kfuy ls
xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS]xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS]xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS]xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS]xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS]

ckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSAckny dks f?kjrs ns[kk gSA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr dkO;korj.k lqizfl) izxfroknh dfo] vk/kqfud dchj Jh ukxktqZu }kjk jfpr mudh lqizfl) dfork ̂ ckny dks
f?kjrs ns[kk gS* ls vorfjr gSA izLrqr dfork esa dfo us izÑfr dk vR;Ur lqUnj ,oa eueksgd fp=k.k fd;k gSA tc dfo
?kweus gsrq frCcr x, ml le; mUgksaus fgeky; ioZr ds vfua?k lkSan;Z dks fugkjk Fkk ml le; muds eu esa izÑfr ds izfr
vuU; izse meM+ iM+k FkkA mlh LoPN] fueZy izse dh fu'Ny vfHkO;fDr izLrqr dfork esa fpf=kr gqbZ gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS fd gtkjksa QqV Å¡pkbZ ij fgeky; ioZr dh cQhZyh pV~Vkuksa esa viuh gh ukfHk esa fNih dLrwjh dh
lqxU/k ls eneLr gksdj lqugjs e`x dks eSaus ogk¡ nkSM+rs gq, ns[k vFkkZr~ e`x dh gh ukfHk ls dLrwjh dh lqxa/k fudy jgh
Fkh ysfdu viuh lqxU/k u le>dj og e`x ml lqxu/k dks ikus ds fy, ;gk¡ ogk¡ nkSM+ jgk FkkA lqxU/k u ikus ds dkj.k
gh vius ij [khtrs gq, e`xksa dks fugkjk gSA



vk/kqfud fgUnh dfork186

dfo iz'u iwNrk gS fd /ku dk Lokeh dqcsj dgk¡ pyk x;k gS vkSj mldh ,s'o;Z dk uxjh vydk vc dgk¡ gS\ dkfynkl
dk vkdk'k ls mrjdj i`Foh ij cgus okyh xaxk unh ds xaxk ty dk Hkh dgha fBdkuk ugha gSA dfo Li"V djrk gS fd
eSaus es?knwr dks cgqr <w¡<k ijUrq mldk dgha Hkh irk ughsa pykA bl ckjs esa eq>s dkSu tkudkjh nsxk fd dgha og Nk;ke;
es?knwr dgha u dgha cjl iM+k gksA fQj dfo Li"V djrk gS fd tkus nks bu lkjh ckrksa dks] D;ksafd ;s rks lkjh dfo dh
dYiuk izlwr ckrsa FkhaA eSaus rks Hk;adj 'khr _rq esa vkdk'k dks Nwus dhs gksM+ djus okys dSyk'k ioZr ij Hkhedk; fojkV
cknyksa dks rqQkuksa ds lkFk xjtrs fHkM+rs gq, ns[kk gSA dfo Li"V djrk gS fd vc eSa ckny dks nwr cukdj u fojkfg.kh
dks Bxus dk dk;Z d:axk vkSj u ¼/kjrh½ ;FkkFkZ dks dVq&dBksj Hkwfe dk ifjR;kx dj dYiuk ¼vkdk'k½ dh Å¡ph mM+ku
Hk:¡xkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. izÑfr dk euksje fp=k.k gSA

2. ukfHkfLFkr dLrwjh dh xa/k ds ihsNs fgj.k dk Hkkxuk dkO; :f<+ dk iz;ksx gSA

3. dfo&dfYir] rjy&r:.k vkSj xjt&xjt esa vuqizkl vkSj iqu:fDr izdk'k vyadkjksa dk iz;ksx gSA

4. ukxktqZu Lo;a vfr'k; dYiuk dk ekxZ R;kxdj ;FkkFkZ dh vksj mUeq[k gq, gSaA

5. Hkk"kk ljy] Li"V ,oa rRle~ 'kCnkoyh ls ;qDr gSA

6. dkseydkUr inkoyh gSA

7. ek/kq;Z xq.k gSA
Þ'kr&'kr fu>Zj&fu>zZj.kh dyÞ'kr&'kr fu>Zj&fu>zZj.kh dyÞ'kr&'kr fu>Zj&fu>zZj.kh dyÞ'kr&'kr fu>Zj&fu>zZj.kh dyÞ'kr&'kr fu>Zj&fu>zZj.kh dy
eq[kfjr nsonk: dkuu esa]eq[kfjr nsonk: dkuu esa]eq[kfjr nsonk: dkuu esa]eq[kfjr nsonk: dkuu esa]eq[kfjr nsonk: dkuu esa]
'kksf.kr /koy Hkkst i=kksa ls'kksf.kr /koy Hkkst i=kksa ls'kksf.kr /koy Hkkst i=kksa ls'kksf.kr /koy Hkkst i=kksa ls'kksf.kr /koy Hkkst i=kksa ls
NkbZ gqbZ dqVh ds Hkhrj]NkbZ gqbZ dqVh ds Hkhrj]NkbZ gqbZ dqVh ds Hkhrj]NkbZ gqbZ dqVh ds Hkhrj]NkbZ gqbZ dqVh ds Hkhrj]
jax&fcjaxs vkSj lqxaf/krjax&fcjaxs vkSj lqxaf/krjax&fcjaxs vkSj lqxaf/krjax&fcjaxs vkSj lqxaf/krjax&fcjaxs vkSj lqxaf/kr
Qwyksa ls dqary dks lkts]Qwyksa ls dqary dks lkts]Qwyksa ls dqary dks lkts]Qwyksa ls dqary dks lkts]Qwyksa ls dqary dks lkts]
banzuhy dh ekyk Mkys]banzuhy dh ekyk Mkys]banzuhy dh ekyk Mkys]banzuhy dh ekyk Mkys]banzuhy dh ekyk Mkys]
'ka[k&ljh[ks lq?kM+ xyksa esa]'ka[k&ljh[ks lq?kM+ xyksa esa]'ka[k&ljh[ks lq?kM+ xyksa esa]'ka[k&ljh[ks lq?kM+ xyksa esa]'ka[k&ljh[ks lq?kM+ xyksa esa]
dkuksa esa dqoy; yVdk,]dkuksa esa dqoy; yVdk,]dkuksa esa dqoy; yVdk,]dkuksa esa dqoy; yVdk,]dkuksa esa dqoy; yVdk,]
'krny yky dey os.kh esa'krny yky dey os.kh esa'krny yky dey os.kh esa'krny yky dey os.kh esa'krny yky dey os.kh esa
jtr&jfpr ef.k [kfpr dyke;jtr&jfpr ef.k [kfpr dyke;jtr&jfpr ef.k [kfpr dyke;jtr&jfpr ef.k [kfpr dyke;jtr&jfpr ef.k [kfpr dyke;
iku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjr
j[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&vius
yksfgr panu dh f=kiVh ij]yksfgr panu dh f=kiVh ij]yksfgr panu dh f=kiVh ij]yksfgr panu dh f=kiVh ij]yksfgr panu dh f=kiVh ij]
uje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjh
e`xNkyksa ij iyFkh ekjse`xNkyksa ij iyFkh ekjse`xNkyksa ij iyFkh ekjse`xNkyksa ij iyFkh ekjse`xNkyksa ij iyFkh ekjs
efnjk:.k vk¡[kksa okys muefnjk:.k vk¡[kksa okys muefnjk:.k vk¡[kksa okys muefnjk:.k vk¡[kksa okys muefnjk:.k vk¡[kksa okys mu
mUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dh
e`nqy euksje vaxqfy;ksa dkse`nqy euksje vaxqfy;ksa dkse`nqy euksje vaxqfy;ksa dkse`nqy euksje vaxqfy;ksa dkse`nqy euksje vaxqfy;ksa dks
oa'kh ij fQjrs ns[kk gS]oa'kh ij fQjrs ns[kk gS]oa'kh ij fQjrs ns[kk gS]oa'kh ij fQjrs ns[kk gS]oa'kh ij fQjrs ns[kk gS]

ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßckny dks f?kjrs ns[kk gSAßckny dks f?kjrs ns[kk gSAßckny dks f?kjrs ns[kk gSAßckny dks f?kjrs ns[kk gSAß

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

izLrqr i|ka'k izxfroknh dfo] Louke/kU; ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh izfl) dfork ̂ ckny dks f?kjrs ns[kk gS* ls
vorfjr gSA ;g dfork ,slh gS tks Hkkoksa dh l?kurk] ,sfUnz; cks/k dh lEiUurk] lkSan;Z dh uSlfxZdrk vkSj 'kSyh dh



187ckny dks f?kjrs ns[kk gS

l'kDrrk ds fy, izfl) gSA dfo dh izÑfr ds izfr xgjh vkReh;rk jgh gSA izÑfr ds lkSan;Z dk fp=kkadu djrs gq, dgrs
gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrs gSa dh lSadM+ksa >juksa dh dy&dy dh /ofu ls eq[kfjr nsonkj ds ou esa yky lQsn Hkksti=kksa ls lth gqbZ ;k
lq'kksfHkr gqbZ dqfy;k ds Hkhrj jax&fcjaxs vkSj lqxfU/kr Qwyksa ls vius ckyksa dks ltk, gq,] xys esa bUnzuhy dh ekyk igus
gq,] 'ka[k ds leku lqUnj xyksa ¼xnZu½ esa lqxfU/kr lqjfHkr Qwyksa dh ekyk 'kksHkk;eku FkhA muds dkuksa esa dqoy; yVdrs
gq, 'kksHkk ik jgs Fks vkSj lSadM+ksa ia[kqfM+;ksa okys ykyk deyksa ls viuh os.kh dk J àxkj dj j[kk Fkk ;k ltk j[kk FkkA pk¡nh
ls cuk, x, rFkk eksrh ekf.kD; ls vyaÑr ,oa lq'kksfHkr] lgt LokHkkfod lqanjrk ls ;qDr iku dk ik=k efnjk ls yckyc
Hkjk gqvk j[kk 'kksHkk ik jgk Fkk vkSj vius lkeus yky panu dh frikbZ ij uje] LoPN] /koy] fueZyo mTToy cky dLrwjh
okyh e`xNky ij ikyFkh ekjdj cSBs gq, FksA mu fdUuj tkfr ds L=kh iq:"kksa ,oa ;qofr;ksa dh vk¡[ksa efnjk iku ds dkj.k
rFkk eLrh ds dkj.k yky gks xbZ FkhaA os viuh dksey v¡xqfy;ksa eas nch ck¡lqjh dks ctk jgs FksA ,slk dfo us ns[kkA okLro
eas fdUuj&fdUukfj;k¡ vn~Hkqr lkSan;Z ds Lokeh o jkx&jax foykflrk ds Hkko ls ;qDr FksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. bafnz;ksa ij vk/kkfjr ik¡pksa fcEcksa dk fp=k.k bl i|ka'k eas gqvk gS&n`'; fcEc] Jo.k fcEc] ?kzk.kfcEc] LikfHkZd fcEc
vkLok/k fcEc vkfnA

2. miek] vuqizkl] ohIlh iqu:fDr izdk'k vyadkjksa dk lqUnj iz;ksx gSA

3. Hkk"kk ltho ljy ,oa lqcks/k gSaA

4. dkO;kRedrk fo|eku gSA

5. rRle~ 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA

6. laxhrkRedrk fo|eku gSA

7. Hkkoi{k vkSj dyki{k dk lqUnj leUo; gSA



1--------

rhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkr
ßcl&lfoZl can Fkh
rhu fnu] rhu jkr
yxrk Fkk] tu&tu dh
ân;&xfr ean Fkh
rhu fnu] rhu jkr
çkpk;Z] ftyk/kh'k] ,l-ih-
jgs lc ijs'kku
rhu fnu] rhu jkr
cl&lfoZl can Fkh
rhu fnu] rhu jkr
xqe jgha xfrghu lM+dsa
rhu fnu] rhu jkr
iafDrc) o`{kksa ds
fny Hkyk D;ksa ugha /kM+dsa
rhu fnu] rhu jkr
cl&lfoZl can Fkh----------Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k vk/kqfud dchj] lekt lq/kkjd lPpstu uk;d dfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr dfork ̂ rhu fnu rhu
jkr* ls vorfjr gSA çLrqr dfork esa dfo rRdkyhu ç'kklu dh Øqjrk dks fpf=kr djrk gSA ̂ rhu fnu rhu jkr* ls rkRi;Z
gS fd 1968 esa iwf.kZ;k 'kgj esa Nk=kksa us minzo epk;k] ftlds dkj.k rhu fnu rhu jkr rhu fnu rhu jkr rhu fnu rhu jkr rhu fnu rhu jkr rhu fnu rhu jkr rd yxkrkj d¶;wZ yxk;k x;kA
blhfy, bl dfork dk 'kh"kZd ̂ rhu fnu rhu jkr* gSA bl d¶;wZ ds nkSjku D;k&D;k gqvk bldk o.kZu bl dfork esa
fd;k x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd Nk=kksa }kjk fd, minzo ds dkj.k 1968 esa iwf.kZ;k 'kgjh esa d¶;wZ yxk;k x;k FkkA ftlds dkj.k
clksa dk vkokxeu can gks x;k Fkk vkSj 'kgj dh lHkh xfrfof/k;k¡ BIi gks xbZ FkhA dgha Hkh dksbZ gypy ugha fn[kkbZ iM+
jgh FkhA ,slk yx jgk Fkk ekuks 'kgj esa jgus okys çR;sd O;fDr dh ân;xfr ean iM+ xbZ gks] D;ksafd 'kgj esa vkokxeu
can FkkA pkjksa vksj uhjo 'kkafr NkbZ gqbZ FkhA çR;sd L=kh&iq:"k vius&vius ?kjksa esa dSn ls gks x, FksA dkWyst ds çkpk;Z]
ftyk/kh'k vkSj ,l-ih- rhu fnu rhu jkr rd Nk=kksa dh fo/oa'kdkjh ço`fÙk;ksa ,oa rksM+&QksM+ ds dkj.k ijs'kku FksA rhu
fnu rd fdlh çdkj dk okgu xfr'khy ugha FkkA lM+dksa ij fdlh çdkj dh pgy&igy ugha FkhA lM+d Hkh bl le;
xqelqe iM+h Fkh tks fd dHkh ges'kk pyrh jgrh FkhA pdkpkSa/k ls ;qDr jgrh Fkh ysfdu bu fnuksa esa pkjksa vksj 'kkafr gh
'kkafr O;kIr FkhA lM+dksa ds fdukjs [kM+s gq, o`{k Hkh 'kkar Fks muesa Hkh dksbZ gypy ugha FkhA ,slk çrhr gks jgk Fkk fd ç'kklu
dh Øqjrk ds dkj.k bu o`{kksa dh g¡lh] mYykl Hkh fNu fy;k x;k FkkA buds fny Hkh vc /kM+d ugha jgs FksA bl çdkj
Nk=kksa }kjk fd, x, minzo ds dkj.k rhu fnu rhu jkr rd d¶;wZ yxk fn;k x;k vkSj cl&O;oLFkk can gks x;hA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ç'kklu dh Øqjrk dk fp=kkadu fd;k x;k gSA

2. d¶;wZ ds le; ds okrkoj.k dks vfHkO;fDr feyh gSA



fujkyk2

3. vuqçkl] ohIlk] vyadkjksa dk ç;ksx gqvk gSA

4. ouLifr;ksa dh mnklh vkSj okgu ds vHkkoksa dk fp=k.k gqvk gSA

5. Hkk"kk] ljy] Li"V ,oa lqcks/k gSA

6. laHkhrkRedrk fo|eku gSA

7. dkseydkUr inkoyh gSA

8. ek/kq;Z xq.k dk ç;ksx gSA

ßnl xquh dekbZ ij
rk¡xk o fjD'kkokys
eLr Fks] exu Fks
rhu fnu] rhu jkr
Mwcs Fks rkM+h vkSj nk: esa
ekVh ds gtkjksa pqDdM+
/kqÙk Fks] uxu Fks
rhu fnu] rhu jkr
cl&lfoZl can Fkh
rhu fnu] rhu jkr

Bi Fkh vnkyrsa
lLrs Fks odhy o eq[rkj
rhu fnu] rhu jkr
ohjku Fks gksVy
/kheh Fkh /kq,¡ dh j¶rkj
rhu fnu] rhu jkr
ljdkj thi&Vªd
ihrh jgha isVªksy
rhu fnu] rhu jkr
clokys ihrs jgs
ekfydksa dh [kh> dk
eëk vkSj ?kksy
rhu fnu] rhu jkrÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|ka'k vk/kqfud dchj] çxfroknh dfo] vorfjr gSA dfo us viuh dforkvksa ds ek/;e ls nhu] nfyr] ihfM+r] 'kksf"kr
vkSj misf{krksa ds çfr xgjh lgkuqHkwfr o vkReh;rk çdV dh gSA çLrqr va'k esa 1968 esa iwf.kZ;k 'kgj esa yxk, x, d¶;wZ
ds nkSjku dh xfrfof/k;ksa dk fp=kkadu fd;k x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd tc rhu fnu rd yxkrkj d¶;wZ yxk;k x;k rks cl O;oLFkk BIi Fkh] ml le; rk¡xk o fjD'kk
okys ckgj ls vkus okys ;kf=k;ksa ls nl xq.kk vf/kd fdjk;k olwy djds mUgsa muds fuf'pr LFkku ij igq¡pk jgs FksA fjD'kk
vkSj rk¡xs okys vius&vius dk;Z esa yhu Fks vkSj /ku dekus esa eLr FksA rhu fnu rhu jkr rd iwf.kZek 'kgj esa d¶;wZ yxk
gqvk FkkA bl le; tc pkjksa vksj dgha vkuk&tkuk vlaHko Fkk rks yksx vius&vius ?kjksa esaa cSBdj feêh ds cus gq, pqDdM+
vFkkZr~ ik=kksa esa 'kjkc ihus esa eLr FksA gtkjksa feêh ds cus crZu ftuesa 'kjkc vkfn Mkyh tkrh gS] 'kjkc vkSj rkM+h ls ljksckj
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FksA rhu fnu rd d¶;wZ yxk gksus ds dkj.k lLrs ls gks x, FksA iwf.kZ;k 'kgj ds lHkh gksVy Hkh lqulku ohjku iM+s Fks vkSj
;krk;kr ds lk/kuksa ds Hkh u pyus ds dkj.k /kq,¡ dh xfr vR;ar ean Fkh vFkkZr~ ok;q çnw"k.k Hkh ugha gks jgk FkkA cl vc
bl le; dsoy ljdkjh thi&Vªd gh lM+d ij nkSM+ jgs Fks vkSj viuk Hkkstu isVªksy ih jgs FksA cl pykus okys Mªkboj
vkSj daMDVj vc ;k=kh cSBs Fks blfy, vc vius ekfydksa dh [kht lgu dj jgs FksA ,slk yxrk Fkk tSls ekuks os ekfydksa
dh [kht dk eëk vkSj ?kksy ih jgs gksaA rhu fnu rhu jkr rd iwf.kZ;k 'kgj esa d¶;wZ yxus ds dkj.k cl O;oLFkk can
FkhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ç'kklu ds vR;kpkj ,oa Øqjrk dk fp=k.k gqvk gSA

2. vuqçkl vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

3. ekuohdj.k vyadkj dk Hkh ç;ksx gSA

4. Hkk"kk ljy] Li"V] lgt ,oa vke cksypky ds 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gSA

5. dkseydkUr inkoyh gSA

6. ek/kq;Z xq.k gSA

ßcl ds vìksa ij
QkSt jgh rSukr
rhu fnu] rhu jkr
mM+rh jgha] vQokgsa
dVjh jgh gj ckr
rhu fnu] rhu jkr
fody Fkh gdwer
fpf=kr Fks vf/kdkjh
rhu fnu] rhu jkr
iwf.kZ;k Vkmu esa
d¶;wZ Fkk tkjh
rhu fnu] rhu jkr
r:.kksa esa xehZ Fkh
yksx ijs'kku Fks
rhu fnu] rhu jkr
cl dh yk'k dk
fprk&HkLe ns[k&ns[k
ge Hkh gSjku Fks
rhu fnu] rhu jkr
cl&lfoZl can Fkh
rhu fnu] rhu jkr
rhu fnu] rhu jkr
rhu fnu] rhu jkrAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr dkO;ka'k ̂ ckck ukxktqZu* }kjk fojfpr mudh çfl) dfork ̂ rhu fnu rhu jkr* ls mn~/k`r gSA iwf.kZ;k 'kgj esa 1968
esa tc d¶;wZ yxk;k x;k rks lc dqN lqulku iM+k gqvk FkkA çd`fr dh ohjku ,oa Lianu jfgr FkhA bl 'kkar] uhjo
okrkoj.k dks gh ;gk¡ vfHkO;Dr fd;k x;k gSA



fujkyk4

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd Nk=kksa ds minzo ,oa çn'kZu dks jksdus ds fy, 'kgj ds çR;sd cl vìksa ij QkStsa rSukr dj nh xbZ
FkhA rhu fnu rhu jkr rd 'kgj esas ljdkj fojks/kh rFkk Nk=kksa ds in'kZu ds i{k vkSj foi{k esa vQokgsa mM+rh jghA mudk
fojks/k Hkh gksrk jgkA iwjs 'kgj esa 'kkafr O;oLFkk cukus gsrq ç'kklu Hkh cM+k fpafrr ,oa cSpsu FkkA rhu fnu rhu jkr rd
iwf.kZ;k 'kgj esa d¶;wZ yxk gqvk FkkA Nk=kksa esa vR;f/kd tks'k Hkjk gqvk FkkA lkekU; turk Hkh d¶;wZ ds dkj.k ijs'kku FkhA
D;ksafd nSfud thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq mUgsa ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk FkkA Nk=k tc vkxtuh ij
mrj vk, Fks] mUgksaus clksa dks vkx yxkuk vkjEHk dj fn;kA tyrh gqbZ clksa rFkk Nk=kksa ds tks'k dks ns[kdj Lo;a dfo
dgrk gS fd ge Hkh gSjku Fks fd bruh vf/kd ek=kk esa Nk=kksa us clsa tyk nh FkhA iwf.kZ;k 'kgj esa rhu fnu rhu jkr rd
tks d¶;wZ yxk;k x;k Fkk og dsoy 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, yxk;k x;k FkkA blfy, cl O;oLFkk Hkh can dj
nh xbZ FkhA dfo lSU; cy ds ç;ksx ls turk ds neu ds fp=k mdsjuk pkgrk gS rFkk vfgalk dh vkM+ esa ukfnj'kkgh <ax
viukrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. lSU; cy dh neudkjh uhfr dk inkZQk'k fd;k x;k gSA

2. ohIlk vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA

3. Hkk"kk ljy Li"V ,oa jkspd gSA

4. vko`fÙk 'kSyh dk ç;ksx gSA

5. laxhrkRedrk fo|eku gSA

6. Hkko i{k ,oa dyki{k dk lqanj leUo; gqvk gSA

7. dfo dh viuh vuqHkwfr dks Hkh vfHkO;fDr feyh gSA

ekLVj!ekLVj!ekLVj!ekLVj!ekLVj!

ß/kqu&[kk, 'kgrhjksa ij dh ckjk[kM+h fo/kkrk ck¡ps

dVh Hkhr gS] Nr pwrh gS] vkys ij fclrqb;k ukps

cjlkdj cscl cPpksa ij feuV&feuV esa ik¡p rekps

nq[kju ekLVj x<+rs jgrs fdlh rjg vkne ds lk¡ps

vjs] vHkh ml jkst ogk¡ ij ljs vke tD'ku&cktkj esa

f'k{kk ea=kh Lo;a i/kkjs pe&pe djrh lth dkj esa

rkus Fks canwd flikgh] [kM+h jgha thisa drkj esa

pVk x, /khjt dk befjr] lquk x, ckrsa m/kkj esa

pkj dksl ls nkSM+s vk, tc ea=kh dh lquh vokbZ

yM+dks a us csys cjlk,] ekLVj us ekyk igukbZ

laxhuksa dh ?kuh Nk¡o esa fgyh eky] ewjr eqldkbZ

racw esa ?kql x, fefuLVj] ekLVj ij dqN n;k u vkbZAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k çxfr'khy dfo] vk/kqfud dchj] lektlq/kkjd ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ ekLVj* ls vorfjr
gSA çLrqr dfork esa dfo us oxZ fo"kerk dk mn~?kkVu djrs gq, f'k{kdksa dh n;uh; n'kk ij çdk'k Mkyk gSA lkFk gh
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;g Hkh n'kkZ;k gS fd fdl dnj ttZj Hkouksa esa ikB'kkyk pykbZ tkrh gSA dfo f'k{kk&O;oLFkk dh folaxfr;ksa dks ikBdksa
ds le{k j[krk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo ikB'kkyk dh ttZj n'kk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ftu 'kgrhjksa ds Åij ckjg dfM+;k¡ j[kh gqbZ gSa] os 'kgrhj
Hkh /kqu ds [kk, gq, gSaA /kqu [kk, gq, 'kgrhj vkSj mlds Åij j[kh ckjg dfM+;k¡ vius Åij j[kks vlhe cks> ds dkj.k
ijekRek dk uke Lej.k dj jgh gSA ,slk çrhr gksrk gS fd fo|ky; dh dfM+;k¡ vkSj 'kgrhj Nr ds cks> dks jksdus esa
vleFkZ gS vkSj og vc fxjk fd rc fxjk dh fLFkfr esa igq¡pk gqvk gSA mldh nhokjsa QVh gqbZ gS vkSj Nr esa Hkh fNnz gks
x, gSaA o"kkZ dky esa bruk ikuh Vidrk tSls fo|ky; ij Nr ugha] Nr ds LFkku ij Nyuh j[kh gksA nhokj esa cus vkys
esa fclrqb;k¡ uked tgjhyk tkuoj u`R; djrk&lk çrhr gks jgk gSA bl çdkj fo|kfFkZ;ksa ds flj ij pkjksa vksj ls [krjk
gS&Nr fxjus dk] nhokjsa fxjus dk] folrqb;k uked tgjhys tkuoj ds dkVus dkA fo|ky; dk v/;kid bl çfrdwy
okrkoj.k esa Nk=kksa ij ,d&,d feuV esa ik¡p&ik¡p rekps cjlkdj mUgsa i<+kus dk ç;kl dj jgk gSA Lo;a ls nq%[kh ekLVj
cscl cPpksa dks ihV&ihVdj mUgsa vkneh cukus dk ç;kl dj jgk gSA vjs vHkh ml fnu dh ckr gS fd f'k{kk ea=kh viuh
pepekrh dkj esa cSBdj tD'ku cktkj esa i/kkjs FksA flikgh viuh canwdsa rkus [kM+s Fks vkSj ljdkjh thisa drkj esa yxh
[kM+h FkhA ea=kh egksn; turk dks /kS;Z&lgu'khyrk dk ve`r :ih Hkk"k.k nsdj pys x,A tSls gh ekLVj dks irk pyk fd
ea=kh egksn; vkus okys gSa rks os vius Nk=kksa dks ysdj pkj dksl rd iSny pydj ogk¡ igq¡psA cPpksa us mudk ¼ea=kh th
dk½ Lokxr djus ds fy, csys ds Qwy cjlk, vkSj ekLVj th us mUgsa ekyk igukbZA laxhuksa vFkkZr~ canwdksa dh Nkao esa ea=kh
:ih ewjr bl Lokxr lRdkj dks ikdj gYds ls eqLdqjk,( cPpksa }kjk igukbZ xbZ ekyk Hkh dqN nsj ds fy, fgyhA cl
bruk gh djds ea=kh th vkjke djus ds fy, rEcw esa ços'k dj x,A mUgksaus ekLVj dh n;uh; n'kk nh vkSj dksbZ /;ku
ugha fn;kA u gh mudh dksbZ ckr lquhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. oxZ fo"kerk dk lk{kkr fp=k.k gSA

2. usrkvksa dh djuh vkSj dFkuh ds varj dks vçR;{k :i ls mtkxj fd;k x;k gSA

3. vuqçkl vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

5. Hkk"kk ljy] Li"V ,oa vke cksypky dh gSA

6. dkseydkar inkoyh gSA

ßvanj tkdj racw es a gh pyks nw[k nnZ lquk,¡

ugha] vdsyk eSa gh tkÅ¡] dgha HkhM+ esa og ?kcjk,¡

cpiu ds ifjfpr Bgjs] ge D;ksa u pkj ckr dj vk,¡

ekSdk ikdj fo|ky; dh cqjh n'kk ij /;ku fnyk,¡Þ

lqudj ckr xq:th dh fQj ßgk¡] gk¡Þ cksys yM+ds lkjs

ßge tc rd lqlrk Hkh ysaxs vkxs c<+dj dqvk¡ fdukjsÞ

gkFk fgykdj ekLVj cksyk] ßtkvks cPpks] tkvks I;kjs

pus pckdj ikuh ihuk] lw[k jgs gSa gyd rqEgkjsÞ

f[kpM+h cky] lk¡oyh lwjr nq[kju çkbejh ds ekLVj

yids&yids c<+ s vk jgs eSnkuh gkrs ds Hkhrj



fujkyk6

tgk¡ racqvksa dh drkj Fkh ftlesa iSBs jgs fefuLVj

pkjksa vksj fefyVjh] ftlds yksgs dk Vksik Fkk flj ij

ids ck¡l dk iDdk ?ksjk] gjs ck¡l dh dPph QkVd

iryk ck¡l chl xt Å¡pk xM+k gqvk Fkk iwjh /kM+ rd

Qj&Qj&Qj Qgjkus okyk frujaxk Fkk ftldk eLrd

nq[kju ekLVj yxs ns[kus dkaxjsl dh 'kku ,dVdAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k çxfr'khy dfo] vk/kqfud dchj] lPps tuuk;d ̂Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ ekLVj* ls vorfjr
gSA çLrqr dkO;ka'k esa f'k{kdksa dh n;uh; n'kk vkSj fo|ky;ksa dh ttZfjr voLFkk ij çdk'k Mkyrs gq, oxZ&oS"kE; dk
fp=k.k fd;k x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS fd ea=kh th ls pkj dksl iSny pydj ekLVj fo|ky; dh ttZfjr voLFkk ij ckr djus ds fy, vk,
gSaA ijUrq ea=kh th muls ckr fn, fcuk gh rEcw esa vkjke djus ds fy, pys tkrs gSaA rc ekLVj th us lkspk D;ksa u vUnj
tkdj gh ea=kh th ds lkeus viuh fourh lqukbZ tk,A fQj mlus lkspk fd ;g Bhd gS fd vanj pydj gh ckr djuh
pkfg, ijUrq bruh HkhM+ lfgr vanj tkuk mfpr u gksxk] dgha ea=kh th ?kcjk tk,¡] blfy, eSa vdsyk gh vanj tkdj
muls ckr djrk gw¡A fQj mUgksaus cPpksa ls dgk fd ea=kh th esjs cpiu ds ifjfpr gSaA ge nksuksa cpiu esa fe=k gqvk djrs
FksA blfy, gh vkt ge volj ikdj ;gk¡ vius fo|ky; dh [kafMr voLFkk ds fo"k; esa ckr djus vk, gSaA lHkh Nk=k
vius v/;kid dh ckr ekudj mudh gk¡ esa gk¡ feydj ,d Loj esa dgus yxs fd Bhd gS th vki vdsys gh bl fo"k;
esa ea=kh th ls ckr dj vkvks rc rd ge vkxs pydj ekxZ esa dq,¡ ds lehi cSBdj vkjke dj ysaxsA v/;kid us cPpksa
dh ckr ekudj gkFk fgykdj dgk tkvks I;kjs cPpks! rqe ogk¡ cSBdj pus pckdj ikuh ih ysuk D;ksafd rqEgkjk xyk Hkh
lw[k jgk gksxkA

çkbejh fo|ky; ds ekLVj ds cky f[kpM+h tSls] my>s gq, vkSj vLr&O;Lr FksA mudh lwjr lkaoyh FkhA os eSnkuh vgkrs
¼vkaxu½ esa yidrs gq, nkSM+s pys vk jgs FksA tgk¡ rEcqvksa dh iafDr;k¡ yxh gqbZ Fkh vkSj ftuesa ea=kh egksn; vkjke Qjek
jgs FksA pkjksa vksj fefyVjh dk igjk Fkk rFkk bu lqjK{kk dfeZ;ksa us vius&vius fljksa ij yksgs dh Vksi igu j[kh FkhA
bu rEcqvksa ds pkjksa vksj iDds ck¡l dk ?ksjk cuk gqvk Fkk vkSj gjs ck¡l dh dPph QkVd cuh gqbZ FkhA ogk¡ ij chl xt
Å¡pk iryk ck¡l viuh /kM+ rd /kjrh esa xM+k gqvk Fkk vkSj ftlds Åijh Hkkx ij Qj&Qj Qgjkus okyk frjaxk >.Mk
fo|eku FkkA nq[kju ekLVj dkaxzsl ikVhZ dh 'kku ,oa xkSjo dks ,dVd n`f"V ls ns[kus yxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. frjaxs >.Ms dh Å¡ph 'kku dk fp=k.k gSA

2. ohIlk vkSj vuqçkl vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

3. laxhrkRedrk fo|eku gSA

4. eaf=k;ksa dh 'kku&'kkSdr dk o.kZu gSA

5. Hkk"kk ljy] Li"V ,oa vke cksy pky dh 'kCnkoyh ls ;qDr gSA

ßQkVd ij igq¡ps rks ns[kk] MVs gq, Fks nks usikyh

gkFkksa esa laxhu l¡Hkkys] yVd jgh Fkh futh Hkqtkyh

ßdgk¡ tk,xk\Þ os xqjkZ,] vk¡[kksa esa mrjkbZ ykyh

nq[kju dk fny nq[kh gqvk] lqu lw[kk rw&rw lw[kh xkyh
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ekLVj cksys] ß;ksa er dguk] i<+k&fy[kk gw¡] eSa gw¡ f'k{kd

rqe Hkh gks turk ds lsod] eSa Hkh gw¡ turk dk lsodÞ

fQj rks os /kfd;kdj cksys ßHkkxHkkx] tk er dj cdcd

ge QkSth gSa] ugha le>rs D;k gksrk gS flPpd&lsidÞ

dqN fnu chrs ekLVj us ;g dM+k fojks/k&i=k fy[k Mkyk

ßrke&>ke Fks  çtkra=k ds] yVdk Fkk lkearh rkyk

ea=kh th] bruh tYnh D;k vktknh dk fiVk fnokyk

vth vkidks ml fnu eSaus ukgd gh igukbZ ekykÞ

vkSj fy[kk ßml jkst vkils Hkh[k ek¡xus ugha x;k Fkk

vki u, Fks] u;k BkB Fkk] ysfdu eSa rks ugha u;k Fkk

Hkwy x, D;k vth vkidk NksVk HkkbZ Qsy gqvk Fkk

vkSj vkius eq>s tsy ls eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k lqçfl) çxfr'khy dfo] tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ ekLVj* ls mn~/k`r gSA çLrqr i|
esa ,d f'k{kd dh n;uh; fLFkfr dk fp=k.k fd;k gSA fo|ky; dh ttZj voLFkk ds fp=kkadu ds lkFk&lkFk oxZ fo"kerk
dk Hkh mn~?kkVu fd;k x;k gSA f'k{kk foHkkx dh cngkyh dk thoUr mnkgj.k gS&fo|ky; dh voLFkk ,oa f'k{kd dks osru
çkIr u gksukA nq[kju ekLVj pkj dksl iSny pydj ea=kh egksn; ls feyus tkrs gSa ijUrq ea=kh muls ckrsa fd, fcuk gh
rEcw esa vkjke djus pys tkrs gSaA ekLVj Lo;a rEcw esa tkdj ckrsa djus dk ç;kl djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd tc ekLVj ea=kh ls rEcw esa vdsys gh okn djus ds fy, tkus yxs rks ekxZ ds QkVd ij nks usikyh
igjsnkj cus [kM+s FksA mUgksaus vius gkFkksa esa lHkh us laHkky j[kh Fkh vkSj vius vius da/kksa ij Hkqtkyh yVdk j[kh FkhA mUgksaus
nq[kju yky dks ns[kk vkSj Øks/k ls vk¡[ksa yky djds dgus yxs fd rw dkSu gS\ vkSj rw dgk¡ tk,xk\ nq[kju ekLVj us tc
mu nks igjsnkjksa ls rw] rM+kd lquk] mudh vkokt esa dgha dksbZ lEeku u Fkk] rc ekLVj dk fny cM+k nq[kh gqvkA mlus
vius fy, ;s 'kCn ,d çdkj ls lw[kh xfy;k¡ gh yxhA ijUrq Hkh 'kkar gksdj dgus yxk fd HkkbZ ;wa er le>uk fd eSa
vui<+ gw¡] vfirq i<+k fy[kk gw¡] ,d f'k{kd gw¡A blfy, eSa Hkh turk dk lsod gw¡ vkSj vki Hkh turk ds lsod gSaA vFkkZr~
ge nksuksa gh turk dh lsok djrs gSaA bruk lquuk Fkk fd nksuksa igjsnkjksa us ekLVj dks /kDdk nsdj cksys rw Hkkx tk! T;knk
cd&cd erdj! ge QkSth gSa gesa rqEgkjh ;s ckrsa vPNh ugha yxrh] ge dksbZ lsod ugha gSA ge rqEgkjh lsod dh Hkk"kk
ugha le>rsA tc nq[kju ekLVj dh ea=kh ls ckrsa ugha gks ikbZ rks mUgksaus dkQh fnuksa ds ckn ea=kh th dks vR;Ur dM+k
i=k fy[kk fd ;|fi çtkrU=k gSA bl O;oLFkk esa çR;sd O;fDr dks viuh ckr dgus dk vf/kdkj gksrk gS ijarq ,slk yxrk
gS fd ckgj ls rks çtkrU=k dk vkoj.k gS ijUrq okLro esa lkeUrh okrkoj.k QSyk gqvk gS mldk rkyk yxk gqvk gSA vFkkZr~
bl lkeUrh okrkoj.k esa fdlh O;fDr dks ea=kh ls feyus rd dk vf/kdkj ugha fn;k tkrkA ,slk yxrk gS ea=kh th fd
LorU=krk dk fnokyk fiV x;k gS vkSj lkearh O;oLFkk gkoh gks xbZA eSaus vkidk Lokxr djrs gq, ml fnu oSls gh ekyk
ugha igukbZ Fkh vkSj u gh eSa vkils dksbZ Hkh[k ek¡xus ds fy, gh ogk¡ vk;k Fkk vfirq vius vf/kdkjksa dh ek¡x djus ds
fy, vk;k FkkA vki u,&u, ea=kh cus Fks] vkidk 'kku&'kkSdr Hkh ubZ Fkh ysfdu eSaus rks vusdksa ea=kh ns[ks gSaA eSa dksbZ u;k
ugha FkkA vjs D;k vki oks fnu Hkwy x, tc vkidk NksVk HkkbZ ijh{kk esa Qsy gks x;k Fkk vkSj vkius mls ikl djkus gsrq
tsy ls gh eq>s eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkA Bhd gS fd cqjs fnuksa esa dksbZ fdlh dk LkkFk ugha nsrk] vkius Hkh ,slk gh fd;k
gSA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ea=kh dh voljokfnrk çdV gqbZ gSA

2. Hkkjr dh çtkrU=k O;oLFkk ij dVq O;aX; fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ltho] ljy ,oa lqcks/k gSA vke cksypky dh Hkk"kk ç;qDr gqbZ gSA

4. ,d&,d 'kCn laxhr ds js'keh rkjksa esa ekf.kD; eksrh dh rjg xw¡Fkk gqvk gSA

5. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA

ßçHkqrk ikb dkfg en ukgha* rqylh ckck Hkys dg x,

ftlesa okftn vyh cg x;k mlh ck<+ esa vki cg x,

vki cus f'k{kk&ea=kh rks nsgkrksa ds Ldwy <g x,

ge rks djrs jgs i<+muh] tsy u tkds ;gha jg x,

vkSj vkidk rks dguk D;k] eq¡g ls cgS vkjr dh /kkjk

vkn'kksZ a dh NkSad ekjdj vth vkius gesa lq/kkjk

mins'kks a dh /kqvk¡/kkj esa vdqykrk f'k{kd cspkjk

vth vkidks yxrk gksxk lq[ke; ;g HkweaMy lkjkÞ

fy[kk var esa ß/;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osru

fdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrk&x.k

fiNyh nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulu

Lo;a vFkZ&ea=kh th fudys] og ns x, gesa vk'oklu

vkSj D;k fy[kw¡] bu nsgkrh Ldwyksa ij Hkh n;k dhft,

nhu&ghu Nk=kksa&xq:vksa dh dqN Hkh rks lq/k vki yhft,

gVs feVs ;g fuiV tgkyr( çHkq xzkeh.kksa ij ilhft,

dbZ QaM gSa muesa ls vc gedks okftc ,M nhft,Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx ̂ ckck ukxktqZu* }kjk fojfpr mudh oxZ oS"kE; ij rhoz dVk{k djus okyh çfl) dfork ̂ ekLVj* ls vorfjr
gSA ;g dfork f'k{kdksa dh n;uh; voLFkk ds lkFk&lkFk le; ij osru miyC/k u gksus ds fLFkfr rFkk fo|ky; dh ttZj
voLFkk dk fp=kkadu Hkh djrh gSA nq[kju ekLVj }kjk çtkra=k ij Hkh dVk{k djk;k x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo xksLokeh rqylhnkl dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd çHkqrk ikus ;k Å¡ps in ij vklhu gksus ij O;fDr esa vfHkeku
ugha vkuk pkfg,A ;fn ,slk gks x;k rks mldh çHkqrk ,oa Å¡pkbZ dk dksbZ ewY; ugha gSA rqylh th Bhd dg x, gSa fd
çHkqrk ik ysus ij ?ke.M ugha djuk pkfg,A ftl lÙkk ;k çHkqrk ds osx esa okftn vyh 'kkg cg x, mlh esa ea=kh egksn;
vki Hkh cg x, gSaA ftl fnu ls vki f'k{kk ea=kh cus gSa mlh fnu ls nsgkrksa ds Ldwyksa ij otzikr gqvk vFkkZr~ os Ldwy
<guk vkjEHk gks x, gSa D;ksafd vkius mudh rjQ dksbZ /;ku gh ugha fn;kA vkidk rks dguk gh D;k] vkids eq[k ls ges'kk
gh nhu] nq%f[k;ksa] nfyr&ihfM+rksa ds fy, d:.kk dh vfojy /kkjk cgrh gSA vkidh djuh vkSj dFkuh esa vR;f/kd varj
gSA vkn'kksZa dh ckrsa djds vkius gekjk thou lq/kkj fn;k gSA vkids mins'kksa ds chp esa f'k{kd cspkjk O;kdqy ,oa O;fFkr
gS ihfM+r gSA vkids }kjk fn, x, vk'okluksa ls vc f'k{kd ijs'kku gSaA D;ksafd dbZ eghus ls mUgsa osru ugha feyk gSA oSls
vkidks ;g yxrk gS fd i`Foh ij jgus okys lHkh O;fDr lq[kh gSa\ ysfdu okLro esa ,slk gS ughaA D;ksafd vki rks lq[kh
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gSa ghA dgrs gSa vki lq[kh rks tx lq[khA vc ge vius osru dh ckr fdlls dgsa\ D;ksafd vc os igys okys vkn'kZoknh
usrk gh ugha jgsA fiNyh ckj tc geus osru ds fy, iVuk esa vu'ku fd;k Fkk rks Lo;a vFkZ ea=kh us gesa vk'oklu fn;k
Fkk fd tYnh gh osru fey tk,xk] ijUrq vHkh rd ugha feykA ea=kh th vc eSa bl i=k esa blls vf/kd vkSj D;k fy[kw¡A
cl bruk fuosnu gS fd vki bu nsgkrksa ds Ldwyksa ij n;k djds budh gkyr lq/kkjus dk ç;kl dhft,A nhu&ghu xq:
vkSj Nk=kksa ds nq%[k&nnksZa dks nwj djus dk ç;kl dhft,A vc rks vki gh gekjs çHkq gksA vc vki gekjh bl ftYyr dh
ftanxh ls gesa cpk ldrs gSaA bl ftgkyr dh ftanxh dks feVkdj bu xzkeh.kksa ij n;k djsaA vkids ikl rks vusd çdkj
ds Q.M gSa muesa ls gh gekjh lgk;rk djds mfpr osru nsdj gesa d`rkFkZ djsaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. eaf=k;ksa dh djuh vkSj dFkuh esa varj crk;k x;k gSA

2. lÙkk dh pdkpkSa/k esa usrk yksx vius okns dSls Hkwy tkrs gSa] mlh vksj ladsr fd;k x;k gSA

3. f'k{kdksa] turk dh n;uh; gkyr dk lk{kkr fp=k.k gqvk gSA

4. çLrqr i| Hkkx esa dfo rqylhnkl dh mfDr }kjk vius earO; dks Li"V fd;k gSA

5. Hkk"kk ljy gSA

6. laxhrkRedrk fo|eku gSA

7. çtkrU=k O;oLFkk ij dVq dVk{k fd;k x;k gSA

8. ohIlk vyadkj dk lqanj ç;ksx gSA

vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh

ßvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh]
;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh
jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh
;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!

vkvks] 'kkgh cSaM ctk,]¡
vkvks] canuokj ltk,¡]
[kqf'k;ksa esa Mwcsa mrjk,¡]
vkvks rqedks lSj djk,¡&
mVdeaM dh] f'keyk&uSuhrky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!

rqe eqLdku yqVkrh vkvks]
rqe ojnku yqVkrh tkvks]
vkvks th pk¡nh ds iFk ij]
vkvks th dapu ds jFk ij]
utj fcNh gS] ,d&,d fnDiky dh
NVk fn[kkvks xfr dh y; dh rky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| fgUnh ds vk/kqfud dchj] cgqpfpZr miU;kldkj ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ vkvks jkuh]
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ge <ks,¡xs ikydh* ls vorfjr gSA çLrqr dfork esa usg: dh fons'k uhfr ij dVq dVk{k fd, gSa D;ksafd baXyS.M lkezkT;oknh
ns'k gS vkSj LorU=k Hkkjr ds da/ks ij Hkh xqykeh dh ikydh ynh gqbZ gSA okLro esa ;gk¡ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vkSj jktuhfr
ij c<+rs lkezkT;oknh ncko ladsfrr gSaA dfo Li"V ç'u iwNrk gS fd LorU=krk ds ckn Hkh Hkkjr dks jk"Vªe.My ds gkFkksa
fxjoh D;ksa j[kk tk jgk gS\ dfo ;gk¡ usg: dh fons'k uhfr dh vkykspuk djrs gq, dgrs gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo baXyS.M dh jkuh dks lEcksf/kr djrs gq, dgrs gSa fd vkvks jkuh ge vkidks <ksus ds fy, rS;kj gSaA Hkkjr ds çFke
ç/kkuea=kh tokgjyky usg: dh Hkh ;gh lEefr gS fd ge lkezkT;oknh ns'k baXyS.M ds lkFk viuh fons'k uhfr LFkkfir
djsaA ,slk djds ç/kkuea=kh QVs&iqjkus tky dh ejEer djsaxsA vkvks gs jkuh! ge vkids Lokxr esa 'kkgh cSaM ctkdj vkids
Lokxr esa canuokj ,oa Qwyksa dh yfM+;k¡ yxkdj iwjs Hkkjr dks vyad`r djsaxsA vkids Hkkjr vkxeu ij ge lc Hkkjroklh
[kqf'k;k¡ euk,axs ,oa g"kksZYykl dh /kwe esa ukp mBsaxsA ge vkidks gekjs ;gk¡ ds çfl) LFkyksa dh ;k=kk djk,axsA rqe dsoy
Hkkjrh;ksa ij viuh d`ik n`f"V cuk, j[kks] mu ij viuh g¡lh U;ksNkoj djrh jgks vkSj Hkkjrh; turk dks vk'khokZn nsrh
jgksA gs baXyS.M dh egkjkuh! geus vkidk Lokxr djus ds fy, lksus vkSj pk¡nh ls fufeZr ekxZ dks [kksy fn;k gS vFkkZr~
vkids Lokxr esa ge Hkkjrh; rqEgkjs Åij lksus vkSj pk¡nh dks fc[ksj nsaxsA rqEgsa lHkh [kqf'k;k¡ çnku djsaxsA vkids Lokxr
esa gekjh vk¡[kksa dh iydsa fcNh gqbZ gSaA fn'kkvksa ds Lokeh gkFkh Hkh vkidk Lokxr djus ds fy, utjsa >qdk, [kM+s gSaA
blfy, vki gekjs ;gk¡ vkdj gesa d`rkFkZ djsa vkSj viuh pky dh lqj] rky vkSj y; fn[kkdj gesa /kU; djsaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. tokgjyky usg: dh fons'k uhfr ij dVq O;aX; fd;k x;k gSA

2. Hkkjrh; fdl dnj baXyS.M dh egkjkuh dh lsok djuk pkgrs gSa] bldk fooj.k fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

5. Hkko] Hkk"kk ,oa 'kSyh dk mÙke lkeatL; gSA

ßlSfud rqEgsa lykeh nsaxs
yksx&ckx cfy&cfy tk,¡xs
n`x&n`x esa [kqf'k;k¡ Nydsaxh
vkslks esa nwcsa >ydsaxh
ç.kfr feysxh u, jk"Vª dh Hkky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhA

cscl&cslq/k] lw[ks&:[kM+s]
ge Bgjs frudksa ds VqdM+s
Vguh gks rqe Hkkjh Hkjde Mky dh
[kkst [kcj rks yks vius HkDrksa ds [kkl egky dh!
yks diwj dh yiV
vkjrh yks lksu ds Fkky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx lPps tuuk;d] lekt lq/kkjd] fgUnh ds vk/kqfud dchj] tudfo Louke /kU; ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr
mudh lqçfl) dfork ̂vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh* ls vorfjr gSA çLrqr i| esa usg: dh fons'k uhfr dh dVq vkykspuk
dh xbZ gSA tc Hkkjr Lora=k gks pqdk gS rks lkezkT;oknh ns'kksa ls xBca/ku vuqfpr gSA dfo baXyS.M ds lkFk Hkkjr ds
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lEcU/kksa dk fojks/k djrk gS] D;ksafd lkezkT;oknh ns'k fQj ls mls vkfFkZd o jktuSfrd n`f"V ls ijk/khu cuk ldrs gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS fd usg: th us baXyS.M dh egkjkuh ds LokxrkFkZ dgk fd Hkkjr ds ohj lSfud vkids ;gk¡ i/kkjus ij
lEekuiwoZd lykeh nsaxs vkSj Hkkjro"kZ ds lHkh uj&ukjh çlUurkiwoZd rqEgkjs Åij cfygkjh tk,axs rFkk mudh vk¡[kksa esa
rqEgkjs vkxeu dh [kq'kh Li"V >ydrh gqbZ fn[kkbZ nsxhA rqEgkjs Lokxr esa gjh&Hkjh ?kkl Hkh vius Åij vksl dh cwnsa
>ydkdj Lokxr djsaxhA rqEgsa u, jk"Vª Hkkjro"kZ ds eLrd dk lEeku feysxk vkSj blls rqEgkjk iwjs fo'o esa lEeku o
otwn c<+sxkA Hkkjro"kZ rks baXyS.M ds eqdkcys esa xjhc ns'k gSa rFkk tgk¡ ds yksx Hkh :[ks&lw[ks csol o oslq/k gSa rFkk os
rks frudks ds VqdM+ksa ds led{k gSa tcfd gsjkuh rqe rks Hkkjh Hkjde Mky dh Vguh gks vFkkZr~ Hkkjr bruk lEiUu ns'k
ugha gS ftruk lEiUu vkSj lkezkT;oknh ns'k gSA rqEgsa vius HkDrksa dh [kkst[kcj ysuh pkfg,A Hkkjr ds yksx rks baXyS.M
ds fe=k o HkDr jgs gSaA rqEgsa ;gk¡ vkdj lEeku xzg.k djuk pkfg,A lksus ds Fkky ls vkjrh mrjokuh pkfg, vkSj diwj
dh lqxfU/kr egd dh ysuh pkfg,A vkvks jkuh ge vkidh ikydh mBkus ds fy, rS;kj gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. usg: dh fons'k uhfr ij dVq&dVk{k fd;k x;k gSA

2. vuqçkl ,oa ohIlk vyadkj dk ç;ksx fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

5. Hkko] Hkk"kk ,oa 'kSyh dk lqUnj leUo; gSA

ßHkw[kh Hkkjr ekrk ds lw[ks gkFkksa dks pwe yks
çsflMsaV dh yap&fMuj esa Lokn cny yks] >we yks
in~e Hkw"k.kksa] Hkkjr&jRuksa ls muds mn~xkj yks
ifyZesaV ds çfrfuf/k;ksa ls vkny yks lRdkj yks
fefuLVjksa ls 'ksd gSaM yks] turk ls t;dkj yks
nk,¡&ck,¡ [kM+s gtkjh vkWfQljksa ls I;kj yks
/ku dqcsj mRlqd nh[ksaxs muds tjk nqykj yks
gksaBksa dks dafir dj yks] jg&jg ds du[kh ekj yks
fctyh dh ;g nhiekfydk fQj&fQj bls fugkj yks

;g rks ubZ&ubZ fnYyh gS] fny esa bls mrkj yks
,d ckr dg nw¡ eydk] FkksM+h&lh ykt m/kkj yks
ckiw dks er NsM+ks] vius iqj[kksa ls migkj yks
t; fczVsu dh t; gks bl dfydky dh!
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!
jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh!
;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh!
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr vorj.k fgUnh ds vk/kqfud dchj] tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ vkvks jkuh] ge <ks,¡xs
ikydh* ls vorfjr gSA bl dfork dk lanHkZ jktuhfrd gS ijUrq usg: dh fons'k uhfr ij dVq dVk{k fd;k gSA fczVsu
vius fgrksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, mls lkezkT;oknh tky esa Qalkuk pkgrk Fkk rFkk usg: blesa lg;ksx nsdj fHkUurk
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ds QVs iqjkus tky dh ejEer djus ds fy, rRij FkkA dfo dh bl iwjh dfork esa O;aX; dk rh[kkiu O;kIr gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo fczVsu dh jkuh dks lEcksf/kr djrs gq, dgrk gS fd Hkkjr ekrk nfjnz gS] Hkw[kh gS vr% rqe mlds Hkw[ks] lw[ks ,oa dkafrghu
gkFkksa dks pwedj mls d`rkFkZ dj nksA viuh ftg~ok ds Lokn dks cnyus ds fy, çsflMsaV ds ikl yap vkSj fMuj xzg.k djks
rFkk ogk¡ eLrh esa >weksA in~eHkw"k.k vkSj Hkkjr jRu iqjLdkjksa ls mudh Hkkoukvksa dks tkuks vkSj ikfyZ;kesaV ds lnL;ksa ls
vknj&lRdkj çkIr djksA ;gk¡ Hkkjro"kZ esa vkus ds ckn in~eHkw"k.k Hkkjr jRu fotsrkvksa o ikfyZ;kesaV ds çfrfuf/k;ksa ls
okrkZyki djks rFkk muls lEeku ikvksA ea=khx.k ls gkFk feykvks vkSj Hkkjrh; turk rqEgkjh t;&t;dkj djsaxhA rqEgkjh
;'k xkFkk xk,xhA rqEgkjs nk,¡&ck,¡ gtkjksa vkWQhlj [kM+s gksaxs] os rqEgsa I;kj çnku dj jgs gksaxsA iw¡thifr oxZ rqels feyus
ds fy, cM+s O;kdqy gksdj vkSj ykykf;r gksaxsA vr% muls çseiwoZd feyksA vius gksBksa dks d¡ik yks rFkk jg&jg ds
du[kfM+;ksa ls b/kj&m/kj ns[k yksA rqEgkjs lEeku esa yxkbZ xbZ fctyh ds nhiksa dh bl iafDr dks ckj&ckj ns[k yks D;ksafd
iwjh turk rks va/kdkj esa Mwch gqbZ gS ysfdu rqEgkjs lEeku esa nhiksa dh ekyk ltkbZ xbZ gSA

dfo dgrs gSa fd fnYyh vHkh ubZ&ubZ gS] blfy, vki ;gk¡ pydj blds lkSan;Z dks vius ân; esa mrkj yksA ysfdu eSa
rqels ,d ckr dgrk gw¡ efydk! fd vki tjk lh yTtk vkSj 'keZ dks Hkh m/kkj ys yksA vki jkt?kkV ij tkdj xka/kh
th dks er NsM+ks vkSj vius iwoZtksa ls migkj Lo:i esa bls çkIr djksA dfo baXyS.M dh t;&t;dkj djrk gqvk bl
dfrdky dh Hkh t; cksyrk gSA vkvks jkuh ge vkidh ikydh <ksus ds fy, vFkkZr~ mBkus ds fy, rS;kj gSa vkSj usg:
th fe=krk :ih QVs iqjkus tky dh ejEer djsaxsA

ç/kkuea=kh dh Hkh ;gh lEefr gS fd Hkkjr Lora=k gksdj Hkh lkezkT;oknh ns'k fczVsu dh ikydh <ks,] mldk Lokxr djsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. usg: dh fons'k uhfr dk dfo us fojks/k fd;k gSA

2. vuqçkl ,oa ohIlk vyadkjksa dk lqanj ç;ksx gSA

3. ukSVdh esa yksdxhr dh /kqu O;aX; lfgr vuwBh cu iM+h gSA

4. Hkk"kk ljy ,oa Li"V gSA

5. Hkkoi{k ,oa dyki{k dk lqanj leUo; gSA

rhuksa canj ckiw dsrhuksa canj ckiw dsrhuksa canj ckiw dsrhuksa canj ckiw dsrhuksa canj ckiw ds

ßckiw ds Hkh rkÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!

ljy lw=k my>kÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!

lpeqp thounkuh fudys rhuks a canj ckiw ds!

Kkuh fudys] /;kuh fudys rhuksa canj ckiw ds!

ty&Fky&xxu&fcgkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!

yhyk ds fxj/kkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!

loksZn; ds uVoj yky QSyk nqfu;k Hkj esa tky

vHkh ft,axs ;s lkS lky <kbZ ?kj ?kksM+s dh pky

er iwNks rqe budk gky loksZn; ds uVoj yky!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|Hkkx ghu] nfyr] ihfM+r o 'kksf"krksa ds gennZ] fganh ds vk/kqfud dchj] tudfo ̂Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork
^rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr gSA çLrqr dfork esa dfo us mu lekt lsfo;ksa vkSj usrkvksa ij O;aX; fd;k gS tks xka/kh
ds vuq;k;h gksus dk nkok djrs gSa fdarq ogh yksx xhrk vkSj mifu"kn~ ds fl)karksa dh vkM+ ysdj vuSfrd vkSj vuqfpr dk;Z
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djrs gSa vkSj iw¡thifr;ksa ds fgr lk/kd gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

egkRek xka/kh ftUgsa Hkkjrh; turk ckiw dgdj lEcksf/kr djrh gSA muds rhu canj vFkkZr~ u cqjk ns[kuk] u cqjk lquuk]
u cqjk cksyukA vkt ogh xka/kh th ds vuq;k;h lektlsoh o jktusrk vkt lR;] vfgalk vkSj 'kkafr ds fl)karksa dk ikyu
djus esa Lo;a xka/kh th ls Hkh vkxs fudy x, gSa vFkkZr~ ftruh fu"Bk vkSj yxko bu lektlsoh ,oa usrkvksa dk xka/kh th
ds fl)karksa ds çfr gS 'kk;n Lo;a xka/khth dk ugha gksxkA os xka/kh n'kZu ds ljy lw=kksa dh my>kus okyh dfBu O;k[;k
dj jgs gSaA okLor esa ;s lektlsoh ;k jktusrk ijekRek dh Hkkafr lcdks thounku nsus okys gSaaA mifu"knksa vkSj osnksa dh
O;k[;k djus okys ;s lektlsoh&jktusrk lPps vFkksZa esa Kkuh dgykus ds vf/kdkjh gSaA ;s yksx lPph lk/kuk djus okys
/;kuh gSA lk/kkj.k turk dks ew[kZ cukus ds fy, ;s lektlsoh&jktusrk ;ksx lk/kuk vkSj mifu"knksa rFkk osnksa dk vkJ;
ysrs gSaA okLro esa ;s <ksaxh vkSj ik[k.Mh gSaA bUgksaus leqnzh tgkt esa ;k=kk djds leqnz dh vlhe vuUr xgjkbZ o foLrkj
dks eki fy;k gS rFkk gokbZ tgkt ls vuUr vkdk'k dh Nkrh dks phj fn;k gSA ;s xkso/kZu ioZr ds /kkj.k djus okys Jh
d`".k dh Hkkafr vusd çdkj eksg&ek;k dk tky iwjh nqfu;k esa QSyk j[kk gSA vHkh ;s lkS lky rd thfor jgsaxs vkSj budh
pky Hkh <kbZ ?kj ?kksM+s dh Hkkafr gSA rqe bu loksZn; ds uVojyky dk gkypky er iwNks\

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ukxktqZu th us xk¡/kh ds rFkkdfFkr ik[k.Mh vuq;kf;;ksa ij dVq dVk{k fd;k gSA

2. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx lqUnj cu iM+k gSA

3. Hkk"kk çokge;h gSA

4. Hkko i{k ,oa dyk i{k dk lqUnj leUo; gqvk gSA

5. dkseydkar inkoyh gSA

ßyEch mej feyh gS] [kq'k gSa rhuksa canj ckiw ds
fny dh dyh f[kyh gS] [kq'k gS rhuksa canj ckiw ds
cw<+s gSa fQj Hkh toku gS rhuksa canj ckiw ds
ije prqj gSa] vfr lqtku gSa rhuksa canj ckiw ds
lkSaoh cjlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
ckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
cPps gksaxs ekyk eky
[kwc xysxh mudh nky
vkSjksa dh Vidsxh jky
budh exj rusxh iky
er iwNks rqe budk gky
loksZn; ds uVoj ykyAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx vk/kqfud dchj] lPps lekt lq/kkjd] çxfr'khy dfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ rhuksa canj ckiw
ds* ls vorfjr gSA blesa voljoknh] LokFkhZ rFkk rFkkdfFkr xk¡/khoknh usrkvksa ij dVq dVk{k fd;k x;k gSA mu usrkvksa
dh djuh vkSj dFkuh esa varj gSA dfo bUgsa Kkuh vkSj /;kuh ?kksf"kr djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo O;aX;kRed 'kSyh esa dgrs gSa fd bu rFkkdfFkr usrkvksa] lekt lq/kkjdksa dks yEch vk;q feyh gS] blhfy, os
vR;f/kd [kq'k gSaA buds fny dh dyh f[kyh gqbZ gSA D;ksafd ;s lekt esa lHkh çdkj dh lq[k&lqfo/kk,¡ Hkksx jgs gSaA bUgas
jktuSfrd laj{k.k çkIr gS lkFk gh bUgsa lekt esa lEeku çkIr gSA ;|fi vk;q dh n`f"V ls ;s cw<+s gSa ijUrq fQj Hkh fny
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budk toku gSA ;s jfld ço`fÙk ds Lokeh gSA ije prqj ,oa vR;Ur lqtku gSa] viuh pkrq;Z Hkkouk ds lkFk xka/kh th dk
uke ysdj ;s viuk nke fudkyuk [kwc tkurs gSaA ckiw ds ;s rFkkdfFkr vuq;k;h mudh lkSaoh cjlh euk jgs gSa vkSj muds
}kjk fd, x, dk;ksZa ds vuqlj.k dk fn[kkok djds mUgsa gh ew[kZ vkSj 'kkafr dh ckr djrs gSa ijUrq bu fl)kUrksa dh vkM+
esa /ku ,df=kr djuk o vuSfrd deZ djuk budk çeq[k mís'; gSA 'kkafr dk Hkk"k.k nsus okys ;s usrk yksx pkjksa vksj v'kkafr
QSyk jgs gSaA vfgalk dh iwtk djus okys Lo;a ;s usrk muds lkFk vukpkj vkSj vR;kpkj dj jgs gSaA bl çdkj dk dk;Z
djus okys usrkvksa ds gh cPps ekykeky gksrs gSa vkSj mudk çR;sd dk;Z Lor% gh iwjk gks tkrk gSA nwljksa dh bu ij ykyp
Hkjh utj jgsxhA budh thou&'kSyh ns[kdj nwljksa ds eu yypk;k djsxkA budk dk;Z ges'kk iwjk gksxkA blfy, rqe
,sls O;fDr;ksa dk gky er iwNksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. xhrk vkSj mifu"knksa dks lqj{kk dop cukdj rFkk muds uke ij 'kks"k.k vkSj vR;kpkj djus okys rFkkdfFkr
xk¡/khoknh usrkvksa dh vPNh [kcj yh gSA

2. vuqçkl vyadkj dk lqUnj ç;ksx gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

4. Hkkd Hkk"kk vkSj 'kSyh dk vn~Hkqr lkeUtL; gSA

5. Hkko i{k vkSj dyk i{k dk mÙke leUo; gSA

ßlsBks a dk fgr lk/k jgs gSa rhuks a canj ckiw ds

;qx ij çopu ykn jgs gSa rhuks a canj ckiw ds

lR; vfgalk Qk¡d jgs gS a rhuks a canj ckiw ds

i¡Nks ls dfo vk¡d jgs gS a rhuks a canj ckiw ds

e qLdkr s g S a  vk ¡[k s a  ehp s rhuk s a  c anj cki w d s

Nhy jg s  x hr k dh [k ky

mifu" kn s a  g S a  budh <ky

m/ kj lt s ek sr h d s F k ky

b/ kj lt s lrt qx h nyky

er i wN k s  r qe budk gky

lok s Z n; d s uVoj ykyAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx çxfroknh tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr gSA
çLrqr dfork esa dfo us xk¡/khokfn;ksa ij dVq O;aX; fd, gSa D;ksafd mudh djuh vkSj dFkuh esa varj gS vkSj os xka/kh n'kZu
dk v{kj'k% ikyu u djds lekt esa nhu&nfyrksa dk 'kks"k.k djrs gSa vkSj muds Åij vekuoh; vR;kpkj djrs gSaA dfo
mUgsa nhunfyrksa dks Hk{kd vkSj iwathifr;ksa dk j{kd ?kksf"kr djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd ;s rFkkdfFkr xk¡/khoknh usrk tulk/kkj.k dk 'kks"k.k djds iw¡thifr;ksa ,oa lsBksa dk fgr lk/kus vFkkZr~
mudk dY;k.k dj jgs gSaA okLro esa os iw¡thifr;ksa ds fgr fpard ,oa fgr lk/kd gSA ;s xk¡/khoknh usrk iwjs ;qx ds yksxksa
dks çopu ,oa mins'k nsdj muij pyus ds fy, çsfjr djrs gSa vFkkZr~ bu usrkvksa dks lekt esa mins'kd ;k çopudrkZvksa
dh Hkkafr lEeku fn;k tkrk gSA xk¡/kh }kjk çnÙk lR; ,oa vfgalk ds ekxZ dk ;s usrk v{kj'k% ikyu u djds xk¡/khn'kZu
gh f[kYyh mM+k jgs gSaA mudh e;kZnk ,oa xkSjo dks feVkus ij rqys gq, gSaA tcfd okLrfodrk ;g gS fd ;s rFkkdfFkr
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usrkx.k iw¡thifr;ksa dh FkSyh ls mudh 'kksHkk dk ewY;kadu djus dk ç;kl djrs gSaA budks dkaxzsl ikVhZ esa loksZPp LFkku
çkIr gSA vkSj ,d lekt lsod dh n`f"V ls bUgsa ikVhZ esa ,d dk;Z drkZ dk LFkku çkIr gSA ;s okLro esa ik[k.Mh ,oa <ksaxh
gSa] lc dqN viuh vk¡[kksa ls ns[kus ds ckn Hkh Lo;a vutku cus vk¡[ksa can fd, jgrs gSaA ;s /kkfeZd xzUFk Jhen~Hkkxorxhrk
rFkk mifu"knksa dh vkM+ esa lc çdkj ds vuqfpr dk;Z djrs gSaA /keZ ds uke ij vke turk dks /kks[kk nsrs gSaA buds ikl
lHkh çdkj dh lq[k&lqfo/kk,¡ miyC/k gSa] ;s ,s'o;Ze; thou thrs gSaA buds ikl eksfr;ksa ds Fkky lts gq, gSa vkSj nwljh
vksj ;s lr;qx dh nyhysa nsdj vius dk;ksZa dh iqf"V djrs gSaA dfo dgrs gSa fd rqe bu ik[k.Mh] LokFkhZ] <ksaxh] rFkkdfFkr
xk¡/khoknh usrkvksa dk gky er iwNks! bUgsa vius gh gky ij NksM+ nksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. xk¡/khoknh usrkvksa ij dVq O;aX; fd;k x;k gSA

2. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

3. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

ßcny&cny dj p[ks eykbZ rhuksa canj ckiw ds

ewM+ jgs nqfu;k tgku dks rhuks a canj ckiw ds

fp<+k jgs gS a vkleku dks rhuks a canj ckiw ds

dj s a jkr&fnu Vwj gokb Z rhuk s a c anj cki w ds

xk ¡/kh Nki >wy Mkys g S a rhuk s a c anj ckiw ds

vlyh gS a] ldZl okys gS a rhuks a canj ckiw ds

fny pVdhyk ] mty s c ky

uki p qd s  g S a  xxu fo' k ky

Q wy x, g S a  d Sl s  x ky

er i wN k s  r qe budk gky

lok s Z n; d s uVoj ykyAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx fgUnh ds vk/kqfud dchj] çxfroknh dfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr
gSaA çLrqr dfork esa dfo ukxktqZu ckiw ds vuq;kf;;ksa] lektlsoh ;k jktusrkvksa ij dVq dVk{k djrk gS D;ksafd os
nhu&nfyrksa dk 'kks"k.k djrs gSa rFkk muij vekuoh; vR;kpkj djrs gSa vkSj nwljh vksj os iw¡thifr;ksa ds fgr fpard vkSj
fgrlk/kd gSA dfo Li"V djrk gS fd mudh djuh vkSj dFkuh esa varj gS vkSj os ik[k.Mh ,oa <ksaxh gSaA mifu"knksa ,oa
xhrk dks lqj{kk dop ds :i esa /kkj.k djrs gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS & ckiw ds rFkkdfFkr ;s xk¡/khoknh usrk viuh lÙkk dk cny cny dj Lokn p[krs gSa vkSj lkjs lalkj
dks ywV jgs gSa] vius vkpj.k }kjk yksxksa dks mYyw cuk jgs gSaA okLro /ku çkIr djuk gh budk vfHkçs; gSA blhfy,
xk¡/khn'kZu dh vksV esa ;s iw¡thifr;ksa ls /ku ,saB jgs gSaA ;s vkleku ls Hkh Å¡pk mBdj vkdk'k dh cqyafn;ksa dks Nwdj muls
Hkh Åij Lo;a dks fodflr djds vkleku dks fp<+krs gq, çrhr gks jgs gSaA budks ljdkj esa cgqr vf/kd egÙo çkIr gS
blhfy, ;s fnu&jkr gokbZ ;k=kk djrs gSaA ;s usrk vius Lokn dks ifjofrZr djus ds fy, fHkUu&fHkUu çdkj ds [kkn~;inkFkksZa
dk jlkLoknu djrs gSaA bUgksaus vius 'kjhjksa ij xk¡/khoknh igukos rFkk xk¡/khoknh FkSys vius dU/kksa ij yVdk j[ks gSaA tcfd
okLrfodrk ;g gS fd ;s xka/khoknh usrk ldZl okys dykdkjksa dh Hkkafr fHkUu&fHkUu çdkj ds vfHku; djrs gSaA ;s jksekuh



fujkyk16

ço`fÙk ds Lokeh gSa] lkSan;Z çseh gSa ;|fi mez ds ;s usrk o`) gks x, gSa ijUrq buds eu esa pkg vHkh ckdh gSA vFkkZr~ o`)koLFkk
vkus ij Hkh buds fny toku gSa buds eu L=kh&lq[k dh pkg 'ks"k gSA ;|fi buds cky lQsn gks x, gSaA larqfyr Hkkstu
djus ds ckn rFkk lq[k&lqfo/kkiw.kZ thou thus ds dkj.k buds xky Qwy x, gSaA dfo Li"V dgrk gS fd rqe budk gky
er iwNks D;ksafd ;s loksZn; ds uVoj yky gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. egkRek xk¡/kh ds ik[k.Mh] vuq;kf;;ksa ij dVq O;aX; fd;k gSA

2. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

3. vuqçkl] vyadkj dk ç;ksx gSA

4. Hkko] Hkk"kk ,oa 'kSyh dh f=kos.kh dk vuwBk laxe gqvk gSA

ßges a v¡xwBk fn[kk jgs gS a rhuks a canj ckiw ds

dSlh fgder fl[kk jgs gS a rhuks a canj ckiw ds

çse ixs gS a] 'kgn&lus gS a rhuk s a canj ckiw ds

xq:vks a ds Hkh xq: cus gS a rhuks a canj ckiw ds

lk S aoh ojlh euk jgs g S a rhuk s a c anj cki w ds

ckiw dks gh cuk jgs gS a rhuks a canj ckiw dsAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k çxfroknh o tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr
gSA blesa dfo egkRek xk¡/kh ds vuq;kf;;ksa] lektlsoh jktusrkvksa ij dVq O;aX; djrk gS D;ksafd mudh dFkuh vkSj djuh
esa varj gS rFkk nhu&nqf[k;ksa dk 'kks"k.k djrs gSa vkSj muij vekuoh; vR;kpkj djrs gSaA dfo us Li"V fd;k gS fd ;s
jksekuh ço`fÙk ds Lokeh gS vkSj fny pVdhyk gS rFkk cky lQsn gks x, gSaA lHkh çdkj dh lq[k&lqfo/kkvksa dks Hkksxus ds
dkj.k buds xky Qwy x, gSaA dfo dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrs gSa fd tc usrkvksa dks thou esa lQyrk fey xbZ rc ;s lHkh gesa v¡xwBk fn[kk jgs gSa vFkkZr~ tc bUgsa çR;sd
{ks=k esa lQyrk çkIr dj yh gS rFkk lekt esa çHkqRo ,oa xkSjo çkIr dj fy;k gSA vc ;s xk¡/khoknh lektlsoh ;k jktusrk
eq>s fp<+k jgs gSa D;ksafd eSaus thou esa vlQyrk gh çkIr dh gSA eSa nhu&nfyrksa] ihfM+rksa o 'kksf"krksa dk gennZ o i{k/kj
jgk gw¡ tcfd ;s iw¡thifr;ksa ds fgr fpard ofgr lk/kd jgs gSa rFkk nhu&nfyrksa dk 'kks"k.k djds /ku ,df=kr dj jgs
gSaA ,slk yxrk gS fd ;s lekt lsoh&jktusrk lkjs lalkj ds yksxksa dh f[kYyh mM+k jgs gSa o mudks thou thus dh i)fr
;k 'kSyh fl[kk jgs gSaA ;s vR;Ur e/kqj Hkk"kh gSa vkSj çse jl esa ljkcksj gSA e/kqjrk ls Mwch gqbZ 'kgn esa luh gqbZ ehBh&ehBh
ckr djrs gSa vFkkZr~ ;s ,d&nwljs ls e`nqy O;ogkj djrs gSaA ;s okLro esa /keZ xq:vksa o vU; xq:vksa ls Hkh egku~ cus gq,
gSa vkSj muds Hkh xq: cu cSBs gSaA ;s /keZ xq:vksa o vU; xq:vksa dks Hkh mins'k ;k çopu nsrs gSaA ;s xk¡/kh dh lkSaoh cjlh
euk jgs gSa vFkkZr~ xk¡/khth dks J)katfy vfiZr djus ds fy, muds rFkkdfFkr usrk mudh lkSaoh lky fxjg euk jgs gSaA
okLro esa ;s muds vuq;k;h xk¡/kh th dks mYyw cuk jgs gSa D;ksafd xka/kh th dk lgkjk ysdj /ku ,saBus esa yxs gq, gSa vkSj
lekt esa egÙo çkIr dj jgs gSaA ckiw ds n'kZu dks vkyki dj lR;] vfgalk vkSj 'kkafr dk mPpkj.k dj djds bUgksaus
lekt esa egÙoiw.Z LFkku cuk fy;k gS vkSj eksfr;ksa ds Fkky Hkh ,df=kr dj fy, gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. xk¡/kh ds vuq;kf;;ksa ij rhoz O;aX; fd;k x;k gSA

2. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA
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3. Hkk"kk ljy Li"V ,oa çokge;h gSA

4. vko`fÙk 'kSyh dk ç;ksx gqvk gSA

5. laxhrkRedrk fo|eku gSA

lR;lR;lR;lR;lR;

ßlR; dks ydok ekj x;k gS
og yEcs dkB dh rjg
iM+k jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkr
og QVh&QVh vk¡[kksa ls
Vqdqj&Vqdqj rkdrk jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkr
dksbZ Hkh lkeus ls vk,&tk,
lR; dh lwph fuxkgksa esa tjk Hkh QdZ ugha iM+rk
iFkjkbZ utjksa ls og ;ksa gh ns[krk jgsxk
lkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx fgUnh ds vk/kqfud dchj tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr mudh çfl) dfork ̂ lR;* ls vorfjr gSA
dfo orZeku ;qx esa vlR;] vU;k;] vR;kpkj vkSj vuSfrdrk dh egÙkk dks LFkkfir djrk gS fd vkt pkjksa vksj vlR;
dk çHkqRo Nk;k gqvk gSA LokFkhZ] <ksaxh ,oa ik[k.Mh O;fDr iqjLd`r gksrs gSa] v;ksX; O;fDr;ksa dk eku lEeku gksrk gSA lR;
dk i{k ysus okyksa dk fujknj gksrk gSA dfo lR; dh fuf"Ø;rk&tM+rk ij fopkj çdV djrs gq, dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dFku gS fd pkjksa vksj vlR; ds okrkoj.k dks ns[kdj ,slk yxrk gS tSls lR; dks ydok ekj x;k gSA og iaxq
gks x;k gSA lR;oknh O;fDr;ksa dks lansg dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS vkSj mUgsa nf.Mr fd;k tkrk gSA ,slk çrhr gksrk gS
fd lr; vdeZ.;] futhZo ,oa tM+ gks x;k gS] mls i{kk?kkr gks x;k gSA og yEch dkB dh ydM+h dh rjg lkjk fnu
vkSj lkjh jkr ;w¡ gh iM+k jgrk gSA 'kjhj ds vaxksa us fØ;k 'khyrk dk ifjR;kx dj fn;k gSA og viyd] ,dVd n`f"V
ls lcdks ns[krk jgrk gS ysfdu dksbZ çfrfØ;k çdV ugha djrkA lqcg ls lk;a rd çR;sd vkus&tkus okys dks yxkrkj
ns[krk Hkj jgrk gSA dksbZ Hkh mlds lkeus vk, ;k tk, mldh lwuh fuxkgksa esa dksbZ Hkh varj ugha iM+rkA og iFkjkbZ n`f"V
ls lkjh jkr lkjh fnu blh rjg 'kwU; esa ns[krk jgrk gSA D;ksafd orZeku ;qx esa lR; dk çHkqRo] mldk cksyckyk lc
dqN lekIr gks x;k gSA pkjksa rjQ vlR; dk çHkqRo Nk;k gqvk gSA >wBs&v;ksx; O;fDr;ksa dks xíh ij vklhu fd;k tk
jgk gS rFkk ;ksX; ,oa fo}ku O;fDr /kwy Nkurs jgrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. orZeku ;qx esa gsjk&Qsjh] Ny&diV] v;ksX;rk] vuSfrdrk dk cksyckyk gS blij dVk{k fd;k x;k gSA

2. ^va/ksj uxjh pkSiV jktk* dh mfDr pfjrkFkZ gksrh çrhr gks jgh gSA

3. bl i| esa lR; dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

4. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

5. Hkk"kk esa xgurk fo|eku gSA

ßlR; dks ydok ekj x;k gS
xys ls Åij okyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gS
lkspuk can
le>uk can
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;kn djuk can
;kn j[kuk can
fnekx dh jxksa esa tjk Hkh gjdr ugha gksrh
lR; dks ydok ekj x;k gS
dkSj vanj Mkydj tcM+ksa dks >Vdk nsuk iM+rk gS
rc tkdj [kkuk xys ds vanj mrjrk gS
Åijokyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gS
lR; dks ydok ekj x;k gSAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx lqçfl) miU;kldkj] thou ds dVq vuqHkoksa dks O;Dr djus okys] fgUnh ds vk/kqfud dchj ̂ Jh ukxktqZu*
}kjk fojfpr dfork ̂ lR;* ls vorfjr gSA dfo orZeku O;oLFkk ij dVq O;aX; djrk gS fd orZeku le; esa pkjksa vksj
vlR;] vR;kpkj] Ny&diV vkSj gsjk&Qsjh dk cksyokyk gS ftlds dkj.k lR; misf{kr&lk gks x;k gS vkSj mls ydok
ekj x;k gSA og viyd n`f"V ls ,dVd lcdks fugkjrk jgrk gS ijUrq dksbZ Hkh çfrfØ;k O;Dr ugha djrkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo Li"V djrk gS fd lR; dks ydok ekj x;k gSA mlds 'kkjhfjd vax&çR;ax f'kfFky ,oa fuf"Ø; gks x, gSaA mlds
xys l Åij dk Hkkx fuf"Ø; ,oa fØ;k'kwU; gks x;k çrhr gksrk gSA mlds cksyus dh 'kfDr lekIr gks xbZ gS] mlds
lkspus&le>us dh 'kfDr rHkh lekIr gks xbZ gS vFkkZr~ mlds vPNs&cqjs dh igpku djus dh 'kfDr dk iru gks x;k gSA
og u lksp ldrk gS] u le> ldrk gS] ;gk¡ rd fd mldh Lej.k 'kfDr Hkh u"V gks xbZ gSA mlds efLr"d dh ukfM+;ksa
us Hkh dk;Z djuk can dj fn;k gSA ,slk çrhr gksrk gS fd lR; dks i{kk?kr gks x;k gSA ,slh dkSu&lh oLrq gS tks lR;
ds eq[k esa gkFk Mkydj mls f>a>ksM+ nsus dk lkeF;Z j[krk gSA ;fn ,slk gks ikrk rks rHkh mldk [kkuk vanj mlds xys
ls uhps mrj ldsxk] vU;Fkk ughaA okLro esa mlds Åijokyk Hkkx ¼e'khujh½ csdkj gks x;k gSA mlesa u ckSf)d {kerk
gS] u fparu euu djus dh ;ksX;rk gS vkSj u okdiVqrk gh jgh gSA vr% og vof'kfFky gksdj pqipki iM+k jgrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. orZeku ;qx esa gsjk&Qsjh] Ny&diV] ;ksX;rk&vuSfrdrk dk cksyckyk gS] bl ij dVk{k fd;k x;k gSA

2. lR; dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

ßog yacs dkB dh rjg iM+k jgrk gS
lkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkr
og vkidk gkFk Fkkes jgsxk nsj rd
og vkidh vksj ns[krk jgsxk nsj rd
og vkidh ckrsa lqurk jgsxk nsj rd
ysfdu yxsxk ugha fd mlus vkidks igpku fy;k gS
th ugha] lR; vkidsk fcYdqy ugha igpkusxk
igpku dh mldh {kerk ges'kk ds fy, yqIr gks pqdh gS
th gk¡] lR; dk ydok ekj x;k gS
mls bejtsalh dk 'kkd yxk gS
yxrk gS] vc og fdlh dke dk u jgk
th gk¡] lR; vc iM+k jgsxk
yksFk dh rjg] Lianu'kwU; ekaly nsg dh rjg!Þ
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lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ

çLrqr dkO;ka'k fgUnh ds vk/kqfud dchj] çxfr'khy dfo] Louke/kU; ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ lR;* ls vorfjr
fd;k x;k gSA blesa crk;k x;k gS fd orZeku le; esa pkjksa rjQ gsjk&Qsjh] Ny&diV dk okrkoj.k QSyk gqvk gSA lR;
dk dgha ukeksfu'kku rd ugha gS ,slk yxrk gS fd mls i{kk?kkr gks x;k gSA blh dkj.k bejtsUlh yxk, tkus ds dkj.k
mldks 'kkWd yx x;k gS vkSj mlds 'kkjhfjd vax&çR;ax f'kfFky gks x, gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd lR; lkjs fnu lkjh jkr dkB dh ydM+h ds leku fuf"Ø; gksdj pqipki iM+k jgrk gSA D;ksafd
orZeku ;qx esa mldh dksbZ çHkqrk ugha gSA og dkQh yEcs le; rd ,d O;fDr dh cktw Fkkes jgrk gS vkSj ,dVd n`f"V
ls fujUrj mls ns[krk jgrk gS ijUrq mls igpku ugha ldrkA ,d dq'ky Jksrk ds leku cudj oDrk dh ckrsa /kS;Z ds
lkFk lqurk jgsxk ijUrq ,slk ugha yxsxk fd mlus vkidks igpku fy;k gS mldh igpku djus dh {kerk lekIr&lh gks
xbZ gSA mls i{kk?kkr gks x;k gSA mls bejtsUlh dk 'kkWd yxk gS D;ksafd vkikrdky esa lR; dk xyk ?kksaVk x;k] U;k;
dks vuns[kk fd;k x;k rFkk loZ=k vlR;] Ny&diV dk cksy&ckyk jgk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd vc lR; fdlh dke
dk ugha jgk vkSj vc lR; ,d yksFk dh Hkkafr vFkkZr~ ekal ds yksFkM+s ds leku futhZo fuLian o tM+ ekaly nsg dh rjg
iM+k jgrk gSA dksbZ fØ;k mlesa ugha gksrhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. orZeku le; esa gsjk&Qsjh] Ny&diV dk cksyckyk gS] bl ij dVk{k fd;k x;k gSA

2. lR; dh fLFkfr dk fp=k.k fd;k x;k gSA

3. lR; dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

4. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

5. miek vkSj ohIlk vyadkjksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA

6. laxhrkRedrk fo|eku gSA
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7. ekLVj! ekLVj! ekLVj! ekLVj! ekLVj!
ß/kqu&[kk, 'kgrhjksa ij dh ckjk[kM+h fo/kkrk ck¡psß/kqu&[kk, 'kgrhjksa ij dh ckjk[kM+h fo/kkrk ck¡psß/kqu&[kk, 'kgrhjksa ij dh ckjk[kM+h fo/kkrk ck¡psß/kqu&[kk, 'kgrhjksa ij dh ckjk[kM+h fo/kkrk ck¡psß/kqu&[kk, 'kgrhjksa ij dh ckjk[kM+h fo/kkrk ck¡ps
dVh Hkhr gS] Nr pwrh gS] vkys ij fclrqb;k ukpsdVh Hkhr gS] Nr pwrh gS] vkys ij fclrqb;k ukpsdVh Hkhr gS] Nr pwrh gS] vkys ij fclrqb;k ukpsdVh Hkhr gS] Nr pwrh gS] vkys ij fclrqb;k ukpsdVh Hkhr gS] Nr pwrh gS] vkys ij fclrqb;k ukps
cjlkdj cscl cPpksa ij feuV&feuV esa ik¡p rekpscjlkdj cscl cPpksa ij feuV&feuV esa ik¡p rekpscjlkdj cscl cPpksa ij feuV&feuV esa ik¡p rekpscjlkdj cscl cPpksa ij feuV&feuV esa ik¡p rekpscjlkdj cscl cPpksa ij feuV&feuV esa ik¡p rekps
nq[kju ekLVj x<+rs jgrs fdlh rjg vkne ds lk¡psnq[kju ekLVj x<+rs jgrs fdlh rjg vkne ds lk¡psnq[kju ekLVj x<+rs jgrs fdlh rjg vkne ds lk¡psnq[kju ekLVj x<+rs jgrs fdlh rjg vkne ds lk¡psnq[kju ekLVj x<+rs jgrs fdlh rjg vkne ds lk¡ps

vjs] vHkh ml jkst ogk¡ ij ljs vke tD'ku&cktkj esavjs] vHkh ml jkst ogk¡ ij ljs vke tD'ku&cktkj esavjs] vHkh ml jkst ogk¡ ij ljs vke tD'ku&cktkj esavjs] vHkh ml jkst ogk¡ ij ljs vke tD'ku&cktkj esavjs] vHkh ml jkst ogk¡ ij ljs vke tD'ku&cktkj esa
f'k{kk ea=kh Lo;a i/kkjs pe&pe djrh lth dkj esaf'k{kk ea=kh Lo;a i/kkjs pe&pe djrh lth dkj esaf'k{kk ea=kh Lo;a i/kkjs pe&pe djrh lth dkj esaf'k{kk ea=kh Lo;a i/kkjs pe&pe djrh lth dkj esaf'k{kk ea=kh Lo;a i/kkjs pe&pe djrh lth dkj esa
rkus Fks canwd flikgh] [kM+h jgha thisa drkj esarkus Fks canwd flikgh] [kM+h jgha thisa drkj esarkus Fks canwd flikgh] [kM+h jgha thisa drkj esarkus Fks canwd flikgh] [kM+h jgha thisa drkj esarkus Fks canwd flikgh] [kM+h jgha thisa drkj esa
pVk x, /khjt dk befjr] lquk x, ckrsa m/kkj esapVk x, /khjt dk befjr] lquk x, ckrsa m/kkj esapVk x, /khjt dk befjr] lquk x, ckrsa m/kkj esapVk x, /khjt dk befjr] lquk x, ckrsa m/kkj esapVk x, /khjt dk befjr] lquk x, ckrsa m/kkj esa
pkj dksl ls nkSM+s vk, tc ea=kh dh lquh vokbZpkj dksl ls nkSM+s vk, tc ea=kh dh lquh vokbZpkj dksl ls nkSM+s vk, tc ea=kh dh lquh vokbZpkj dksl ls nkSM+s vk, tc ea=kh dh lquh vokbZpkj dksl ls nkSM+s vk, tc ea=kh dh lquh vokbZ
yM+dks a us csys cjlk,] ekLVj us ekyk igukbZyM+dks a us csys cjlk,] ekLVj us ekyk igukbZyM+dks a us csys cjlk,] ekLVj us ekyk igukbZyM+dks a us csys cjlk,] ekLVj us ekyk igukbZyM+dks a us csys cjlk,] ekLVj us ekyk igukbZ
laxhuksa dh ?kuh Nk¡o esa fgyh eky] ewjr eqldkbZlaxhuksa dh ?kuh Nk¡o esa fgyh eky] ewjr eqldkbZlaxhuksa dh ?kuh Nk¡o esa fgyh eky] ewjr eqldkbZlaxhuksa dh ?kuh Nk¡o esa fgyh eky] ewjr eqldkbZlaxhuksa dh ?kuh Nk¡o esa fgyh eky] ewjr eqldkbZ
racw esa ?kql x, fefuLVj] ekLVj ij dqN n;k u vkbZAÞracw esa ?kql x, fefuLVj] ekLVj ij dqN n;k u vkbZAÞracw esa ?kql x, fefuLVj] ekLVj ij dqN n;k u vkbZAÞracw esa ?kql x, fefuLVj] ekLVj ij dqN n;k u vkbZAÞracw esa ?kql x, fefuLVj] ekLVj ij dqN n;k u vkbZAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k çxfr'khy dfo] vk/kqfud dchj] lektlq/kkjd ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ ekLVj* ls vorfjr
gSA çLrqr dfork esa dfo us oxZ fo"kerk dk mn~?kkVu djrs gq, f'k{kdksa dh n;uh; n'kk ij çdk'k Mkyk gSA lkFk gh
;g Hkh n'kkZ;k gS fd fdl dnj ttZj Hkouksa esa ikB'kkyk pykbZ tkrh gSA dfo f'k{kk&O;oLFkk dh folaxfr;ksa dks ikBdksa
ds le{k j[krk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo ikB'kkyk dh ttZj n'kk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ftu 'kgrhjksa ds Åij ckjg dfM+;k¡ j[kh gqbZ gSa] os 'kgrhj
Hkh /kqu ds [kk, gq, gSaA /kqu [kk, gq, 'kgrhj vkSj mlds Åij j[kh ckjg dfM+;k¡ vius Åij j[ks vlhe cks> ds dkj.k
ijekRek dk uke Lej.k dj jgh gSA ,slk çrhr gksrk gS fd fo|ky; dh dfM+;k¡ vkSj 'kgrhj Nr ds cks> dks jksdus esa
vleFkZ gS vkSj og vc fxjk fd rc fxjk dh fLFkfr esa igq¡pk gqvk gSA mldh nhokjsa QVh gqbZ gS vkSj Nr esa Hkh fNnz gks
x, gSaA o"kkZ dky esa bruk ikuh Vidrk tSls fo|ky; ij Nr ugha] Nr ds LFkku ij Nyuh j[kh gksA nhokj esa cus vkys
esa fclrqb;k¡ uked tgjhyk tkuoj u`R; djrk&lk çrhr gks jgk gSA bl çdkj fo|kfFkZ;ksa ds flj ij pkjksa vksj ls [krjk
gS&Nr fxjus dk] nhokjsa fxjus dk] fclrqbvksa uked tgjhys tkuoj ds dkVus dkA fo|ky; dk v/;kid bl çfrdwy
okrkoj.k esa Nk=kksa ij ,d&,d feuV esa ik¡p&ik¡p rekps cjlkdj mUgsa i<+kus dk ç;kl dj jgk gSA Lo;a ls nq%[kh ekLVj
cscl cPpksa dks ihV&ihVdj mUgsa vkneh cukus dk ç;kl dj jgk gSA vjs vHkh ml fnu dh ckr gS fd f'k{kk ea=kh viuh
pepekrh dkj esa cSBdj tD'ku cktkj esa i/kkjs FksA flikgh viuh canwdsa rkus [kM+s Fks vkSj ljdkjh thisa drkj esa yxh
[kM+h FkhA ea=kh egksn; turk dks /kS;Z&lgu'khyrk dk ve`r :ih Hkk"k.k nsdj pys x,A tSls gh ekLVj dks irk pyk fd
ea=kh egksn; vkus okys gSa rks os vius Nk=kksa dks ysdj pkj dksl rd iSny pydj ogk¡ igq¡psA cPpksa us mudk ¼ea=kh th
dk½ Lokxr djus ds fy, csys ds Qwy cjlk, vkSj ekLVj th us mUgsa ekyk igukbZA laxhuksa vFkkZr~ canwdksa dh Nkao esa ea=kh
:ih ewjr bl Lokxr lRdkj dks ikdj gYds ls eqLdqjk,( cPpksa }kjk igukbZ xbZ ekyk Hkh dqN nsj ds fy, fgyhA cl
bruk gh djds ea=kh th vkjke djus ds fy, rEcw esa ços'k dj x,A mUgksaus ekLVj dh n;uh; n'kk nh vkSj dksbZ /;ku
ugha fn;kA u gh mudh dksbZ ckr lquhA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. oxZ fo"kerk dk lk{kkr fp=k.k gSA

2. usrkvksa dh djuh vkSj dFkuh ds varj dks vçR;{k :i ls mtkxj fd;k x;k gSA

3. vuqçkl vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

5. Hkk"kk ljy] Li"V ,oa vke cksypky dh gSA

6. dkseydkar inkoyh gSA

ßvanj tkdj racw es a gh pyks nq[k nnZ lquk,¡ßvanj tkdj racw es a gh pyks nq[k nnZ lquk,¡ßvanj tkdj racw es a gh pyks nq[k nnZ lquk,¡ßvanj tkdj racw es a gh pyks nq[k nnZ lquk,¡ßvanj tkdj racw es a gh pyks nq[k nnZ lquk,¡
ugha] vdsyk eSa gh tkÅ¡] dgha HkhM+ esa og ?kcjk,¡ugha] vdsyk eSa gh tkÅ¡] dgha HkhM+ esa og ?kcjk,¡ugha] vdsyk eSa gh tkÅ¡] dgha HkhM+ esa og ?kcjk,¡ugha] vdsyk eSa gh tkÅ¡] dgha HkhM+ esa og ?kcjk,¡ugha] vdsyk eSa gh tkÅ¡] dgha HkhM+ esa og ?kcjk,¡
cpiu ds ifjfpr Bgjs] ge D;ksa u pkj ckr dj vk,¡cpiu ds ifjfpr Bgjs] ge D;ksa u pkj ckr dj vk,¡cpiu ds ifjfpr Bgjs] ge D;ksa u pkj ckr dj vk,¡cpiu ds ifjfpr Bgjs] ge D;ksa u pkj ckr dj vk,¡cpiu ds ifjfpr Bgjs] ge D;ksa u pkj ckr dj vk,¡
ekSdk ikdj fo|ky; dh cqjh n'kk ij /;ku fnyk,¡ÞekSdk ikdj fo|ky; dh cqjh n'kk ij /;ku fnyk,¡ÞekSdk ikdj fo|ky; dh cqjh n'kk ij /;ku fnyk,¡ÞekSdk ikdj fo|ky; dh cqjh n'kk ij /;ku fnyk,¡ÞekSdk ikdj fo|ky; dh cqjh n'kk ij /;ku fnyk,¡Þ
lqudj ckr xq:th dh fQj ßgk¡] gk¡Þ cksys yM+ds lkjslqudj ckr xq:th dh fQj ßgk¡] gk¡Þ cksys yM+ds lkjslqudj ckr xq:th dh fQj ßgk¡] gk¡Þ cksys yM+ds lkjslqudj ckr xq:th dh fQj ßgk¡] gk¡Þ cksys yM+ds lkjslqudj ckr xq:th dh fQj ßgk¡] gk¡Þ cksys yM+ds lkjs
ßge tc rd lqlrk Hkh ysaxs vkxs c<+dj dqvk¡ fdukjsÞßge tc rd lqlrk Hkh ysaxs vkxs c<+dj dqvk¡ fdukjsÞßge tc rd lqlrk Hkh ysaxs vkxs c<+dj dqvk¡ fdukjsÞßge tc rd lqlrk Hkh ysaxs vkxs c<+dj dqvk¡ fdukjsÞßge tc rd lqlrk Hkh ysaxs vkxs c<+dj dqvk¡ fdukjsÞ
gkFk fgykdj ekLVj cksyk] ßtkvks cPpks] tkvks I;kjsgkFk fgykdj ekLVj cksyk] ßtkvks cPpks] tkvks I;kjsgkFk fgykdj ekLVj cksyk] ßtkvks cPpks] tkvks I;kjsgkFk fgykdj ekLVj cksyk] ßtkvks cPpks] tkvks I;kjsgkFk fgykdj ekLVj cksyk] ßtkvks cPpks] tkvks I;kjs
pus pckdj ikuh ihuk] lw[k jgs gSa gyd rqEgkjsÞpus pckdj ikuh ihuk] lw[k jgs gSa gyd rqEgkjsÞpus pckdj ikuh ihuk] lw[k jgs gSa gyd rqEgkjsÞpus pckdj ikuh ihuk] lw[k jgs gSa gyd rqEgkjsÞpus pckdj ikuh ihuk] lw[k jgs gSa gyd rqEgkjsÞ

f[kpM+h cky] lk¡oyh lwjr nq[kju çkbejh ds ekLVjf[kpM+h cky] lk¡oyh lwjr nq[kju çkbejh ds ekLVjf[kpM+h cky] lk¡oyh lwjr nq[kju çkbejh ds ekLVjf[kpM+h cky] lk¡oyh lwjr nq[kju çkbejh ds ekLVjf[kpM+h cky] lk¡oyh lwjr nq[kju çkbejh ds ekLVj
yids&yids c<+ s vk jgs eSnkuh gkrs ds Hkhrjyids&yids c<+ s vk jgs eSnkuh gkrs ds Hkhrjyids&yids c<+ s vk jgs eSnkuh gkrs ds Hkhrjyids&yids c<+ s vk jgs eSnkuh gkrs ds Hkhrjyids&yids c<+ s vk jgs eSnkuh gkrs ds Hkhrj
tgk¡ racqvksa dh drkj Fkh ftlesa iSBs jgs fefuLVjtgk¡ racqvksa dh drkj Fkh ftlesa iSBs jgs fefuLVjtgk¡ racqvksa dh drkj Fkh ftlesa iSBs jgs fefuLVjtgk¡ racqvksa dh drkj Fkh ftlesa iSBs jgs fefuLVjtgk¡ racqvksa dh drkj Fkh ftlesa iSBs jgs fefuLVj
pkjksa vksj fefyVjh] ftlds yksgs dk Vksik Fkk flj ijpkjksa vksj fefyVjh] ftlds yksgs dk Vksik Fkk flj ijpkjksa vksj fefyVjh] ftlds yksgs dk Vksik Fkk flj ijpkjksa vksj fefyVjh] ftlds yksgs dk Vksik Fkk flj ijpkjksa vksj fefyVjh] ftlds yksgs dk Vksik Fkk flj ij
ids ck¡l dk iDdk ?ksjk] gjs ck¡l dh dPph QkVdids ck¡l dk iDdk ?ksjk] gjs ck¡l dh dPph QkVdids ck¡l dk iDdk ?ksjk] gjs ck¡l dh dPph QkVdids ck¡l dk iDdk ?ksjk] gjs ck¡l dh dPph QkVdids ck¡l dk iDdk ?ksjk] gjs ck¡l dh dPph QkVd
iryk ck¡l chl xt Å¡pk xM+k gqvk Fkk iwjh /kM+ rdiryk ck¡l chl xt Å¡pk xM+k gqvk Fkk iwjh /kM+ rdiryk ck¡l chl xt Å¡pk xM+k gqvk Fkk iwjh /kM+ rdiryk ck¡l chl xt Å¡pk xM+k gqvk Fkk iwjh /kM+ rdiryk ck¡l chl xt Å¡pk xM+k gqvk Fkk iwjh /kM+ rd
Qj&Qj&Qj Qgjkus okyk frujaxk Fkk ftldk eLrdQj&Qj&Qj Qgjkus okyk frujaxk Fkk ftldk eLrdQj&Qj&Qj Qgjkus okyk frujaxk Fkk ftldk eLrdQj&Qj&Qj Qgjkus okyk frujaxk Fkk ftldk eLrdQj&Qj&Qj Qgjkus okyk frujaxk Fkk ftldk eLrd
nq[kju ekLVj yxs ns[kus dkaxjsl dh 'kku ,dVdAÞnq[kju ekLVj yxs ns[kus dkaxjsl dh 'kku ,dVdAÞnq[kju ekLVj yxs ns[kus dkaxjsl dh 'kku ,dVdAÞnq[kju ekLVj yxs ns[kus dkaxjsl dh 'kku ,dVdAÞnq[kju ekLVj yxs ns[kus dkaxjsl dh 'kku ,dVdAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k çxfr'khy dfo] vk/kqfud dchj] lPps tuuk;d ̂Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ ekLVj* ls vorfjr
gSA çLrqr dkO;ka'k esa f'k{kdksa dh n;uh; n'kk vkSj fo|ky;ksa dh ttZfjr voLFkk ij çdk'k Mkyrs gq, oxZ&oS"kE; dk
fp=k.k fd;k x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS fd ea=kh th ls pkj dksl iSny pydj ekLVj fo|ky; dh ttZfjr voLFkk ij ckr djus ds fy, vk,
gSaA ijUrq ea=kh th muls ckr fn, fcuk gh rEcw esa vkjke djus ds fy, pys tkrs gSaA rc ekLVj th us lkspk D;ksa u vUnj
tkdj gh ea=kh th ds lkeus viuh fourh lqukbZ tk,A fQj mlus lkspk fd ;g Bhd gS fd vanj pydj gh ckr djuh
pkfg, ijUrq bruh HkhM+ lfgr vanj tkuk mfpr u gksxk] dgha ea=kh th ?kcjk tk,¡] blfy, eSa vdsyk gh vanj tkdj
muls ckr djrk gw¡A fQj mUgksaus cPpksa ls dgk fd ea=kh th esjs cpiu ds ifjfpr gSaA ge nksuksa cpiu esa fe=k gqvk djrs
FksA blfy, gh vkt ge volj ikdj ;gk¡ vius fo|ky; dh [kafMr voLFkk ds fo"k; esa ckr djus vk, gSaA lHkh Nk=k
vius v/;kid dh ckr ekudj mudh gk¡ esa gk¡ feydj ,d Loj esa dgus yxs fd Bhd gS th vki vdsys gh bl fo"k;
esa ea=kh th ls ckr dj vkvks rc rd ge vkxs pydj ekxZ esa dq,¡ ds lehi cSBdj vkjke dj ysaxsA v/;kid us cPpksa
dh ckr ekudj gkFk fgykdj dgk tkvks I;kjs cPpks! rqe ogk¡ cSBdj pus pckdj ikuh ih ysuk D;ksafd rqEgkjk xyk Hkh
lw[k jgk gksxkA
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çkbejh fo|ky; ds ekLVj ds cky f[kpM+h tSls] my>s gq, vkSj vLr&O;Lr FksA mudh lwjr lkaoyh FkhA os eSnkuh vgkrs
¼vkaxu½ esa yidrs gq, nkSM+s pys vk jgs FksA tgk¡ rEcqvksa dh iafDr;k¡ yxh gqbZ Fkh vkSj ftuesa ea=kh egksn; vkjke Qjek
jgs FksA pkjksa vksj fefyVjh dk igjk Fkk rFkk bu lqj{kk dfeZ;ksa us vius&vius fljksa ij yksgs dh Vksi igu j[kh FkhA bu
rEcqvksa ds pkjksa vksj iDds ck¡l dk ?ksjk cuk gqvk Fkk vkSj gjs ck¡l dh dPph QkVd cuh gqbZ FkhA ogk¡ ij chl xt Å¡pk
iryk ck¡l viuh /kM+ rd /kjrh esa xM+k gqvk Fkk vkSj ftlds Åijh Hkkx ij Qj&Qj Qgjkus okyk frjaxk >.Mk fo|eku
FkkA nq[kju ekLVj dkaxzsl ikVhZ dh 'kku ,oa xkSjo dks ,dVd n`f"V ls ns[kus yxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. frjaxs >.Ms dh Å¡ph 'kku dk fp=k.k gSA

2. ohIlk vkSj vuqçkl vyadkj dh NVk n'kZuh; gSA

3. laxhrkRedrk fo|eku gSA

4. eaf=k;ksa dh 'kku&'kkSdr dk o.kZu gSA

5. Hkk"kk ljy] Li"V ,oa vke cksy pky dh 'kCnkoyh ls ;qDr gSA

ßQkVd ij igq¡ps rks ns[kk] MVs gq, Fks nks usikyhßQkVd ij igq¡ps rks ns[kk] MVs gq, Fks nks usikyhßQkVd ij igq¡ps rks ns[kk] MVs gq, Fks nks usikyhßQkVd ij igq¡ps rks ns[kk] MVs gq, Fks nks usikyhßQkVd ij igq¡ps rks ns[kk] MVs gq, Fks nks usikyh
gkFkksa esa laxhu l¡Hkkys] yVd jgh Fkh futh HkqtkyhgkFkksa esa laxhu l¡Hkkys] yVd jgh Fkh futh HkqtkyhgkFkksa esa laxhu l¡Hkkys] yVd jgh Fkh futh HkqtkyhgkFkksa esa laxhu l¡Hkkys] yVd jgh Fkh futh HkqtkyhgkFkksa esa laxhu l¡Hkkys] yVd jgh Fkh futh Hkqtkyh
ßdgk¡ tk,xk\Þ os xqjkZ,] vk¡[kksa esa mrjkbZ ykyhßdgk¡ tk,xk\Þ os xqjkZ,] vk¡[kksa esa mrjkbZ ykyhßdgk¡ tk,xk\Þ os xqjkZ,] vk¡[kksa esa mrjkbZ ykyhßdgk¡ tk,xk\Þ os xqjkZ,] vk¡[kksa esa mrjkbZ ykyhßdgk¡ tk,xk\Þ os xqjkZ,] vk¡[kksa esa mrjkbZ ykyh
nq[kju dk fny nq[kh gqvk] lqu lw[kk rw&rw lw[kh xkyhnq[kju dk fny nq[kh gqvk] lqu lw[kk rw&rw lw[kh xkyhnq[kju dk fny nq[kh gqvk] lqu lw[kk rw&rw lw[kh xkyhnq[kju dk fny nq[kh gqvk] lqu lw[kk rw&rw lw[kh xkyhnq[kju dk fny nq[kh gqvk] lqu lw[kk rw&rw lw[kh xkyh
ekLVj cksys] ß;ksa er dguk] i<+k&fy[kk gw¡] eSa gw¡ f'k{kdekLVj cksys] ß;ksa er dguk] i<+k&fy[kk gw¡] eSa gw¡ f'k{kdekLVj cksys] ß;ksa er dguk] i<+k&fy[kk gw¡] eSa gw¡ f'k{kdekLVj cksys] ß;ksa er dguk] i<+k&fy[kk gw¡] eSa gw¡ f'k{kdekLVj cksys] ß;ksa er dguk] i<+k&fy[kk gw¡] eSa gw¡ f'k{kd
rqe Hkh gks turk ds lsod] eSa Hkh gw¡ turk dk lsodÞrqe Hkh gks turk ds lsod] eSa Hkh gw¡ turk dk lsodÞrqe Hkh gks turk ds lsod] eSa Hkh gw¡ turk dk lsodÞrqe Hkh gks turk ds lsod] eSa Hkh gw¡ turk dk lsodÞrqe Hkh gks turk ds lsod] eSa Hkh gw¡ turk dk lsodÞ
fQj rks os /kfd;kdj cksys ßHkkxHkkx] tk er djfQj rks os /kfd;kdj cksys ßHkkxHkkx] tk er djfQj rks os /kfd;kdj cksys ßHkkxHkkx] tk er djfQj rks os /kfd;kdj cksys ßHkkxHkkx] tk er djfQj rks os /kfd;kdj cksys ßHkkxHkkx] tk er dj
cdcd ge QkSth gSa] ugha le>rs D;k gksrk gScdcd ge QkSth gSa] ugha le>rs D;k gksrk gScdcd ge QkSth gSa] ugha le>rs D;k gksrk gScdcd ge QkSth gSa] ugha le>rs D;k gksrk gScdcd ge QkSth gSa] ugha le>rs D;k gksrk gS
flPpd&lsidÞflPpd&lsidÞflPpd&lsidÞflPpd&lsidÞflPpd&lsidÞ
dqN fnu chrs ekLVj us ;g dM+k fojks/k&i=k fy[k MkykdqN fnu chrs ekLVj us ;g dM+k fojks/k&i=k fy[k MkykdqN fnu chrs ekLVj us ;g dM+k fojks/k&i=k fy[k MkykdqN fnu chrs ekLVj us ;g dM+k fojks/k&i=k fy[k MkykdqN fnu chrs ekLVj us ;g dM+k fojks/k&i=k fy[k Mkyk
ßrke&>ke Fks  çtkra=k ds] yVdk Fkk lkearh rkykßrke&>ke Fks  çtkra=k ds] yVdk Fkk lkearh rkykßrke&>ke Fks  çtkra=k ds] yVdk Fkk lkearh rkykßrke&>ke Fks  çtkra=k ds] yVdk Fkk lkearh rkykßrke&>ke Fks  çtkra=k ds] yVdk Fkk lkearh rkyk
ea=kh th] bruh tYnh D;k vktknh dk fiVk fnokykea=kh th] bruh tYnh D;k vktknh dk fiVk fnokykea=kh th] bruh tYnh D;k vktknh dk fiVk fnokykea=kh th] bruh tYnh D;k vktknh dk fiVk fnokykea=kh th] bruh tYnh D;k vktknh dk fiVk fnokyk
vth vkidks ml fnu eSaus ukgd gh igukbZ ekykÞvth vkidks ml fnu eSaus ukgd gh igukbZ ekykÞvth vkidks ml fnu eSaus ukgd gh igukbZ ekykÞvth vkidks ml fnu eSaus ukgd gh igukbZ ekykÞvth vkidks ml fnu eSaus ukgd gh igukbZ ekykÞ
vkSj fy[kk ßml jkst vkils Hkh[k ek¡xus ugha x;k FkkvkSj fy[kk ßml jkst vkils Hkh[k ek¡xus ugha x;k FkkvkSj fy[kk ßml jkst vkils Hkh[k ek¡xus ugha x;k FkkvkSj fy[kk ßml jkst vkils Hkh[k ek¡xus ugha x;k FkkvkSj fy[kk ßml jkst vkils Hkh[k ek¡xus ugha x;k Fkk
vki u, Fks] u;k BkB Fkk] ysfdu eSa rks ugha u;k Fkkvki u, Fks] u;k BkB Fkk] ysfdu eSa rks ugha u;k Fkkvki u, Fks] u;k BkB Fkk] ysfdu eSa rks ugha u;k Fkkvki u, Fks] u;k BkB Fkk] ysfdu eSa rks ugha u;k Fkkvki u, Fks] u;k BkB Fkk] ysfdu eSa rks ugha u;k Fkk
Hkwy x, D;k vth vkidk NksVk HkkbZ Qsy gqvk FkkHkwy x, D;k vth vkidk NksVk HkkbZ Qsy gqvk FkkHkwy x, D;k vth vkidk NksVk HkkbZ Qsy gqvk FkkHkwy x, D;k vth vkidk NksVk HkkbZ Qsy gqvk FkkHkwy x, D;k vth vkidk NksVk HkkbZ Qsy gqvk Fkk
vkSj vkius eq>s tsy ls eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkAÞvkSj vkius eq>s tsy ls eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkAÞvkSj vkius eq>s tsy ls eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkAÞvkSj vkius eq>s tsy ls eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkAÞvkSj vkius eq>s tsy ls eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k lqçfl) çxfr'khy dfo] tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ ekLVj* ls mn~/k`r gSA çLrqr i|
esa ,d f'k{kd dh n;uh; fLFkfr dk fp=k.k fd;k gSA fo|ky; dh ttZj voLFkk ds fp=kkadu ds lkFk&lkFk oxZ fo"kerk
dk Hkh mn~?kkVu fd;k x;k gSA f'k{kk foHkkx dh cngkyh dk thoUr mnkgj.k gS&fo|ky; dh voLFkk ,oa f'k{kd dks osru
çkIr u gksukA nq[kju ekLVj pkj dksl iSny pydj ea=kh egksn; ls feyus tkrs gSa ijUrq ea=kh muls ckrsa fd, fcuk gh
rEcw esa vkjke djus pys tkrs gSaA ekLVj Lo;a rEcw esa tkdj ckrsa djus dk ç;kl djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd tc ekLVj ea=kh ls rEcw esa vdsys gh okn djus ds fy, tkus yxs rks ekxZ ds QkVd ij nks usikyh
igjsnkj cus [kM+s FksA mUgksaus vius gkFkksa esa laxhus laHkky j[kh Fkh vkSj vius vius da/kksa ij Hkqtkyh yVdk j[kh FkhA mUgksaus
nq[kju yky dks ns[kk vkSj Øks/k ls vk¡[ksa yky djds dgus yxs fd rw dkSu gS\ vkSj rw dgk¡ tk,xk\ nq[kju ekLVj us tc
mu nks igjsnkjksa ls rw] rM+kd lquk] mudh vkokt esa dgha dksbZ lEeku u Fkk] rc ekLVj dk fny cM+k nq[kh gqvkA mlus
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vius fy, ;s 'kCn ,d çdkj ls lw[kh xfy;k¡ gh yxhA ijUrq fQj Hkh 'kkar gksdj dgus yxk fd HkkbZ ;wa er le>uk fd
eSa vui<+ gw¡] vfirq i<+k fy[kk gw¡] ,d f'k{kd gw¡A blfy, eSa Hkh turk dk lsod gw¡ vkSj vki Hkh turk ds lsod gSaA vFkkZr~
ge nksuksa gh turk dh lsok djrs gSaA bruk lquuk Fkk fd nksuksa igjsnkjksa us ekLVj dks /kDdk nsdj cksys rw Hkkx tk! T;knk
cd&cd erdj! ge QkSth gSa gesa rqEgkjh ;s ckrsa vPNh ugha yxrh] ge dksbZ lsod ugha gSA ge rqEgkjh lsod dh Hkk"kk
ugha le>rsA tc nq[kju ekLVj dh ea=kh ls ckrsa ugha gks ikbZ rks mUgksaus dkQh fnuksa ds ckn ea=kh th dks vR;Ur dM+k
i=k fy[kk fd ;|fi çtkrU=k gSA bl O;oLFkk esa çR;sd O;fDr dks viuh ckr dgus dk vf/kdkj gksrk gS ijarq ,slk yxrk
gS fd ckgj ls rks çtkrU=k dk vkoj.k gS ijUrq okLro esa lkeUrh okrkoj.k QSyk gqvk gS mldk rkyk yxk gqvk gSA vFkkZr~
bl lkeUrh okrkoj.k esa fdlh O;fDr dks ea=kh ls feyus rd dk vf/kdkj ugha fn;k tkrkA ,slk yxrk gS ea=kh th fd
LorU=krk dk fnokyk fiV x;k gS vkSj lkearh O;oLFkk gkoh gks xbZA eSaus vkidk Lokxr djrs gq, ml fnu oSls gh ekyk
ugha igukbZ Fkh vkSj u gh eSa vkils dksbZ Hkh[k ek¡xus ds fy, gh ogk¡ vk;k Fkk vfirq vius vf/kdkjksa dh ek¡x djus ds
fy, vk;k FkkA vki u,&u, ea=kh cus Fks] vkidh 'kku&'kkSdr Hkh ubZ Fkh ysfdu eSaus rks vusdksa ea=kh ns[ks gSaA eSa dksbZ u;k
ugha FkkA vjs D;k vki oks fnu Hkwy x, tc vkidk NksVk HkkbZ ijh{kk esa Qsy gks x;k Fkk vkSj vkius mls ikl djkus gsrq
tsy ls gh eq>s eeZLi'khZ i=k fy[kk FkkA Bhd gS fd cqjs fnuksa esa dksbZ fdlh dk LkkFk ugha nsrk] vkius Hkh ,slk gh fd;k
gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ea=kh dh voljokfnrk çdV gqbZ gSA

2. Hkkjr dh çtkrU=k O;oLFkk ij dVq O;aX; fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ltho] ljy ,oa lqcks/k gSA vke cksypky dh Hkk"kk ç;qDr gqbZ gSA

4. ,d&,d 'kCn laxhr ds js'keh rkjksa esa ekf.kD; eksrh dh rjg xw¡Fkk gqvk gSA

5. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA

ßçHkqrk ikb dkfg en ukgha* rqylh ckck Hkys dg x,ßçHkqrk ikb dkfg en ukgha* rqylh ckck Hkys dg x,ßçHkqrk ikb dkfg en ukgha* rqylh ckck Hkys dg x,ßçHkqrk ikb dkfg en ukgha* rqylh ckck Hkys dg x,ßçHkqrk ikb dkfg en ukgha* rqylh ckck Hkys dg x,
ftlesa okftn vyh cg x;k mlh ck<+ esa vki cg x,ftlesa okftn vyh cg x;k mlh ck<+ esa vki cg x,ftlesa okftn vyh cg x;k mlh ck<+ esa vki cg x,ftlesa okftn vyh cg x;k mlh ck<+ esa vki cg x,ftlesa okftn vyh cg x;k mlh ck<+ esa vki cg x,
vki cus f'k{kk&ea=kh rks nsgkrksa ds Ldwy <g x,vki cus f'k{kk&ea=kh rks nsgkrksa ds Ldwy <g x,vki cus f'k{kk&ea=kh rks nsgkrksa ds Ldwy <g x,vki cus f'k{kk&ea=kh rks nsgkrksa ds Ldwy <g x,vki cus f'k{kk&ea=kh rks nsgkrksa ds Ldwy <g x,
ge rks djrs jgs i<+muh] tsy u tkds ;gha jg x,ge rks djrs jgs i<+muh] tsy u tkds ;gha jg x,ge rks djrs jgs i<+muh] tsy u tkds ;gha jg x,ge rks djrs jgs i<+muh] tsy u tkds ;gha jg x,ge rks djrs jgs i<+muh] tsy u tkds ;gha jg x,
vkSj vkidk rks dguk D;k] eq¡g ls cgS vkjr dh /kkjkvkSj vkidk rks dguk D;k] eq¡g ls cgS vkjr dh /kkjkvkSj vkidk rks dguk D;k] eq¡g ls cgS vkjr dh /kkjkvkSj vkidk rks dguk D;k] eq¡g ls cgS vkjr dh /kkjkvkSj vkidk rks dguk D;k] eq¡g ls cgS vkjr dh /kkjk
vkn'kksZ a dh NkSad ekjdj vth vkius gesa lq/kkjkvkn'kksZ a dh NkSad ekjdj vth vkius gesa lq/kkjkvkn'kksZ a dh NkSad ekjdj vth vkius gesa lq/kkjkvkn'kksZ a dh NkSad ekjdj vth vkius gesa lq/kkjkvkn'kksZ a dh NkSad ekjdj vth vkius gesa lq/kkjk
mins'kks a dh /kqvk¡/kkj esa vdqykrk f'k{kd cspkjkmins'kks a dh /kqvk¡/kkj esa vdqykrk f'k{kd cspkjkmins'kks a dh /kqvk¡/kkj esa vdqykrk f'k{kd cspkjkmins'kks a dh /kqvk¡/kkj esa vdqykrk f'k{kd cspkjkmins'kks a dh /kqvk¡/kkj esa vdqykrk f'k{kd cspkjk
vth vkidks yxrk gksxk lq[ke; ;g HkweaMy lkjkÞvth vkidks yxrk gksxk lq[ke; ;g HkweaMy lkjkÞvth vkidks yxrk gksxk lq[ke; ;g HkweaMy lkjkÞvth vkidks yxrk gksxk lq[ke; ;g HkweaMy lkjkÞvth vkidks yxrk gksxk lq[ke; ;g HkweaMy lkjkÞ
fy[kk var esa ß/;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osrufy[kk var esa ß/;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osrufy[kk var esa ß/;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osrufy[kk var esa ß/;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osrufy[kk var esa ß/;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osru
fdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrk&x.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrk&x.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrk&x.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrk&x.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrk&x.k
fiNyh nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNyh nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNyh nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNyh nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNyh nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulu
Lo;a vFkZ&ea=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluLo;a vFkZ&ea=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluLo;a vFkZ&ea=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluLo;a vFkZ&ea=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluLo;a vFkZ&ea=kh th fudys] og ns x, gesa vk'oklu
vkSj D;k fy[kw¡] bu nsgkrh Ldwyksa ij Hkh n;k dhft,vkSj D;k fy[kw¡] bu nsgkrh Ldwyksa ij Hkh n;k dhft,vkSj D;k fy[kw¡] bu nsgkrh Ldwyksa ij Hkh n;k dhft,vkSj D;k fy[kw¡] bu nsgkrh Ldwyksa ij Hkh n;k dhft,vkSj D;k fy[kw¡] bu nsgkrh Ldwyksa ij Hkh n;k dhft,
nhu&ghu Nk=kksa&xq:vksa dh dqN Hkh rks lq/k vki yhft,nhu&ghu Nk=kksa&xq:vksa dh dqN Hkh rks lq/k vki yhft,nhu&ghu Nk=kksa&xq:vksa dh dqN Hkh rks lq/k vki yhft,nhu&ghu Nk=kksa&xq:vksa dh dqN Hkh rks lq/k vki yhft,nhu&ghu Nk=kksa&xq:vksa dh dqN Hkh rks lq/k vki yhft,
gVs feVs ;g fuiV tgkyr( çHkq xzkeh.kksa ij ilhft,gVs feVs ;g fuiV tgkyr( çHkq xzkeh.kksa ij ilhft,gVs feVs ;g fuiV tgkyr( çHkq xzkeh.kksa ij ilhft,gVs feVs ;g fuiV tgkyr( çHkq xzkeh.kksa ij ilhft,gVs feVs ;g fuiV tgkyr( çHkq xzkeh.kksa ij ilhft,
dbZ QaM gSa muesa ls vc gedks okftc ,M nhft,ÞdbZ QaM gSa muesa ls vc gedks okftc ,M nhft,ÞdbZ QaM gSa muesa ls vc gedks okftc ,M nhft,ÞdbZ QaM gSa muesa ls vc gedks okftc ,M nhft,ÞdbZ QaM gSa muesa ls vc gedks okftc ,M nhft,Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx ̂ ckck ukxktqZu* }kjk fojfpr mudh oxZ oS"kE; ij rhoz dVk{k djus okyh çfl) dfork ̂ ekLVj* ls vorfjr
gSA ;g dfork f'k{kdksa dh n;uh; voLFkk ds lkFk&lkFk le; ij osru miyC/k u gksus ds fLFkfr rFkk fo|ky; dh ttZj
voLFkk dk fp=kkadu Hkh djrh gSA nq[kju ekLVj }kjk çtkra=k ij Hkh dVk{k djk;k x;k gSA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo xksLokeh rqylhnkl dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd çHkqrk ikus ;k Å¡ps in ij vklhu gksus ij O;fDr esa vfHkeku
ugha vkuk pkfg,A ;fn ,slk gks x;k rks mldh çHkqrk ,oa Å¡pkbZ dk dksbZ ewY; ugha gSA rqylh th Bhd dg x, gSa fd
çHkqrk ik ysus ij ?ke.M ugha djuk pkfg,A ftl lÙkk ;k çHkqrk ds osx esa okftn vyh 'kkg cg x, mlh esa ea=kh egksn;
vki Hkh cg x, gSaA ftl fnu ls vki f'k{kk ea=kh cus gSa mlh fnu ls nsgkrksa ds Ldwyksa ij otzikr gqvk vFkkZr~ os Ldwy
ngkuk vkjEHk gks x, gSa D;ksafd vkius mudh rjQ dksbZ /;ku gh ugha fn;kA vkidk rks dguk gh D;k] vkids eq[k ls ges'kk
gh nhu] nq%f[k;ksa] nfyr&ihfM+rksa ds fy, d:.kk dh vfojy /kkjk cgrh gSA vkidh djuh vkSj dFkuh esa vR;f/kd varj
gSA vkn'kksZa dh ckrsa djds vkius gekjk thou lq/kkj fn;k gSA vkids mins'kksa ds chp esa f'k{kd cspkjk O;kdqy ,oa O;fFkr
gS ihfM+r gSA vkids }kjk fn, x, vk'okluksa ls vc f'k{kd ijs'kku gSaA D;ksafd dbZ eghus ls mUgsa osru ugha feyk gSA oSls
vkidks ;g yxrk gS fd i`Foh ij jgus okys lHkh O;fDr lq[kh gSa\ ysfdu okLro esa ,slk gS ughaA D;ksafd vki rks lq[kh
gSa ghA dgrs gSa vki lq[kh rks tx lq[khA vc ge vius osru dh ckr fdlls dgsa\ D;ksafd vc os igys okys vkn'kZoknh
usrk gh ugha jgsA fiNyh ckj tc geus osru ds fy, iVuk esa vu'ku fd;k Fkk rks Lo;a vFkZ ea=kh us gesa vk'oklu fn;k
Fkk fd tYnh gh osru fey tk,xk] ijUrq vHkh rd ugha feykA ea=kh th vc eSa bl i=k esa blls vf/kd vkSj D;k fy[kw¡A
cl bruk fuosnu gS fd vki bu nsgkrksa ds Ldwyksa ij n;k djds budh gkyr lq/kkjus dk ç;kl dhft,A nhu&ghu xq:
vkSj Nk=kksa ds nq%[k&nnksZa dks nwj djus dk ç;kl dhft,A vc rks vki gh gekjs çHkq gksA vc vki gekjh bl ftYyr dh
ftanxh ls gesa cpk ldrs gSaA bl ftgkyr dh ftanxh dks feVkdj bu xzkeh.kksa ij n;k djsaA vkids ikl rks vusd çdkj
ds Q.M gSa muesa ls gh gekjh lgk;rk djds mfpr osru nsdj gesa d`rkFkZ djsaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. eaf=k;ksa dh djuh vkSj dFkuh esa varj crk;k x;k gSA

2. lÙkk dh pdkpkSa/k esa usrk yksx vius okns dSls Hkwy tkrs gSa] mlh vksj ladsr fd;k x;k gSA

3. f'k{kdksa] turk dh n;uh; gkyr dk lk{kkr fp=k.k gqvk gSA

4. çLrqr i| Hkkx esa dfo rqylhnkl dh mfDr }kjk vius earO; dks Li"V fd;k gSA

5. Hkk"kk ljy gSA

6. laxhrkRedrk fo|eku gSA

7. çtkrU=k O;oLFkk ij dVq dVk{k fd;k x;k gSA

8. ohIlk vyadkj dk lqanj ç;ksx gSA
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8. vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh
ßvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh]ßvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh]ßvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh]ßvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh]ßvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh]
;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh
jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhjQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhjQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhjQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhjQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh
;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!

vkvks] 'kkgh cSaM ctk,]¡vkvks] 'kkgh cSaM ctk,]¡vkvks] 'kkgh cSaM ctk,]¡vkvks] 'kkgh cSaM ctk,]¡vkvks] 'kkgh cSaM ctk,]¡
vkvks] canuokj ltk,¡]vkvks] canuokj ltk,¡]vkvks] canuokj ltk,¡]vkvks] canuokj ltk,¡]vkvks] canuokj ltk,¡]
[kqf'k;ksa esa Mwcsa mrjk,¡][kqf'k;ksa esa Mwcsa mrjk,¡][kqf'k;ksa esa Mwcsa mrjk,¡][kqf'k;ksa esa Mwcsa mrjk,¡][kqf'k;ksa esa Mwcsa mrjk,¡]
vkvks rqedks lSj djk,¡&vkvks rqedks lSj djk,¡&vkvks rqedks lSj djk,¡&vkvks rqedks lSj djk,¡&vkvks rqedks lSj djk,¡&
mVdeaM dh] f'keyk&uSuhrky dhmVdeaM dh] f'keyk&uSuhrky dhmVdeaM dh] f'keyk&uSuhrky dhmVdeaM dh] f'keyk&uSuhrky dhmVdeaM dh] f'keyk&uSuhrky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!

rqe eqLdku yqVkrh vkvks]rqe eqLdku yqVkrh vkvks]rqe eqLdku yqVkrh vkvks]rqe eqLdku yqVkrh vkvks]rqe eqLdku yqVkrh vkvks]
rqe ojnku yqVkrh tkvks]rqe ojnku yqVkrh tkvks]rqe ojnku yqVkrh tkvks]rqe ojnku yqVkrh tkvks]rqe ojnku yqVkrh tkvks]
vkvks th pk¡nh ds iFk ij]vkvks th pk¡nh ds iFk ij]vkvks th pk¡nh ds iFk ij]vkvks th pk¡nh ds iFk ij]vkvks th pk¡nh ds iFk ij]
vkvks th dapu ds jFk ij]vkvks th dapu ds jFk ij]vkvks th dapu ds jFk ij]vkvks th dapu ds jFk ij]vkvks th dapu ds jFk ij]
utj fcNh gS] ,d&,d fnDiky dhutj fcNh gS] ,d&,d fnDiky dhutj fcNh gS] ,d&,d fnDiky dhutj fcNh gS] ,d&,d fnDiky dhutj fcNh gS] ,d&,d fnDiky dh
NVk fn[kkvks xfr dh y; dh rky dhNVk fn[kkvks xfr dh y; dh rky dhNVk fn[kkvks xfr dh y; dh rky dhNVk fn[kkvks xfr dh y; dh rky dhNVk fn[kkvks xfr dh y; dh rky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| fgUnh ds vk/kqfud dchj] cgqpfpZr miU;kldkj ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ vkvks jkuh]
ge <ks,¡xs ikydh* ls vorfjr gSA çLrqr dfork esa usg: dh fons'k uhfr ij dVq dVk{k fd, gSa D;ksafd baXyS.M lkezkT;oknh
ns'k gS vkSj LorU=k Hkkjr ds da/ks ij Hkh xqykeh dh ikydh ynh gqbZ gSA okLro esa ;gk¡ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vkSj jktuhfr
ij c<+rs lkezkT;oknh ncko ladsfrr gSaA dfo Li"V ç'u iwNrk gS fd LorU=krk ds ckn Hkh Hkkjr dks jk"Vªe.My ds gkFkksa
fxjoh D;ksa j[kk tk jgk gS\ dfo ;gk¡ usg: dh fons'k uhfr dh vkykspuk djrs gq, dgrs gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo baXyS.M dh jkuh dks lEcksf/kr djrs gq, dgrs gSa fd vkvks jkuh ge vkidks <ksus ds fy, rS;kj gSaA Hkkjr ds çFke
ç/kkuea=kh tokgjyky usg: dh Hkh ;gh lEefr gS fd ge lkezkT;oknh ns'k baXyS.M ds lkFk viuh fons'k uhfr LFkkfir
djsaA ,slk djds ç/kkuea=kh QVs&iqjkus tky dh ejEer djsaxsA vkvks gs jkuh! ge vkids Lokxr esa 'kkgh cSaM ctkdj vkids
Lokxr esa canuokj ,oa Qwyksa dh yfM+;k¡ yxkdj iwjs Hkkjr dks vyad`r djsaxsA vkids Hkkjr vkxeu ij ge lc Hkkjroklh
[kqf'k;k¡ euk,axs ,oa g"kksZYykl dh /kwe esa ukp mBsaxsA ge vkidks gekjs ;gk¡ ds çfl) LFkyksa dh ;k=kk djk,axsA rqe dsoy
Hkkjrh;ksa ij viuh d`ik n`f"V cuk, j[kks] mu ij viuh g¡lh U;ksNkoj djrh jgks vkSj Hkkjrh; turk dks vk'khokZn nsrh
jgksA gs baXyS.M dh egkjkuh! geus vkidk Lokxr djus ds fy, lksus vkSj pk¡nh ls fufeZr ekxZ dks [kksy fn;k gS vFkkZr~
vkids Lokxr esa ge Hkkjrh; rqEgkjs Åij lksus vkSj pk¡nh dks fc[ksj nsaxsA rqEgsa lHkh [kqf'k;k¡ çnku djsaxsA vkids Lokxr
esa gekjh vk¡[kksa dh iydsa fcNh gqbZ gSaA fn'kkvksa ds Lokeh gkFkh Hkh vkidk Lokxr djus ds fy, utjsa >qdk, [kM+s gSaA
blfy, vki gekjs ;gk¡ vkdj gesa d`rkFkZ djsa vkSj viuh pky dh lqj] rky vkSj y; fn[kkdj gesa /kU; djsaA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. tokgjyky usg: dh fons'k uhfr ij dVq O;aX; fd;k x;k gSA

2. Hkkjrh; fdl dnj baXyS.M dh egkjkuh dh lsok djuk pkgrs gSa] bldk fooj.k fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

5. Hkko] Hkk"kk ,oa 'kSyh dk mÙke lkeatL; gSA

ßlSfud rqEgsa lykeh nsaxsßlSfud rqEgsa lykeh nsaxsßlSfud rqEgsa lykeh nsaxsßlSfud rqEgsa lykeh nsaxsßlSfud rqEgsa lykeh nsaxs
yksx&ckx cfy&cfy tk,¡xsyksx&ckx cfy&cfy tk,¡xsyksx&ckx cfy&cfy tk,¡xsyksx&ckx cfy&cfy tk,¡xsyksx&ckx cfy&cfy tk,¡xs
n`x&n`x esa [kqf'k;k¡ Nydsaxhn`x&n`x esa [kqf'k;k¡ Nydsaxhn`x&n`x esa [kqf'k;k¡ Nydsaxhn`x&n`x esa [kqf'k;k¡ Nydsaxhn`x&n`x esa [kqf'k;k¡ Nydsaxh
vkslks esa nwcsa >ydsaxhvkslks esa nwcsa >ydsaxhvkslks esa nwcsa >ydsaxhvkslks esa nwcsa >ydsaxhvkslks esa nwcsa >ydsaxh
ç.kfr feysxh u, jk"Vª dh Hkky dhç.kfr feysxh u, jk"Vª dh Hkky dhç.kfr feysxh u, jk"Vª dh Hkky dhç.kfr feysxh u, jk"Vª dh Hkky dhç.kfr feysxh u, jk"Vª dh Hkky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhAvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhAvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhAvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhAvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydhA

cscl&cslq/k] lw[ks&:[kM+s]cscl&cslq/k] lw[ks&:[kM+s]cscl&cslq/k] lw[ks&:[kM+s]cscl&cslq/k] lw[ks&:[kM+s]cscl&cslq/k] lw[ks&:[kM+s]
ge Bgjs frudksa ds VqdM+sge Bgjs frudksa ds VqdM+sge Bgjs frudksa ds VqdM+sge Bgjs frudksa ds VqdM+sge Bgjs frudksa ds VqdM+s
Vguh gks rqe Hkkjh Hkjde Mky dhVguh gks rqe Hkkjh Hkjde Mky dhVguh gks rqe Hkkjh Hkjde Mky dhVguh gks rqe Hkkjh Hkjde Mky dhVguh gks rqe Hkkjh Hkjde Mky dh
[kkst [kcj rks yks vius HkDrksa ds [kkl egky dh![kkst [kcj rks yks vius HkDrksa ds [kkl egky dh![kkst [kcj rks yks vius HkDrksa ds [kkl egky dh![kkst [kcj rks yks vius HkDrksa ds [kkl egky dh![kkst [kcj rks yks vius HkDrksa ds [kkl egky dh!
yks diwj dh yiVyks diwj dh yiVyks diwj dh yiVyks diwj dh yiVyks diwj dh yiV
vkjrh yks lksu ds Fkky dhvkjrh yks lksu ds Fkky dhvkjrh yks lksu ds Fkky dhvkjrh yks lksu ds Fkky dhvkjrh yks lksu ds Fkky dh
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx lPps tuuk;d] lekt lq/kkjd] fgUnh ds vk/kqfud dchj] tudfo Louke/kU; ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr
mudh lqçfl) dfork ̂vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh* ls vorfjr gSA çLrqr i| esa usg: dh fons'k uhfr dh dVq vkykspuk
dh xbZ gSA tc Hkkjr Lora=k gks pqdk gS rks lkezkT;oknh ns'kksa ls xBca/ku vuqfpr gSA dfo baXyS.M ds lkFk Hkkjr ds
lEcU/kksa dk fojks/k djrk gS] D;ksafd lkezkT;oknh ns'k fQj ls mls vkfFkZd o jktuSfrd n`f"V ls ijk/khu cuk ldrs gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrk gS fd usg: th us baXyS.M dh egkjkuh ds LokxrkFkZ dgk fd Hkkjr ds ohj lSfud vkids ;gk¡ i/kkjus ij
lEekuiwoZd lykeh nsaxs vkSj Hkkjro"kZ ds lHkh uj&ukjh çlUurkiwoZd rqEgkjs Åij cfygkjh tk,axs rFkk mudh vk¡[kksa esa
rqEgkjs vkxeu dh [kq'kh Li"V >ydrh gqbZ fn[kkbZ nsxhA rqEgkjs Lokxr esa gjh&Hkjh ?kkl Hkh vius Åij vksl dh cwnsa
>ydkdj Lokxr djsaxhA rqEgsa u, jk"Vª Hkkjro"kZ ds eLrd dk lEeku feysxk vkSj blls rqEgkjk iwjs fo'o esa lEeku o
otwn c<+sxkA Hkkjro"kZ rks baXyS.M ds eqdkcys esa xjhc ns'k gSa rFkk tgk¡ ds yksx Hkh :[ks&lw[ks csol o oslq/k gSa rFkk os
rks frudks ds VqdM+ksa ds led{k gSa tcfd gs jkuh rqe rks Hkkjh Hkjde Mky dh Vguh gks vFkkZr~ Hkkjr bruk lEiUu ns'k
ugha gS ftruk lEiUu vkSj lkezkT;oknh ns'k gSA rqEgsa vius HkDrksa dh [kkst[kcj ysuh pkfg,A Hkkjr ds yksx rks baXyS.M
ds fe=k o HkDr jgs gSaA rqEgsa ;gk¡ vkdj lEeku xzg.k djuk pkfg,A lksus ds Fkky ls vkjrh mrjokuh pkfg, vkSj diwj
dh lqxfU/kr egd dh ysuh pkfg,A vkvks jkuh ge vkidh ikydh mBkus ds fy, rS;kj gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. usg: dh fons'k uhfr ij dVq&dVk{k fd;k x;k gSA

2. vuqçkl ,oa ohIlk vyadkj dk ç;ksx fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA



199vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

5. Hkko] Hkk"kk ,oa 'kSyh dk lqUnj leUo; gSA

ßHkw[kh Hkkjr ekrk ds lw[ks gkFkksa dks pwe yksßHkw[kh Hkkjr ekrk ds lw[ks gkFkksa dks pwe yksßHkw[kh Hkkjr ekrk ds lw[ks gkFkksa dks pwe yksßHkw[kh Hkkjr ekrk ds lw[ks gkFkksa dks pwe yksßHkw[kh Hkkjr ekrk ds lw[ks gkFkksa dks pwe yks
çsflMsaV dh yap&fMuj esa Lokn cny yks] >we yksçsflMsaV dh yap&fMuj esa Lokn cny yks] >we yksçsflMsaV dh yap&fMuj esa Lokn cny yks] >we yksçsflMsaV dh yap&fMuj esa Lokn cny yks] >we yksçsflMsaV dh yap&fMuj esa Lokn cny yks] >we yks
in~e Hkw"k.kksa] Hkkjr&jRuksa ls muds mn~xkj yksin~e Hkw"k.kksa] Hkkjr&jRuksa ls muds mn~xkj yksin~e Hkw"k.kksa] Hkkjr&jRuksa ls muds mn~xkj yksin~e Hkw"k.kksa] Hkkjr&jRuksa ls muds mn~xkj yksin~e Hkw"k.kksa] Hkkjr&jRuksa ls muds mn~xkj yks
ikfyZesaV ds çfrfuf/k;ksa ls vknj yks lRdkj yksikfyZesaV ds çfrfuf/k;ksa ls vknj yks lRdkj yksikfyZesaV ds çfrfuf/k;ksa ls vknj yks lRdkj yksikfyZesaV ds çfrfuf/k;ksa ls vknj yks lRdkj yksikfyZesaV ds çfrfuf/k;ksa ls vknj yks lRdkj yks
fefuLVjksa ls 'ksd gSaM yks] turk ls t;dkj yksfefuLVjksa ls 'ksd gSaM yks] turk ls t;dkj yksfefuLVjksa ls 'ksd gSaM yks] turk ls t;dkj yksfefuLVjksa ls 'ksd gSaM yks] turk ls t;dkj yksfefuLVjksa ls 'ksd gSaM yks] turk ls t;dkj yks
nk,¡&ck,¡ [kM+s gtkjh vkWfQljksa ls I;kj yksnk,¡&ck,¡ [kM+s gtkjh vkWfQljksa ls I;kj yksnk,¡&ck,¡ [kM+s gtkjh vkWfQljksa ls I;kj yksnk,¡&ck,¡ [kM+s gtkjh vkWfQljksa ls I;kj yksnk,¡&ck,¡ [kM+s gtkjh vkWfQljksa ls I;kj yks
/ku dqcsj mRlqd nh[ksaxs muds tjk nqykj yks/ku dqcsj mRlqd nh[ksaxs muds tjk nqykj yks/ku dqcsj mRlqd nh[ksaxs muds tjk nqykj yks/ku dqcsj mRlqd nh[ksaxs muds tjk nqykj yks/ku dqcsj mRlqd nh[ksaxs muds tjk nqykj yks
gksaBksa dks dafir dj yks] jg&jg ds du[kh ekj yksgksaBksa dks dafir dj yks] jg&jg ds du[kh ekj yksgksaBksa dks dafir dj yks] jg&jg ds du[kh ekj yksgksaBksa dks dafir dj yks] jg&jg ds du[kh ekj yksgksaBksa dks dafir dj yks] jg&jg ds du[kh ekj yks
fctyh dh ;g nhiekfydk fQj&fQj bls fugkj yksfctyh dh ;g nhiekfydk fQj&fQj bls fugkj yksfctyh dh ;g nhiekfydk fQj&fQj bls fugkj yksfctyh dh ;g nhiekfydk fQj&fQj bls fugkj yksfctyh dh ;g nhiekfydk fQj&fQj bls fugkj yks

;g rks ubZ&ubZ fnYyh gS] fny esa bls mrkj yks;g rks ubZ&ubZ fnYyh gS] fny esa bls mrkj yks;g rks ubZ&ubZ fnYyh gS] fny esa bls mrkj yks;g rks ubZ&ubZ fnYyh gS] fny esa bls mrkj yks;g rks ubZ&ubZ fnYyh gS] fny esa bls mrkj yks
,d ckr dg nw¡ eydk] FkksM+h&lh ykt m/kkj yks,d ckr dg nw¡ eydk] FkksM+h&lh ykt m/kkj yks,d ckr dg nw¡ eydk] FkksM+h&lh ykt m/kkj yks,d ckr dg nw¡ eydk] FkksM+h&lh ykt m/kkj yks,d ckr dg nw¡ eydk] FkksM+h&lh ykt m/kkj yks
ckiw dks er NsM+ks] vius iqj[kksa ls migkj yksckiw dks er NsM+ks] vius iqj[kksa ls migkj yksckiw dks er NsM+ks] vius iqj[kksa ls migkj yksckiw dks er NsM+ks] vius iqj[kksa ls migkj yksckiw dks er NsM+ks] vius iqj[kksa ls migkj yks
t; fczVsu dh t; gks bl dfydky dh!t; fczVsu dh t; gks bl dfydky dh!t; fczVsu dh t; gks bl dfydky dh!t; fczVsu dh t; gks bl dfydky dh!t; fczVsu dh t; gks bl dfydky dh!
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!
jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh!jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh!jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh!jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh!jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dh!
;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh!;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh!;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh!;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh!;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dh!
vkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þvkvks jkuh] ge <ks,¡xs ikydh!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr vorj.k fgUnh ds vk/kqfud dchj] tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ vkvks jkuh] ge <ks,¡xs
ikydh* ls vorfjr gSA bl dfork dk lanHkZ jktuhfrd gS ijUrq usg: dh fons'k uhfr ij dVq dVk{k fd;k gSA fczVsu
vius fgrksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, mls lkezkT;oknh tky esa Qalkuk pkgrk Fkk rFkk usg: blesa lg;ksx nsdj fHkUurk
ds QVs iqjkus tky dh ejEer djus ds fy, rRij FkkA dfo dh bl iwjh dfork esa O;aX; dk rh[kkiu O;kIr gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo fczVsu dh jkuh dks lEcksf/kr djrs gq, dgrk gS fd Hkkjr ekrk nfjnz gS] Hkw[kh gS vr% rqe mlds Hkw[ks] lw[ks ,oa dkafrghu
gkFkksa dks pwedj mls d`rkFkZ dj nksA viuh ftg~ok ds Lokn dks cnyus ds fy, çsflMsaV ds ikl yap vkSj fMuj xzg.k djks
rFkk ogk¡ eLrh esa >weksA in~eHkw"k.k vkSj Hkkjr jRu iqjLdkjksa ls mudh Hkkoukvksa dks tkuks vkSj ikfyZ;kesaV ds lnL;ksa ls
vknj&lRdkj çkIr djksA ;gk¡ Hkkjro"kZ esa vkus ds ckn in~eHkw"k.k Hkkjr jRu fotsrkvksa o ikfyZ;kesaV ds çfrfuf/k;ksa ls
okrkZyki djks rFkk muls lEeku ikvksA ea=khx.k ls gkFk feykvks vkSj Hkkjrh; turk rqEgkjh t;&t;dkj djsaxhA rqEgkjh
;'k xkFkk xk,xhA rqEgkjs nk,¡&ck,¡ gtkjksa vkWQhlj [kM+s gksaxs] os rqEgsa I;kj çnku dj jgs gksaxsA iw¡thifr oxZ rqels feyus
ds fy, cM+s O;kdqy gksdj vkSj ykykf;r gksaxsA vr% muls çseiwoZd feyksA vius gksBksa dks d¡ik yks rFkk jg&jg ds
du[kfM+;ksa ls b/kj&m/kj ns[k yksA rqEgkjs lEeku esa yxkbZ xbZ fctyh ds nhiksa dh bl iafDr dks ckj&ckj ns[k yks D;ksafd
iwjh turk rks va/kdkj esa Mwch gqbZ gS ysfdu rqEgkjs lEeku esa nhiksa dh ekyk ltkbZ xbZ gSA

dfo dgrs gSa fd fnYyh vHkh ubZ&ubZ gS] blfy, vki ;gk¡ pydj blds lkSan;Z dks vius ân; esa mrkj yksA ysfdu eSa
rqels ,d ckr dgrk gw¡ efydk! fd vki tjk lh yTtk vkSj 'keZ dks Hkh m/kkj ys yksA vki jkt?kkV ij tkdj xka/kh
th dks er NsM+ks vkSj vius iwoZtksa ls migkj Lo:i esa bls çkIr djksA dfo baXyS.M dh t;&t;dkj djrk gqvk bl
dfrdky dh Hkh t; cksyrk gSA vkvks jkuh ge vkidh ikydh <ksus ds fy, vFkkZr~ mBkus ds fy, rS;kj gSa vkSj usg:
th fe=krk :ih QVs iqjkus tky dh ejEer djsaxsA
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ç/kkuea=kh dh Hkh ;gh lEefr gS fd Hkkjr Lora=k gksdj Hkh lkezkT;oknh ns'k fczVsu dh ikydh <ks,] mldk Lokxr djsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. usg: dh fons'k uhfr dk dfo us fojks/k fd;k gSA

2. vuqçkl ,oa ohIlk vyadkjksa dk lqanj ç;ksx gSA

3. ukSVadh esa yksdxhr dh /kqu O;aX; lfgr vuwBh cu iM+h gSA

4. Hkk"kk ljy ,oa Li"V gSA

5. Hkkoi{k ,oa dyki{k dk lqanj leUo; gSA
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9. rhuksa canj ckiw ds rhuksa canj ckiw ds rhuksa canj ckiw ds rhuksa canj ckiw ds rhuksa canj ckiw ds
ßckiw ds Hkh rkÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ßckiw ds Hkh rkÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ßckiw ds Hkh rkÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ßckiw ds Hkh rkÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ßckiw ds Hkh rkÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!
ljy lw=k my>kÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ljy lw=k my>kÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ljy lw=k my>kÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ljy lw=k my>kÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!ljy lw=k my>kÅ fudys rhuks a canj ckiw ds!
lpeqp thounkuh fudys rhuks a canj ckiw ds!lpeqp thounkuh fudys rhuks a canj ckiw ds!lpeqp thounkuh fudys rhuks a canj ckiw ds!lpeqp thounkuh fudys rhuks a canj ckiw ds!lpeqp thounkuh fudys rhuks a canj ckiw ds!
Kkuh fudys] /;kuh fudys rhuksa canj ckiw ds!Kkuh fudys] /;kuh fudys rhuksa canj ckiw ds!Kkuh fudys] /;kuh fudys rhuksa canj ckiw ds!Kkuh fudys] /;kuh fudys rhuksa canj ckiw ds!Kkuh fudys] /;kuh fudys rhuksa canj ckiw ds!
ty&Fky&xxu&fcgkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!ty&Fky&xxu&fcgkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!ty&Fky&xxu&fcgkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!ty&Fky&xxu&fcgkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!ty&Fky&xxu&fcgkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!
yhyk ds fxj/kkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!yhyk ds fxj/kkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!yhyk ds fxj/kkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!yhyk ds fxj/kkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!yhyk ds fxj/kkjh fudys rhuks a canj ckiw ds!
loksZn; ds uVoj yky QSyk nqfu;k Hkj esa tkyloksZn; ds uVoj yky QSyk nqfu;k Hkj esa tkyloksZn; ds uVoj yky QSyk nqfu;k Hkj esa tkyloksZn; ds uVoj yky QSyk nqfu;k Hkj esa tkyloksZn; ds uVoj yky QSyk nqfu;k Hkj esa tky
vHkh ft,axs ;s lkS lky <kbZ ?kj ?kksM+s dh pkyvHkh ft,axs ;s lkS lky <kbZ ?kj ?kksM+s dh pkyvHkh ft,axs ;s lkS lky <kbZ ?kj ?kksM+s dh pkyvHkh ft,axs ;s lkS lky <kbZ ?kj ?kksM+s dh pkyvHkh ft,axs ;s lkS lky <kbZ ?kj ?kksM+s dh pky
er iwNks rqe budk gky loksZn; ds uVoj yky!Þer iwNks rqe budk gky loksZn; ds uVoj yky!Þer iwNks rqe budk gky loksZn; ds uVoj yky!Þer iwNks rqe budk gky loksZn; ds uVoj yky!Þer iwNks rqe budk gky loksZn; ds uVoj yky!Þ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|Hkkx ghu] nfyr] ihfM+r o 'kksf"krksa ds gennZ] fganh ds vk/kqfud dchj] tudfo ̂Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork
^rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr gSA çLrqr dfork esa dfo us mu lekt lsfo;ksa vkSj usrkvksa ij O;aX; fd;k gS tks xka/kh
ds vuq;k;h gksus dk nkok djrs gSa fdarq ogh yksx xhrk vkSj mifu"kn~ ds fl)karksa dh vkM+ ysdj vuSfrd vkSj vuqfpr dk;Z
djrs gSa vkSj iw¡thifr;ksa ds fgr lk/kd gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

egkRek xka/kh ftUgsa Hkkjrh; turk ckiw dgdj lEcksf/kr djrh gSA muds rhu canj vFkkZr~ u cqjk ns[kuk] u cqjk lquuk]
u cqjk cksyukA vkt ogh xka/kh th ds vuq;k;h lektlsoh o jktusrk vkt lR;] vfgalk vkSj 'kkafr ds fl)karksa dk ikyu
djus esa Lo;a xka/kh th ls Hkh vkxs fudy x, gSa vFkkZr~ ftruh fu"Bk vkSj yxko bu lektlsoh ,oa usrkvksa dk xka/kh th
ds fl)karksa ds çfr gS 'kk;n Lo;a xka/khth dk ugha gksxkA os xka/kh n'kZu ds ljy lw=kksa dh my>kus okyh dfBu O;k[;k
dj jgs gSaA okLor esa ;s lektlsoh ;k jktusrk ijekRek dh Hkkafr lcdks thounku nsus okys gSaaA mifu"knksa vkSj osnksa dh
O;k[;k djus okys ;s lektlsoh&jktusrk lPps vFkksZa esa Kkuh dgykus ds vf/kdkjh gSaA ;s yksx lPph lk/kuk djus okys
/;kuh gSA lk/kkj.k turk dks ew[kZ cukus ds fy, ;s lektlsoh&jktusrk ;ksx lk/kuk vkSj mifu"knksa rFkk osnksa dk vkJ;
ysrs gSaA okLro esa ;s <ksaxh vkSj ik[k.Mh gSaA bUgksaus leqnzh tgkt esa ;k=kk djds leqnz dh vlhe vuUr xgjkbZ o foLrkj
dks eki fy;k gS rFkk gokbZ tgkt ls vuUr vkdk'k dh Nkrh dks phj fn;k gSA ;s xkso/kZu ioZr dks /kkj.k djus okys Jh
d`".k dh Hkkafr vusd çdkj dh yhyk,¡ jprs gSaA loksZn; ds uVojyky dh Hkkafr viuh eksg&ek;k dk tky iwjh nqfu;k
esa QSyk j[kk gSA vHkh ;s lkS lky rd thfor jgsaxs vkSj budh pky Hkh <kbZ ?kj ?kksM+s dh Hkkafr gSA rqe bu loksZn; ds
uVojyky dk gkypky er iwNks\

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. ukxktqZu th us xk¡/kh ds rFkkdfFkr ik[k.Mh vuq;kf;;ksa ij dVq dVk{k fd;k gSA

2. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx lqUnj cu iM+k gSA

3. Hkk"kk çokge;h gSA

4. Hkko i{k ,oa dyk i{k dk lqUnj leUo; gqvk gSA

5. dkseydkar inkoyh gSA

ßyEch mej feyh gS] [kq'k gSa rhuksa canj ckiw dsßyEch mej feyh gS] [kq'k gSa rhuksa canj ckiw dsßyEch mej feyh gS] [kq'k gSa rhuksa canj ckiw dsßyEch mej feyh gS] [kq'k gSa rhuksa canj ckiw dsßyEch mej feyh gS] [kq'k gSa rhuksa canj ckiw ds
fny dh dyh f[kyh gS] [kq'k gS rhuksa canj ckiw dsfny dh dyh f[kyh gS] [kq'k gS rhuksa canj ckiw dsfny dh dyh f[kyh gS] [kq'k gS rhuksa canj ckiw dsfny dh dyh f[kyh gS] [kq'k gS rhuksa canj ckiw dsfny dh dyh f[kyh gS] [kq'k gS rhuksa canj ckiw ds
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cw<+s gSa fQj Hkh toku gS rhuksa canj ckiw dscw<+s gSa fQj Hkh toku gS rhuksa canj ckiw dscw<+s gSa fQj Hkh toku gS rhuksa canj ckiw dscw<+s gSa fQj Hkh toku gS rhuksa canj ckiw dscw<+s gSa fQj Hkh toku gS rhuksa canj ckiw ds
ije prqj gSa] vfr lqtku gSa rhuksa canj ckiw dsije prqj gSa] vfr lqtku gSa rhuksa canj ckiw dsije prqj gSa] vfr lqtku gSa rhuksa canj ckiw dsije prqj gSa] vfr lqtku gSa rhuksa canj ckiw dsije prqj gSa] vfr lqtku gSa rhuksa canj ckiw ds
lkSaoh cjlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh cjlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh cjlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh cjlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh cjlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
ckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
cPps gksaxs ekyk ekycPps gksaxs ekyk ekycPps gksaxs ekyk ekycPps gksaxs ekyk ekycPps gksaxs ekyk eky
[kwc xysxh mudh nky[kwc xysxh mudh nky[kwc xysxh mudh nky[kwc xysxh mudh nky[kwc xysxh mudh nky
vkSjksa dh Vidsxh jkyvkSjksa dh Vidsxh jkyvkSjksa dh Vidsxh jkyvkSjksa dh Vidsxh jkyvkSjksa dh Vidsxh jky
budh exj rusxh ikybudh exj rusxh ikybudh exj rusxh ikybudh exj rusxh ikybudh exj rusxh iky
er iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gky
loksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx vk/kqfud dchj] lPps lekt lq/kkjd] çxfr'khy dfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ rhuksa canj ckiw
ds* ls vorfjr gSA blesa voljoknh] LokFkhZ rFkk rFkkdfFkr xk¡/khoknh usrkvksa ij dVq dVk{k fd;k x;k gSA mu usrkvksa
dh djuh vkSj dFkuh esa varj gSA dfo bUgsa Kkuh vkSj /;kuh ?kksf"kr djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo O;aX;kRed 'kSyh esa dgrs gSa fd bu rFkkdfFkr usrkvksa] lekt lq/kkjdksa dks yEch vk;q feyh gS] blhfy, os
vR;f/kd [kq'k gSaA buds fny dh dyh f[kyh gqbZ gSA D;ksafd ;s lekt esa lHkh çdkj dh lq[k&lqfo/kk,¡ Hkksx jgs gSaA bUgas
jktuSfrd laj{k.k çkIr gS lkFk gh bUgsa lekt esa lEeku çkIr gSA ;|fi vk;q dh n`f"V ls ;s cw<+s gSa ijUrq fQj Hkh fny
budk toku gSA ;s jfld ço`fÙk ds Lokeh gSA ije prqj ,oa vR;Ur lqtku gSa] viuh pkrq;Z Hkkouk ds lkFk xka/kh th dk
uke ysdj ;s viuk nke fudkyuk [kwc tkurs gSaA ckiw ds ;s rFkkdfFkr vuq;k;h mudh lkSaoh cjlh euk jgs gSa vkSj muds
}kjk fd, x, dk;ksZa ds vuqlj.k dk fn[kkok djds mUgsa gh ew[kZ vkSj mYyw cuk jgs gSa D;ksafd xka/kh n'kZu lR;&vafglk
vkSj 'kkafr dh ckr djrs gSa ijUrq bu fl)kUrksa dh vkM+ esa /ku ,df=kr djuk o vuSfrd deZ djuk budk çeq[k mís';
gSA 'kkafr dk Hkk"k.k nsus okys ;s usrk yksx pkjksa vksj v'kkafr QSyk jgs gSaA vfgalk dh iwtk djus okys Lo;a ;s usrk muds
lkFk vukpkj vkSj vR;kpkj dj jgs gSaA bl çdkj dk dk;Z djus okys usrkvksa ds gh cPps ekykeky gksrs gSa vkSj mudk
çR;sd dk;Z Lor% gh iwjk gks tkrk gSA nwljksa dh bu ij ykyp Hkjh utj jgsxhA budh thou&'kSyh ns[kdj nwljksa ds
eu yypk;k djsxkA budk dk;Z ges'kk iwjk gksxkA blfy, rqe ,sls O;fDr;ksa dk gky er iwNksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. xhrk vkSj mifu"knksa dks lqj{kk dop cukdj rFkk muds uke ij 'kks"k.k vkSj vR;kpkj djus okys rFkkdfFkr
xk¡/khoknh usrkvksa dh vPNh [kcj yh gSA

2. vuqçkl vyadkj dk lqUnj ç;ksx gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

4. Hkko Hkk"kk vkSj 'kSyh dk vn~Hkqr lkeUtL; gSA

5. Hkkoi{k vkSj dyki{k dk mÙke leUo; gSA

ßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
;qx ij çopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw ds;qx ij çopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw ds;qx ij çopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw ds;qx ij çopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw ds;qx ij çopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
lR; vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dslR; vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dslR; vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dslR; vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dslR; vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
i¡Nks ls dfo vk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dsi¡Nks ls dfo vk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dsi¡Nks ls dfo vk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dsi¡Nks ls dfo vk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw dsi¡Nks ls dfo vk¡d jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
eqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa canj ckiw dseqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa canj ckiw dseqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa canj ckiw dseqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa canj ckiw dseqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa canj ckiw ds

Nhy jgs xhrk dh [kkyNhy jgs xhrk dh [kkyNhy jgs xhrk dh [kkyNhy jgs xhrk dh [kkyNhy jgs xhrk dh [kky
mifu"knsa gSa budh <kymifu"knsa gSa budh <kymifu"knsa gSa budh <kymifu"knsa gSa budh <kymifu"knsa gSa budh <ky
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m/kj lts eksrh m/kj lts eksrh m/kj lts eksrh m/kj lts eksrh m/kj lts eksrh ds Fkkyds Fkkyds Fkkyds Fkkyds Fkky
b/kj lts lrtqxh nykyb/kj lts lrtqxh nykyb/kj lts lrtqxh nykyb/kj lts lrtqxh nykyb/kj lts lrtqxh nyky
er iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gky
loksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx çxfroknh tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr gSA
çLrqr dfork esa dfo us xk¡/khokfn;ksa ij dVq O;aX; fd, gSa D;ksafd mudh djuh vkSj dFkuh esa varj gS vkSj os xka/kh n'kZu
dk v{kj'k% ikyu u djds lekt esa nhu&nfyrksa dk 'kks"k.k djrs gSa vkSj muds Åij vekuoh; vR;kpkj djrs gSaA dfo
mUgsa nhunfyrksa dks Hk{kd vkSj iwathifr;ksa dk j{kd ?kksf"kr djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
dfo dk dguk gS fd ;s rFkkdfFkr xk¡/khoknh usrk tulk/kkj.k dk 'kks"k.k djds iw¡thifr;ksa ,oa lsBksa dk fgr lk/kus vFkkZr~
mudk dY;k.k dj jgs gSaA okLro esa os iw¡thifr;ksa ds fgr fpard ,oa fgr lk/kd gSA ;s xk¡/khoknh usrk iwjs ;qx ds yksxksa
dks çopu ,oa mins'k nsdj muij pyus ds fy, çsfjr djrs gSa vFkkZr~ bu usrkvksa dks lekt esa mins'kd ;k çopudrkZvksa
dh Hkkafr lEeku fn;k tkrk gSA xk¡/kh }kjk çnÙk lR; ,oa vfgalk ds ekxZ dk ;s usrk v{kj'k% ikyu u djds xk¡/khn'kZu
gh f[kYyh mM+k jgs gSaA mudh e;kZnk ,oa xkSjo dks feVkus ij rqys gq, gSaA tcfd okLrfodrk ;g gS fd ;s rFkkdfFkr
usrkx.k iw¡thifr;ksa dh FkSyh ls mudh 'kksHkk dk ewY;kadu djus dk ç;kl djrs gSaA budks dkaxzsl ikVhZ esa loksZPp LFkku
çkIr gSA vkSj ,d lekt lsod dh n`f"V ls bUgsa ikVhZ esa ,d dk;ZdrkZ dk LFkku çkIr gSA ;s okLro esa ik[k.Mh ,oa <ksaxh
gSa] lc dqN viuh vk¡[kksa ls ns[kus ds ckn Hkh Lo;a vutku cus vk¡[ksa can fd, jgrs gSaA ;s /kkfeZd xzUFk Jhen~Hkkxorxhrk
rFkk mifu"knksa dh vkM+ esa lc çdkj ds vuqfpr dk;Z djrs gSaA /keZ ds uke ij vke turk dks /kks[kk nsrs gSaA buds ikl
lHkh çdkj dh lq[k&lqfo/kk,¡ miyC/k gSa] ;s ,s'o;Ze; thou thrs gSaA buds ikl eksfr;ksa ds Fkky lts gq, gSa vkSj nwljh
vksj ;s lr;qx dh nyhysa nsdj vius dk;ksZa dh iqf"V djrs gSaA dfo dgrs gSa fd rqe bu ik[k.Mh] LokFkhZ] <ksaxh] rFkkdfFkr
xk¡/khoknh usrkvksa dk gky er iwNks! bUgsa vius gh gky ij NksM+ nksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. xk¡/khoknh usrkvksa ij dVq O;aX; fd;k x;k gSA

2. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

3. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

ßcny&cny dj p[ks eykbZ rhuksa canj ckiw dsßcny&cny dj p[ks eykbZ rhuksa canj ckiw dsßcny&cny dj p[ks eykbZ rhuksa canj ckiw dsßcny&cny dj p[ks eykbZ rhuksa canj ckiw dsßcny&cny dj p[ks eykbZ rhuksa canj ckiw ds
ewM+ jgs nqfu;k tgku dks rhuksa canj ckiw dsewM+ jgs nqfu;k tgku dks rhuksa canj ckiw dsewM+ jgs nqfu;k tgku dks rhuksa canj ckiw dsewM+ jgs nqfu;k tgku dks rhuksa canj ckiw dsewM+ jgs nqfu;k tgku dks rhuksa canj ckiw ds
fp<+k jgs gSa vkleku dks rhuksa canj ckiw dsfp<+k jgs gSa vkleku dks rhuksa canj ckiw dsfp<+k jgs gSa vkleku dks rhuksa canj ckiw dsfp<+k jgs gSa vkleku dks rhuksa canj ckiw dsfp<+k jgs gSa vkleku dks rhuksa canj ckiw ds
djsa jkr&fnu Vwj gokbZ rhuksa canj ckiw dsdjsa jkr&fnu Vwj gokbZ rhuksa canj ckiw dsdjsa jkr&fnu Vwj gokbZ rhuksa canj ckiw dsdjsa jkr&fnu Vwj gokbZ rhuksa canj ckiw dsdjsa jkr&fnu Vwj gokbZ rhuksa canj ckiw ds
xk¡/kh Nki >wy Mkys gSa rhuksa canj ckiw dsxk¡/kh Nki >wy Mkys gSa rhuksa canj ckiw dsxk¡/kh Nki >wy Mkys gSa rhuksa canj ckiw dsxk¡/kh Nki >wy Mkys gSa rhuksa canj ckiw dsxk¡/kh Nki >wy Mkys gSa rhuksa canj ckiw ds
vlyh gSa] ldZl okys gSa rhuksa canj ckiw dsvlyh gSa] ldZl okys gSa rhuksa canj ckiw dsvlyh gSa] ldZl okys gSa rhuksa canj ckiw dsvlyh gSa] ldZl okys gSa rhuksa canj ckiw dsvlyh gSa] ldZl okys gSa rhuksa canj ckiw ds

fny pVdhyk] mtys ckyfny pVdhyk] mtys ckyfny pVdhyk] mtys ckyfny pVdhyk] mtys ckyfny pVdhyk] mtys cky
uki pqds gSa xxu fo'kkyuki pqds gSa xxu fo'kkyuki pqds gSa xxu fo'kkyuki pqds gSa xxu fo'kkyuki pqds gSa xxu fo'kky
Qwy x, gSa dSls xkyQwy x, gSa dSls xkyQwy x, gSa dSls xkyQwy x, gSa dSls xkyQwy x, gSa dSls xky
er iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gkyer iwNks rqe budk gky
loksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞloksZn; ds uVoj ykyAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx fgUnh ds vk/kqfud dchj] çxfroknh dfo ̂Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr
gSaA çLrqr dfork esa dfo ukxktqZu ckiw ds vuq;kf;;ksa] lektlsoh ;k jktusrkvksa ij dVq dVk{k djrk gS D;ksafd os
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nhu&nfyrksa dk 'kks"k.k djrs gSa rFkk mu ij vekuoh; vR;kpkj djrs gSa vkSj nwljh vksj os iw¡thifr;ksa ds fgr fpard
vkSj fgrlk/kd gSA dfo Li"V djrk gS fd mudh djuh vkSj dFkuh esa varj gS vkSj os ik[k.Mh ,oa <ksaxh gSaA mifu"knksa
,oa xhrk dks lqj{kk dop ds :i esa /kkj.k djrs gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS & ckiw ds rFkkdfFkr ;s xk¡/khoknh usrk viuh lÙkk dk cny cny dj Lokn p[krs gSa vkSj lkjs lalkj
dks ywV jgs gSa] vius vkpj.k }kjk yksxksa dks mYyw cuk jgs gSaA okLro esa /ku çkIr djuk gh budk vfHkçs; gSA blhfy,
xk¡/khn'kZu dh vksV esa ;s iw¡thifr;ksa ls /ku ,saB jgs gSaA ;s vkleku ls Hkh Å¡pk mBdj vkdk'k dh cqyafn;ksa dks Nwdj muls
Hkh Åij Lo;a dks fodflr djds vkleku dks fp<+krs gq, çrhr gks jgs gSaA budks ljdkj esa cgqr vf/kd egÙo çkIr gS
blhfy, ;s fnu&jkr gokbZ ;k=kk djrs gSaA ;s usrk vius Lokn dks ifjofrZr djus ds fy, fHkUu&fHkUu çdkj ds [kkn~;inkFkksZa
dk jlkLoknu djrs gSaA bUgksaus vius 'kjhjksa ij xk¡/khoknh igukos rFkk xk¡/khoknh FkSys vius dU/kksa ij yVdk j[ks gSaA tcfd
okLrfodrk ;g gS fd ;s xka/khoknh usrk ldZl okys dykdkjksa dh Hkkafr fHkUu&fHkUu çdkj ds vfHku; djrs gSaA ;s jksekuh
ço`fÙk ds Lokeh gSa] lkSan;Z çseh gSa ;|fi mez ds ;s usrk o`) gks x, gSa ijUrq buds eu esa pkg vHkh ckdh gSA vFkkZr~ o`)koLFkk
vkus ij Hkh buds fny toku gSa buds eu esa L=kh&lq[k dh pkg 'ks"k gSA ;|fi buds cky lQsn gks x, gSaA larqfyr Hkkstu
djus ds ckn rFkk lq[k&lqfo/kkiw.kZ thou thus ds dkj.k buds xky Qwy x, gSaA dfo Li"V dgrk gS fd rqe budk gky
er iwNks D;ksafd ;s loksZn; ds uVoj yky gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. egkRek xk¡/kh ds ik[k.Mh] vuq;kf;;ksa ij dVq O;aX; fd;k gSA

2. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

3. vuqçkl] vyadkj dk ç;ksx gSA

4. Hkko] Hkk"kk ,oa 'kSyh dh f=kos.kh dk vuwBk laxe gqvk gSA

ßgesa v¡xwBk fn[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßgesa v¡xwBk fn[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßgesa v¡xwBk fn[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßgesa v¡xwBk fn[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsßgesa v¡xwBk fn[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
dSlh fgder fl[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsdSlh fgder fl[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsdSlh fgder fl[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsdSlh fgder fl[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsdSlh fgder fl[kk jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
çse ixs gSa] 'kgn&lus gSa rhuksa canj ckiw dsçse ixs gSa] 'kgn&lus gSa rhuksa canj ckiw dsçse ixs gSa] 'kgn&lus gSa rhuksa canj ckiw dsçse ixs gSa] 'kgn&lus gSa rhuksa canj ckiw dsçse ixs gSa] 'kgn&lus gSa rhuksa canj ckiw ds
xq:vksa ds Hkh xq: cus gSa rhuksa canj ckiw dsxq:vksa ds Hkh xq: cus gSa rhuksa canj ckiw dsxq:vksa ds Hkh xq: cus gSa rhuksa canj ckiw dsxq:vksa ds Hkh xq: cus gSa rhuksa canj ckiw dsxq:vksa ds Hkh xq: cus gSa rhuksa canj ckiw ds
lkSaoh ojlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh ojlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh ojlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh ojlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw dslkSaoh ojlh euk jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
ckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAÞckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAÞckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAÞckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAÞckiw dks gh cuk jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i|korj.k çxfroknh o tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk jfpr mudh lqçfl) dfork ̂ rhuksa canj ckiw ds* ls vorfjr
gSA blesa dfo egkRek xk¡/kh ds vuq;kf;;ksa] lektlsoh jktusrkvksa ij dVq O;aX; djrk gS D;ksafd mudh dFkuh vkSj djuh
esa varj gS rFkk nhu&nqf[k;ksa dk 'kks"k.k djrs gSa vkSj muij vekuoh; vR;kpkj djrs gSaA dfo us Li"V fd;k gS fd ;s
jksekuh ço`fÙk ds Lokeh gS vkSj fny pVdhyk gS rFkk cky lQsn gks x, gSaA lHkh çdkj dh lq[k&lqfo/kkvksa dks Hkksxus ds
dkj.k buds xky Qwy x, gSaA dfo dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dgrs gSa fd tc usrkvksa dks thou esa lQyrk fey xbZ rc ;s lHkh gesa v¡xwBk fn[kk jgs gSa vFkkZr~ tc bUgsa çR;sd
{ks=k esa lQyrk çkIr dj yh gS rFkk lekt esa çHkqRo ,oa xkSjo çkIr dj fy;k gSA vc ;s xk¡/khoknh lektlsoh ;k jktusrk
eq>s fp<+k jgs gSa D;ksafd eSaus thou esa vlQyrk gh çkIr dh gSA eSa nhu&nfyrksa] ihfM+rksa o 'kksf"krksa dk gennZ o i{k/kj
jgk gw¡ tcfd ;s iw¡thifr;ksa ds fgr fpard ofgr lk/kd jgs gSa rFkk nhu&nfyrksa dk 'kks"k.k djds /ku ,df=kr dj jgs
gSaA ,slk yxrk gS fd ;s lekt lsoh&jktusrk lkjs lalkj ds yksxksa dh f[kYyh mM+k jgs gSa o mudks thou thus dh i)fr
;k 'kSyh fl[kk jgs gSaA ;s vR;Ur e/kqj Hkk"kh gSa vkSj çse jl esa ljkcksj gSA e/kqjrk ls Mwch gqbZ 'kgn esa luh gqbZ ehBh&ehBh
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ckr djrs gSa vFkkZr~ ;s ,d&nwljs ls e`nqy O;ogkj djrs gSaA ;s okLro esa /keZ xq:vksa o vU; xq:vksa ls Hkh egku~ cus gq,
gSa vkSj muds Hkh xq: cu cSBs gSaA ;s /keZ xq:vksa o vU; xq:vksa dks Hkh mins'k ;k çopu nsrs gSaA ;s xk¡/kh dh lkSaoh cjlh
euk jgs gSa vFkkZr~ xk¡/khth dks J)katfy vfiZr djus ds fy, muds rFkkdfFkr usrk mudh lkSaoh lkyfxjg euk jgs gSaA
okLro esa ;s muds vuq;k;h xk¡/kh th dks mYyw cuk jgs gSa D;ksafd xka/kh th dk lgkjk ysdj /ku ,saBus esa yxs gq, gSa vkSj
lekt esa egÙo çkIr dj jgs gSaA ckiw ds n'kZu dks vkyki dj lR;] vfgalk vkSj 'kkafr dk mPpkj.k dj djds bUgksaus
lekt esa egÙoiw.kZ LFkku cuk fy;k gS vkSj eksfr;ksa ds Fkky Hkh ,df=kr dj fy, gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. xk¡/kh ds vuq;kf;;ksa ij rhoz O;aX; fd;k x;k gSA

2. vuqçkl vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA

3. Hkk"kk ljy Li"V ,oa çokge;h gSA

4. vko`fÙk 'kSyh dk ç;ksx gqvk gSA

5. laxhrkRedrk fo|eku gSA
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10. lR; lR; lR; lR; lR;
ßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gS
og yEcs dkB dh rjgog yEcs dkB dh rjgog yEcs dkB dh rjgog yEcs dkB dh rjgog yEcs dkB dh rjg
iM+k jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkriM+k jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkriM+k jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkriM+k jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkriM+k jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkr
og QVh&QVh vk¡[kksa lsog QVh&QVh vk¡[kksa lsog QVh&QVh vk¡[kksa lsog QVh&QVh vk¡[kksa lsog QVh&QVh vk¡[kksa ls
Vqdqj&Vqdqj rkdrk jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkrVqdqj&Vqdqj rkdrk jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkrVqdqj&Vqdqj rkdrk jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkrVqdqj&Vqdqj rkdrk jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkrVqdqj&Vqdqj rkdrk jgrk gS lkjk fnu] lkjh jkr
dksbZ Hkh lkeus ls vk,&tk,dksbZ Hkh lkeus ls vk,&tk,dksbZ Hkh lkeus ls vk,&tk,dksbZ Hkh lkeus ls vk,&tk,dksbZ Hkh lkeus ls vk,&tk,
lR; dh lwuh fuxkgksa esa tjk Hkh QdZ ugha iM+rklR; dh lwuh fuxkgksa esa tjk Hkh QdZ ugha iM+rklR; dh lwuh fuxkgksa esa tjk Hkh QdZ ugha iM+rklR; dh lwuh fuxkgksa esa tjk Hkh QdZ ugha iM+rklR; dh lwuh fuxkgksa esa tjk Hkh QdZ ugha iM+rk
iFkjkbZ utjksa ls og ;ksa gh ns[krk jgsxkiFkjkbZ utjksa ls og ;ksa gh ns[krk jgsxkiFkjkbZ utjksa ls og ;ksa gh ns[krk jgsxkiFkjkbZ utjksa ls og ;ksa gh ns[krk jgsxkiFkjkbZ utjksa ls og ;ksa gh ns[krk jgsxk
lkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrAÞlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrAÞlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrAÞlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrAÞlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx fgUnh ds vk/kqfud dchj tudfo ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr mudh çfl) dfork ̂ lR;* ls vorfjr gSA
dfo orZeku ;qx esa vlR;] vU;k;] vR;kpkj vkSj vuSfrdrk dh egÙkk dks LFkkfir djrk gS fd vkt pkjksa vksj vlR;
dk çHkqRo Nk;k gqvk gSA LokFkhZ] <ksaxh ,oa ik[k.Mh O;fDr iqjLd`r gksrs gSa] v;ksX; O;fDr;ksa dk eku lEeku gksrk gSA lR;
dk i{k ysus okyksa dk fujknj gksrk gSA dfo lR; dh fuf"Ø;rk&tM+rk ij fopkj çdV djrs gq, dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dFku gS fd pkjksa vksj vlR; ds okrkoj.k dks ns[kdj ,slk yxrk gS tSls lR; dks ydok ekj x;k gSA og iaxq
gks x;k gSA lR;oknh O;fDr;ksa dks lansg dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS vkSj mUgsa nf.Mr fd;k tkrk gSA ,slk çrhr gksrk gS
fd lR; vdeZ.;] futhZo ,oa tM+ gks x;k gS] mls i{kk?kkr gks x;k gSA og yEch dkB dh ydM+h dh rjg lkjk fnu vkSj
lkjh jkr ;w¡ gh iM+k jgrk gSA 'kjhj ds vaxksa us fØ;k'khyrk dk ifjR;kx dj fn;k gSA og viyd] ,dVd n`f"V ls lcdks
ns[krk jgrk gS ysfdu dksbZ çfrfØ;k çdV ugha djrkA lqcg ls lk;a rd çR;sd vkus&tkus okys dks yxkrkj ns[krk Hkj
jgrk gSA dksbZ Hkh mlds lkeus vk, ;k tk, mldh lwuh fuxkgksa esa dksbZ Hkh varj ugha iM+rkA og iFkjkbZ n`f"V ls lkjh
jkr lkjh fnu blh rjg 'kwU; esa ns[krk jgrk gSA D;ksafd orZeku ;qx esa lR; dk çHkqRo] mldk cksyckyk lc dqN lekIr
gks x;k gSA pkjksa rjQ vlR; dk çHkqRo Nk;k gqvk gSA >wBs&v;ksx; O;fDr;ksa dks xíh ij vklhu fd;k tk jgk gS rFkk
;ksX; ,oa fo}ku O;fDr /kwy Nkurs jgrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. orZeku ;qx esa gsjk&Qsjh] Ny&diV] v;ksX;rk] vuSfrdrk dk cksyckyk gS bl ij dVk{k fd;k x;k gSA

2. ^va/ksj uxjh pkSiV jktk* dh mfDr pfjrkFkZ gksrh çrhr gks jgh gSA

3. bl i| esa lR; dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

4. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

5. Hkk"kk esa xgurk fo|eku gSA

ßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gSßlR; dks ydok ekj x;k gS
xys ls Åij okyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSxys ls Åij okyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSxys ls Åij okyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSxys ls Åij okyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSxys ls Åij okyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gS
lkspuk canlkspuk canlkspuk canlkspuk canlkspuk can
le>uk canle>uk canle>uk canle>uk canle>uk can
;kn djuk can;kn djuk can;kn djuk can;kn djuk can;kn djuk can
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;kn j[kuk can;kn j[kuk can;kn j[kuk can;kn j[kuk can;kn j[kuk can
fnekx dh jxksa esa tjk Hkh gjdr ugha gksrhfnekx dh jxksa esa tjk Hkh gjdr ugha gksrhfnekx dh jxksa esa tjk Hkh gjdr ugha gksrhfnekx dh jxksa esa tjk Hkh gjdr ugha gksrhfnekx dh jxksa esa tjk Hkh gjdr ugha gksrh
lR; dks ydok ekj x;k gSlR; dks ydok ekj x;k gSlR; dks ydok ekj x;k gSlR; dks ydok ekj x;k gSlR; dks ydok ekj x;k gS
dkSj vanj Mkydj tcM+ksa dks >Vdk nsuk iM+rk gSdkSj vanj Mkydj tcM+ksa dks >Vdk nsuk iM+rk gSdkSj vanj Mkydj tcM+ksa dks >Vdk nsuk iM+rk gSdkSj vanj Mkydj tcM+ksa dks >Vdk nsuk iM+rk gSdkSj vanj Mkydj tcM+ksa dks >Vdk nsuk iM+rk gS
rc tkdj [kkuk xys ds vanj mrjrk gSrc tkdj [kkuk xys ds vanj mrjrk gSrc tkdj [kkuk xys ds vanj mrjrk gSrc tkdj [kkuk xys ds vanj mrjrk gSrc tkdj [kkuk xys ds vanj mrjrk gS
Åijokyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSÅijokyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSÅijokyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSÅijokyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gSÅijokyh e'khujh iwjh rjg csdkj gks xbZ gS
lR; dks ydok ekj x;k gSAÞlR; dks ydok ekj x;k gSAÞlR; dks ydok ekj x;k gSAÞlR; dks ydok ekj x;k gSAÞlR; dks ydok ekj x;k gSAÞ

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

çLrqr i| Hkkx lqçfl) miU;kldkj] thou ds dVq vuqHkoksa dks O;Dr djus okys] fgUnh ds vk/kqfud dchj ̂ Jh ukxktqZu*
}kjk fojfpr dfork ̂ lR;* ls vorfjr gSA dfo orZeku O;oLFkk ij dVq O;aX; djrk gS fd orZeku le; esa pkjksa vksj
vlR;] vR;kpkj] Ny&diV vkSj gsjk&Qsjh dk cksyckyk gS ftlds dkj.k lR; misf{kr&lk gks x;k gS vkSj mls ydok
ekj x;k gSA og viyd n`f"V ls ,dVd lcdks fugkjrk jgrk gS ijUrq dksbZ Hkh çfrfØ;k O;Dr ugha djrkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo Li"V djrk gS fd lR; dks ydok ekj x;k gSA mlds 'kkjhfjd vax&çR;ax f'kfFky ,oa fuf"Ø; gks x, gSaA mlds
xys ls Åij dk Hkkx fuf"Ø; ,oa fØ;k'kwU; gks x;k çrhr gksrk gSA mlds cksyus dh 'kfDr lekIr gks xbZ gS] mlds
lkspus&le>us dh 'kfDr rHkh lekIr gks xbZ gS vFkkZr~ mlds vPNs&cqjs dh igpku djus dh 'kfDr dk iru gks x;k gSA
og u lksp ldrk gS] u le> ldrk gS] ;gk¡ rd fd mldh Lej.k 'kfDr Hkh u"V gks xbZ gSA mlds efLr"d dh ukfM+;ksa
us Hkh dk;Z djuk can dj fn;k gSA ,slk çrhr gksrk gS fd lR; dks i{kk?kr gks x;k gSA ,slh dkSu&lh oLrq gS tks lR;
ds eq[k esa gkFk Mkydj mls f>a>ksM+ nsus dk lkeF;Z j[krk gSA ;fn ,slk gks ikrk rks rHkh mldk [kkuk vanj mlds xys
ls uhps mrj ldsxk] vU;Fkk ughaA okLro esa mlds Åijokyk Hkkx ¼e'khujh½ csdkj gks x;k gSA mlesa u ckSf)d {kerk
gS] u fparu euu djus dh ;ksX;rk gS vkSj u okdiVqrk gh jgh gSA vr% og vof'kfFky gksdj pqipki iM+k jgrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. orZeku ;qx esa gsjk&Qsjh] Ny&diV] ;ksX;rk&vuSfrdrk dk cksyckyk gS] bl ij dVk{k fd;k x;k gSA

2. lR; dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

3. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

4. laxhrkRedrk fo|eku gSA

ßog yacs dkB dh rjg iM+k jgrk gSßog yacs dkB dh rjg iM+k jgrk gSßog yacs dkB dh rjg iM+k jgrk gSßog yacs dkB dh rjg iM+k jgrk gSßog yacs dkB dh rjg iM+k jgrk gS
lkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkrlkjk&lkjk fnu] lkjh&lkjh jkr
og vkidk gkFk Fkkes jgsxk nsj rdog vkidk gkFk Fkkes jgsxk nsj rdog vkidk gkFk Fkkes jgsxk nsj rdog vkidk gkFk Fkkes jgsxk nsj rdog vkidk gkFk Fkkes jgsxk nsj rd
og vkidh vksj ns[krk jgsxk nsj rdog vkidh vksj ns[krk jgsxk nsj rdog vkidh vksj ns[krk jgsxk nsj rdog vkidh vksj ns[krk jgsxk nsj rdog vkidh vksj ns[krk jgsxk nsj rd
og vkidh ckrsa lqurk jgsxk nsj rdog vkidh ckrsa lqurk jgsxk nsj rdog vkidh ckrsa lqurk jgsxk nsj rdog vkidh ckrsa lqurk jgsxk nsj rdog vkidh ckrsa lqurk jgsxk nsj rd
ysfdu yxsxk ugha fd mlus vkidks igpku fy;k gSysfdu yxsxk ugha fd mlus vkidks igpku fy;k gSysfdu yxsxk ugha fd mlus vkidks igpku fy;k gSysfdu yxsxk ugha fd mlus vkidks igpku fy;k gSysfdu yxsxk ugha fd mlus vkidks igpku fy;k gS
th ugha] lR; vkidks fcYdqy ugha igpkusxkth ugha] lR; vkidks fcYdqy ugha igpkusxkth ugha] lR; vkidks fcYdqy ugha igpkusxkth ugha] lR; vkidks fcYdqy ugha igpkusxkth ugha] lR; vkidks fcYdqy ugha igpkusxk
igpku dh mldh {kerk ges'kk ds fy, yqIr gks pqdh gSigpku dh mldh {kerk ges'kk ds fy, yqIr gks pqdh gSigpku dh mldh {kerk ges'kk ds fy, yqIr gks pqdh gSigpku dh mldh {kerk ges'kk ds fy, yqIr gks pqdh gSigpku dh mldh {kerk ges'kk ds fy, yqIr gks pqdh gS
th gk¡] lR; dks ydok ekj x;k gSth gk¡] lR; dks ydok ekj x;k gSth gk¡] lR; dks ydok ekj x;k gSth gk¡] lR; dks ydok ekj x;k gSth gk¡] lR; dks ydok ekj x;k gS
mls bejtsalh dk 'kkd yxk gSmls bejtsalh dk 'kkd yxk gSmls bejtsalh dk 'kkd yxk gSmls bejtsalh dk 'kkd yxk gSmls bejtsalh dk 'kkd yxk gS
yxrk gS] vc og fdlh dke dk u jgkyxrk gS] vc og fdlh dke dk u jgkyxrk gS] vc og fdlh dke dk u jgkyxrk gS] vc og fdlh dke dk u jgkyxrk gS] vc og fdlh dke dk u jgk
th gk¡] lR; vc iM+k jgsxkth gk¡] lR; vc iM+k jgsxkth gk¡] lR; vc iM+k jgsxkth gk¡] lR; vc iM+k jgsxkth gk¡] lR; vc iM+k jgsxk
yksFk dh rjg] Lianu'kwU; ekaly nsg dh rjg!ÞyksFk dh rjg] Lianu'kwU; ekaly nsg dh rjg!ÞyksFk dh rjg] Lianu'kwU; ekaly nsg dh rjg!ÞyksFk dh rjg] Lianu'kwU; ekaly nsg dh rjg!ÞyksFk dh rjg] Lianu'kwU; ekaly nsg dh rjg!Þ
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lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ

çLrqr dkO;ka'k fgUnh ds vk/kqfud dchj] çxfr'khy dfo] Louke/kU; ̂ Jh ukxktqZu* }kjk fojfpr dfork ̂ lR;* ls vorfjr
fd;k x;k gSA blesa crk;k x;k gS fd orZeku le; esa pkjksa rjQ gsjk&Qsjh] Ny&diV dk okrkoj.k QSyk gqvk gSA lR;
dk dgha ukeksfu'kku rd ugha gS ,slk yxrk gS fd mls i{kk?kkr gks x;k gSA blh dkj.k bejtsUlh yxk, tkus ds dkj.k
mldks 'kkWd yx x;k gS vkSj mlds 'kkjhfjd vax&çR;ax f'kfFky gks x, gSaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

dfo dk dguk gS fd lR; lkjs fnu lkjh jkr dkB dh ydM+h ds leku fuf"Ø; gksdj pqipki iM+k jgrk gSA D;ksafd
orZeku ;qx esa mldh dksbZ çHkqrk ugha gSA og dkQh yEcs le; rd ,d O;fDr dh cktw Fkkes jgrk gS vkSj ,dVd n`f"V
ls fujUrj mls ns[krk jgrk gS ijUrq mls igpku ugha ldrkA ,d dq'ky Jksrk ds leku cudj oDrk dh ckrsa /kS;Z ds
lkFk lqurk jgsxk ijUrq ,slk ugha yxsxk fd mlus vkidks igpku fy;k gS mldh igpku djus dh {kerk lekIr&lh gks
xbZ gSA mls i{kk?kkr gks x;k gSA mls bejtsUlh dk 'kkWd yxk gS D;ksafd vkikrdky esa lR; dk xyk ?kksaVk x;k] U;k;
dks vuns[kk fd;k x;k rFkk loZ=k vlR;] Ny&diV dk cksy&ckyk jgk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd vc lR; fdlh dke
dk ugha jgk vkSj vc lR; ,d yksFk dh Hkkafr vFkkZr~ ekal ds yksFkM+s ds leku futhZo fuLian o tM+ ekaly nsg dh rjg
iM+k jgrk gSA dksbZ fØ;k mlesa ugha gksrhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k

1. orZeku le; esa gsjk&Qsjh] Ny&diV dk cksyckyk gS] bl ij dVk{k fd;k x;k gSA

2. lR; dh fLFkfr dk fp=k.k fd;k x;k gSA

3. lR; dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

4. Hkk"kk ljy ,oa çokge;h gSA

5. miek vkSj ohIlk vyadkjksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA

6. laxhrkRedrk fo|eku gSA
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1- ukxktqZu% O;fDrRo ,oa ÑfrRo- ukxktqZu% O;fDrRo ,oa ÑfrRo- ukxktqZu% O;fDrRo ,oa ÑfrRo- ukxktqZu% O;fDrRo ,oa ÑfrRo- ukxktqZu% O;fDrRo ,oa ÑfrRo

LoHkko ls QôM+ ,oa ;k;koj izo`fÙk ds Lokeh] lqizlf) izxfroknh dkfo ckck ukxktqZu xzke rjkSuh ftyk njHkaxk esa T;s"B
iwf.kZek lu~ 1911 esa fcgkj esa iSnk gq, FksA mudk okLrfod uke oS/kukFk feJ Fkk ijUrq tulkekU; esa ̂ ckck* ds uke ls
iqdkjs ,oa tkus tkrs FksA bUgsa vius ifjokj dk Lusg ugha feykA thou dh 'kS'koLFkk esa gh mudh ekrk dk vklkef;d
fu/ku gks x;k dsoy bruk gh ugha HkkbZ&&&&&cgu Hkh dky ds xky esa lek x,A buds iwoZt eSfFkyh czkã.kksa ds laLÑr iafMr
?kjkus ls lEcfU/kr gSaA ijUrq budk eq[; O;olk; [ksrh djuk FkkA budk ikyu iks"k.k izkphu :f<+oknh ijEijkuqlkj
czkã.k ifjokj esa gqvkA izkjfEHkd f'k{kk ?kj ij gh gqbZA dk'kh ds laLÑr fo|ky; ls O;kdj.k dk lE;d~ v/;;u djus
ds mijkUr bUgksaus dydÙkk esa lkfgR;&&&&&'kkL=kkpk;Z rd laLÑr esa fo'ks"k v/;;u fd;kA dk'kh eaas jgdj gh bUgksaus
vo/kh] czt] [kM+h cksyh dk Hkh lEiw.kZ v/;;u fd;kA vkjEHk esa 1930 esa loZizFke eSfFkyh Hkk"kk esa budh dkO; jpuk
izdkf'kr gqbZA esa budk fookg vijkftrk ls gqvkA ukxktqZu izkjEHk ls gh ;k;koj ,oa ?kqeôM+ izo`fÙk ds Fks] blh izo`fÙk
ds dkj.k 1934 esa 1941 rd budk thou ?kqers gq, gh O;rhr gqvkA yadk ?kweus ds fy, ckS) /keZ esa nh{kk yh vkSj ckS)
xzUFkksa dk v/;;u fd;kA bUgksaus viuk ukxktqZu uke Hkh ;gha ij /kkj.k fd;k Jhyadk esa jgrs gq, mUgksa ikyh Hkk"kk ,oa
ckS) n'kZu dk fo'ks"k v/;;u fd;kA ;gha ij jgdj mUgksaus FkksM+h&&&&&lh vaxzsth Hkk"kk dk Hkh Kku izkIr fd;kA Jhyadk ls
Hkkjr okfil vkus ds ckn fcgkj esa py jgs fdlku lfØ; vkanksyu esa ;ksxnku fn;kA bl izdkj ds dk;ks± esa Hkkx ysus
ds dkj.k bUgsa dbZ ckj tsy&&&&&;k=kk Hkh djuh iM+hA ckS) /keZ esa nhf{kr gksus ds ckn mUgksaus x`gLFkh dks R;kx fn;k ijUrq
1941 esa ;s iqu% x`gLFk cusA buds bl dk;Z ds dkj.k bUgsa lekt esa lEeku feyuk de gks x;kA D;ksafd bl izdkj vFkkZr~
,d ckj x`gLFkh dks R;kx dj ckS) cuus rFkk iqu% x`gLFkk cuus dks vuqefr lekt ugha nsrk FkkA vr% bUgsa gs; n`f"V ls
ns[kk tkus yxk FkkA lkFk gh [kqfQ;k foHkkx ds deZpkjh Hkh bu ij dM+h utj j[krs Fks D;ksafd ;s jktuhfrd xfrfof/
k;ksa esa fo'ks"k :fp j[krs FksA

vkjEHk eas bUgksaus ̂ ;k=kh* lkfgR; l`tu fd;kA ijUrq 1931 bZ- esa ckS) /keZ Lohdkj djus ds mijkUr mUgksaus viuk uke
ukxktqZu j[k fy;k vkSj blh uke ls lkfgR; l`tu djus yxsA buds thou ij lokZf/kd izHkko Mkyus okys nks egku~
lkfgR;dkj gSa& ,d rks egkiafMr jkgqy lkaÑR;k;u vkSj nwljs Nk;kokn ds Js"B Økafr rFkk vkst ds dfo lw;Zdkar f=kikBh
fujkykA ;|fi fdlku usrkvksa&Lokeh lgtkuUn] usrkth lqHkk"kpUnz cksl] izsepan vkSj eSfFkyh'kj.k xqIr ds lEidZ esa vk,
ijUrq muds O;fDrRo o ÑfrRo ij jkgqy th o fujkyk dh gh vfeV Nki iM+hA

ukxktqZu th ekDlZoklh fopkj/kkjk ds leFkZd gSa ijUrq os dêj ekDlZoknh ugha gSa] jktuSfrd vFkZ esa rks ugha fdarq mudh
izfrc)rk Li"V gS fd os nfyr] ihfM+r] 'kksf"kr vkSj misf{kr ds i{k/kj gSa rFkk viuh laosnuk] lgkuqHkwfr bUgha dks lgtrk
ls lefiZr djrs gSaA mUgksaus thouHkj vHkko] d"V o ihM+k dks Hkksxk gS blhfy, os thou i;ZUr la?k"kZjr jgsaA 1962 esa phuh
vkØe.k ds ckn ukxktqZu th us ekDlZoknh ikVhZ dh lnL;rk dks frykatfy ns nhA okLro esa os fdlh ,d en] okn ;k
ikVhZ ds lkFk c¡/ks gq, ugha gS cfYd os rks nfyr&&&&&ihfM+r 'kksf"kr ¼loZgkjk oxZ½ ds odhy gSa] i{k/kj gSaA thfodk gsrq la?k"kZ
Zdjrs gq, 1943 esa iRuh dks ysdj iatkc igq¡ps ysfdu mlh lky firk dk Lusgkapy mB x;k vkSj xk¡o dk lkjk mÙkjnkf;Ro
iRuh us vius fucZy da/kksa ij ys fy;k ijUrq ;s ?kqeôM+h gh djrs jgsA fcgkj esa t;izdk'k ukjk;.k }kjk pyk, x, vkanksyu
esa lfØ; Hkkxhnkjh ds dkj.k bUgsa fQj tsy gqbZA

ukxktqZu us lkfgR;dkj ds ckgjh vkoj.k dks mÙke~ dj thou dh folaxfr;ksa ls cpus ds fy, Lo;a gh NksVh&NksVh
vkB&&&&&vkB i`"Bksa dh dfork,a fy[kdj Vªsu esa csph ftlls fd vkfFkZd fLFkfr lq/kj ldsA ysfdu laLÑr] ikyh vkSj eSfFkyh

Hkkx ^[k* Hkkx ^[k* Hkkx ^[k* Hkkx ^[k* Hkkx ^[k* & vkykspuk [k.M vkykspuk [k.M vkykspuk [k.M vkykspuk [k.M vkykspuk [k.M
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esa izoh.krk vftZr djds mUgksaus Lo;a ds ckjs esa Li"V dgk gS&
tu dfo gw¡ eSatu dfo gw¡ eSatu dfo gw¡ eSatu dfo gw¡ eSatu dfo gw¡ eSa
lkQ dgw¡xk] D;k gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;k gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;k gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;k gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;k gdykÅ¡A*

ukxktqZu cgqeq[kh izfrHkk lEié lkfgR;dkj gSA thou o txr ds izfr v/;;u :fp mudh vR;Ur xgjh gSA budk
vusd Hkk"kkvksa ij vf/kdkj FkkA eSfFkyh vkSj fgUnh esa Hkh cgqr xgjh idM+ FkhA ^nhid* ¼ekfld fgUnh½ 1935 rFkk
1942&43 esa ^fo'o&&&&&ca/kq* ¼lkIrkfgd½ dk bUgksaus dq'kyrkiwoZd lEiknu fd;kA dsoy dkO; ij gh mUgksaus ys[kuh ugha
pykbZ] vfirq miU;kl] dgkuh] fucU/k vkfn ij Hkh dq'kyrkiwoZd viuh ys[kuh pykbZA mudh jpukvksa dk fooj.k fuEu
g S &

dkO; jpuk,¡%dkO; jpuk,¡%dkO; jpuk,¡%dkO; jpuk,¡%dkO; jpuk,¡% cw<+oj ¼1941½] foyki ¼1941½] 'kiFk ¼1948½] fp=kk ¼1949½] puk tksj xeZ (1952½] ;qx/kkjk ¼1953½] [kwu vkSj
'kksys ¼1955½] izsr dk C;ku ¼1957½] larjaxs ia[kksa okyh ¼1957½] I;klh iFkjkbZ vk¡[ksa ¼1962½] i=kghu uXuxkN ¼1967½]   vc
rks can djks gs nsoh ¼1971½]  rkykc dh eNfy;k¡ ¼1974½] panuk ¼1974½] rqeus dgk Fkk ¼1980½]  gtkj&&&&&gtkj ck¡gksa okyh
¼1981½] iqjkuh twfr;ksa dk dksjl ¼1983½] jRu xHkZ ¼1984½] ,sls Hkh ge D;k] ,slh Hkh rqe D;k ¼1985½] vkf[kj ,slk d;k
dg fn;k eSaus ¼1986½A

miU;kl% miU;kl% miU;kl% miU;kl% miU;kl% jfrukFk dh pkph ¼1984½] cypuek ¼1952½] o:u ds csVs ¼1954½] ckck cVsljukFk ¼1954½] nq%[kekstu] befjfr;k]
mxzrkjk] tefu;k ds ckck] dqEehikd ¼1970½] gs vfHkuUnu ¼1970½] ubZ ikS/k] ikjks eSfFkyh ,oa fgUnh nksuksa esa ¼1970½A

dgkuh laxzg% dgkuh laxzg% dgkuh laxzg% dgkuh laxzg% dgkuh laxzg% vkleku esa pUnk rsjs ¼1982½A

fuca/k laxzg% fuca/k laxzg% fuca/k laxzg% fuca/k laxzg% fuca/k laxzg% vUughue~ fØ;kghue~ ¼1983½A

vuwfnr dk;Z% vuwfnr dk;Z% vuwfnr dk;Z% vuwfnr dk;Z% vuwfnr dk;Z% es?knwr] xhr xksfcUn] fo|kifr dh inkoyhA

bl izdkj ukxktqZu us viuh jpukvksa ds ek/;e ls ihfM+r&&&&&'kksf"kr vkSj misf{kr turk ds nq[k&&&&&nnks± dks ok.kh iznku dh gS
rFkk muds izfr viuh lgkuqHkwfr vfHkO;Dr dh gSA oSls mudh dkO;&&&&&jpuk,¡ yxHkx ipkl o"kZ dh ifjf/k dks ?ksjs gq,  gSa
vkSj Hkkjrh; tu&&&&&thou esa ijk/khurk ds lSadM+ksa ltho fp=k rFkk Lora=krk ds ckn ls ysdj vkt rd tks dqN ?kVk gS&
og lc ukxktqZu us viuh l'kDr ys[kuh }kjk fyfic) dj fn;k gSA izks- jkepj.k egsUnzizks- jkepj.k egsUnzizks- jkepj.k egsUnzizks- jkepj.k egsUnzizks- jkepj.k egsUnz us Bhd gh dgk gS& ÞukxktqZu
loZgkjk dfork dh /kkjk dks rhoz dj nsrs gSaA mueas etnwj oxZ dh la?k"kZ'khy psruk leqUur :i esa izdV gqbZ gSA iw¡thoknh
pêkuksa ls Vdjkrh] Hk;adj la?k"kks± esa rirh] etnwj&&&&&oxZ dh fgek;r djrh gqbZ ukxktqZu dh dkO;/kkjk tuoknh ijEijkvksa
esa vkxs c<+h gSA

blh izdkj ukxktqZu dh jpukvksa esa Hkz"V jktusrkvksa ij dVq dVk{k fd, gSa& MkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flag us Bhd fy[kk gS& ÞfgUnh
eas O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk Fkk ;k ukxktqZu usAß MkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZ us Hkh mudh jpukvksa ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk
gS& ÞHkkjrsUnq vkSj ckyeqdqUn xqIr us gekjs lkfgR; eas tks O;aX; vkSj ftank fnyh iSnk dh] ukxktqZu mldk leFkZ
izfrfufèk gSAß ̂ nq%[k ekspu*] ̂ lekt lsok*] ̂ cypuek* esas ̂ 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr*] ̂ ckck cVsljukFk vkSj o:u ds csVs esa
fpf=kr oxZ&&&&&la?k"kZ rFkk izkphu ewY;ksa ls la?k"kZ muds lkfgR; dh lekt&&&&&lkis{krk ds lwpd gSaA lekt esa O;kIr oS"kE;
lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd izR;sd Lrj ij fo|eku gSaA

^jfrukFk dh pkph* esa ys[kd ukxktqZu us fpjdky ls 'kksf"kr&&&&&ihfM+r] lkeUrh okrkoj.k ds rys nch gqbZ ukjh dh n'kk ,oa
mudh leL;kvksa dks rhozrk ls mBkrs gq, ̂ ukjh dh d#.k gkuh dks vuqHko djrs gq, O;Dr fd;k gSA ̂ cypuek* esa ys[kd
us vktknh ds izfr vius vuqeku dks O;Dr fd;k Fkk& ÞLojkt feyus ij ckcw&&&&&Hkb;k vkil esa ngh eNyh ck¡V ysaxsA tks
yksx vkt ekfyd cu cSBs gSa] vkxs Hkhrj eky&&&&&oky ogh mM+k,axsA ge yksxksa ds fgLls esa lhBh gh lhBh iM+sxkAß blh izdkj
^ckck cVslj ukFk* miU;kl eas Lora=krk ds izfr eksg Hkax dks miU;kldkj us bl izdkj ls O;Dr fd;k& ̂ vktknh! fN%!
vktknh feyh gS gekjs mxzeksgu ckcw dks] dwykuUn ckcw dks] ------------------ dkaxszl ds fVdV ij tks Hkh pqus x, gSa] mUgsa feyh
gS vktknhA fefuLVjksa dks rks [kSj Å¡ps ntZs dh vktknh feyh gS] jktuhfr xjhcksa vkSj Hkw[kksa ds fy, ugha gqvk djrh] og
rks [kkrs&ihrs LFkkuksa dh pkSiM+ gSAß
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ukxktqZu ds miU;klksa dh i`"BHkwfe fefFkykapy dh xjhch] vf'k{kk tehankjksa }kjk nfyr oxZ dk 'kks"k.k] loZgkjk] oxZ esa mnhIr
gksrh fonzksgh psruk vkfn dk fp=k.k djrh gqbZ eSfFky czkã.kksa esa izpfyr cgq&&&&&fookg izFkk] csesy&&&&&fookg] cky&&&&&fookg] foèkokvksa
dh 'kkspuh; n'kk rFkk jhfr&&&&&fjoktksa] ekU;rkvksa o ijEijkvksa vkfn dk ltho vadu djrh gSA ̂ jfrukFk dh pkph* ¼1948½
eas fo/kok czkãf.k;ksa ds n;uh; thou ds dq:i&&&&&misf{kr o frjLÑr fp=k vafdr gS rFkk cypuEk ¼1952½ dh dFkk fefFkyk
vapy dh lqUnj >k¡dh izLrqr djrh gSA ukxktqZu dk ;g miU;kl vk¡pfyd miU;kl esa jktuSfrd la?k"kZ dks mdsjrk gSA
mudh Hkk"kk Hkh vkapfyd f'kYi ds vuq:i gh gS tSls&^xksy eq¡g] cknkeh vk¡[k] NksVh ukd] iÙkj lk dikj] lqugys cky]
irys gkasB] ekax esa flanwj dh ?kuh ydhj] dikj ij pedh [kqfn;k nkuksa ls Ük àxkj fd;k gqvk FkkA* vk¡pfydrk dks mnhIr
djus gsrq miU;kldkj us eSfFky yksdxhrksa dk Hkh vkJ; fy;k gSA tSls&

^lf[k gS etjy vked ckx^lf[k gS etjy vked ckx^lf[k gS etjy vked ckx^lf[k gS etjy vked ckx^lf[k gS etjy vked ckx
dqgw¡&dqgw¡ fpdjb dksbfy;kdqgw¡&dqgw¡ fpdjb dksbfy;kdqgw¡&dqgw¡ fpdjb dksbfy;kdqgw¡&dqgw¡ fpdjb dksbfy;kdqgw¡&dqgw¡ fpdjb dksbfy;k
>haxqj xkos Qkx*>haxqj xkos Qkx*>haxqj xkos Qkx*>haxqj xkos Qkx*>haxqj xkos Qkx*

,d fo}ku dks brus ij larks"k ugha gqvk mldk ekuuk gS fd fgUnh esa vkapfyd miU;kl dk izkjEHk gh ukxktqZu ds
^cypuek* ls gqvk gSA ukxktqZu ̂ ubZ ikS/k* ¼1953½ esa fefFkyk ds vk¡pfyd thou dk eukseqX/kdkjh fp=k.k djrs gSa rFkk lkSjk
esys dk fp=k.k gh vk¡pfydrk dh ifjf/k ds varxZr vkrk gSA ckck cVslj ukFk ¼1954½ miU;kl esa fcgkj ds njHkaxk ftys
dh cLrh ds v¡py dks o.kZ; fo"k; cuk;k x;k gSA cVsljukFk xk¡o dk fo'kky&&&&&oV o`{k tks 'krkfCn;ksa ls xzkeokfl;ksa dks
viuh Nk;k iznku djrk gSA fdarq LokFkhZ] 'kks"kd tehankj lkoZtfud mi;ksx dh tehu dks csp nsrk gS ftlesa oV o`{k
[kM+k gqvk gS rFkk xzkeoklh ml oV o`{k ds laj{k.k gsrq la?k"kZ djrs gSaA okLro esa ;g miU;kl iqjkus yksxkas dh os'kHkw"kk]
tehankjh izFkk dh fueZerk] fu"Bqjrk] Hkwdai] vdky vkfn izkÑfrd =kklfn;ksa dk fp=kkadu] uhy okys vaxsztksa }kjk [ksfrgjksa
ds 'kks"k.k rFkk izÑfr dh dkseyrk] vejkb;ksa ds lkSan;Z] pk¡nuh ds foLrkj dk ladsr Hkh gSA ̂ o:u ds csVs* ¼1957½ esa miU;kl
esa eNqvksa ds thou&&&&&la?k"kZ dk ltho fp=kkadu gSA Mk- m"kk dqekjMk- m"kk dqekjMk- m"kk dqekjMk- m"kk dqekjMk- m"kk dqekj ds vuqlkj& Þ;gk¡ ukxktqZu dh n'kZu 'kSyh esa vk¡pfyd
thou ;FkkFkZ dks ewrZ djus dk iz;Ru fn[kkbZ iM+rk gSAA blh izdkj ̂ nq%[k ekspu* ¼1957½ eas miU;kldkj us vk¡pfyd ;FkkFkZ
ls gh ifjfpr ugha djk;k cfYd lkekftd fLFkfr dk Hkh ltho fp=k.k fd;k gSA ;FkkFkZ dk jax nsus ds fy, lkekftd
dqjhfr;ksa] jhfr&&&&&fjoktksa] os'kHkw"kk] [kku&&&&&iku o ijEijkvksa dk lqanj vadu fd;k gSA

ukxktqZu dh dfork,a yxHkx ipkl o"kks± ds le; dks vius vk¡py esa lesVrh gSaA muesa ns'k dh izR;sd fLFkfr] 'kks"k.k]
Hkz"Vkpkj] lq[k&&&&&nq%[k vkfn dh Li"V ,oa uXu dgkuh izLrqr dh xbZ gSA okLro esa os tu dfo gS] mUgksaus Lo;a fy[kk gS&

^tu dfo gw¡ eSa^tu dfo gw¡ eSa^tu dfo gw¡ eSa^tu dfo gw¡ eSa^tu dfo gw¡ eSa
lkQ dgw¡xk] D;ksa gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;ksa gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;ksa gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;ksa gdykÅ¡A*lkQ dgw¡xk] D;ksa gdykÅ¡A*

vius fe=kksa] ns'k&&&&&fons'k] vaxsztksa vkSj izfl) egku foHkwfr;ksa ij Hkh ukxktqZu us dfork,a fy[kh gSaA 'kkafr ,oa vfgalk ds iqtkjh
egkRek xk¡/kh ds izfr J)katfy O;Dr djrs gq, fy[kk gS&

^ij u vkt jksds :d ikrh gS^ij u vkt jksds :d ikrh gS^ij u vkt jksds :d ikrh gS^ij u vkt jksds :d ikrh gS^ij u vkt jksds :d ikrh gS
vk¡[ksa esjh Hkj&Hkj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj vkrha
jksrk gwa fy[krk tkrk gw¡jksrk gwa fy[krk tkrk gw¡jksrk gwa fy[krk tkrk gw¡jksrk gwa fy[krk tkrk gw¡jksrk gwa fy[krk tkrk gw¡
dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡
dSls bl dksjs dkxt ij iwjh mrkj ldw¡xkA*dSls bl dksjs dkxt ij iwjh mrkj ldw¡xkA*dSls bl dksjs dkxt ij iwjh mrkj ldw¡xkA*dSls bl dksjs dkxt ij iwjh mrkj ldw¡xkA*dSls bl dksjs dkxt ij iwjh mrkj ldw¡xkA*

Økafrdkjh ,oa egkizk.k fujkyk ds fu/ku ij 'kksd O;Dr djrs gq, ,oa J)katfy vfiZr djrs gq, fy[krs gSa&
^frfej esa jfo [kks x;k]^frfej esa jfo [kks x;k]^frfej esa jfo [kks x;k]^frfej esa jfo [kks x;k]^frfej esa jfo [kks x;k]
fnu yqIr gS cslq/k xxu]fnu yqIr gS cslq/k xxu]fnu yqIr gS cslq/k xxu]fnu yqIr gS cslq/k xxu]fnu yqIr gS cslq/k xxu]
Hkkjrh flj ihVrh gSHkkjrh flj ihVrh gSHkkjrh flj ihVrh gSHkkjrh flj ihVrh gSHkkjrh flj ihVrh gS
ywV x;k gS izk.k/kuywV x;k gS izk.k/kuywV x;k gS izk.k/kuywV x;k gS izk.k/kuywV x;k gS izk.k/kuA*A*A*A*A*
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ukxktqZu us izÑfr ds vkyEcu vkSj míhiu :i dks fpf=kr djrs gq, vusd izÑfr ijd dfork,a fy[kha gS& dkyh lIreh
dk pk¡n] 'kjn iwf.kZek] >qd vk, dtjkjs es?k] clUr dh vxokuh] uhy dh Vgfu;k¡] ns[kuk vks xaxk eS;k] [kqjnjs iSj dqgjk
D;k Nk;k] dks;y vkt cksyh gS] fge dqlqeksa dk papjhd] o"kkZ eaxy] ckny dks f?kjrs ns[kk gS] /ku&&&&&dqjax] Qwys dnac] es?k
cts vkfn izÑfrijd dfork,¡ gSaA MkW- }kfjdkizlkn lDlsukMkW- }kfjdkizlkn lDlsukMkW- }kfjdkizlkn lDlsukMkW- }kfjdkizlkn lDlsukMkW- }kfjdkizlkn lDlsuk dk dguk mfpr tku iM+rk gS& Þbuesa vkyEcu ,oa míhiu
:i ds lkFk&&&&&lkFk izÑfr dk iz;skx izrhdkas ,oa vyadkjksa ds fy, Hkh gqvk gS vkSj izÑfr dk ekuohdj.k djrs gq, mlds
lpsru :i esa fp=k Hkh vR;Ur dykRedrk ,oa lthork ds lkFk vafdr gq, gSaA izÑfr ds bu lHkh fp=k.kksa esa dfo dk
izÑfr izse cknyksa dh rjg ?kqeM+ jgk gSAß

O;aX; dh rh[kh /kkj izokfgr djus okyh dforkvksa essa& vkvks jkuh ge <ks,axs ikydh] 'kklu dh canwd] rhu&&&&&fnu rhu&&&&&jkr]
vc rks can djks gs nsfo] rhuksa canj ckiw ds] ekLVj] vk, fnu cgkj ds] izHkqth rqe panu ge ikuh vkfn izfl) gSaA

dfo us voljoknh] LokFkhZ o ny cnyw usrkvksa dk inkZQk'k djrs gq, mu ij dVq dVk{k fd, gSa&
^puk gS cuk elkysnkj^puk gS cuk elkysnkj^puk gS cuk elkysnkj^puk gS cuk elkysnkj^puk gS cuk elkysnkj
[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj
feysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckj
feysaxs lkSns lc m/kkjfeysaxs lkSns lc m/kkjfeysaxs lkSns lc m/kkjfeysaxs lkSns lc m/kkjfeysaxs lkSns lc m/kkj
u;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckj
fd yn&yn dj vkosxh dkjA*fd yn&yn dj vkosxh dkjA*fd yn&yn dj vkosxh dkjA*fd yn&yn dj vkosxh dkjA*fd yn&yn dj vkosxh dkjA*

dfo ds ân; eas ns'kkuqjkx dh Hkkouk dwV&&&&&dwV dj Hkjh gqbZ gS vkSj mls vius ns'k] lekt] Qwy&&&&&isM+&&&&&ikS/ks] unh&&&&&ukys vkfn
ls xgjh vkReh;rk gSA og ekr`Hkwfr vkSj jk"Vª dk vuU; lsod gS&

^[ksr gekjk] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS(^[ksr gekjk] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS(^[ksr gekjk] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS(^[ksr gekjk] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS(^[ksr gekjk] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS(
blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA*blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA*blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA*blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA*blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA*

dfo dh oS;fDrd la?k"kks± o oS;fDrd d"Vksa dh >kafd;k¡ vusd LFkyksa ij jpukvksa esa fpf=kr gqbZ gSaA dfo vusd LFkyksa ij
vkØks'k o mxz Øks/k ls ;qDr gSA dfo thou :ih ;q) eas vdsyk gh la?k"kZ djrk gqvk n`f"Vxkspj gksrk gS&

^iSnk gqvk Fkk eSaA nhughu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esa^iSnk gqvk Fkk eSaA nhughu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esa^iSnk gqvk Fkk eSaA nhughu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esa^iSnk gqvk Fkk eSaA nhughu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esa^iSnk gqvk Fkk eSaA nhughu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esa
vk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu ls
dfo eSa gwa nch gqbZ nwcdkA thou xqtjrk çfriy la?k"kZ esadfo eSa gwa nch gqbZ nwcdkA thou xqtjrk çfriy la?k"kZ esadfo eSa gwa nch gqbZ nwcdkA thou xqtjrk çfriy la?k"kZ esadfo eSa gwa nch gqbZ nwcdkA thou xqtjrk çfriy la?k"kZ esadfo eSa gwa nch gqbZ nwcdkA thou xqtjrk çfriy la?k"kZ esa
{kqnz O;fDrRok:id gS lhfer gS{kqnz O;fDrRok:id gS lhfer gS{kqnz O;fDrRok:id gS lhfer gS{kqnz O;fDrRok:id gS lhfer gS{kqnz O;fDrRok:id gS lhfer gS
vkVk] nky] ued] ydM+h ds tqxkM+ esavkVk] nky] ued] ydM+h ds tqxkM+ esavkVk] nky] ued] ydM+h ds tqxkM+ esavkVk] nky] ued] ydM+h ds tqxkM+ esavkVk] nky] ued] ydM+h ds tqxkM+ esa
iRuh vkSj iq=k esaA*iRuh vkSj iq=k esaA*iRuh vkSj iq=k esaA*iRuh vkSj iq=k esaA*iRuh vkSj iq=k esaA*

dfo us viuh izs;lh ds izfr viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, dforkvksa dk l`tu fd;k] ijUrq bu dforkvksa esa
dgha Hkh v'yhyrk] uXurk] fNNykiu vkfn ugha gSA vfirq lkfRodrk] ifo=krk Hkjh gqbZ gS&

^rqe ugha gks ikl] rSa rks rjlrk gw¡^rqe ugha gks ikl] rSa rks rjlrk gw¡^rqe ugha gks ikl] rSa rks rjlrk gw¡^rqe ugha gks ikl] rSa rks rjlrk gw¡^rqe ugha gks ikl] rSa rks rjlrk gw¡
I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,
,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha dkQh dnkfpr~
js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A*js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A*js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A*js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A*js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A*

mDr foospu ls vUrr% Li"V gks tkrk gS fd ukxktqZu ,d lQy miU;kldkj] dgkuhdkj ,oa lpeqp turk ds ân; dfo
FksA blhfy, mUgsa vk/kqfud dchj dgk tkrk gSA lekt dh folaxfr;k¡] Hkz"Vkpkj vkfn dk bUgksaus [kqydj fp=k.k djrs
gq, fojks/k fd;k gSA vr% ckck ukxktqZu cgqeq[kh izfrHkk lEié O;fDrRo FksA
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2.     ukxktqZu% jktuhfrd n`f"VukxktqZu% jktuhfrd n`f"VukxktqZu% jktuhfrd n`f"VukxktqZu% jktuhfrd n`f"VukxktqZu% jktuhfrd n`f"V

lkfgR; vkSj jktuhfr dk /kfu"B lEcU/k gSA orZeku ;qx eas jktuhfr ds loZO;kih :i ls dksbZ Hkh lkfgR;dkj vNwrk ugha
jg ldrkA fgUnh ds izfl) lkfgR;dkj ,oa fpard vKs; us jktuhfr ,oa lkfgR; dk lEcU/k Li"V djrs gq, fy[kk gS&
ÞlkfgR; vkSj jktuhfr dks nks i`Fkd vkSj fojks/kh rRo eku ysuk] fdlh izkphu ;qx esa Hkh mfpr u gksrk] vkt ds la?k"kZ;qx
esa rks ;g eq[kZrkiw.kZ lk gh gSaA lkfgR; vkSj jktuhfr dk vlj ,d&&&&&nwljs ij gksus ls jksdk ugha tk ldrkAß

ukxktqZu ds dkO; esa rRdkyhu jktuhfrd psruk dks fo'ks"k vfHkO;fDr feyh gSaA dkj.k] ukxktZqu dk lu~ 1938 ls ns'k dh
jktuhfr ls xgjk laaca/k jgk gSA thou esa vkfFkZd oS"kE; ds futh vuqHkoksa us mUgsa jktuhfr dh vksj vkÑ"V fd;k vkSj
os lkE;oknh ny ds deZB dk;ZdrkZ jgs gSaA ifj.kker% muds jktuhfrd fo'okl Hkh lkE;oknh fopkjksa ls vksr&&&&&izksr gSaA
mUgksaus fcgkj] izkar ds fefFkyk vkSj njHkaxk tuin ds tu&&&&&thou dks viuh Ñfr;ksa dk vk/kkj cukdj ;qx ds fofHké
jktuhfrd nyksa] fopkjksa] /kkjkvksa rFkk vkanksyuksa dk okLrfod o.kZu izLrqr djrs gq, uohu lektoknh psruk dks Loj iznku
fd;k gS&

jktuhfrd dfojktuhfrd dfojktuhfrd dfojktuhfrd dfojktuhfrd dfo

ukxktqZu fgUnh ds lcls cM+s jktuhfrd dfo Lohdkj fd, x,A Lora=krk ds ckn mUgsa Hkh ;g ntkZ iznku fd;k x;kA D;ksafd
jktuhfrd ?kVukvksa vkSj pfj=kksa ij vla[; dfork,¡ fy[kh gSa rFkk Hkz"V jktuhfrKksa dks n`<+rkiwoZd dV?kjs esa [kM+k dj
fn;kA mUgksaus viuh&&&&&viuh dforkvksa esa Li"V fd;k fd Lora=krk izkfIr gsrq ftu Hkkjrh;ksas us ltk ikbZ] tsy x, vkSj vius
izk.kksa dk cfynku fn;k mudks Lora=krk dgk¡ feyh Lora=krk rks mu eqëh Hkj jktusrkvksa dks feyh tks turk dk [kwu pwl
jgs gSaa mUgksaus ,sls usrkvksa ij viuh okuh esa dVk{k fd;k gS&

ÞO;FkZ gqbZ lk/ku] R;kx dqN dke u vk;k]ÞO;FkZ gqbZ lk/ku] R;kx dqN dke u vk;k]ÞO;FkZ gqbZ lk/ku] R;kx dqN dke u vk;k]ÞO;FkZ gqbZ lk/ku] R;kx dqN dke u vk;k]ÞO;FkZ gqbZ lk/ku] R;kx dqN dke u vk;k]
dqN gh yksxksa us Lora=krk dk Qy ik;k]dqN gh yksxksa us Lora=krk dk Qy ik;k]dqN gh yksxksa us Lora=krk dk Qy ik;k]dqN gh yksxksa us Lora=krk dk Qy ik;k]dqN gh yksxksa us Lora=krk dk Qy ik;k]
blhfy, D;k ykBh&xksyh ds izgkj geus Fks >sys\blhfy, D;k ykBh&xksyh ds izgkj geus Fks >sys\blhfy, D;k ykBh&xksyh ds izgkj geus Fks >sys\blhfy, D;k ykBh&xksyh ds izgkj geus Fks >sys\blhfy, D;k ykBh&xksyh ds izgkj geus Fks >sys\
blhfy, D;k MaMk&csM+h MyokbZ gkFkksa iSjksa esaAßblhfy, D;k MaMk&csM+h MyokbZ gkFkksa iSjksa esaAßblhfy, D;k MaMk&csM+h MyokbZ gkFkksa iSjksa esaAßblhfy, D;k MaMk&csM+h MyokbZ gkFkksa iSjksa esaAßblhfy, D;k MaMk&csM+h MyokbZ gkFkksa iSjksa esaAß

jktuhfr dk xgjk Kkujktuhfr dk xgjk Kkujktuhfr dk xgjk Kkujktuhfr dk xgjk Kkujktuhfr dk xgjk Kku

dfo ukxktqZu us jktuhfrd ds {ks=k dk xEHkhjrk ls euu fd;k vkSj vusd fo"k;ksa ij fufHkZd o fu"i{k gksdj viuh ekSfyd
fopkj /kkjk izLrqr dh gSaA okLro esa os Hkkjrh; psruk ds leFkZ laokgd gSa] vkSj mUgsa jktuhfr dk xgjk Kku gSA ukxktqZu
jktuhfrd n`f"V ls laosnu'khy dfo gSaA os ,sls dfo gSa ftUgksaus Hkkjrh; turk ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj la?k"kZ eas Hkkx
fy;kA 'kk;n gh ,slk dksbZ vU; dfo gks] ftlus jktuhfrd ?kVukvksa] pfj=kksa ij bruh cM+h la[;k esa dfork,a fy[kh gksaA
ukxktqZu rks nhu&nfyr] ihfM+r o 'kksf"krksa ds leFkZd gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd dfo ls vkanksyu] izn'kZu] tsy dqN
Hkh NwVk gksA os jktuhfr esa vkd.B Mwcs jgsA

usrkvksa ds izfr xgjk vkØks'kusrkvksa ds izfr xgjk vkØks'kusrkvksa ds izfr xgjk vkØks'kusrkvksa ds izfr xgjk vkØks'kusrkvksa ds izfr xgjk vkØks'k

dfo dks mu usrkvksa ds izfr xgjk vkØks'k gS ftUgsa ns'kfgr ;k tufgr ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA usrkvksa ds izfr ukxktqZu
ds eu esa J)k ugha gS] D;ksafd os e;kZnk vkSj jktuhfr ds ewy :i ls vyx gSaA os vius LokFkZ esa turk dks Hkwy tkrs gSaA
,sls usrkvksa dks dsoy viuh dqlhZ dh fpark vf/kd lrkrh gSA ,sls LokFkhZ] Hkz"Vkpkjh usrkvksa ds Åij dfo us dVq dVk{k
fd, gSa&

ÞvHkh&vHkh ml fnÞvHkh&vHkh ml fnÞvHkh&vHkh ml fnÞvHkh&vHkh ml fnÞvHkh&vHkh ml fnu] fefuLVj vk, FksAu] fefuLVj vk, FksAu] fefuLVj vk, FksAu] fefuLVj vk, FksAu] fefuLVj vk, FksA
cÙkhls fn[kykbZ Fkh] okns nqgjk, FksAcÙkhls fn[kykbZ Fkh] okns nqgjk, FksAcÙkhls fn[kykbZ Fkh] okns nqgjk, FksAcÙkhls fn[kykbZ Fkh] okns nqgjk, FksAcÙkhls fn[kykbZ Fkh] okns nqgjk, FksA
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Hkk"kk yViVkbZ Hkk"kk yViVkbZ Hkk"kk yViVkbZ Hkk"kk yViVkbZ Hkk"kk yViVkbZ FFFFFkh u;u 'kjek, Fkskh u;u 'kjek, Fkskh u;u 'kjek, Fkskh u;u 'kjek, Fkskh u;u 'kjek, Fks
Nik gqvk Hkk"k.k Hkh ugha i<+ ik,Nik gqvk Hkk"k.k Hkh ugha i<+ ik,Nik gqvk Hkk"k.k Hkh ugha i<+ ik,Nik gqvk Hkk"k.k Hkh ugha i<+ ik,Nik gqvk Hkk"k.k Hkh ugha i<+ ik, Fks Fks Fks Fks Fks
tkrs oDr gkFk tksM+s dSls eqLdjk, FksAßtkrs oDr gkFk tksM+s dSls eqLdjk, FksAßtkrs oDr gkFk tksM+s dSls eqLdjk, FksAßtkrs oDr gkFk tksM+s dSls eqLdjk, FksAßtkrs oDr gkFk tksM+s dSls eqLdjk, FksAß

jktuhfr dh folaxfr;ksa dk fp=k.kjktuhfr dh folaxfr;ksa dk fp=k.kjktuhfr dh folaxfr;ksa dk fp=k.kjktuhfr dh folaxfr;ksa dk fp=k.kjktuhfr dh folaxfr;ksa dk fp=k.k

ukxktqZu us bafnjk xka/kh] usg:] egkRek xka/kh] eksjkjth nslkbZ] tSls jktuhfrKksa ij Hkh dfork,¡ fy[kdj tgk¡ ,d vksj muds
lqÑR;ksa dk Lrou fd;k ogha muds dqÑR;ksa ij dVq dVk{k Hkh fd,A

bafnjk xka/kh ds O;fDrRo vkSj mudh jktuhfrd xfrfof/k;ksa ij ukxktqZu us lcls vf/kd izfrfØ;k O;Dr dh gSaA bafnjk
xkaèkh }kjk 1967 esa lÙkk laHkkyus ij muds 'kkludky dks ̂ u;k tekuk* dgk rks tc bafnjk th us vkikrdky dh ?kks"k.kk
dh rks dfo us mUgsa fgVyj dh ukuh dgdj lacksf/kr fd;kA bafnjk ds tufgrdkjh :i dks dfo us bl izdkj js[kkafdr
fd;k gS&

Þefg"k efnauh dk f=k'kwy rxM+k rxM+e]efg"k efnauh dk f=k'kwy rxM+k rxM+e]efg"k efnauh dk f=k'kwy rxM+k rxM+e]efg"k efnauh dk f=k'kwy rxM+k rxM+e]efg"k efnauh dk f=k'kwy rxM+k rxM+e]
ugha pysxh vxM+e cxM+eAßugha pysxh vxM+e cxM+eAßugha pysxh vxM+e cxM+eAßugha pysxh vxM+e cxM+eAßugha pysxh vxM+e cxM+eAß

dfo us usg: th dh fons'k uhfr dh Hkh dVq vkykspuk dh gSa fons'k uhfr fu/kkZj.k djus gsrq usg: th fczVsu tkus yxs rks
dfo us mldk rhoz fojks/k fd;k] D;ksafd os blds i{k esa ugha FksA ̂ vkvks jkuh ge <ks,axs ikydh* esa usg: dh fons'k uhfr
dks csudkc fd;k gS&

ÞiafMr th tkus okys gSa] jkuh ds njckj esa]ÞiafMr th tkus okys gSa] jkuh ds njckj esa]ÞiafMr th tkus okys gSa] jkuh ds njckj esa]ÞiafMr th tkus okys gSa] jkuh ds njckj esa]ÞiafMr th tkus okys gSa] jkuh ds njckj esa]
vius gh gkFkksa xwFksaxs eksrh mlds gkj esaAßvius gh gkFkksa xwFksaxs eksrh mlds gkj esaAßvius gh gkFkksa xwFksaxs eksrh mlds gkj esaAßvius gh gkFkksa xwFksaxs eksrh mlds gkj esaAßvius gh gkFkksa xwFksaxs eksrh mlds gkj esaAß

dfo us xk¡/kh ds uke ij oksV cVksjus okys rFkk ,sls LokFkhZ usrkvksa dh iksy [kksyh tks xk¡/kh th ds vuq;k;h dgykrs gSa ysfdu
os xka/kh th ds vfgalkRed fl)kUrksa ds ikyu dk fn[kkok djrs gq, xhrk vkSj mifu"kn dh vkM+ esa vuSfrd vkpj.k djrs
gsa vkSj iw¡thifr;ksa ds fgr lk/kd o fpard dgyk, tkrs gSa&

ÞlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsÞlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsÞlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsÞlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw dsÞlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa canj ckiw ds
;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAß;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAß;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAß;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAß;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa canj ckiw dsAß

'kklu ds neu pØ o vkrad dk fp=k.k'kklu ds neu pØ o vkrad dk fp=k.k'kklu ds neu pØ o vkrad dk fp=k.k'kklu ds neu pØ o vkrad dk fp=k.k'kklu ds neu pØ o vkrad dk fp=k.k

dfo us viuh dfork ̂ 'kklu dh canwd* esa vkrad dks mtkxj fd;k gSA bleas jktuhfrd O;oLFkk dh Øqjrk o fu"Bqjrk
dk fp=k.k gqvk gSA dfo us xka/khoknh dk¡xzsl ds udkc dks gVkrs gq, Li"V fd;k gS fd tks dk¡xzsl lR; vfgalk dk jkx
vykirh gS] mldk ifjR;kx djds ogha fgalk esa fyIr gks tkrh gSA mUgksaus mldk o.kZu bl izdkj ls fd;k gS&

ÞlR; ogk¡ ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwd]ÞlR; ogk¡ ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwd]ÞlR; ogk¡ ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwd]ÞlR; ogk¡ ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwd]ÞlR; ogk¡ ?kk;y gqvk] xbZ vfgalk pwd]
tgk¡ rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdAßtgk¡ rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdAßtgk¡ rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdAßtgk¡ rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdAßtgk¡ rgk¡ nxus yxh 'kklu dh canwdAß

jktuhfrd okrkoj.k dk ltho fp=k.kjktuhfrd okrkoj.k dk ltho fp=k.kjktuhfrd okrkoj.k dk ltho fp=k.kjktuhfrd okrkoj.k dk ltho fp=k.kjktuhfrd okrkoj.k dk ltho fp=k.k

dfo us oksV dh jktuhfr] tkfrokn] {ks=kokn vkSj deZdk.M dh Hkwfedk ij foLr`r foospu fd;k gSA ̂ vc can djks gs nsoh*
esa dfo us jktuhfr dk folaxfr;ksa dk fp=k.k fd;k gSA ogha jks;s cM+s&&&&&cM+s cfynkuh* esa 1967 ds pqukoh okrkoj.k dk fo"kkDr
o Hk;kog fp=k.k gS rFkk lkFk gh fVdV c¡Vokjs esa HkkbZ&&&&&Hkfrtkokn o [kq'kkenh izo`fÙk dk Hkh ekfeZd fp=k.k gSA ̂ vk, fnu
cgkj ds* esa Hkh fVdV ikus dh [kq[kh dk bt+gkj fd;k x;k gS&

Þ'osr ';ke jrukj v¡f[k;k fugkj dsÞ'osr ';ke jrukj v¡f[k;k fugkj dsÞ'osr ';ke jrukj v¡f[k;k fugkj dsÞ'osr ';ke jrukj v¡f[k;k fugkj dsÞ'osr ';ke jrukj v¡f[k;k fugkj ds
flMh dsVh izHkqvksa dh ix/kwj >kj dsflMh dsVh izHkqvksa dh ix/kwj >kj dsflMh dsVh izHkqvksa dh ix/kwj >kj dsflMh dsVh izHkqvksa dh ix/kwj >kj dsflMh dsVh izHkqvksa dh ix/kwj >kj ds
yksVs gSa fnYyh ls dy fVdV ekj dsyksVs gSa fnYyh ls dy fVdV ekj dsyksVs gSa fnYyh ls dy fVdV ekj dsyksVs gSa fnYyh ls dy fVdV ekj dsyksVs gSa fnYyh ls dy fVdV ekj ds
f[kys gSa nk¡r T;ksa nkus vukj dsAßf[kys gSa nk¡r T;ksa nkus vukj dsAßf[kys gSa nk¡r T;ksa nkus vukj dsAßf[kys gSa nk¡r T;ksa nkus vukj dsAßf[kys gSa nk¡r T;ksa nkus vukj dsAß

iw¡thifr;ksa o jktuhfr dk xBc¡/kuiw¡thifr;ksa o jktuhfr dk xBc¡/kuiw¡thifr;ksa o jktuhfr dk xBc¡/kuiw¡thifr;ksa o jktuhfr dk xBc¡/kuiw¡thifr;ksa o jktuhfr dk xBc¡/ku

dfo us iw¡thifr;ksa ,oa jktuhfrKksa ds vikou xBca/ku dks Hkh vusd LFkyksa ij mtkxj fd;k gS D;ksafd ;s voljoknh o
LokFkhZ jktusrk bUgha iw¡thifr;ksa ds fgr fpard o fgrS"kh gksrs gSaA dfo dh n`f"V ges'kk ihfM+rksa] 'kksf"krksa] misf{krksa ds izfr
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lgkuqHkwfr ijd jgh gSA mUgksaus tgk¡ bu iw¡thifr;ksa dk fojks/k fd;k ogha bu jktusrkvksa dks Hkh vius O;aX; ls djkjh
ekr nhA ,d LFky ij dfo us bu nksuksa ds xBca/ku ij O;aX; fd;k gS& Þ[kknh us eyey ls viuh lk¡B&&&&&xk¡B dj
Mkyh gSAß

bl izdkj dfo dh utj loZ=k 'kksf"kr ihfM+r tu ij gks jgh gSA iw¡thifr;ksa dks mUgksaus [kwc QVdkjk gSA muds vfHker
tuk/kkfjr gSaA os ihfM+rksa dh gh n`f"V ls lksprs o eglwl djrs gSaA

fu'p; gh ukxktqZu viuh dforkvksa esa fdlh jktuhfrd nyksa ds lkFk ugha jgs ysfdu tu&&&&&tu ds lkFk cjkcj ca/ks jgsA
yksdthou vkSj yksdeu dks fdruh vkReh;rk ls ukxktqZu us O;Dr fd;k mruk fdlh vU; vk/kqfud dfo us ugha fd;kA

bl izdkj ukxktqZu us fuHkhZd] fu"i{k gksdj bu jktusrkvksa ij dVq&&&&&dVk{k fd, vkSj orZeku dh nwf"kr O;oLFkk o jktuhfr
ij Hkh [kqydj viuh ys[kuh pykbZ tks jktuhfr ds lkFk mudh dfork ds vkReh;rk o xgjs laca/kksa dh |ksrd gSA
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3-----     ukxktqZu% izÑfr fp=k.kukxktqZu% izÑfr fp=k.kukxktqZu% izÑfr fp=k.kukxktqZu% izÑfr fp=k.kukxktqZu% izÑfr fp=k.k
izR;sd lkfgR;dkj viuh jpuk esa izÑfr dk vYikf/kd laLi'kZ vo'; nsrk gSA ukxktqZu dh dfork,¡ Hkh izÑfr&fp=k.k
vNqrh ugha gS vfirq cgqr vf/kd ek=kk esa izÑfr fp=k.k gqvk gS&

MkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flagMkW- ukeoj flag us ukxktqZu ds izÑfr fp=k.k ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS& ÞukxktqZu ds dkO;&&&&&lalkj dk ,d cgqr cM+k
Hkkx vuwBs izÑfr&fp=kksa ls ltk gS] ftuls dfo dh xgjh ,sfUnz;rk vkSj lw{e lkSUnz;&&&&&n`f"V dk ,glkl gksrk gSA o"kkZ vkSj
cknyksa ij bruh vf/kd dfork,¡ fujkyk ds ckn ukxktZqu us gh fy[kh gSaA ,d vksj ;fn ;k=kh ds :i esa mUgksaus ̂ vey
/koy fxfj ds f'k[kjksa ij ckny dks f?kjrs ns[kk gSAß

mUgksaus izÑfr ds vkyEcu] míhiu laosnukRed rFkk izfrdkRed vkfn dbZ :iksa dk fp=k.k vR;Ur lkFkZdrk o lthork
ds lkFk fd;k gSA dfo us ns'kkVu i;kZIr ek=kk esa fd;k gS] blfy, vusd ns'kksa dk Hkze.k djrs gq, mUgksaus ogk¡ dh izÑfr
lqanjh dh vn~Hkwr NVk dk fp=k.k ;FkkFkZijd 'kSyh esa viuh jpukvksa esa fd;k gSA dfo us Lo;a fgeky; ioZr dh danjkvksa
ds ikÑfrd lkSan;Z dks fugkjk vkSj mUgsa viuh jpukvksa esa fpf=kr fd;kA olUr Jh ds vuqir] vkd"kZd ,oa fnO; lkSan;Z
dk fp=k.k djrs gq, dfo fy[krk gS&

^o`) ouLifr;ksa <wBh 'kk[kkvksa esa^o`) ouLifr;ksa <wBh 'kk[kkvksa esa^o`) ouLifr;ksa <wBh 'kk[kkvksa esa^o`) ouLifr;ksa <wBh 'kk[kkvksa esa^o`) ouLifr;ksa <wBh 'kk[kkvksa esa
iksj&iksj Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh dk yxk ngdus
Vwls fudys] eqdwyksa ds xqPNs xnjk,AVwls fudys] eqdwyksa ds xqPNs xnjk,AVwls fudys] eqdwyksa ds xqPNs xnjk,AVwls fudys] eqdwyksa ds xqPNs xnjk,AVwls fudys] eqdwyksa ds xqPNs xnjk,A
vylh ds uhps Qwyksa ij ue eqldk;kAvylh ds uhps Qwyksa ij ue eqldk;kAvylh ds uhps Qwyksa ij ue eqldk;kAvylh ds uhps Qwyksa ij ue eqldk;kAvylh ds uhps Qwyksa ij ue eqldk;kA

^ckny dks f?kjrs ns[kh gS* uked dfork ukxktqZu us fgeky; ioZr ds vfua/k lkSan;Z dk fp=kkadu djrs gq, cknyksa dk
meM+uk&&&&&?kqeM+uk dfo dks vR;Ur fiz; jgk gS] mldk o.kZu nsf[k,&

Þvey /koy fxjh ds f'k[kjkas ij]Þvey /koy fxjh ds f'k[kjkas ij]Þvey /koy fxjh ds f'k[kjkas ij]Þvey /koy fxjh ds f'k[kjkas ij]Þvey /koy fxjh ds f'k[kjkas ij]
ckny dks f?kjrs ns[kk gSckny dks f?kjrs ns[kk gSckny dks f?kjrs ns[kk gSckny dks f?kjrs ns[kk gSckny dks f?kjrs ns[kk gS
NksVs&NksVs eksrhNksVs&NksVs eksrhNksVs&NksVs eksrhNksVs&NksVs eksrhNksVs&NksVs eksrh
mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]mlds 'khry rqfgu d.kksa dks]
ekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZeekuljksoj ds mu Lof.kZe
deyksa ij fxjrs ns[kk gSdeyksa ij fxjrs ns[kk gSdeyksa ij fxjrs ns[kk gSdeyksa ij fxjrs ns[kk gSdeyksa ij fxjrs ns[kk gS
cknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAßcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAßcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAßcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAßcknyksa dks f?kjrs ns[kk gSAß

izÑfr ds izfr dfo dh vkReh;rk mn~?kkVu djrs gq, MkW- txUukFk iafMrMkW- txUukFk iafMrMkW- txUukFk iafMrMkW- txUukFk iafMrMkW- txUukFk iafMr dk dguk gS&ÞukxktqZu dk izÑfr ds lkFk xgjk
lEcU/k mudk izkÑfrd ifjos'k esa tUe ysus ds dkj.k Hkh jgk gSA deyk] dks'kh] okxerh vkfn ufn;ksa ls f/kjs fefFkykapy
eas izÑfr vius iw.kZ lkSan;Z ds lkFk ØhM+k djrh gSA izkÑfrd ifjos'k us dfo dh Hkkoukvksa dks lgk;rk vkSj thou ds
la?k"kZiw.kZ ekxZ ij pyus ds fy, mdlk;kAß dfo us bl izÑfr fp=kksa eas vyaÑr] dykRed vkSj dkYifud :i miyC/k
ugha gS cfYd mUgksaus izÑfr ds lgt vkSj vÑf=ke :i dks gh mHkkjk gSA ̂ es?k cts*] ̂ /ku&&&&&dqjax* eas Hkh dfo us cknyksa ds
vizfre lkSan;Z dk o.kZu fd;k gS rFkk lkFk gh o"kkZ _rq dk Hkh fp=k.k fd;k gS&

Þf/ku&f/ku&/kk /ked /kedÞf/ku&f/ku&/kk /ked /kedÞf/ku&f/ku&/kk /ked /kedÞf/ku&f/ku&/kk /ked /kedÞf/ku&f/ku&/kk /ked /ked
es?k ctses?k ctses?k ctses?k ctses?k cts
nkfeuh ;g xbZ nednkfeuh ;g xbZ nednkfeuh ;g xbZ nednkfeuh ;g xbZ nednkfeuh ;g xbZ ned
es?k cts nknqj dk daB [kqykes?k cts nknqj dk daB [kqykes?k cts nknqj dk daB [kqykes?k cts nknqj dk daB [kqykes?k cts nknqj dk daB [kqyk
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es?k ctses?k ctses?k ctses?k ctses?k cts
/kjrh dk ân; /kqyk/kjrh dk ân; /kqyk/kjrh dk ân; /kqyk/kjrh dk ân; /kqyk/kjrh dk ân; /kqyk
es?k ctses?k ctses?k ctses?k ctses?k cts
iad cuk gfjpUnuA*iad cuk gfjpUnuA*iad cuk gfjpUnuA*iad cuk gfjpUnuA*iad cuk gfjpUnuA*

dfo ukxktqZu dh izÑfr ds izfr vkReh;rk gS vkSj mUgsa izÑfr /kjrh ds xhr&&&&&xkus esa gh mUgsa vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA
blhfy, os dfo dkfynkl dh dkj;k=ks izfrHkk ls izHkkfor gksrs gq, Hkh muds }kjk of.kZr fpf=kr jktfxjh vkSj vydkiqjh
ds izkÑfrd ifjos'k dks dfYir dgdj mldh vkykspuk dh gS&

Þdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogAÞdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogAÞdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogAÞdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogAÞdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA
dgk¡ x;h mldh og vydkdgk¡ x;h mldh og vydkdgk¡ x;h mldh og vydkdgk¡ x;h mldh og vydkdgk¡ x;h mldh og vydk
ugha fBdkuk dkfynkl dsAugha fBdkuk dkfynkl dsAugha fBdkuk dkfynkl dsAugha fBdkuk dkfynkl dsAugha fBdkuk dkfynkl dsA
O;kseizokgh xaxkty dkO;kseizokgh xaxkty dkO;kseizokgh xaxkty dkO;kseizokgh xaxkty dkO;kseizokgh xaxkty dk
<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;k<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;k<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;k<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;k<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;k
es?knwr dk irk dg° ijes?knwr dk irk dg° ijes?knwr dk irk dg° ijes?knwr dk irk dg° ijes?knwr dk irk dg° ij
dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]
tkus nks og dfo&dfYir Fkk] eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esaAtkus nks og dfo&dfYir Fkk] eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esaAtkus nks og dfo&dfYir Fkk] eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esaAtkus nks og dfo&dfYir Fkk] eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esaAtkus nks og dfo&dfYir Fkk] eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esaA
uHkpqEch dSyk'k 'kh"kZ ij egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSyk'k 'kh"kZ ij egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSyk'k 'kh"kZ ij egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSyk'k 'kh"kZ ij egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSyk'k 'kh"kZ ij egkes?k dks >a>kfuy lsA
xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAß

blh izdkj ̂ clUr* dfork esa clUr _rq dk vR;Ur laqnj fp=k.k djrs gq, fy[kk gS& dfo olUr dks i`Foh dk ;kSou rFkk
Ük àxkj ?kksf"kr djrs gq, fy[krk gS&

ÞeSa clUr] eSa enu l[kk lqdqekj]ÞeSa clUr] eSa enu l[kk lqdqekj]ÞeSa clUr] eSa enu l[kk lqdqekj]ÞeSa clUr] eSa enu l[kk lqdqekj]ÞeSa clUr] eSa enu l[kk lqdqekj]
f=kHkqou ij esjk v[k.M vf/kdkjf=kHkqou ij esjk v[k.M vf/kdkjf=kHkqou ij esjk v[k.M vf/kdkjf=kHkqou ij esjk v[k.M vf/kdkjf=kHkqou ij esjk v[k.M vf/kdkj
eSa e:&mj esa mn~fHkn dk vorkjeSa e:&mj esa mn~fHkn dk vorkjeSa e:&mj esa mn~fHkn dk vorkjeSa e:&mj esa mn~fHkn dk vorkjeSa e:&mj esa mn~fHkn dk vorkj
uoy l`f"V fof/k dks esjk migkjuoy l`f"V fof/k dks esjk migkjuoy l`f"V fof/k dks esjk migkjuoy l`f"V fof/k dks esjk migkjuoy l`f"V fof/k dks esjk migkj
eSa /kjrh dk ;kSou] eSa Ük àxkjAßeSa /kjrh dk ;kSou] eSa Ük àxkjAßeSa /kjrh dk ;kSou] eSa Ük àxkjAßeSa /kjrh dk ;kSou] eSa Ük àxkjAßeSa /kjrh dk ;kSou] eSa Ük àxkjAß

gkM+ daikrh Hk;adj 'khr _rq dk o.kZu djrs gq, dfo us mls ̂ fo"k dU;k* ?kksf"kr fd;k gS D;ksafd vadqfjr Qlyksa ij og
vius ikys dh ekj djds mUgsa vlkef;d dky&&&&&ØksM+ esa lekus ds fy, foo'k dj nsrh gS&

^njd x;s dsyksa ds ikr^njd x;s dsyksa ds ikr^njd x;s dsyksa ds ikr^njd x;s dsyksa ds ikr^njd x;s dsyksa ds ikr
ysrs gh djoVysrs gh djoVysrs gh djoVysrs gh djoVysrs gh djoV
rstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsa
fNM+dus yxk lqjtfNM+dus yxk lqjtfNM+dus yxk lqjtfNM+dus yxk lqjtfNM+dus yxk lqjt
gtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;k
mrjh ysdj lk¡lksa eas izy; dh oU;kmrjh ysdj lk¡lksa eas izy; dh oU;kmrjh ysdj lk¡lksa eas izy; dh oU;kmrjh ysdj lk¡lksa eas izy; dh oU;kmrjh ysdj lk¡lksa eas izy; dh oU;k
fgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcu
ru&iu ij ysi x;s Tokyke; pUnuA*ru&iu ij ysi x;s Tokyke; pUnuA*ru&iu ij ysi x;s Tokyke; pUnuA*ru&iu ij ysi x;s Tokyke; pUnuA*ru&iu ij ysi x;s Tokyke; pUnuA*

,slk ugh gS fd dfo dks dsoy izÑfr dh lqanjrk gh fiz; gS vfirq mldh dq:irk ls Hkh mls izse gSA mUgsa tgk¡ ,d vksj
clUr] 'kjn vkSj gseUr _rq vPNh yxrh gSa ogha mugsa xzh"e] f'kf'kj vkSj ikol _rq ls Hkh vR;Ur Lusg gSA o"kkZ _rq ds
izfr mudk izse vf/kd gSA izÑfr ds fofHké :iksa dk ltho] l'kDr fp=k.k dfo us fd;k gSA 'osr&&&&&[kfygku dh idh gqbZ
lqugyh Qlyksa eas dfo viuh jx&jx dh jDr cwanksa dks eqLdjkrs gq, ns[krk gS&

^u;s xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gSA^u;s xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gSA^u;s xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gSA^u;s xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gSA^u;s xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gSA
;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gSA-----;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gSA-----;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gSA-----;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gSA-----;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gSA-----
Hkhuh&Hkhuh [kq'kcww okysAHkhuh&Hkhuh [kq'kcww okysAHkhuh&Hkhuh [kq'kcww okysAHkhuh&Hkhuh [kq'kcww okysAHkhuh&Hkhuh [kq'kcww okysA
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jax&fcjaxsAjax&fcjaxsAjax&fcjaxsAjax&fcjaxsAjax&fcjaxsA
;g tks Qwy f[kys gSaA;g tks Qwy f[kys gSaA;g tks Qwy f[kys gSaA;g tks Qwy f[kys gSaA;g tks Qwy f[kys gSaA
idh lqugyh Qlyksa ls tks vc dh ;g [kfygku Hkj x;kAidh lqugyh Qlyksa ls tks vc dh ;g [kfygku Hkj x;kAidh lqugyh Qlyksa ls tks vc dh ;g [kfygku Hkj x;kAidh lqugyh Qlyksa ls tks vc dh ;g [kfygku Hkj x;kAidh lqugyh Qlyksa ls tks vc dh ;g [kfygku Hkj x;kA
esjh jx&jx dh 'kksf"kr dh cw¡nsa blesa eqLdkrh gSaA*esjh jx&jx dh 'kksf"kr dh cw¡nsa blesa eqLdkrh gSaA*esjh jx&jx dh 'kksf"kr dh cw¡nsa blesa eqLdkrh gSaA*esjh jx&jx dh 'kksf"kr dh cw¡nsa blesa eqLdkrh gSaA*esjh jx&jx dh 'kksf"kr dh cw¡nsa blesa eqLdkrh gSaA*

ukxktqZu us ̂ esjh Hkh vkHkk gS* uked viuh jpuk esa izÑfr ls tqM+h fofHké jkxkRed vuqHkwfr;ksa dks l'kDr vfHkO;fDr iznku
dh gS ftlesa oSHko] mRlkg] vYgM+rk] rVLFkrk o papyrk vkfn Hkko dh lekfgr gSa tSls&

^u, xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gS^u, xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gS^u, xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gS^u, xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gS^u, xxu esa u;k lw;Z tks ped jgk gS
;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gS;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gS;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gS;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gS;g fo'kky Hkw[kaM vkt tks ned jgk gS
esjh Hkh vkHkk gS blesaesjh Hkh vkHkk gS blesaesjh Hkh vkHkk gS blesaesjh Hkh vkHkk gS blesaesjh Hkh vkHkk gS blesa
Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw okysHkhuh&Hkhuh [kq'kcw okysHkhuh&Hkhuh [kq'kcw okysHkhuh&Hkhuh [kq'kcw okysHkhuh&Hkhuh [kq'kcw okys
jax&fcjaxsA ;g tks brus Qwy f[kys gSajax&fcjaxsA ;g tks brus Qwy f[kys gSajax&fcjaxsA ;g tks brus Qwy f[kys gSajax&fcjaxsA ;g tks brus Qwy f[kys gSajax&fcjaxsA ;g tks brus Qwy f[kys gSa
dy budks esjs izk.kksa us ugyk;k Fkkdy budks esjs izk.kksa us ugyk;k Fkkdy budks esjs izk.kksa us ugyk;k Fkkdy budks esjs izk.kksa us ugyk;k Fkkdy budks esjs izk.kksa us ugyk;k Fkk
dy budks esjs liuksa us lgyk;k FkkAdy budks esjs liuksa us lgyk;k FkkAdy budks esjs liuksa us lgyk;k FkkAdy budks esjs liuksa us lgyk;k FkkAdy budks esjs liuksa us lgyk;k FkkA

dfooj ukxktqZu dh izÑfr ;kstuk ds ckjs esa MkW- izHkkdj ekpos dk dguk gS& ÞizÑfr muds fy, vius v/kwjs liuksa dk
uhM+ dHkh ugha jghA ogk¡ iyk;u dj bl /kjrh ds nq%[k&&&&&nnZ dks Hkwy tkus dh ckr mUgksaus dHkh vius eu esa ugha BkuhA
blhfy, pkgs izkÑfrd n`'; gks ;k izkÑfrd fo"k;ksa ij ekuohdj.k dk vkjksi gks] loZ=k os vius vkl&&&&&ikl ds iwjs tho
o txr~ dh folaxfr;ksa vkSj fonwzi dks ugha <w¡<+ ik;s gSaAß

ukxktqZu izÑfr dk prqj fprsjk gS] blhfy, mudh vusd dfork,a clUrh izÑfr ds oSHko] lq"kek&&&&&izlkj vkSj eknd ekueksgd
:i dks mtkxj djrh gSaA dgha&&&&&dgha rks os izÑfr&&&&&fp=k.k esa iar th ls Hkh vkxs fudy tkrs gSaA dfo us *iwl dh /kwi* dk
,d eueksgd o je.khe fp=k bl izdkj izLrqr fd;k gS&

Þiwl ekl dh /kwi lqgkouA f?kls gq, ihry lh ik¡MqjÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA f?kls gq, ihry lh ik¡MqjÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA f?kls gq, ihry lh ik¡MqjÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA f?kls gq, ihry lh ik¡MqjÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA f?kls gq, ihry lh ik¡Mqj
Lruik;h uhjksx xkSj NfoA f'k'kq ds xkyksa lh eugjLruik;h uhjksx xkSj NfoA f'k'kq ds xkyksa lh eugjLruik;h uhjksx xkSj NfoA f'k'kq ds xkyksa lh eugjLruik;h uhjksx xkSj NfoA f'k'kq ds xkyksa lh eugjLruik;h uhjksx xkSj NfoA f'k'kq ds xkyksa lh eugj
iwl dh ekl dh /kwi lqgkouAiwl dh ekl dh /kwi lqgkouAiwl dh ekl dh /kwi lqgkouAiwl dh ekl dh /kwi lqgkouAiwl dh ekl dh /kwi lqgkouA
QVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVk
jk'ku ds pkoy ls dadM+ cuh jgh iRuh cspkjhAßjk'ku ds pkoy ls dadM+ cuh jgh iRuh cspkjhAßjk'ku ds pkoy ls dadM+ cuh jgh iRuh cspkjhAßjk'ku ds pkoy ls dadM+ cuh jgh iRuh cspkjhAßjk'ku ds pkoy ls dadM+ cuh jgh iRuh cspkjhAß

dfo vius euksHkkoksa dks izÑfr fp=k.k djus ds fy, vkyEcu :i esa Hkh O;Dr djrk gSA ̂ dkyh lIreh dk pk¡n* dfork
blh izdkj dh gS&

Þdkyh lIreh dk pk¡nA ikol dh ueh dk pk¡nÞdkyh lIreh dk pk¡nA ikol dh ueh dk pk¡nÞdkyh lIreh dk pk¡nA ikol dh ueh dk pk¡nÞdkyh lIreh dk pk¡nA ikol dh ueh dk pk¡nÞdkyh lIreh dk pk¡nA ikol dh ueh dk pk¡n
frDr Le`fr;ksa dk foÑr fo"k ok"i dSls lw¡?krk gS pk¡nfrDr Le`fr;ksa dk foÑr fo"k ok"i dSls lw¡?krk gS pk¡nfrDr Le`fr;ksa dk foÑr fo"k ok"i dSls lw¡?krk gS pk¡nfrDr Le`fr;ksa dk foÑr fo"k ok"i dSls lw¡?krk gS pk¡nfrDr Le`fr;ksa dk foÑr fo"k ok"i dSls lw¡?krk gS pk¡n
tkxrk Fkk] foo'k Fkk] vc Å¡?krk gS pk¡ntkxrk Fkk] foo'k Fkk] vc Å¡?krk gS pk¡ntkxrk Fkk] foo'k Fkk] vc Å¡?krk gS pk¡ntkxrk Fkk] foo'k Fkk] vc Å¡?krk gS pk¡ntkxrk Fkk] foo'k Fkk] vc Å¡?krk gS pk¡n
{kh.k nqcZy dyk/kkj dh dkfUr izfriy [kks jgh gS{kh.k nqcZy dyk/kkj dh dkfUr izfriy [kks jgh gS{kh.k nqcZy dyk/kkj dh dkfUr izfriy [kks jgh gS{kh.k nqcZy dyk/kkj dh dkfUr izfriy [kks jgh gS{kh.k nqcZy dyk/kkj dh dkfUr izfriy [kks jgh gS
fleV vk;k izHkko e.MyfleV vk;k izHkko e.MyfleV vk;k izHkko e.MyfleV vk;k izHkko e.MyfleV vk;k izHkko e.My
ihfrek dh ifjf/k NksVh gks jgh gSAßihfrek dh ifjf/k NksVh gks jgh gSAßihfrek dh ifjf/k NksVh gks jgh gSAßihfrek dh ifjf/k NksVh gks jgh gSAßihfrek dh ifjf/k NksVh gks jgh gSAß

MkW- f'kodqekj feJkMkW- f'kodqekj feJkMkW- f'kodqekj feJkMkW- f'kodqekj feJkMkW- f'kodqekj feJk us ukxktqZu dh izÑfr ijd fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu djrs gq, fy[kk gS& ÞizÑfr ukxktqZu dh jpukvksa
esa vius lkjs jax :iksa esa] lkjh eqnzkvksa esa] lkjs lalkj ds lkFk vkbZ gSA izÑfr ds izfr bruk mUeqDr vkSj [kqyk gqvk vuqjkx]
mlds izfr bruh yyd Hkjh vkReh;rk] mlds vkdk'kh; vkSj /kjrh ls tqM+s oSHko dh bruh lw{e vkSj xgjh idM+] mldk
bruk ckjhd vkSj laosnukRed i;Zos{k.k vk/kqfud dfork esa de gh feysxkA cgqr cM+h la[;k gS ukxktqZu dh izÑfr
dforkvksa dh] vkSj ,d vPNh [kklh la[;k bl ladyu dh dforkvksa esa Hkh ckuxh ds rkSj ij gSA ,d cM+h izfl) dfork
gS& ̂ vey /koy fxfj ds f'k[kjksa ij ckny dks f?kjrs ns[kk gS* ;g dfork muds ;qx/kkjk* ladyu esa lcls igys izdkf'kr
gqbZ FkhA dkfynkl ds ̂ dqekj laHko* ds fgeky;ioZr ls tks yksx okfdQ gSa os esjs bl dFku dh rkbZn djsaxs fd ukxktqZu
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dh ;g dfork viuh lhfer ifjf/k esa Hkh fgeky; ds oSlh gh vuqHkwfr nsrh gS vkSj laLÑfr dh Dykfldy 'kSyh dh vuq:irk
esa mls vkSj Hkh izxk<+ dj nsrh gSA ukxktqZu ds ;gk¡ izÑfr jksekuh ugha] dkYifud ugha] vyadkjksa ls lth ltkbZ ugha] ok;oh
ugha] ,d ltho okLrfodrk gS] vius lewpsiu esa] viuh lkjh eqnzkvksa esaA /kjrh vkSj vkdk'k] xk¡o vkSj uxj] lc rd mudh
O;kfIr gSA izÑfr ds lk/kkj.k&&&&&vlk/kkj.k lkjs :i muds ;gk¡ gSa] mldk lkSUn;Z vkSj mldh dq:irk] nksuksa gh mUgsa fiz;
gSa] mlds euksgkjh :iksa ds izfr Hkh mudh vuqjfDr gS vkSj mlds jkSnz :iksa ds izfr mueas nqjko ugha gSA clUr] 'kjn vkSj
gseUr _rq,¡ mUgas ftruh fiz; gS] xzh"e f'kf'kj] ikol ls Hkh mUgsa mruk gh I;kj gSA ikol rks mugsa csgn fç; gSA mlds
QyLo:i vkus okyh ck<+ rFkk egkekfj;ksa dk fp=k.k Hkh os djrs gSa] turk ds d"V ls O;fFkr Hkh gksrs gSa ijUrq ikol ds
izfr mudh eerk de ugha gksrhA dnkfpr~ gh vkk/kqfud ;qx ds fdlh dfo us ikol ds dhpM+ dk vfHkuUnu fd;k gksA
ukxktZqu ̂ t; gs dhpM+* uke ls dfork gh ugha fy[krs] ikol iad dks gfj panu ls mifer djrs gSaA 1 o"kZ ij ftruh
dfork,a ukxktqZu us mlesa Hkhxdj fy[kh gSa de dfo;ksa us gh fy[kh gksaxhAß

MkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMr us ukxktqZu ds izÑfr&&&&&fp=k.k ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS& ̂ ukxktqZu us izÑfr ds uohu :iksa vkSj
fp=k.k dh uohu iz.kkfy;ksa ds iz;ksx fd,A mudh izÑfrijd dfork,a NksVh ij mckÅiu ls jfgr gSaA bu dforkvksa esa
Nk;kokn dh rjg izÑfr ds laf'y"V vkSj isphns :i ugha feyrsA bu ljy fp=kksa ds ihNs dfo dh ljy ekufldrk ds
lkFk ;qx dh ekax vkSj Nk;kokn ds laf'ky"V izÑfr fp=kksa ds izfr ljy fp=kksa dh izfrfØ;kRedrk dk ;ksx gSA vr% ukxktqZu
dk izÑfr fp=k.k u dkfynkl dh rjg dYiuk cksf>y gks ik;k gS vkSj u iar dh izÑfr dh rjg vfrjatukiw.kZ vkSj fujh{kd
nks"k ls ;qDr ghAß

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ukxktqZu dk izÑfr fp=k.k&&&&&izÑfr ds izR;sd igyq dks vius vk¡py esa lesV dj tuleqnk;
ds lkeus izLrqr gqvk gSA dksbZ Hkh :i muls NwV u ldkA izÑfr ds nksuksa :iksa lqUnj vkSj vlqUnj dk Hkh fp=k.k gqvk gSA
izÑfr fp=k.k esa ukxktqZu dks ckny vkSj o"kkZ _rq ls vf/kd I;kj gS D;ksafd ckny fdlku dk thounkrk gSA mlh ij
fdlku fuHkZj gS vkSj ukxktqZu fdlkuksa dk leFkZd gSA
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4-----     ukxktqZu% vkfFkZd n`f"VukxktqZu% vkfFkZd n`f"VukxktqZu% vkfFkZd n`f"VukxktqZu% vkfFkZd n`f"VukxktqZu% vkfFkZd n`f"V
MkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZMkW- jkefoykl 'kekZ us ukxktqZu dh dforvksa dk ewY;kadu djrs gq, fy[kk gS& Þtgk¡ ekSr ugha gS] cq<+kik ugha gS] turk
ds vlarks"k vkSj jkT; lHkkbZ thou dks larqyu ugha gS] og dfork gS ukxktqZu dhA <kbZ ilyh ds ?kqeUrw tho] nes ds ejht]
x`gLFkh dk Hkkj&fQ+j Hkh D;k rkdr gS ukxktqZu dh dforkvksa easA vkSj dfo;ksa esa tgk¡ Nk;koknh dYiuk'khyrk izcy gqbZ
gS] ukxktqZu dh Nk;koknh dkO;&&&&&'kSyh dHkh dh [kRe gks pqdh gSA vU; dfo;ks esa jgL;okn vkSj ;FkkFkZokn dks ysdj }U}
gqvk gS] ukxktqZu dk O;aX; vkSj iSuk gqvk gS] ØkfUrdkjh vkLFkk vkSj n`<+ gqbZ gS] muds ;FkkFkZ fp=k.k esa vf/kd fofo/krk
vkSj izkS<+rk vkbZ gSA mudh dfork,¡ yksd laLÑfr ds bruk utnhd gSa fd mlh dk ,d fodflr :i ekywe gksrh gSaA
fdUrq os yksdxhrksa ls fHké gSa] lcls igys viuh Hkk"kk [kM+h cksyh ds dkj.k] mlds ckn viuh iz[kj jktuhfrd psruk ds
dkj.k vkSj vUr esa cksypky dh Hkk"kk dh xfr vkSj y; dks vk/kkj ekudj u;s&&&&&u;s iz;ksxksa ds dkj.kA ̂ fgUnh Hkk"kk----- fdlku
vkSj etnwj ftl rjg dh Hkk"kk --------- le>rs vkSj cksyrs gSa] mldk fu[kjk gqvk dkO;e; :i ukxktqZu ds
;gk¡ gSAß

dfo us fdlkuksa] etnwjksa] Ñ"kdksa dh vusdksa leL;kvksa dks viuh dforkvksa esa fp=k.k djrs gq, fdlku&vkanksyu] vé ladV]
'kks"ku] egaxkbZ] oxZ&la?k"kZ vkfn dk Hkh fp=k.k fd;k gSA vkt ls gh ugha vfirq fpjdky ls Hkkjrh; fdlku dk 'kks"k.k
gksrk   pyk vk jgk gSA dfo fdlkuksa dh n;uh; ,oa 'kkspuh; n'kk ds fy, Lo;a mudks gh ftEesokj ekurk gS D;ksafd
mudh vf'k{kk vkSj vKkurk ds dkj.k ,slk gksrk pyk vk jgk gSa dfo fdlkuksa] etnwjksa dh ttZj gkyr ds fy, ljdkj
dks Hkh mÙkjnk;h ekurk gS&

Þyk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gs jsr\Þyk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gs jsr\Þyk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gs jsr\Þyk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gs jsr\Þyk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gs jsr\
Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\
fdlds cy ij dwn jgsa gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgsa gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgsa gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgsa gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgsa gSa lÙkk/kkjh izsr\
fdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAß

vukfndky ls fdlku 'kksf"kr ,oa ihfM+r gSA tehankj vkSj egktu mls uksaprs gSaA dfo fdlkuksa ds izfr viuh lPph
lgkuqHkwfr o vkReh;rk vfHkO;Dr djrk gS rFkk muds nq%[k nnks± dks o mlds fodkl esa vojks/kd rRoksa dks fyfio)
djrk gS&

Þcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaAÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaAÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaAÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaAÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaA
ugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaA
ugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gsaAugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gsaAugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gsaAugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gsaAugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gsaA
fiNyk dtZ pqdk u lds] lkgq dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgq dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgq dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgq dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgq dh f>M+dh [kkrs gSaAß

'kks"kdoxZ fdlkuksa dk 'kks"k.k djrs gh pys tkrs gSaA dtZ :ih nyny esa os fnu&&&&&izfrfnu /kalrs pys tkrs gSaA dfo us fey
ekfydksa dk fp=k.k bl izdkj ls fd;k gS&

Þmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaA
Hkw[ks jgdj] vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj] vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj] vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj] vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj] vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaA
gìh Nsn jgk gS tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSagìh Nsn jgk gS tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSagìh Nsn jgk gS tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSagìh Nsn jgk gS tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSagìh Nsn jgk gS tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSa
fey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAß

ukxktqZu fdlkuksa dh n;uh; n'kk dk ftEesokj dkaxzsl ljdkj dks ekurs gSa vkSj dgrs gSa&
Þdkaxszl dks oksV ns fn;k] ysfduÞdkaxszl dks oksV ns fn;k] ysfduÞdkaxszl dks oksV ns fn;k] ysfduÞdkaxszl dks oksV ns fn;k] ysfduÞdkaxszl dks oksV ns fn;k] ysfdu vc iNrkrs gSavc iNrkrs gSavc iNrkrs gSavc iNrkrs gSavc iNrkrs gSa
rax vk x, gSa fdlku] laxBu Lora=k cukrs gSaAßrax vk x, gSa fdlku] laxBu Lora=k cukrs gSaAßrax vk x, gSa fdlku] laxBu Lora=k cukrs gSaAßrax vk x, gSa fdlku] laxBu Lora=k cukrs gSaAßrax vk x, gSa fdlku] laxBu Lora=k cukrs gSaAß
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dfo tehankjha mUewyu dkuwu dh vlQyrk dk mÙknk;h dsoy iw¡thifr;ksa vkSj tehankjksa dks ekurk gSA bUgha ds dkj.k
Hkw[kejh] uXurk] jkstxkj dk vHkko vkfn dh leL;k mRié gksrh gSA bu lHkh folaxfr;ksa dk fp=ku djrs gq, dfo
dgrs gSa &

Þyks os dks'kh dk dNkj] djrs gSa rqedks nkuAÞyks os dks'kh dk dNkj] djrs gSa rqedks nkuAÞyks os dks'kh dk dNkj] djrs gSa rqedks nkuAÞyks os dks'kh dk dNkj] djrs gSa rqedks nkuAÞyks os dks'kh dk dNkj] djrs gSa rqedks nkuA
vkBksa igj ;gk¡ csn[kyh] dqdhZ lk¡> ijkrAvkBksa igj ;gk¡ csn[kyh] dqdhZ lk¡> ijkrAvkBksa igj ;gk¡ csn[kyh] dqdhZ lk¡> ijkrAvkBksa igj ;gk¡ csn[kyh] dqdhZ lk¡> ijkrAvkBksa igj ;gk¡ csn[kyh] dqdhZ lk¡> ijkrA
ge D;k tkus lUr rqEgkjs Hkwfenku dh ckrAge D;k tkus lUr rqEgkjs Hkwfenku dh ckrAge D;k tkus lUr rqEgkjs Hkwfenku dh ckrAge D;k tkus lUr rqEgkjs Hkwfenku dh ckrAge D;k tkus lUr rqEgkjs Hkwfenku dh ckrA
fcuk ghM ds gq, djksM+ksa ;gk¡ Mkse] c¡l QksM+Afcuk ghM ds gq, djksM+ksa ;gk¡ Mkse] c¡l QksM+Afcuk ghM ds gq, djksM+ksa ;gk¡ Mkse] c¡l QksM+Afcuk ghM ds gq, djksM+ksa ;gk¡ Mkse] c¡l QksM+Afcuk ghM ds gq, djksM+ksa ;gk¡ Mkse] c¡l QksM+A
yk[kksa yk[k fQj os uaxu] Hkw[ks ejs djksM+Ayk[kksa yk[k fQj os uaxu] Hkw[ks ejs djksM+Ayk[kksa yk[k fQj os uaxu] Hkw[ks ejs djksM+Ayk[kksa yk[k fQj os uaxu] Hkw[ks ejs djksM+Ayk[kksa yk[k fQj os uaxu] Hkw[ks ejs djksM+A
dgk¡ x;k og tehankjh mUewyu dk QjekuAdgk¡ x;k og tehankjh mUewyu dk QjekuAdgk¡ x;k og tehankjh mUewyu dk QjekuAdgk¡ x;k og tehankjh mUewyu dk QjekuAdgk¡ x;k og tehankjh mUewyu dk QjekuA
fNus tk jgs xkNh&xkspj] iks[kj vkSj 'e'kkuAßfNus tk jgs xkNh&xkspj] iks[kj vkSj 'e'kkuAßfNus tk jgs xkNh&xkspj] iks[kj vkSj 'e'kkuAßfNus tk jgs xkNh&xkspj] iks[kj vkSj 'e'kkuAßfNus tk jgs xkNh&xkspj] iks[kj vkSj 'e'kkuAß

dfo ds eu esa bu iw¡thifr;ksa ,oa tehankjksa ds izfr rhoz vkØks'k fo|eku gSA D;ksafd bUgha ds dkj.k lekt esa vO;oLFkk
QSyh gSA os bUgsa ^jko.k dh vkSykn* dgdj lEcksf/kr djrs gSaA ljdkj dks ;|fi fdlku gh cukrs gSa ijUrq og Hkh
iwathifr;ksa dks gh Hkrk vkfn nsrh gS bldk ukxktqZu dM+k fojks/k djrk gS vkSj 'kksf"krksa dk i{k ysdj og viuh ̂ yky Hkofu*
dfork esa tehankjksa dks cqjk Hkyk dgrk gS&

Þlfn;ksa rd yqVrk jgk gS tek fd;k gS [kk,xkÞlfn;ksa rd yqVrk jgk gS tek fd;k gS [kk,xkÞlfn;ksa rd yqVrk jgk gS tek fd;k gS [kk,xkÞlfn;ksa rd yqVrk jgk gS tek fd;k gS [kk,xkÞlfn;ksa rd yqVrk jgk gS tek fd;k gS [kk,xk
nks iSlk Hkh tehankj vc D;kas eqvkotk ik,xkAnks iSlk Hkh tehankj vc D;kas eqvkotk ik,xkAnks iSlk Hkh tehankj vc D;kas eqvkotk ik,xkAnks iSlk Hkh tehankj vc D;kas eqvkotk ik,xkAnks iSlk Hkh tehankj vc D;kas eqvkotk ik,xkA
xw¡t jgk gS nlksa fn'kk esa] Hkw[ks [ksfrgjksa dk LojAßxw¡t jgk gS nlksa fn'kk esa] Hkw[ks [ksfrgjksa dk LojAßxw¡t jgk gS nlksa fn'kk esa] Hkw[ks [ksfrgjksa dk LojAßxw¡t jgk gS nlksa fn'kk esa] Hkw[ks [ksfrgjksa dk LojAßxw¡t jgk gS nlksa fn'kk esa] Hkw[ks [ksfrgjksa dk LojAß

ekDlZoknh fopkj ls izsfjr gksdj dfo xjhcksa dks muds vf/kdkj fnykus ds fy, dfVc) gS&
ÞlM+h yk'k gS tehankfj;k¡] budks ge nQuk,¡xsAÞlM+h yk'k gS tehankfj;k¡] budks ge nQuk,¡xsAÞlM+h yk'k gS tehankfj;k¡] budks ge nQuk,¡xsAÞlM+h yk'k gS tehankfj;k¡] budks ge nQuk,¡xsAÞlM+h yk'k gS tehankfj;k¡] budks ge nQuk,¡xsA
[ksr gekjs Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gSA[ksr gekjs Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gSA[ksr gekjs Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gSA[ksr gekjs Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gSA[ksr gekjs Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gSA
ftldk tk¡xj mldh /kjrh ;g ,d cl ukjk gSAftldk tk¡xj mldh /kjrh ;g ,d cl ukjk gSAftldk tk¡xj mldh /kjrh ;g ,d cl ukjk gSAftldk tk¡xj mldh /kjrh ;g ,d cl ukjk gSAftldk tk¡xj mldh /kjrh ;g ,d cl ukjk gSA
gksf'k;kj dqN nsj ugha gS] yky losjk vkus esagksf'k;kj dqN nsj ugha gS] yky losjk vkus esagksf'k;kj dqN nsj ugha gS] yky losjk vkus esagksf'k;kj dqN nsj ugha gS] yky losjk vkus esagksf'k;kj dqN nsj ugha gS] yky losjk vkus esa
yky Hkokuh izdV gqbZ gS lquk gS rsyaxkus esaAßyky Hkokuh izdV gqbZ gS lquk gS rsyaxkus esaAßyky Hkokuh izdV gqbZ gS lquk gS rsyaxkus esaAßyky Hkokuh izdV gqbZ gS lquk gS rsyaxkus esaAßyky Hkokuh izdV gqbZ gS lquk gS rsyaxkus esaAß

dfo ukxktqZu us izFke iapo"khZ; ;kstuk dh vlQyrk ij Hkh dVq fVIi.kh dh gSA bldh vlQyrk dk dkj.k mUgksaus dkaxzsl
ljdkj dh HksnHkkoiw.kZ uhfr dks Lohdkj fd;k gS D;ksafd dkaxszl ljdkj us iwathifr;ksas dk lkFk fn;k FkkA os vius Øksèk
dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa&

Þik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk] ,d ughas nks&rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk] ,d ughas nks&rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk] ,d ughas nks&rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk] ,d ughas nks&rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk] ,d ughas nks&rhu
dkxt ds Qwyksa us yh gS lcdh [kq'kcw Nhudkxt ds Qwyksa us yh gS lcdh [kq'kcw Nhudkxt ds Qwyksa us yh gS lcdh [kq'kcw Nhudkxt ds Qwyksa us yh gS lcdh [kq'kcw Nhudkxt ds Qwyksa us yh gS lcdh [kq'kcw Nhu
dkxt ij [ksrh gksrh gS] dye gq, gj&/kkjdkxt ij [ksrh gksrh gS] dye gq, gj&/kkjdkxt ij [ksrh gksrh gS] dye gq, gj&/kkjdkxt ij [ksrh gksrh gS] dye gq, gj&/kkjdkxt ij [ksrh gksrh gS] dye gq, gj&/kkj
Ñf"k fodkl dh [kcjsa] izfrfnu Nki jgh ljdkjÑf"k fodkl dh [kcjsa] izfrfnu Nki jgh ljdkjÑf"k fodkl dh [kcjsa] izfrfnu Nki jgh ljdkjÑf"k fodkl dh [kcjsa] izfrfnu Nki jgh ljdkjÑf"k fodkl dh [kcjsa] izfrfnu Nki jgh ljdkj
mitkÅ [ksrksa ij mudks fnyk fn;k vf/kdkjmitkÅ [ksrksa ij mudks fnyk fn;k vf/kdkjmitkÅ [ksrksa ij mudks fnyk fn;k vf/kdkjmitkÅ [ksrksa ij mudks fnyk fn;k vf/kdkjmitkÅ [ksrksa ij mudks fnyk fn;k vf/kdkj
gncanh fcy is'k gqvk Fkk] mldk cuk vkpkjAßgncanh fcy is'k gqvk Fkk] mldk cuk vkpkjAßgncanh fcy is'k gqvk Fkk] mldk cuk vkpkjAßgncanh fcy is'k gqvk Fkk] mldk cuk vkpkjAßgncanh fcy is'k gqvk Fkk] mldk cuk vkpkjAß

dfo xjhcksa] fdlkuksa] etnwjksa dk dêj leFkZd gSA muds izfr mlds eu esa lgkuqHkwfr gSA blhfy, og euksgj ';ke tks'kh
dks Li"V dgrk gS& Þge loZgkjk ds lkFk gSa] fdarq geas bl fo"k; esa fdlh dh yxkbZ dSn eatwj ugha gSA ge xjhc ds lkFk
gSa] xjhc etnwj ds lkFk gS] gfjtu ds lkFk gSa] budk m)kj gks] ,slk ge pkgrs gSaAß dfo Li"V ?kks"k.kk djrk gS fd gfjr
Økafr dk mís'; mnkUr Fkk ijUrq mlls loZgkjk oxZ ykHkkfUor ugha gks ldkA dfo mldk xq.k&&&&&nks"k ds vk/kkj ij ewY;kadu
djrk gS&

Þgfjr ØkfUr ds ?kVk?kksV esaA ikyd dh ifÙk;k¡ xy xbZAÞgfjr ØkfUr ds ?kVk?kksV esaA ikyd dh ifÙk;k¡ xy xbZAÞgfjr ØkfUr ds ?kVk?kksV esaA ikyd dh ifÙk;k¡ xy xbZAÞgfjr ØkfUr ds ?kVk?kksV esaA ikyd dh ifÙk;k¡ xy xbZAÞgfjr ØkfUr ds ?kVk?kksV esaA ikyd dh ifÙk;k¡ xy xbZA
ek[ku pksj cus HkwLokehA Ñ"kdksa ij xksfy;k¡ ij xksfy;k¡ py xb±Aßek[ku pksj cus HkwLokehA Ñ"kdksa ij xksfy;k¡ ij xksfy;k¡ py xb±Aßek[ku pksj cus HkwLokehA Ñ"kdksa ij xksfy;k¡ ij xksfy;k¡ py xb±Aßek[ku pksj cus HkwLokehA Ñ"kdksa ij xksfy;k¡ ij xksfy;k¡ py xb±Aßek[ku pksj cus HkwLokehA Ñ"kdksa ij xksfy;k¡ ij xksfy;k¡ py xb±Aß
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oxZ oS"kE; tks fd Hkkjrh; lekt esa bl dnj O;kIr gS fd bldk var gksuk ukeqefdu&&&&&lk yxrk gSA bldk Hkh dfo viuh
dforkvksa eas fp=k.k djrk gSA ,d rjQ cM+h&&&&&cM+h] Å¡ph&&&&&Å¡ph vêkfydk,¡ >kyjksa ,oa Qwyksa ls lth gqbZ gSa rks nwljh vksj
etnwfju vius cPps dks da/ks ij cSBkdj iksVyh esa lÙkq cka/ks dk;Z dj jgh gSA bl izdkj dk okrkoj.k oxZ&&&&&oS"kE; dks fpf=kr
djus okyk gSA ^iSlk pgd jgk gS* dfork esa dfo iw¡thir;ksa ds BkB&&&&&ckV] ,s'o;Ziw.kZ thou vkSj muds oSHko dk
izn'kZu djrk gS rFkk iSlk lp gS nqfu;k Qkuh* eas lkoZHkkSfed lkoZdkfyd lR; dk mn~?kkVu fd;k x;k gS fd ̂ nknk cM+k
u HkS;k lcls cM+k #i;kA* dfo bl oxZ fo"kerk dks tM+ lfgr lekIr djuk pkgrk gSA og ?kks"k.kk djrk gqvk dgrk
g S &

Þ<ags fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhjAÞ<ags fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhjAÞ<ags fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhjAÞ<ags fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhjAÞ<ags fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhjA
feVs euqtrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxA*feVs euqtrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxA*feVs euqtrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxA*feVs euqtrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxA*feVs euqtrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxA*

^26 tuojh] 15 vxLr* dfork Hkh lekt ds oxZ oS"kE; dk gh mn~?kkVu djrh gSa dfo Li"V djrk gS fd esgur loZgkjk
oxZ djrk gS] equkQk lsBksa dh frtksfj;ksa esa 'lq'kksfHkr gksrk gS] eksrh dh ekyk vius Losnd.kksa ls fufeZr djrs gSa ;s etnwj]
ysfdu xys ,oa Nkrh dh 'kksHkk c<+krh gS iw¡thifr;ksa dhA ̂ fpFkM+ksa ds vEckj* esa js'keh oL=k dk Bqeduk Hkh oxZ fo"kerk
dks míhIr djrk gSA m/kj etnwjksa ij N¡Vuh :ih ryokj yVd jgh gS rFkk ljdkj /ku dqcsjksa dks gh laj{k.k ns jgh gSA
ukxktqZu dk fp=k.k nsf[k,&

ÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhA N¡Vuh dh ryokjAÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhA N¡Vuh dh ryokjAÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhA N¡Vuh dh ryokjAÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhA N¡Vuh dh ryokjAÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhA N¡Vuh dh ryokjA
NwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAß

MkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMr us mudh jpukvksa dk foospu fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS& ÞukxktqZu dh dforkvkssa esa 'kks"k.k ds ftrus
:i gSa] Lora=krk dky ds fdlh ,d dfo esa izk;% ugha feyrsA uhps ls ysdj Åij rd tgk¡ Hkh 'kks"k.k gS] ukxktqZu us mldh
f[kykQr dh gSA bldk ewy dkj.k gS fd ukxktqZu dk ys[ku 'kks"k.k /kehZ psruk ds f[kykQ pyk gSA lkeUrh 'kks"k.k]
lkezkT;oknh 'kks"k.k] /kkfeZd 'kks"k.k gS] Ñf"k vkSj m|ksx {ks=k esa vFkZ vkSj Je dk 'kks"k.kA lc ij mUgksaus fy[kdj turk
dks muls ifjp; djk;k gSA mldk Lo;a fojks/k fd;k gS rFkk fojks/k ds fy, nwljksa dks Hkh mdlk;k gSßA

ukxktqZu us 1960 esa egaxkbZ dks ̂ jko.k dh ukuh* ls liwZ.k[kk¡ ds nk¡r vkSj egkdky ds MSus ls mifer fd;k gSA ̂ vc rks
can djks gs nsoh bl pquko dk izglu* esa Hkh eg¡xkbZ dh Hk;kogrk dk fp=k.k gSA dfo us Hkko p<+us dk fp=k.k bl izdkj
ls fd;k gS&

Þdkxt dk #i;k jks;k lquuk iM+rs gS rkus]Þdkxt dk #i;k jks;k lquuk iM+rs gS rkus]Þdkxt dk #i;k jks;k lquuk iM+rs gS rkus]Þdkxt dk #i;k jks;k lquuk iM+rs gS rkus]Þdkxt dk #i;k jks;k lquuk iM+rs gS rkus]
gj lh<+h NksVh iM+rh gS Hkko p<+s euekusAßgj lh<+h NksVh iM+rh gS Hkko p<+s euekusAßgj lh<+h NksVh iM+rh gS Hkko p<+s euekusAßgj lh<+h NksVh iM+rh gS Hkko p<+s euekusAßgj lh<+h NksVh iM+rh gS Hkko p<+s euekusAß

ftu O;fDr;ksa esa uSfrdrk dk uke ugha gS vkSj tks equkQk dekus dh gh ckr lksprs gSa] mudh iksy [kksyrs gq, dfo us dgk
g S &

^yxrk gS daVªksy dHkh fQj [kqy tkrh gS^yxrk gS daVªksy dHkh fQj [kqy tkrh gS^yxrk gS daVªksy dHkh fQj [kqy tkrh gS^yxrk gS daVªksy dHkh fQj [kqy tkrh gS^yxrk gS daVªksy dHkh fQj [kqy tkrh gS
diM+ksa ij ls igyh dher /kqy tkrh gSAdiM+ksa ij ls igyh dher /kqy tkrh gSAdiM+ksa ij ls igyh dher /kqy tkrh gSAdiM+ksa ij ls igyh dher /kqy tkrh gSAdiM+ksa ij ls igyh dher /kqy tkrh gSA
cfu;k rks ;gh euk jgs gsa( fo'o;q) fQj gks 'kq:Acfu;k rks ;gh euk jgs gsa( fo'o;q) fQj gks 'kq:Acfu;k rks ;gh euk jgs gsa( fo'o;q) fQj gks 'kq:Acfu;k rks ;gh euk jgs gsa( fo'o;q) fQj gks 'kq:Acfu;k rks ;gh euk jgs gsa( fo'o;q) fQj gks 'kq:A
fQj y[kifr dksfV'oj cus] dqN psgjs gkas lq[k:AßfQj y[kifr dksfV'oj cus] dqN psgjs gkas lq[k:AßfQj y[kifr dksfV'oj cus] dqN psgjs gkas lq[k:AßfQj y[kifr dksfV'oj cus] dqN psgjs gkas lq[k:AßfQj y[kifr dksfV'oj cus] dqN psgjs gkas lq[k:Aß

lkjka'k ;g gS fd dfooj ukxktqZu ,d vFkZ'kkL=kh dh Hkk¡fr #i, dk voewY;u c<+rh eg¡xkbZ rFkk ewY;ksa ds mRFkku&iru
dks lkfgR; dh lrg ij ykus dk lQy iz;kl fd;k gS vkSj Hkz"V jktuhfrKksa dh 'kg ij dkykcktkjh o equkQk[kksjh
djus okys iw¡thifr;ksa ds vuSfrd /kU/kksa dh iksy [kksyh gS rFkk oxZ fo"kerk dk mn~?kkVu djrs gq, /kfudksa ds ,s'ko;Ze;
thou dk fp=kkadu fd;k gS] nhu&&&&&nfyrksa o 'kksf"krksa ds vHkkoe;&&&&&n;uh; thou ds Hkh d#.kktud fp=k mrkjs gSaA og dHkh
ljdkjh uhfr;ksa dh vkykspuk djrk gS& iapo"khZ; ;kstukvksa dks dV?kjs eas [kM+k djrk gS rFkk c<+rh eg¡xkbZ o voewfY;r
gksrs gq, #i, ds ckjs esa fpark djrk gSA dfo vkfFkZd fodkl gsrq lapkfyr ;kstukvksa dk foospu djds vdeZd] LokFkhZ
rFkk Hkz"Vkpkj ds nyny esa /kals bu vQljksa ij Hkh dVq izgkj djds mUgsa lpsr fd;k gSA
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5-----     ukxktqZu% dkO; oSf'k"V~;ukxktqZu% dkO; oSf'k"V~;ukxktqZu% dkO; oSf'k"V~;ukxktqZu% dkO; oSf'k"V~;ukxktqZu% dkO; oSf'k"V~;
fu/kZu] vlgk;] ihfM+r turk dk izfrfuf/k ,oa tu&&&&&xk;d dfo ukxktqZu] ekDlZoknh fopkj/kkjk ls vR;Ur izHkkfor gq, gSaA
Lora=krk izkfIr ds i'pkr vkt rd tu leqnk; esa D;k dqN ?kfVr gqvk] bldk o.kZu ukxktqZu dh dfork esa Hkjk iM+k
gSA ,d vksj rks mudh dfork nfyr&&&&&ihfM+r] 'kksf"kr vkSj misf{krkvksa ds izfr xgjh vkReh;rk ,oa lgkuqHkwfr iznf'kZr djrh
gSa rks nwljh vksj iw¡thifr;ksa] tehankjksa] 'kks"kdksa ds izfr xgjk vkØks'k ,oa jks"k Hkh izdV djrh gSA Jh v:.k deyJh v:.k deyJh v:.k deyJh v:.k deyJh v:.k dey us muds
dkO; dh fo'ks"krkvksa ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS&Þ,d&&&&&,d drjs dks ,d&&&&&,d dfork dks tksM+us ls tks
uD'kk curk gS] og bruk foLr`r] bruk tu ladqy gS fd fdlh ,d fcac ;k lw=k esa muds dkO; yksd dks O;Dr ugah fd;k
tk ldrkA ;g gtkj&&&&&gtkj ckgksa okyh dfork,¡ gSa] gtkj fn'kkvksa dks bafxr djrh gtkj oLrqvksa dks viuh eqfV~B;ksa
esa FkkesA* okLro esa ukxktqZu dk dkO; lalkj ̂ fefFkyk ds :fpj HkwHkkx ls ysdj eqyq.M ds vfr lqnwj izns'k rd QSyh gqbZ
dkO; Hkwfe] fcgkj ds lkeUrh mRihM+u ls ysdj vesjhdh lkezkT;okn rd dh 'kks"k.k&&&&&Jà [kyk] Hkwfeghu etnwjksa ds nqnZe la?k"kZ
ls ysdj tqfy;u jkstucxZ dh egku la?k"kZ xkFkk vkSj furkar O;fDrxr thou&&&&&izlaxksa ls izkIr lq[k&&&&&nq[k ls ysdj ckdh lkjs
txr~ ds lq[k&&&&&nq[k eksfr;k] usoys vkSj e/kqerh xk; rd ds] ;g pkSgíh gS ukxtqZu ds dkO;&egkns'k dhAß mUgksaus jktuhfrd
dforkvksa eas lkeUrksa] iw¡thifr;ksa vksj Hkz"V jktusrkvksa ij dVq dVk{k fd, gSA muds O;aX; brus iSus gS fd /kwy pkVus ds
sflok; vkSj dksbZ pkjk ugha jgrkA ukxktqZu dk dkO; cgqvk;keh gSA muds dkO; dh fo'ks"krk,a Hkh vusd gSaA o.kZu fuEu
izdkj ls gS&

1 jktuSfrd oxZ dk fp=k.kjktuSfrd oxZ dk fp=k.kjktuSfrd oxZ dk fp=k.kjktuSfrd oxZ dk fp=k.kjktuSfrd oxZ dk fp=k.k% dfo us jktuSfrd oxZ esa jktusrkvksa vkSj jktuhfr dk xEHkhj v/;;u euu dj viuh
ekSfyd fopkj/kkjk izLrqr dh gSA okLro esa os Hkkjrh; psruk ds leFkZ laokgd gS vkSj jktuhfr dk mUgsa xgjk Kku
gSA mUgksaus vusd LFkkuksa ij jktuhfrd&lkfgfR;d lEcU/kksa dks mtkxj fd;k gSA MkWMkWMkWMkWMkW00000 fo".kq izHkkdj fo".kq izHkkdj fo".kq izHkkdj fo".kq izHkkdj fo".kq izHkkdj dk
dguk gS&^blesa lansg ugha gS fd ckck jktuhfr esa vkadB Mwcs gSaA vkUnksyu] izn'kZu] tsy dqN Hkh ugha NwVk mulsA
mlh dks ysdj mudk O;fDrRo ?ku?kksj :i ls fooknkLin gks mBk gSA* MkW0 txUukFk iafMr dk dguk gS&^vktknh
d ckn ds fgUnh ds lcls cM+s jktuhfrd dfo gSa rFkk mUgksaus Hkkjrh; lekt vkSj jktuhfr dh fodkleku vkSj
Ðkleku fLFkfr;ksa dks js[kkafdr fd;k gSA* Jh v:.k deyJh v:.k deyJh v:.k deyJh v:.k deyJh v:.k dey dk dguk gS&^vkt ukxktZqu fgUnh ds lcls cM+s
jktuhfrd dfo gSaA*  ;fn ;wa dgk tk, fd ukxktqZu lPps vFkks± esa nhu&&&&&nfyr] ihfM+r o 'kksf"kr turk ds dêj leFkZd
odhy gSaA tgk¡&&&&&tgk¡ os vU;k;] vR;kpkj ns[krs gSa] ogk¡&ogk¡ mldk MVdj fojks/k Hkh djrs gSaA

dfo usg: th dh fons'k uhfr dh rhoz vkykspuk djrs gSaA tc os fczVsu tkus yxrs gSa rks ukxktqZu dgrs gSaA
^iafM+r th tkus okys gSa jkuh ds njckj esa^iafM+r th tkus okys gSa jkuh ds njckj esa^iafM+r th tkus okys gSa jkuh ds njckj esa^iafM+r th tkus okys gSa jkuh ds njckj esa^iafM+r th tkus okys gSa jkuh ds njckj esa
vius gh gkFkksa xw¡Fksaxs eksrh mlds gkj esavius gh gkFkksa xw¡Fksaxs eksrh mlds gkj esavius gh gkFkksa xw¡Fksaxs eksrh mlds gkj esavius gh gkFkksa xw¡Fksaxs eksrh mlds gkj esavius gh gkFkksa xw¡Fksaxs eksrh mlds gkj esa
euekus Mwcdh yxk,¡xs ogk¡ VsEl dh /kkj esaeuekus Mwcdh yxk,¡xs ogk¡ VsEl dh /kkj esaeuekus Mwcdh yxk,¡xs ogk¡ VsEl dh /kkj esaeuekus Mwcdh yxk,¡xs ogk¡ VsEl dh /kkj esaeuekus Mwcdh yxk,¡xs ogk¡ VsEl dh /kkj esa
fny&fnekx dks is'k djssaxs] vcdh og migkj esaaA*fny&fnekx dks is'k djssaxs] vcdh og migkj esaaA*fny&fnekx dks is'k djssaxs] vcdh og migkj esaaA*fny&fnekx dks is'k djssaxs] vcdh og migkj esaaA*fny&fnekx dks is'k djssaxs] vcdh og migkj esaaA*

dfo us vusd LFkkuksa ij iqfyl dh ccZjrk ,oa fu"Bqjrk dks Hkh fpf=kr djus dk LrqR; iz;kl fd;k gS&
^ftuds cwVksa ls dhfyr gS Hkkjr ek¡ dh Nkrh^ftuds cwVksa ls dhfyr gS Hkkjr ek¡ dh Nkrh^ftuds cwVksa ls dhfyr gS Hkkjr ek¡ dh Nkrh^ftuds cwVksa ls dhfyr gS Hkkjr ek¡ dh Nkrh^ftuds cwVksa ls dhfyr gS Hkkjr ek¡ dh Nkrh
ftuds nhiksa es tyrh gS r:.k vk¡r dh ckÙkhftuds nhiksa es tyrh gS r:.k vk¡r dh ckÙkhftuds nhiksa es tyrh gS r:.k vk¡r dh ckÙkhftuds nhiksa es tyrh gS r:.k vk¡r dh ckÙkhftuds nhiksa es tyrh gS r:.k vk¡r dh ckÙkh
rktk eq¡Mksa ls djrs tks fi'kkp dk iwturktk eq¡Mksa ls djrs tks fi'kkp dk iwturktk eq¡Mksa ls djrs tks fi'kkp dk iwturktk eq¡Mksa ls djrs tks fi'kkp dk iwturktk eq¡Mksa ls djrs tks fi'kkp dk iwtu
gS vlá ftuds dkuksa dks cPpksa dk dy dwtuA*gS vlá ftuds dkuksa dks cPpksa dk dy dwtuA*gS vlá ftuds dkuksa dks cPpksa dk dy dwtuA*gS vlá ftuds dkuksa dks cPpksa dk dy dwtuA*gS vlá ftuds dkuksa dks cPpksa dk dy dwtuA*
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dfo ̂ 'kklu dh canwd* uked vkuh dfork esa Hkh O;oLFkk dh Øqjrk ,oa fu"Bqjrk dk fp=k.k djrk gqvk bafnjk xkaèkh
dks iztkrU=k dh gR;kfju] fgVyj dh ukuh] vkSj yksdrU=k ds ekufp=k dks jkSanus okyh ?kksf"kr djrk gS tcfd 'kkL=kh
th dks 'kfDrnwr] 'kkafrnwr] okeu dk vorkj rFkk viuh feV~Vh dh efgek dk dykdkj dgrk gSA

dfo cksQkslZ dh nykyh ij Hkh fVIi.kh djus ls ugha pwdrs&
ÞcksQkslZ dh nykyhÞcksQkslZ dh nykyhÞcksQkslZ dh nykyhÞcksQkslZ dh nykyhÞcksQkslZ dh nykyh
xqipqi gte djksxsxqipqi gte djksxsxqipqi gte djksxsxqipqi gte djksxsxqipqi gte djksxs
fur jkt?kkV tkdjfur jkt?kkV tkdjfur jkt?kkV tkdjfur jkt?kkV tkdjfur jkt?kkV tkdj
ckiw Hktu djksxsAßckiw Hktu djksxsAßckiw Hktu djksxsAßckiw Hktu djksxsAßckiw Hktu djksxsAß

1. izÑfr dk ;FkkFkZ fp=k.kizÑfr dk ;FkkFkZ fp=k.kizÑfr dk ;FkkFkZ fp=k.kizÑfr dk ;FkkFkZ fp=k.kizÑfr dk ;FkkFkZ fp=k.k% dfooj ukxktqZu us izÑfr&&&&&fp=k.k Hkh dkYifud djds ;FkkFkZijd fd;k gSA muds
izÑfr&&&&&fp=k.k esa u rks Ñf=kerk gS vkSj u ok;oh dYiuk vfirq LokuqHkwr] ;FkkFkZ fp=k.k gSA mudh ekU;rk gS&

^dgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk^dgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk^dgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk^dgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk^dgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk
ugah fBdkuk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dkugah fBdkuk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dkugah fBdkuk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dkugah fBdkuk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dkugah fBdkuk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dk
<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;kA es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;kA es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;kA es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;kA es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;kA es?knwr dk irk dgha ij]
dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]
tkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa
uHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsA
xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSA*xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSA*xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSA*xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSA*xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSA*

ukxktqZu dh ;g fo'ks"krk gS fd pkgs ikSjkf.kd lanHkZ gks ;k ,sfrgkfld] nkEiR; izse gks ;k okRlY;&lc esa mudh

n`f"V ewyr% ;FkkFkZijd gSA tgk¡ Nk;koknh dfork esa izÑfr vyadkj lTtk vkSj jgL;kRedrk dk tfVy :i ysdj

vkrh gS] ogk¡ ukxktqZu dh izÑfr ;FkkFkZ dk lgt] ljy vkSj fu'Ny :i ds lkFk vkrh gSA ukxktqZu ds izÑfr&&&&&fp=k.k

esa ;qx&&&&&thou dh dksbZ&&&&&u&&&&&dksbZ leL;k eq[kj gksrh gSA os izÑfr dks vkuUn dh oLrq ugha HkkSfrd thou dks le`) cukus

ds lk/ku :i esa Lohdkjrs gSaA ukxktqZu dk ;g izÑfr&&&&&n'kZu ijEijkxr dkO; /kkjkvksa ds izÑfr&&&&&fp=k.k dh fof'k"Vrk

gSA

3. oxZ oS"kE; dk fp=k.koxZ oS"kE; dk fp=k.koxZ oS"kE; dk fp=k.koxZ oS"kE; dk fp=k.koxZ oS"kE; dk fp=k.k% fdlkuksa] etnwjkska dh n;uh; n'kk dk voyksdu djds dfo ukxktqZu us mudh vlgk;]
voLFkk dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gS rFkk lkFk gh muds jkLrs esa vkus okyh ck/kkvksa dk Hkh fp=k.k fd;k gSA tc vPNs
cht vkSj cSyksa dks ikSf"Vd vkgkj rFkk flapkbZ ds fy, ty i;kZIr ek=kk esa miyC/k ugha gksrk rks dfo dgrk gS&

Þcht ugha gS] cSy ugaha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugaha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugaha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugaha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugaha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSa
ugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaaugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaaugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaaugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaaugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaa
ugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaa
fiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaaAß

mUgksaus viuh dfork ̂ y{eh* es egy&&&&&>ksaiM+h dks vkeus&&&&&lkeus j[kdj csdkjh] etnwjksa dh N¡Vuh] _.kxzLrrk tSlh
leL;kvksa dk o.kZu fd;k gS&

Þcsdkj gS tucyA gkFkksa ij py jghs gS N¡Vuh dh vkjhÞcsdkj gS tucyA gkFkksa ij py jghs gS N¡Vuh dh vkjhÞcsdkj gS tucyA gkFkksa ij py jghs gS N¡Vuh dh vkjhÞcsdkj gS tucyA gkFkksa ij py jghs gS N¡Vuh dh vkjhÞcsdkj gS tucyA gkFkksa ij py jghs gS N¡Vuh dh vkjh
vksj gS u Nksj gSA viO;; dk tksj gSAvksj gS u Nksj gSA viO;; dk tksj gSAvksj gS u Nksj gSA viO;; dk tksj gSAvksj gS u Nksj gSA viO;; dk tksj gSAvksj gS u Nksj gSA viO;; dk tksj gSA
dc rd pysxk _.k dc rd m/kkjhAdc rd pysxk _.k dc rd m/kkjhAdc rd pysxk _.k dc rd m/kkjhAdc rd pysxk _.k dc rd m/kkjhAdc rd pysxk _.k dc rd m/kkjhA
>qdkdj O;fFkr ekFkA [kkyh eu [kkyh gkFkA>qdkdj O;fFkr ekFkA [kkyh eu [kkyh gkFkA>qdkdj O;fFkr ekFkA [kkyh eu [kkyh gkFkA>qdkdj O;fFkr ekFkA [kkyh eu [kkyh gkFkA>qdkdj O;fFkr ekFkA [kkyh eu [kkyh gkFkA
iwts rqEgsa dSls dksfV uj&ukjhA**iwts rqEgsa dSls dksfV uj&ukjhA**iwts rqEgsa dSls dksfV uj&ukjhA**iwts rqEgsa dSls dksfV uj&ukjhA**iwts rqEgsa dSls dksfV uj&ukjhA**

bl izdkj lekt esa cus gq, nks oxZ ,d&&&&&nwljs ls lnSo la?k"kZjr jgrs gSaaaA fnu&&&&&izfrfnu ruko dk okrkoj.k fufeZr
gksrk jgrk gS ijUrq ukxktqZu us bls lewyu"V djus dk iz;kl fd;k gSA
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4. izse ds izfr ifo=k n`f"dks.kizse ds izfr ifo=k n`f"dks.kizse ds izfr ifo=k n`f"dks.kizse ds izfr ifo=k n`f"dks.kizse ds izfr ifo=k n`f"dks.k% thou eas ;fn izse ugah gSa rks dqN Hkh ugaha gS blfy, izse lnSo lkfRod] fnO; vkSj la;r
:i esa gksuk pkfg,] ;gh /kkj.kk dfo ukxktqZu dh Hkh gSA mUgksaus vius dkO; esa izse ds vykSfdd] v'kjhjh vkSj ifo=k
izse dk fp=k.k fd;k gS os iRuh ds le{k viuk nks"k Lohdkjrs gSa&

^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS
cgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eu lscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eu lscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eu lscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eu lscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eu ls
D;ksafd rw loZlgk gSA*D;ksafd rw loZlgk gSA*D;ksafd rw loZlgk gSA*D;ksafd rw loZlgk gSA*D;ksafd rw loZlgk gSA*

^;g rqe Fkh* uked dfork esa dfo ukjh ls cq<+kis dh izsjd vkSj thounkf;uh 'kfDr Lohdkjrk gSA uohu <ax ls O;k[;k
djus okyh ;g dfork ukjh dks mnkÙk] /kjkry ij LFkkfir djrh gSA mlus viuh fiz;rek dks ̂ tksr dh Qk¡d*]
^Njgjh Vguh* vkSj ̂ ;knksa dh ryb;k*  dgk gSA okLro esa dfo dk ;g izse ijdh;k u gksdj Lodh;k gSA

MkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJ ds vuqlkj&Þmuds ;gk¡ izse egt L=kh&&&&&iq:"kksa ds jkx gh dks vfUre laLdkj ugha jgk x;k gS]
oju~ mlls vkxs okRlY; vapy] ns'k&&&&&ns'k ds tu] ns'k dh /kjrh vkSj euq"; ek=k rd lhfer gSA ukxktqZu dh nkEiR;
izse dh ;s dfork,¡ jksekuh ekufldrk dh dfork,¡ ugha gSa] dfo ,d c`gÙkj ifjos'k ls iwjh vkReh;rk ls tqM+k gqvk
gSAß

bl izdkj Li"V gS fd mudk ;g nkEiR; izse yxHkx lcls vyx gVdj gSA mudk ;g nkEiR; izse ,adkxh ugha
gS cfYd mles leiZ.k Hkko gSA bl izdkj dg ldrs gSa fd dfo dk okRlY; ,oa izse fu:i.k Hkh vR;Ur ekfeZd
,ao vkd"kZd cu iM+k gSaA

5. ukjh ds izfr izxfr'khy n`f"Vdks.k dk fp=k.kukjh ds izfr izxfr'khy n`f"Vdks.k dk fp=k.kukjh ds izfr izxfr'khy n`f"Vdks.k dk fp=k.kukjh ds izfr izxfr'khy n`f"Vdks.k dk fp=k.kukjh ds izfr izxfr'khy n`f"Vdks.k dk fp=k.k% ukjh vkfn dky ls gh Hkksx dh oLrq ekuh xbZ gSA mldk lnSo gh
'kks"k.k gqvk gSA ijUrq dfo ukxktqZu dh n`f"V esa 'kks"k.k ds fy, ugha vfirq iwtk ;ksX; gSA dfo us 'kksf"kr&&&&&nfyr  o
ihfM+r ukjh dh leL;kvksa dks mBkdj ukjh dks ,d ubZ n`f"V iznku dh gSA mUgksaus ukjh dks iq:"k ds led{k ekudj
lekt esa egÙoiw.kZ LFkku fnykus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus ukjh dh inkZ&&&&&izFkk] Ñf=ke ladksp dks Hkh vuqfpr Bgjk;k
gS rFkk cky&&&&&fookg] csesy fookg dk fojks/k fd;k gS rFkk fo/kok&&&&&fookg dk leFkZu fd;k gSA okLro esa dfo dk ukjh
ds izfr ;FkkFkZoknh vkSj izxfr'khy n`f"Vdks.k gSA os ukjh dh lq[kn] lQy nkEiR; thou leo;Ld nEifr dh
vfuok;Zrk ij tksj Mkyrs gSa rFkk jfr ds ek/;e ls vuesy fookg ij dVk{k djrs gSa&

ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\
D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\
lqj lekt dh cqf) gks x;h gS Hkz"V djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks x;h gS Hkz"V djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks x;h gS Hkz"V djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks x;h gS Hkz"V djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks x;h gS Hkz"V djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+
cl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAß

dfo dh ekU;rk gS fd ukjh rHkh ifjiw.kZ gksrh gS tc og ek¡ cu tkrh gSA ̂ ekr`Ro gh ukjh dk pjeksRd"kZ gS os Lohdkjrs
gSa fd ukjh&iq:"k ,d&nwljs ds iwjd gSa rFkk ,d ds fcuk nwljs dk vfLrRo laHko ugha gSA vk/kqdrkvksa ij os dVq
dVk{k djrs gSa] D;ksafd ukjh dk ;g :i ijEijkxr Hkkjrh; ukjh ds izfrdwy gSaA bl izdkj mudk n`f"Vdks.k ukjh
ds izfr izxfr'khy fl) gksrk gSA

MkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMr dk dguk gS&ÞdqfRlr lSDl dh Hkkoukvksa dh txg ,d LoLFk] izxfr'khy Hkkouk muds dkO;
esa O;Dr gqbZ gSaA lg/kfeZ.kh] ek¡ vkSj izsjd 'kfDr ds :i esa fpf=kr ukxktqZu dh ukjh lkekftd Hkwfedk ij izfrf"Br
gSA og jksekal dsfy, ugha gS] lkekftd nkf;Roksa ds fuokZg ds fy, gSA bl rjg ukxktqZu us nklrk ls ukjh dh eqfDr
dk tks vkg~oku fd;k gS og tuoknh vkUnksyu dk ,d vax gSA ukjh thou dh fofHkUu foo'krkiw.kZ fLFkfr;ksa dks
dkO;&&&&&fcEcksa esa ck¡/kdj ukxktqZu us lekt dks fLFkfr&&&&&cks/k djkus dh igy dh gSAß

6. jk"Vªizse dh Hkkouk dk fp=k.kjk"Vªizse dh Hkkouk dk fp=k.kjk"Vªizse dh Hkkouk dk fp=k.kjk"Vªizse dh Hkkouk dk fp=k.kjk"Vªizse dh Hkkouk dk fp=k.k% dfo ukxktqZu dh dfork esa jk"Vªh;Hkkouk Hkjh gqbz gSA muds eu&&&&&izk.kksa esa jk"Vªizse dh
/kqu cgqr xgjs rd lekbZ gqbZ gSA dfo LorU=k Hkkjr esa nhu&&&&&ghu vksj n;rh;&&&&&foÑr n'kk ns[kdj fy[kus ds fy,
vkc) gSA
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Þlrkrh rqedks u D;k vius oru dh ihjÞlrkrh rqedks u D;k vius oru dh ihjÞlrkrh rqedks u D;k vius oru dh ihjÞlrkrh rqedks u D;k vius oru dh ihjÞlrkrh rqedks u D;k vius oru dh ihj
gk; ! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjAßSgk; ! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjAßSgk; ! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjAßSgk; ! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjAßSgk; ! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjAßS

lksus dh fpfM+;k dgykus okyk ;g ns'k vkfFkZd n`f"V ls [kks[kyk gks x;k gS D;kasfd lkjk oSHko] vewY; fuf/k;k¡ ifjp;
dh vksj og pyh gSa&

Þgks x;k gk; iwjc mtkM+ f[kap x;k [kwu] jg x;k gkM+kA**Þgks x;k gk; iwjc mtkM+ f[kap x;k [kwu] jg x;k gkM+kA**Þgks x;k gk; iwjc mtkM+ f[kap x;k [kwu] jg x;k gkM+kA**Þgks x;k gk; iwjc mtkM+ f[kap x;k [kwu] jg x;k gkM+kA**Þgks x;k gk; iwjc mtkM+ f[kap x;k [kwu] jg x;k gkM+kA**

Hkkjr ij phu ds vkØe.k ds le; dfo ds eu esa jk"Vª izse dh Hkkouk míhIr gks mBhA mUgksaus Hkh pkgk fd
Þth djrk gS lh[kw¡ eSa canwd pykuk]Þth djrk gS lh[kw¡ eSa canwd pykuk]Þth djrk gS lh[kw¡ eSa canwd pykuk]Þth djrk gS lh[kw¡ eSa canwd pykuk]Þth djrk gS lh[kw¡ eSa canwd pykuk]
th djrk gS lh[kw¡ eSa QkSykn xykuk]th djrk gS lh[kw¡ eSa QkSykn xykuk]th djrk gS lh[kw¡ eSa QkSykn xykuk]th djrk gS lh[kw¡ eSa QkSykn xykuk]th djrk gS lh[kw¡ eSa QkSykn xykuk]
th djrk gS tu&tu esa HkM+dkÅ¡ 'kksysAth djrk gS tu&tu esa HkM+dkÅ¡ 'kksysAth djrk gS tu&tu esa HkM+dkÅ¡ 'kksysAth djrk gS tu&tu esa HkM+dkÅ¡ 'kksysAth djrk gS tu&tu esa HkM+dkÅ¡ 'kksysA
th djrk gS usQk igq¡p dj nkxw xksysAßth djrk gS usQk igq¡p dj nkxw xksysAßth djrk gS usQk igq¡p dj nkxw xksysAßth djrk gS usQk igq¡p dj nkxw xksysAßth djrk gS usQk igq¡p dj nkxw xksysAß

MkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMrMkWñ txUukFk iafMr us ukxktqZu dh jk"Vªh; Hkkouk dk foospu&&&&&fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS&ÞukxktqZu dh jk"Vªh;
Hkkouk muds lekt cks/k dk gh fodflr :i gS] ftlesa mUgksaus jk"Vª dh lkaLÑfrd lEink] lekt dh Lora=krk vksj
mldh j{kk ds Hkko dks lkeus j[kk gSA jk"Vªizse dh dforkvksa esa dgha jk"Vª ds izfr fouezrk dk Hkko gS dgha HkkSxksfyd
lhekvksa dh j{kk dk vkSj dgha mldh nqnZ'kk ij d:.kk iznf'kZr djus dkA ns'k ds ijkHkodky esa ftl jk"Vªh;rk
dh Hkkouk iuih Fkh] og HkkjrsUnq] xqIr th vkSj fujkyk ls gksrh gqqbZ ukxktqZu ds dkO; esa ewrZ gqbZ bu dforkvksa esa
ukxktqZu us ,d lPps jk"Vªiszeh vkSj ns'k&&&&&lsod ds :i esa vius Hkkoksa dks O;Dr dj jk"Vªfgr ls tqM+s iz'uksa dks mBk;k
gSAß

7. mÙke cksypky dh ljy&lgt Hkk"kkmÙke cksypky dh ljy&lgt Hkk"kkmÙke cksypky dh ljy&lgt Hkk"kkmÙke cksypky dh ljy&lgt Hkk"kkmÙke cksypky dh ljy&lgt Hkk"kk% ukxktqZu us viuh dforkvksa dh Hkk"kk esa vkecksypky ls lEiUu ljy] lgt]
:i dks viuk;k gSA blh dkj.k os ̂ tudfo* dgs tkrs gSaA dchj dh Hkk"kk dh gh ifjikVh viukrs gq, mUgksaus Hkk"kk
dks ltkus dk iz;kl ugha fd;kA okLro esa mudh Hkk"kk vke vkneh ls rFkk mldh /kM+duksa ls lhs/ks tqM+rh gSA mudh
Hkk"kk ds vusd :i gSa&rRle~ 'kCnksa dk iz;ksx dfo ogk¡ djrs gSa tgk¡ míkUr ,oa xaHkhj Hkkoksa dk fp=k.k djuk gksA
rn~Hko 'kCnksa ds iz;ksx ds lkFk&&&&&lkFk vkecksypky ds 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA eqgkojs&&&&&yksdksfDr;k¡ dk iz;ksx djds
dfo us tu vkadk{kkvksa dks vfHkO;fDr iznku dh gSA os dfork esa vyadkjksa dh vis{kk ugha djrsA ;fn ge ;wa dgsa
fd ukxktqZu dh Hkk"kk vketurk ds cgqr djhc Fkh rks dksbZ vR;qfDr u gksxhA

8. 'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh% 'kSyh dk oSfo/; ukxktqzu ds dkO; esa n`f"Vxkspj gksrk gSA mudh dforkvksa esa vkRedFkkRed 'kSyh] ukVdh;
'kSyh] o.kZukRed 'kSyh] O;aX;kRed 'kSyh] fopkjkRed 'kSyh] in&&&&&'kSyh] lwDR;kRed 'kSyh] vko`fr ewyd 'kSyh] iz'u 'kSyh
vkSj mn~cks/kukRed 'kSyh fn[kkbZ iM+rh gSA vkRe&&&&&dFkkRed 'kSyh dk mnkgj.k n`"VO; gSA

?kqeDdM+h dk 'kkSfduA eSa ;kuh vtqZu ukxkA?kqeDdM+h dk 'kkSfduA eSa ;kuh vtqZu ukxkA?kqeDdM+h dk 'kkSfduA eSa ;kuh vtqZu ukxkA?kqeDdM+h dk 'kkSfduA eSa ;kuh vtqZu ukxkA?kqeDdM+h dk 'kkSfduA eSa ;kuh vtqZu ukxkA
mQZ oS/kukFk feflj mQZ ;k=kh thA ykfdu ekSts rjkSuh cM+dhAmQZ oS/kukFk feflj mQZ ;k=kh thA ykfdu ekSts rjkSuh cM+dhAmQZ oS/kukFk feflj mQZ ;k=kh thA ykfdu ekSts rjkSuh cM+dhAmQZ oS/kukFk feflj mQZ ;k=kh thA ykfdu ekSts rjkSuh cM+dhAmQZ oS/kukFk feflj mQZ ;k=kh thA ykfdu ekSts rjkSuh cM+dhA
Fkkuk cgsM+kA ftyk nj Hkaxk fogkj jkT;AFkkuk cgsM+kA ftyk nj Hkaxk fogkj jkT;AFkkuk cgsM+kA ftyk nj Hkaxk fogkj jkT;AFkkuk cgsM+kA ftyk nj Hkaxk fogkj jkT;AFkkuk cgsM+kA ftyk nj Hkaxk fogkj jkT;A

dfo mn~cks/ku 'kSyh esa Hkkjrh; ukxfjdksa dks mn~cksf/kr djrk gqvk Kku dh T;ksfr ysdj vfo|k ds v/kadkj dks feVkus

ds fy, izsfjr djrk gqvk dgrk gSA

Þer pqvks vk¡lw ljh[ks] oQZ tSls xyks]Þer pqvks vk¡lw ljh[ks] oQZ tSls xyks]Þer pqvks vk¡lw ljh[ks] oQZ tSls xyks]Þer pqvks vk¡lw ljh[ks] oQZ tSls xyks]Þer pqvks vk¡lw ljh[ks] oQZ tSls xyks]

ladVksa dh vkx esa] QkSykn tSls rqe <yksaAßladVksa dh vkx esa] QkSykn tSls rqe <yksaAßladVksa dh vkx esa] QkSykn tSls rqe <yksaAßladVksa dh vkx esa] QkSykn tSls rqe <yksaAßladVksa dh vkx esa] QkSykn tSls rqe <yksaAß

vko`fr 'kSyh dk mnkgj.k nsf[k,&

ÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnkl

dbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikl

dbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'r

dbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAß

o.kZukRed 'kSyh Hkh mudh vusd dforkvksa esa n`f"Vxkspj gksrh gS ;Fkk&
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Þnwj dgha ij vejkbZ esa dks;y cksyhÞnwj dgha ij vejkbZ esa dks;y cksyhÞnwj dgha ij vejkbZ esa dks;y cksyhÞnwj dgha ij vejkbZ esa dks;y cksyhÞnwj dgha ij vejkbZ esa dks;y cksyh

ijr yxh p<+us >haxqj dh 'kgukbZ ijijr yxh p<+us >haxqj dh 'kgukbZ ijijr yxh p<+us >haxqj dh 'kgukbZ ijijr yxh p<+us >haxqj dh 'kgukbZ ijijr yxh p<+us >haxqj dh 'kgukbZ ij

c`) ouLifr;ksa dh Bw¡Bh 'kk[kkvksa esa iksj&iksjc`) ouLifr;ksa dh Bw¡Bh 'kk[kkvksa esa iksj&iksjc`) ouLifr;ksa dh Bw¡Bh 'kk[kkvksa esa iksj&iksjc`) ouLifr;ksa dh Bw¡Bh 'kk[kkvksa esa iksj&iksjc`) ouLifr;ksa dh Bw¡Bh 'kk[kkvksa esa iksj&iksj

Vguh&Vguh dk yxk ngdusAVguh&Vguh dk yxk ngdusAVguh&Vguh dk yxk ngdusAVguh&Vguh dk yxk ngdusAVguh&Vguh dk yxk ngdusA

Vwls fudy] eqdqyksa ds xqPNs xnjk;sVwls fudy] eqdqyksa ds xqPNs xnjk;sVwls fudy] eqdqyksa ds xqPNs xnjk;sVwls fudy] eqdqyksa ds xqPNs xnjk;sVwls fudy] eqdqyksa ds xqPNs xnjk;s

vylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqLdk;kAßvylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqLdk;kAßvylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqLdk;kAßvylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqLdk;kAßvylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqLdk;kAß

bu vusd 'kSfy;ksa ds vfrfjDr mudh O;aX; 'kSyh Hkh yktckc gSA blds }kjk mUgksaus ik[k¡fM;ksa] <ksafx;ksa vkSj

voljoknh  usrkvksa ij dVq izgkj fd, gSaA

mi;qZDr foospuksijkUr dgk tk ldrk gSa fd ukxktqZu ds viuh jpukvksa esa tgk¡ ,d vkSj oxZ&&&&&oS"kE; dk mn~?kkVu
fd;k gS rks nwljh vksj izÑfr&&&&&izse ds fnO;&&&&&HkO; fp=k mdsjs gSA jktuhfr ds dqfRlr o f?kukSus Lo:i ij Hkh dVq izgkj
fd, gSaA ukjh ds izfr mudk n`f"Vdks.k izxfr'khyh gS vkSj mUgksaus mudh leL;kvksa dks mBk;k gSA dfo ds eu esa
jk"Vªh; Hkkouk Hkjh gqbZ gS vkSj bu lcdh vfHkO;fDr ljy Hkk"kk esa dh gSA
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6-----     ukxktqZu% ;FkkFkZ psrukukxktqZu% ;FkkFkZ psrukukxktqZu% ;FkkFkZ psrukukxktqZu% ;FkkFkZ psrukukxktqZu% ;FkkFkZ psruk
vk/kqfud dchj dgs tkus okys ckck ukxktqZu viuh dforkvksa esa dYiuk dh Å¡ph mM+ku ugha Hkjrs vfirq ;FkkFkZ dh i`"BHkwfe
ls Vdjkdj pyus okys dfo gSaA MkW0 clUr calyMkW0 clUr calyMkW0 clUr calyMkW0 clUr calyMkW0 clUr caly us Bhd gh dgk gS& Þdfo tc viuh dfork esa ;FkkFkZ ds /kjkry dks
Li'kZ dj dfork dk l`tu djrk gS rks mlesa tuleqnk; dh okLrfodrk okrkoj.k dh lthork] jktuhfr ds okLrfod
fØ;kdyki ,oa lekt dk gwcgwc fp=k n`f"Vxkspj gksrk gSAß

MkW0 yYyu jk;MkW0 yYyu jk;MkW0 yYyu jk;MkW0 yYyu jk;MkW0 yYyu jk; dk dguk gS&Þvius ;qx dh lewph lqxU/k vkSj nqxZU/k ds lkFk le; dh vfody rFkk lgh Nfo izLrqr
djus esa ukxktqZu vc rd cstksM+ gSaAß MkW0 txUukFk if.MrMkW0 txUukFk if.MrMkW0 txUukFk if.MrMkW0 txUukFk if.MrMkW0 txUukFk if.Mr us ukxktqZu dh ;FkkFkZ psruk ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk
gS&ÞukxktqZu dh ;g fo'ks"krk gS fd pkgs ikSjkf.kd lanHkZ gks ;k ,sfrgkfld] nkEiR; izse gks ;k okRlY;&lc esa mudh n`f"V
ewyr% ;FkkFkZijd gSA tgk¡ Nk;koknh dfork esa izÑfr vyadkj lTtk vkSj jgL;kRedrk dk tfVy :i ysdj vkrh gS]
ogk¡ ukxktqZu dh izÑfr ;FkkFkZ dk lgt] ljy vkSj fu'Ny :i ds lkFk vkrh gSAß

dfo }kjk of.kZr fd, x, lHkh fp=k ;FkkFkZijd gSA pkgsa og izÑfr fp=k.k gks] ;k jktuhfrd fp=k.kA os ;k;koj o
?kqeDdM+ O;fDrRo ds Lokeh gSa rFkk ns'kkVu mUgksaus i;kZIr ek=kk esa fd;k gSA dfo us thou ds gj {ks=k vkSj dkO;oLrq ds
gj :i dks ;FkkFkZijd n`f"V ls ns[kk gSA os xxufogkjh o dYiuk thoh dfo ugha gS cfYd tu&&&&&tu ds xhr&&&&&xkrs gq, feêh
ls viuk lEcU/k tksM+rs gSaA dfo ds izÑfr fp=k.k esa u mudh ok;oh dYiuk gS] u Ñf=kerk gS vfirq ;FkkFkZ fp=k.k gSA
dfo dYiukvksa esa fopj.k djus okys dfo;ksa dk fojks/k djrk gqvk fy[krk gS&

Þdgk¡ x;k /kuifr dqcsj og dgk¡ xbZ mldh og vydk]Þdgk¡ x;k /kuifr dqcsj og dgk¡ xbZ mldh og vydk]Þdgk¡ x;k /kuifr dqcsj og dgk¡ xbZ mldh og vydk]Þdgk¡ x;k /kuifr dqcsj og dgk¡ xbZ mldh og vydk]Þdgk¡ x;k /kuifr dqcsj og dgk¡ xbZ mldh og vydk]
ugha fBdkuk dkfynkl ds O;kse izokgh xaxk ty dk]ugha fBdkuk dkfynkl ds O;kse izokgh xaxk ty dk]ugha fBdkuk dkfynkl ds O;kse izokgh xaxk ty dk]ugha fBdkuk dkfynkl ds O;kse izokgh xaxk ty dk]ugha fBdkuk dkfynkl ds O;kse izokgh xaxk ty dk]
<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]
dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]
tkus nks og dfo&dfYir Fkk eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa]tkus nks og dfo&dfYir Fkk eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa]tkus nks og dfo&dfYir Fkk eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa]tkus nks og dfo&dfYir Fkk eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa]tkus nks og dfo&dfYir Fkk eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa]
uHk&pqEch dSyk'k 'kh"kZ ij] egkes?k dks >a>kfuy lsuHk&pqEch dSyk'k 'kh"kZ ij] egkes?k dks >a>kfuy lsuHk&pqEch dSyk'k 'kh"kZ ij] egkes?k dks >a>kfuy lsuHk&pqEch dSyk'k 'kh"kZ ij] egkes?k dks >a>kfuy lsuHk&pqEch dSyk'k 'kh"kZ ij] egkes?k dks >a>kfuy ls
xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS ckny dks f?kjrs ns[kk gSAß

ukxktqZu NyNkyh izxfr'khy vkRedsfUnzr vkSj iyk;uoknh jpukvksa ds dêj fojks/kh gSaA blhfy, xxufogkjh vksj
dYiukthoh Lo.kZ fdj.k dh tkyh cquus okys dfo;ksa dh cM+s iz[kj Loj esa fuank djrs gSaa&

ÞHkLelkr gksus okyk gS uhM+ rqEgkjkÞHkLelkr gksus okyk gS uhM+ rqEgkjkÞHkLelkr gksus okyk gS uhM+ rqEgkjkÞHkLelkr gksus okyk gS uhM+ rqEgkjkÞHkLelkr gksus okyk gS uhM+ rqEgkjk
dke vk,xh Lo.kZ fdj.k dh tkyhdke vk,xh Lo.kZ fdj.k dh tkyhdke vk,xh Lo.kZ fdj.k dh tkyhdke vk,xh Lo.kZ fdj.k dh tkyhdke vk,xh Lo.kZ fdj.k dh tkyh
iSjk'kwV cuk ysuk fiz; !ßiSjk'kwV cuk ysuk fiz; !ßiSjk'kwV cuk ysuk fiz; !ßiSjk'kwV cuk ysuk fiz; !ßiSjk'kwV cuk ysuk fiz; !ß

MkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMr us ukxktZqu dh ;FkkFkZ psruk dk foospu&&&&&fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS&Þvdky] egkekjh] lw[kk vkfn
fo"k;ksa ij fy[kdj ukxktqZu us ;FkkFkZoknh ijEijk dks vkxs c<+k;k gSA ngst] cky&fookg] cky&'kks"k.k] vf'k{kk]
lkEiznkf;drk] vfo|k rFkk e/;dkyhu laLdkjksa ls xzLr lekt ds fp=k.k mudh lkekftd psruk ds egÙoiw.kZ fgLls gSaA
;FkkFkZ ds izfr ukxktqZu dh n`f"V dbZ rjg dh gS&ÞHkkokRed] o.kZukRed] vkykspukRed vkSj ifjorZudkehA HkkokRed lanHkZ
esa os 'kksf"krksa ds çfr laosnuk vkSj lgkuqHkwfr fn[kkrs gSa] o.kZukRed esa lekt dh ;FkkfLFkfr;ksa dks mtkxj djrs gSaA
vkykspukRed esa lkekftd fLFkfr;ksa ds çfr vkykspukRed :[k vf[r;kj djrs gSa vkSj ifjorZudkeh :iksa esa lkekftd
cnyko ds fy, turk dks mRizsfjr dj oxZ&&&&&la?k"kZ dks izJ; nsrs gSaaA ;FkkFkZ ds izfr pkj izdkj ds ;s n`f"Vdks.k ;FkkFkZ dks
lexzrk esa izLrqr djrs gSaaAß blh izdkj MkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flag dk dguk gS&Þblh izdkj ;FkkFkZ ds :i ftUgsa f'k"V vkSj
lq:fpiw.kZ dfo ohHkRl le>dj NksM+ nsuk gh mfpr le>rs gSa] ukxktqZu dh lkgfld dYiuk ls dkO; dk :i izkIr djrs
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gSaaAß ÞizHkq rqe dj nks oeuAß gksxk esjh {kq/kk dk 'keu* tSlh iafDr;k¡ fy[kus dk lkgl ukxktqZu gh dj ldrs FksA blh
izdkj xzkE;] v'yhy vkSj Hkns'k dgykus dk [krjk mBkdj Hkh os ̂ QSy x;k gS fnO; ew=k dk yo.k&&&&&ljksoj* rFkk ̂ ,d nwljs
dk xqg~; vax lw¡?k jgs gSa* tSlh iafDr;ksa ds }kjk vkt dh dqRlk dks ewfrZeku djus dk lkgl j[krs gSaA oSls laLÑr
dkO;'kkL=k esa ukS jlksa ds vUrxZr ohHkRl dh Hkh x.kuk dh xbZ gS vkSj [kkuiwjh ds fy, FkksM+h&&&&&cgqr ohHkRl jl dh jpuk,¡
Hkh gqbZ gSa fdUrq ukxktqZu igys dfo gSa ftUgksaus lkekftd&&&&&jktuhfrd lanHkZ esa ohHkRl dks ,d ubZ 'kfDr iznku dh gSAß

MkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJ ds 'kCnksa esa&ÞukxktqZu dh lkjh dfork ;FkkFkZ dh Bksl i`"B Hkwfe ij vk/kkfjr gSA os dgha Hkh dYiuk
dh vfr'k;uk esa ugha HkVds gSaA lekt rFkk turk ds ltx ig#, dh Hkk¡fr mudh n`f"V us lkekftd thou ds izR;sd
Lrj dks Li'kZ djrs gq, ;FkkFkZ dks ewfrZeku fd;k gSAß

dfo us viuh ̂ fookg* uked dfork esa oxZ&&&&&oS"kE; dk fp=k.k djrs gq, iw¡thifr;ksa ds nksgjs ekin.Mksa dk fp=k.k fd;k gSA
,d vkSj rks iw¡thifroxZ vius Hkksx foykl ,oa ,s'o;Ze; thou dks Hkksxus es fyIr gSa ysfdu nwljh vksj 'kksf"kr oxZ twBs
iÙkksa dks pkVdj viuh {kq/kk dks 'kkar ,oa r`Ir djus esa yhu gSaA

Þjs'ke dh ;g pdkpkSa/k ef.keqDrk dk míhiuÞjs'ke dh ;g pdkpkSa/k ef.keqDrk dk míhiuÞjs'ke dh ;g pdkpkSa/k ef.keqDrk dk míhiuÞjs'ke dh ;g pdkpkSa/k ef.keqDrk dk míhiuÞjs'ke dh ;g pdkpkSa/k ef.keqDrk dk míhiu
ikl&iM+kSl mtkxj fctyh ysrh vaxM+kbZikl&iM+kSl mtkxj fctyh ysrh vaxM+kbZikl&iM+kSl mtkxj fctyh ysrh vaxM+kbZikl&iM+kSl mtkxj fctyh ysrh vaxM+kbZikl&iM+kSl mtkxj fctyh ysrh vaxM+kbZ
fFkjd jgh gS ekbd ij mLrknksa dh 'kgukbZfFkjd jgh gS ekbd ij mLrknksa dh 'kgukbZfFkjd jgh gS ekbd ij mLrknksa dh 'kgukbZfFkjd jgh gS ekbd ij mLrknksa dh 'kgukbZfFkjd jgh gS ekbd ij mLrknksa dh 'kgukbZ
pkV jgs gSa dqN izk.kh ckgj twBu ds nksuspkV jgs gSa dqN izk.kh ckgj twBu ds nksuspkV jgs gSa dqN izk.kh ckgj twBu ds nksuspkV jgs gSa dqN izk.kh ckgj twBu ds nksuspkV jgs gSa dqN izk.kh ckgj twBu ds nksus
pgd jgs gSa vUnj ;s y{eh ds iq=k lyksuspgd jgs gSa vUnj ;s y{eh ds iq=k lyksuspgd jgs gSa vUnj ;s y{eh ds iq=k lyksuspgd jgs gSa vUnj ;s y{eh ds iq=k lyksuspgd jgs gSa vUnj ;s y{eh ds iq=k lyksus
dyk xqyke gqbZ buds vkxs] dfork ikuh Hkjrh gSAdyk xqyke gqbZ buds vkxs] dfork ikuh Hkjrh gSAdyk xqyke gqbZ buds vkxs] dfork ikuh Hkjrh gSAdyk xqyke gqbZ buds vkxs] dfork ikuh Hkjrh gSAdyk xqyke gqbZ buds vkxs] dfork ikuh Hkjrh gSA
lkS&lkS dh esgur budh eqLdkuksa ij ejrh gSAßlkS&lkS dh esgur budh eqLdkuksa ij ejrh gSAßlkS&lkS dh esgur budh eqLdkuksa ij ejrh gSAßlkS&lkS dh esgur budh eqLdkuksa ij ejrh gSAßlkS&lkS dh esgur budh eqLdkuksa ij ejrh gSAß

dfo dk cknyksa ds izfr fo'ks"k vuqjkx gSA vr% mudk cknyksa ds izfr ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k nsf[k,&
Þes?k] rqEgkjh n;k dh jkrksa&jkr gks xbZ iqjkuh nwcÞes?k] rqEgkjh n;k dh jkrksa&jkr gks xbZ iqjkuh nwcÞes?k] rqEgkjh n;k dh jkrksa&jkr gks xbZ iqjkuh nwcÞes?k] rqEgkjh n;k dh jkrksa&jkr gks xbZ iqjkuh nwcÞes?k] rqEgkjh n;k dh jkrksa&jkr gks xbZ iqjkuh nwc
thounkrk! vius dks rqe [kwc mMs+yks [kwcAßthounkrk! vius dks rqe [kwc mMs+yks [kwcAßthounkrk! vius dks rqe [kwc mMs+yks [kwcAßthounkrk! vius dks rqe [kwc mMs+yks [kwcAßthounkrk! vius dks rqe [kwc mMs+yks [kwcAß

dfo dsoy izÑfr ds lkSan;Z ij gh eksfgr ugah gSA cfYd dhpM+ vkSj /kwy dks Hkh viuh vkReh;rk o lgkuqHkwfr lefiZr
djrk gSA MkW0 cPpu flagMkW0 cPpu flagMkW0 cPpu flagMkW0 cPpu flagMkW0 cPpu flag ds vuqlkj&ÞukxktqZu dh psruk esa tuin vius lEiw.kZ Hkksysiu vkSj lkSan;Z esa fuokl djrk
gSAß dhpM+ dk Li'kZ mUgsa vksl ds leku 'khryrk iznku djrk gS vkSj /kefu;ksa esa nkSM+us okys jDr dks tek ldus esa l{ke
g S &

Þlfjrk ds dNkj ls /k¡luk rks iM+sxk ghÞlfjrk ds dNkj ls /k¡luk rks iM+sxk ghÞlfjrk ds dNkj ls /k¡luk rks iM+sxk ghÞlfjrk ds dNkj ls /k¡luk rks iM+sxk ghÞlfjrk ds dNkj ls /k¡luk rks iM+sxk gh
dnZe dk rqfgue; Li'kZ daiu dh ijkdk"BkdnZe dk rqfgue; Li'kZ daiu dh ijkdk"BkdnZe dk rqfgue; Li'kZ daiu dh ijkdk"BkdnZe dk rqfgue; Li'kZ daiu dh ijkdk"BkdnZe dk rqfgue; Li'kZ daiu dh ijkdk"Bk
tfM+ek esa Mwc x;k Li'kZ cks/ktfM+ek esa Mwc x;k Li'kZ cks/ktfM+ek esa Mwc x;k Li'kZ cks/ktfM+ek esa Mwc x;k Li'kZ cks/ktfM+ek esa Mwc x;k Li'kZ cks/k
jaxksa esa izogeku jDr----------t; gs dhtM+] t; gsAßjaxksa esa izogeku jDr----------t; gs dhtM+] t; gsAßjaxksa esa izogeku jDr----------t; gs dhtM+] t; gsAßjaxksa esa izogeku jDr----------t; gs dhtM+] t; gsAßjaxksa esa izogeku jDr----------t; gs dhtM+] t; gsAß

MkW0 fo'oEHkj ekuoMkW0 fo'oEHkj ekuoMkW0 fo'oEHkj ekuoMkW0 fo'oEHkj ekuoMkW0 fo'oEHkj ekuo dk dguk gS&Þxk¡o dh iad* /kwfy] nfjnzrk esa iuih] ekuork] f'k'kqvksa dh Hkksyh eqLdku dks ns[kdj
mudk ân; dgha xgjs vuqjkx ls Hkj mBrk gS] dgha ,dne nzfor gks tkrk gS] dgha foLe; essa Mwc tkrk gSAß

xzkeh.k tu&&&&&thou ,oa fdlkuksa ds lkFk ukxktqZu dk xgjk rknkRe; gSA blh dkj.k fdlkuksa dh nqnZ'kk dk fp=k.k mudh
dforkvksa eas gqvk gSA iw¡thoknh O;oLFkk esa fils fdlku ujdh; thou thus dks foo'k gSA dfo us muds izfr viuh ân;LFk]
eerk] lgkuqHkwfr izdV dh gS&

Þcht ugha gS] cSy ugah gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugah gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugah gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugah gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugah gS o"kkZ fcu vdqykrs gSa
ugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaAugj jsV c<+ x;k] [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaA
ugha Hkwfe esa duek Hkj nkuk mitk ikrs gSaAugha Hkwfe esa duek Hkj nkuk mitk ikrs gSaAugha Hkwfe esa duek Hkj nkuk mitk ikrs gSaAugha Hkwfe esa duek Hkj nkuk mitk ikrs gSaAugha Hkwfe esa duek Hkj nkuk mitk ikrs gSaA
fiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNyk dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAß

mudh ̂ ilsukd xq.k /keZ* dfork lekt ds dVq ;FkkFkZ ls ifjp; djkrhs gS] blesa 'kksf"kr ihfM+r fdlkuksa ds izfr vkReh;rk
O;Dr dh gS&
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Þlks jgsxk pqipki >ksiM+s ds vUnjAÞlks jgsxk pqipki >ksiM+s ds vUnjAÞlks jgsxk pqipki >ksiM+s ds vUnjAÞlks jgsxk pqipki >ksiM+s ds vUnjAÞlks jgsxk pqipki >ksiM+s ds vUnjA
Hkw[kh ek¡ ds isV ls lVdjAßHkw[kh ek¡ ds isV ls lVdjAßHkw[kh ek¡ ds isV ls lVdjAßHkw[kh ek¡ ds isV ls lVdjAßHkw[kh ek¡ ds isV ls lVdjAß

vkt+knh feyus ij Hkh loZgkjk oxZ dh lkekU; vko';drkvksa dh iwfrZ ugah gks ikrh mudks u rks 'kjhj <kaius dks oL=k feyrk
gS vkSj u Hkw[k feVkus dks vUuA

Þiwl ekl dh /kwi lqgkouA QVh njh ij cSBk gS fpj&jksxh csVkÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA QVh njh ij cSBk gS fpj&jksxh csVkÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA QVh njh ij cSBk gS fpj&jksxh csVkÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA QVh njh ij cSBk gS fpj&jksxh csVkÞiwl ekl dh /kwi lqgkouA QVh njh ij cSBk gS fpj&jksxh csVk
jk'ku ds pkoy ls dadM+] chu jgh iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ls dadM+] chu jgh iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ls dadM+] chu jgh iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ls dadM+] chu jgh iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ls dadM+] chu jgh iRuh cspkjh
xHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vax
lc dqN gS] dks;yk ugha gSA dSls dke pysxk cksykslc dqN gS] dks;yk ugha gSA dSls dke pysxk cksykslc dqN gS] dks;yk ugha gSA dSls dke pysxk cksykslc dqN gS] dks;yk ugha gSA dSls dke pysxk cksykslc dqN gS] dks;yk ugha gSA dSls dke pysxk cksyks
pkoy ugha fl>k ldrh gSA jksVh ugha lasd ldrh gSApkoy ugha fl>k ldrh gSA jksVh ugha lasd ldrh gSApkoy ugha fl>k ldrh gSA jksVh ugha lasd ldrh gSApkoy ugha fl>k ldrh gSA jksVh ugha lasd ldrh gSApkoy ugha fl>k ldrh gSA jksVh ugha lasd ldrh gSA
Hkkth ugha idk ldrh gSaA f?kls gq, ihiy&lh ikMqajHkkth ugha idk ldrh gSaA f?kls gq, ihiy&lh ikMqajHkkth ugha idk ldrh gSaA f?kls gq, ihiy&lh ikMqajHkkth ugha idk ldrh gSaA f?kls gq, ihiy&lh ikMqajHkkth ugha idk ldrh gSaA f?kls gq, ihiy&lh ikMqaj
iwl ekl dh /kwi lqgkouA QkSju mBdj tkuk gksxkiwl ekl dh /kwi lqgkouA QkSju mBdj tkuk gksxkiwl ekl dh /kwi lqgkouA QkSju mBdj tkuk gksxkiwl ekl dh /kwi lqgkouA QkSju mBdj tkuk gksxkiwl ekl dh /kwi lqgkouA QkSju mBdj tkuk gksxk
tgk¡ dgha ls ,d vBUuh ykuh gksxhtgk¡ dgha ls ,d vBUuh ykuh gksxhtgk¡ dgha ls ,d vBUuh ykuh gksxhtgk¡ dgha ls ,d vBUuh ykuh gksxhtgk¡ dgha ls ,d vBUuh ykuh gksxh
ojuk bl pwYgs ds eq¡g ij fQj edM+h dk tkyk gksxkAßojuk bl pwYgs ds eq¡g ij fQj edM+h dk tkyk gksxkAßojuk bl pwYgs ds eq¡g ij fQj edM+h dk tkyk gksxkAßojuk bl pwYgs ds eq¡g ij fQj edM+h dk tkyk gksxkAßojuk bl pwYgs ds eq¡g ij fQj edM+h dk tkyk gksxkAß

blh izdkj ukjh ds izfr Hkh dfo dk n`f"Vdks.k ;FkkFkZoknh jgk gSaA fpjdky ls 'kksf"kr&mRihfM+r ukjh dh fLFkfr lekt
esa vR;Ur n;uh; gSA dfo us ukjh dh n;uh; voLFkk dk fp=k.k bl izdkj ls fd;k gS&

Þnklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;]Þnklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;]Þnklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;]Þnklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;]Þnklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;]
frryh ;k dqfr;k vc Hkh le>h tkrh gS gk;Aßfrryh ;k dqfr;k vc Hkh le>h tkrh gS gk;Aßfrryh ;k dqfr;k vc Hkh le>h tkrh gS gk;Aßfrryh ;k dqfr;k vc Hkh le>h tkrh gS gk;Aßfrryh ;k dqfr;k vc Hkh le>h tkrh gS gk;Aß

dfo dk dkO; ukjh tkxj.k dh Hkkouk ls Hkjk gS os ukjh dks ijk/khurk ls eqDr djkus dhs ckr djrs gSaa mldh ?kw¡?kV o`fÙk]
Ñf=ke&&&&&ladksp] inkZ&&&&&izFkk vkfn dk Hkh dfo us n`<+rk ds lkFk fojks/k fd;k gSA dfo dk ;gk¡ ukjh ds izfr ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k
vfHkO;Dr gqvk gSA ukjh dh iw.kZrk mlds ekr`Ro esa gh fufgr gS blhfy, dfo lUrkughu y{eh ij dVq dVk{k djrs gSaA
^fHk{kq.kh* dfork esa dke ds l`tukRed vkSj lkfRod :i dh vfHkO;fDr gqbZ gS&

ÞHkxoku vferkHk lgpj eSa pkgrhAÞHkxoku vferkHk lgpj eSa pkgrhAÞHkxoku vferkHk lgpj eSa pkgrhAÞHkxoku vferkHk lgpj eSa pkgrhAÞHkxoku vferkHk lgpj eSa pkgrhA
pkgrh voyEc pkgrh lgkjk nsdj]pkgrh voyEc pkgrh lgkjk nsdj]pkgrh voyEc pkgrh lgkjk nsdj]pkgrh voyEc pkgrh lgkjk nsdj]pkgrh voyEc pkgrh lgkjk nsdj]
frykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksA
ân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaA dksbZ ,d gksrk fd ftldksAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaA dksbZ ,d gksrk fd ftldksAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaA dksbZ ,d gksrk fd ftldksAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaA dksbZ ,d gksrk fd ftldksAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaA dksbZ ,d gksrk fd ftldksA
viuk eSa le>rhA Hkys og ihVrk] Hkys dh ekjrkAviuk eSa le>rhA Hkys og ihVrk] Hkys dh ekjrkAviuk eSa le>rhA Hkys og ihVrk] Hkys dh ekjrkAviuk eSa le>rhA Hkys og ihVrk] Hkys dh ekjrkAviuk eSa le>rhA Hkys og ihVrk] Hkys dh ekjrkA
fdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkAfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkAfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkAfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkAfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkA
thou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esa]thou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esa]thou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esa]thou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esa]thou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esa]
Hkw[k o ekr`Ro dh esjh feVk nsrkHkw[k o ekr`Ro dh esjh feVk nsrkHkw[k o ekr`Ro dh esjh feVk nsrkHkw[k o ekr`Ro dh esjh feVk nsrkHkw[k o ekr`Ro dh esjh feVk nsrk
L=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl eSa /kU; gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl eSa /kU; gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl eSa /kU; gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl eSa /kU; gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl eSa /kU; gksrhAß

dfo vk/kqfud vkSj QS'ku ijLr ukfj;ksa ij dVq dVk{k djrk gSA ̂ t;fr uojatuh*] foKkiu lqUnjh vkfn dforkvksa esa
vkèkqfud ,oa QS'kuijLr ukfj;ksa ij O;aX; djds mudh HkRlZuk djrs gSaA MkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMr dk dguk gS&ÞdqfRlr lSDl
dh Hkkoukvksa dh txg ,d Lo:i] izxfr'khy Hkkouk muds dkO; eas O;Dr gqbZ gSA lg/kfeZ.kh] ek¡ vkSj izsjd&&&&&'kfDr ds :i
eas fpf=kr ukxktqZu dh lkjh lkekftd Hkwfedk ij izfrf"Br gSA og jksekal ds fy, ugah gSA lkekftd nkf;Roksa ds fuokZg
ds fy, gSaAß

HkfDrdky esa fuxZq.k dkO; /kkjk ds izfrfuf/k dfo dchj us ftl dM+s Loj esa tkfr&&&&&ikafr dk fojks/k fd;k Fkk mlh Loj esa
vk/kqfud dky ds vk/kqfud dchj ekus tkus okys dfo ukxktqZu us Hkh tkfr&&&&&ikafr dk fojks/k fd;k gSA czkã.k ds izHkqRo dks
pqukSrh nsrs gq, 'kqnz fojks/kh ijEijk dks u"V djuk viuk /keZ ekurs gSA os /keZ esa O;kIr ik[k.Mksa] ckg~;kMEcjksa vkSj ijEijkvksa
ds dêj fojks/kh gSa D;ksafd blls lekt esa xfrjks/k mRiUu gksrk gSA gfjtuksa ,oa vLi`'; tkfr ds izfr Hkh ukxktqZu viuh
eerk lgkuqHkwfr] laosnuk lefiZr djrs gSaA ̂ rsjh&&&&&[kksiM+h ds vanj esa* dfo lkEiznkf;drk ds f?kukSus vkSj nwf"kr :i ij izdk'k
Mkyrk gSA lkFk gh dfo iw¡thifr;ksa dh iksy [kksyrk gqvk dgrk gS&
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Þtehankj gSa] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa O;kÞtehankj gSa] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa O;kÞtehankj gSa] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa O;kÞtehankj gSa] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa O;kÞtehankj gSa] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa O;kikjh gSa]ikjh gSa]ikjh gSa]ikjh gSa]ikjh gSa]
vUnj&vUnj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvUnj&vUnj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvUnj&vUnj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvUnj&vUnj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvUnj&vUnj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaA
lc ?kql vk;s Hkjk iM+k gS] Hkkjr ekrk dk efUnjAlc ?kql vk;s Hkjk iM+k gS] Hkkjr ekrk dk efUnjAlc ?kql vk;s Hkjk iM+k gS] Hkkjr ekrk dk efUnjAlc ?kql vk;s Hkjk iM+k gS] Hkkjr ekrk dk efUnjAlc ?kql vk;s Hkjk iM+k gS] Hkkjr ekrk dk efUnjA
,d ckj tks fQlys vxqvk fQly jgs gSa fQj fQj fQjAß,d ckj tks fQlys vxqvk fQly jgs gSa fQj fQj fQjAß,d ckj tks fQlys vxqvk fQly jgs gSa fQj fQj fQjAß,d ckj tks fQlys vxqvk fQly jgs gSa fQj fQj fQjAß,d ckj tks fQlys vxqvk fQly jgs gSa fQj fQj fQjAß

bruk gh ugha dfo usrkvksa vkSj iw¡thifr;ksa ds csesy xBtksM+ dks Hkh viuh ;FkkFkZijd n`f"V ls fugkjrk gS vkSj iw¡thifr;ksa
ds lq[ke; thou dks bl izdkj ls vfHkO;Dr djrk gS&

Þ[kknh us eyey ls viuh lk¡B&xk¡B dj Mkyh gS]Þ[kknh us eyey ls viuh lk¡B&xk¡B dj Mkyh gS]Þ[kknh us eyey ls viuh lk¡B&xk¡B dj Mkyh gS]Þ[kknh us eyey ls viuh lk¡B&xk¡B dj Mkyh gS]Þ[kknh us eyey ls viuh lk¡B&xk¡B dj Mkyh gS]
fcM+yk&VkVk&Mkyfe;k dh rhlksa fnu fnokyh gSAßfcM+yk&VkVk&Mkyfe;k dh rhlksa fnu fnokyh gSAßfcM+yk&VkVk&Mkyfe;k dh rhlksa fnu fnokyh gSAßfcM+yk&VkVk&Mkyfe;k dh rhlksa fnu fnokyh gSAßfcM+yk&VkVk&Mkyfe;k dh rhlksa fnu fnokyh gSAß

MkW0 }kfjdk izlkn lDlsuk ukxktqZu dh ;FkkFkZ psruk dks bl izdkj O;Dr djrs gSa&Þbl rjg dfo us etnwj] fdlku]
f'k{kd] O;kikjh] usrk] dfo] lsB] tehankj] vkfn lHkh ij rh{.k n`f"V Mkyrs gq, lekt ds ;FkkFkZ thou dk thrk&&&&&tkxrk
fp=k vafdr fd;k gS vkSj lkekftd fo"kerk] vlekurk] vHkko] csdkjh] ;kruk] d"V] ihM+k] osnuk vkfn dk fparu djrs
gq, lPps tu&dfo dh Hkwfedk dk vR;Ur lQyrkiwoZd fuokZg fd;k gSAß

fuEu e/;oxhZ; dydZ dh vkfFkZd voLFkk rks bruh n;uh;&&&&&'kkspuh; gS fd mlds ca/ks gq, osru esa ifjokj dk thoukiu
ugha gksrk vkSj mldh leL;k,¡ nzksinh dh lkM+h ds phjs dh Hkk¡fr c<+rh gh tkrh gSaß& dfo dgrk gS&

Þvkg! nzksinh dh lkM+h lh QkbyÞvkg! nzksinh dh lkM+h lh QkbyÞvkg! nzksinh dh lkM+h lh QkbyÞvkg! nzksinh dh lkM+h lh QkbyÞvkg! nzksinh dh lkM+h lh Qkby
,d&,d iV ,d&,d ij yxrh tkrh <sj,d&,d iV ,d&,d ij yxrh tkrh <sj,d&,d iV ,d&,d ij yxrh tkrh <sj,d&,d iV ,d&,d ij yxrh tkrh <sj,d&,d iV ,d&,d ij yxrh tkrh <sj
ns[kksa rks dHkh vk¡[k fudy vkrh gSns[kksa rks dHkh vk¡[k fudy vkrh gSns[kksa rks dHkh vk¡[k fudy vkrh gSns[kksa rks dHkh vk¡[k fudy vkrh gSns[kksa rks dHkh vk¡[k fudy vkrh gS
lp le>ks NksVs ckcw ij rjl eq>s vkrk gSAßlp le>ks NksVs ckcw ij rjl eq>s vkrk gSAßlp le>ks NksVs ckcw ij rjl eq>s vkrk gSAßlp le>ks NksVs ckcw ij rjl eq>s vkrk gSAßlp le>ks NksVs ckcw ij rjl eq>s vkrk gSAß

f'k{kdksa dh vkfFkZd n'kk Hkh bruh n;uh; gS fd dbZ eghuksa ls mUgsa ixkj ugha feyh gS] blds fy, mudks vu'ku Hkh djuk
iM+rk gS&

Þfy[kk var esa /;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osruÞfy[kk var esa /;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osruÞfy[kk var esa /;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osruÞfy[kk var esa /;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osruÞfy[kk var esa /;ku nhft,] cgqr fnuksa ls feyk u osru
fdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrkx.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrkx.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrkx.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrkx.kfdlls dgw¡] fn[kkbZ iM+rs dgha ugha vc os usrkx.k
fiNys nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNys nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNys nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNys nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulufiNys nQs fd;k Fkk geus iVus esa tk&tk ds vulu
Lo;a vFkZ&eU=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluAßLo;a vFkZ&eU=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluAßLo;a vFkZ&eU=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluAßLo;a vFkZ&eU=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluAßLo;a vFkZ&eU=kh th fudys] og ns x, gesa vk'okluAß

pkgs vdky iM+s ;k lq[kk gks fdlkuksa dh rks n'kk fnu&&&&&izfrfnu cnrj gksrh pyh tkrh gSA ijUrq fefuLVjksa dh vk; eas dksbZ
deh ugha gksrhA os fnu&izfrfnu lq[k pSu ls thou O;rhr djrs gSa&

Þtk¡rk pqi gS( pwYgk B.Mk] gkaMh rkSyk [kkyh gSaÞtk¡rk pqi gS( pwYgk B.Mk] gkaMh rkSyk [kkyh gSaÞtk¡rk pqi gS( pwYgk B.Mk] gkaMh rkSyk [kkyh gSaÞtk¡rk pqi gS( pwYgk B.Mk] gkaMh rkSyk [kkyh gSaÞtk¡rk pqi gS( pwYgk B.Mk] gkaMh rkSyk [kkyh gSa
Qlyksa dh cokZnh D;k Fkh] turk dh ikek yh gSQlyksa dh cokZnh D;k Fkh] turk dh ikek yh gSQlyksa dh cokZnh D;k Fkh] turk dh ikek yh gSQlyksa dh cokZnh D;k Fkh] turk dh ikek yh gSQlyksa dh cokZnh D;k Fkh] turk dh ikek yh gS
fefuLVjksa ds xkyksa ij ns[kks rks fQj Hkh ykyh gSAßfefuLVjksa ds xkyksa ij ns[kks rks fQj Hkh ykyh gSAßfefuLVjksa ds xkyksa ij ns[kks rks fQj Hkh ykyh gSAßfefuLVjksa ds xkyksa ij ns[kks rks fQj Hkh ykyh gSAßfefuLVjksa ds xkyksa ij ns[kks rks fQj Hkh ykyh gSAß

MkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMr us ukxktqZu dh ;FkkFkZ psruk dk ewY;kadu&&&&&foospu&&&&&fo'ys"k.k djrs gq, Li"V fy[kk gS&Þvdky]
egkekjh] lw[kk vkfn fo"k;ksa ij fy[kdj ukxktqZu us ;FkkFkZoknh ijEijk dks vkxs c<+k;k gSA ngsr] cky&&&&&fookg] cky&'kks"k.k]
vf'k{kk] lkEiznkf;drk] vfo|k rFkk e/;dkyhu laLdkjksa ls xzLr lekt ds fp=k.k mudh lkekftd psruk ds egÙoiw.kZ
fgLls gSaA ;FkkFkZ ds izfr ukxktqZu dh n`f"V dbZ rjg dh gS&HkkokRed] o.kZukRed] vkykspukRed vkSj ifjorZdkehA
HkkokRed lanHkZ esa os 'kksf"krksa ds izfr laosnuk vkSj lgkuqHkwfr fn[kkrsa gSa] o.kZukRed esa lekt dh ;FkkfLFkfr;ksa ds izfr
vkykspukRed :[k vf[kR;kj djrs gSa vkSj ifjorZudkeh :iksa esa lkekftd cnyko ds fy, turk dks mRizsfjr dj oxZ
la?k"kZ dks izJ; nsrs gSaA ;FkkFkZ ds izfr pkj izdkj ds ;s n`f"Vdks.k ;FkkFkZ dks lexzrk esa izLrqr djrs gSaAß

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ckck ukxktqZu dk dkO; ;FkkFkZ dh Hkwfe ij vk/kkfjr gSA dgha Hkh dYiuk ugha gSA mUgksaus
vius dkO; ds ek/;e ls loZgkjk oxZ dh 'kkspuh; n'kk dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gSA thou dk dksbZ Hkh :i mudh ;FkkFkZ
n`f"V ls NwV u ldkA vr% MkW0 f'ko dqekj feJMkW0 f'ko dqekj feJMkW0 f'ko dqekj feJMkW0 f'ko dqekj feJMkW0 f'ko dqekj feJ ds ;s 'kCn Bhd gh tku iM+rs gSa&ÞukxktqZu dh lkjh dfork ;FkkFkZ dh
Bksl Hkwfe ij vk/kkfjr gSa] os dgha Hkh dYiuk dh vfr'k;rk esa ugha HkVds gSaA lekt rFkk turk ds ltx ig:, dh Hkk¡fr
mudh n`f"V us lkekftd thou ds izR;sd Lrj dk Li'kZ djrs gq, ;FkkFkZ dks ewfrZeku fd;k gSAß
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7- ukxktqZu vkSj dchj esa lekurk,¡ ,oa fo"kerk,¡- ukxktqZu vkSj dchj esa lekurk,¡ ,oa fo"kerk,¡- ukxktqZu vkSj dchj esa lekurk,¡ ,oa fo"kerk,¡- ukxktqZu vkSj dchj esa lekurk,¡ ,oa fo"kerk,¡- ukxktqZu vkSj dchj esa lekurk,¡ ,oa fo"kerk,¡
MkW0 gfjukjk;.k feJkMkW0 gfjukjk;.k feJkMkW0 gfjukjk;.k feJkMkW0 gfjukjk;.k feJkMkW0 gfjukjk;.k feJk us ukxktqZu dh dforkvksa dh 'kfDr mikns;rk dk ewY;kadu djrs gq, fy[kk gS&ÞukxktqZu dh O;aX;
jpuk es dchj dh rY[kh] HkkjrsUnq dh d:.kk vkSj fujkyk dh fouksn oØrk dk fo{k[k.k lkeatL; gSAß ukxktqZu dk dkO;
dchj ds dkO; dh gh rjg gS] mUgksaus ftl izdkj lekt dh :f<+;ksa dks fojks/k fd;k gS] blh rjg ukxktqZu us vius dkO;
esa :f<+;ksa dk fojks/k fd;k gSA fujkyk us Hkh blh izdkj lkekftd ca/kuksa dks R;kxk FkkA rHkh rks MkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flag dk
dguk gS&ÞfgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk ;k ukxktqZu usAß blh izdkj MkW0 jkefoykl 'kekZMkW0 jkefoykl 'kekZMkW0 jkefoykl 'kekZMkW0 jkefoykl 'kekZMkW0 jkefoykl 'kekZ dk dguk gS&ÞHkkjrsUnq
vkSj ckyeqdqUn xqIr us gekjs lkfgR; esa tks O;aX; vkSj ftUnkfnyh iSnk dh gS] ukxktqZu mldk leFkZ izfrfuf/k gSAß JhJhJhJhJh
fo'oEHkj ekuofo'oEHkj ekuofo'oEHkj ekuofo'oEHkj ekuofo'oEHkj ekuo us ukxktqZu ds O;aX; dkS'ky dk fp=k.k djrs gq, fy[kk gS&Þgfj'pUnz ;qx ds dqN lkfgfR;dksa dks NksM+dj
fiNys ipkl o"kks± esa ukxktqZu tSlk rh[kh vkSj lh/kh pksV djus okyk O;aX;dkj gekjs lkfgR; esa ugha gqvkAß dchj dh
gh Hkk¡fr ukxktqZu us lekt esa O;kIr ckg~;kMEcjksa] ijEijkvsa o :f<+ jhfr&&&&&fjoktksa ij dVq dVk{k fd, gSa rFkk lkFk gh tgk¡
mUgksaus ik[k.M] vU/kfo'okl] vukpkj o vR;kpkj ns[kk ogha mudk Loj mxz o dVq gks x;kA mUgksaus dchj dh Hkk¡fr czkã.kksa
ds opZLo dks pqukSrh nh vkSj tkrh;rk ,oa vLi`';rk ds mxz gksrs iq'u dks ckj&&&&&ckj mBk;kA os /keZ ds ik[k.Mh] deZdk.Mh
Lo:i vkSj /kkfeZd lLFkkuksa ds dqÑR;ksa dk Hkh inkZQk'k djrs gSa vkSj tkfr rFk /keZ dh tM+rk ij dVq izgkj djrs gSaA

MkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMr dk dguk gS&ÞukxktZqu us dchj dh rjg nfyr turk ds Hkhrj LokfHkeku dks txkus dh dksf'k'k
dh gS] mlesa vkRecy dh izfr"Bk dj mlds vfHk'kIr ikS:"k dks fonzksg dh ok.kh nh gSA blh vFkZ esa ukxktqZu yksdthou
vkSj yksd ân; dh igpku djrs gSAß mUgksaus viuh dfork ̂ /kks[ks es Mky ldrs gSa* esa cxqyk /kehZ iafMrksa ij dVq O;aX;
fd, x, gS rks ijihM+d ,oa ik[k.Mh gSa rFkk dFkuh&&&&&djuh esa vUrj gSA fgalk&&&&&vfgalk esa os vkLFkk ugha j[krs Fks rFkk LokFkZ
ijLrh vkSj voljoknh gSA ̂ dkyh ekbZ* esa nsoh ij dVq O;aX; fd;k x;k gS D;ksafd og J)kyq HkDr tuksa ls fujhg cstqcku
izkf.k;ksa dh cfy ysrh gSA ̂ Åg¡g&vg¡g* esa dfo us fo".kq dh fu"Ø;rk&&&&&vdeZ.Mrk dh iksy [kksyh gS fd l{ke gksrs gq, Hkh
os fuf"Ø; vdeZ.; gksdj {khj&lkxj esa 'k;ujr~ gSaA nsoh ds izfr dVk{k djrk gqvk dgrk gS&

ÞeqaMeky ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMeky ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMeky ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMeky ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMeky ds fy, xjhcksa ij fuxkg gS
/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß

dfo us ̂ r`R;arke&r`I;rke* esa deZdk.Mh czkã.kksa ij dVq izgkj djrs gq, Li"V fd;k gS fd fnoaxr vkRek gsrq r`i.kZ dk
fo/kku djds fujhg turk dks cgdk dj /ku ywVrs gSaA dfo dh ekU;rk gS fd nsoh&&&&&nsork] ;{k vkSj xa/koZ lHkh czkã.kksa dh
iksfFk;ksa esa utjcan gSA og izdkjkUrj ls /kkfeZd iksfFk;ksa dks vekU; Bgjkdj deZdk.M ij dVq dVk{k djrk gSA eBksa eas
O;kIr Hkz"Vkpkj vkSj uSfrd iru gsrq dfo turk dh va/k J)k HkfDr dks ftEesnkj Bgjkrk gSA

Þ/keZ Hkh:] ikjLifjd leqnk;ksa dhÞ/keZ Hkh:] ikjLifjd leqnk;ksa dhÞ/keZ Hkh:] ikjLifjd leqnk;ksa dhÞ/keZ Hkh:] ikjLifjd leqnk;ksa dhÞ/keZ Hkh:] ikjLifjd leqnk;ksa dh
cw¡n&cw¡n lafpr J)k ds lkS&lkS Hkk¡Mcw¡n&cw¡n lafpr J)k ds lkS&lkS Hkk¡Mcw¡n&cw¡n lafpr J)k ds lkS&lkS Hkk¡Mcw¡n&cw¡n lafpr J)k ds lkS&lkS Hkk¡Mcw¡n&cw¡n lafpr J)k ds lkS&lkS Hkk¡M
tek gS] tek gksrs jgsaxsA eBksa ds vUnjAßtek gS] tek gksrs jgsaxsA eBksa ds vUnjAßtek gS] tek gksrs jgsaxsA eBksa ds vUnjAßtek gS] tek gksrs jgsaxsA eBksa ds vUnjAßtek gS] tek gksrs jgsaxsA eBksa ds vUnjAß

MkW0 }kfjdk izlkn lDlsukMkW0 }kfjdk izlkn lDlsukMkW0 }kfjdk izlkn lDlsukMkW0 }kfjdk izlkn lDlsukMkW0 }kfjdk izlkn lDlsuk dk dguk gS&^dfo us vius O;aX;ksa ds ek/;e ls viuh fonzksgh ,oa ØkfUrdkjh eukso`fÙk dk
ifjp; cM+h rRijrk ds lkFk fn;k gSA dfo vU;k; ,oa vR;kpkj dk ?kksj fojks/kh gS] mls Nn~eos"kh usrk vPNs ugha yxrs]
og Ny&&&&&diV dk O;ogkj djus okys jktuhfrKksa dk nq'eu gS] mls /kks[kk&&&&&/kM+h djus okys Hkz"Vkpkfj;ksa ls uQjr gS] og
ik[k.Mh lk/kqvksa dks lekt dk dyad le>rk gS] mldks LokFkhZ o ykyph dkaxzsfl;ksa ls ,dne ?k`.kk gS vkSj og turk
ds /ku dks O;FkZ cckZn djus okyksa dks ns'knzksgh ekurk gSA blh dkj.k mlds ân; esa ,sls vukpkfj;ksa] vU;kf;;ksa ,oa
Hkz"Vkpkfj;ksa ds izfr rhoz vkØks'k gSA*

dfo LokFkhZ] voljoknh o pkiywlh jktusrkvksa ij dVq dVk{k djrk gS fd os vlR; o iki dk lgkjk ysdj fodkl dh
cqyfUn;ksa ij p<+ x;s gSaA
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lius esa Hkh lp u cksyuk] ojuk idM+s tkvksxslius esa Hkh lp u cksyuk] ojuk idM+s tkvksxslius esa Hkh lp u cksyuk] ojuk idM+s tkvksxslius esa Hkh lp u cksyuk] ojuk idM+s tkvksxslius esa Hkh lp u cksyuk] ojuk idM+s tkvksxs
HkS¸;k y[kuÅ fnYyh igq¡pks esok&feljh ikvksxsHkS¸;k y[kuÅ fnYyh igq¡pks esok&feljh ikvksxsHkS¸;k y[kuÅ fnYyh igq¡pks esok&feljh ikvksxsHkS¸;k y[kuÅ fnYyh igq¡pks esok&feljh ikvksxsHkS¸;k y[kuÅ fnYyh igq¡pks esok&feljh ikvksxs
eky feysxk jsr ldk ;fn xyk etawj&fdlkuksa dkeky feysxk jsr ldk ;fn xyk etawj&fdlkuksa dkeky feysxk jsr ldk ;fn xyk etawj&fdlkuksa dkeky feysxk jsr ldk ;fn xyk etawj&fdlkuksa dkeky feysxk jsr ldk ;fn xyk etawj&fdlkuksa dk
ge ej HkwD[kksa ls D;k gksxk] pj.k xgks Jhekuksa dkAge ej HkwD[kksa ls D;k gksxk] pj.k xgks Jhekuksa dkAge ej HkwD[kksa ls D;k gksxk] pj.k xgks Jhekuksa dkAge ej HkwD[kksa ls D;k gksxk] pj.k xgks Jhekuksa dkAge ej HkwD[kksa ls D;k gksxk] pj.k xgks Jhekuksa dkA

Ny diV djus okys Nn~e os'k /kkj.k djus okys usrkvksa ij dVq dVk{k djrs gq, dgk gS&
Þpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkj
[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj
feysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckjfeysxk ijfeV ckjEckj
feyasxs lkSns lHkh m/kkjfeyasxs lkSns lHkh m/kkjfeyasxs lkSns lHkh m/kkjfeyasxs lkSns lHkh m/kkjfeyasxs lkSns lHkh m/kkj
u;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckju;k gks tk,xk ?kj&ckj
fd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAß

blh izdkj dfo Hkkjr ljdkj }kjk pykbZ xbZ ;kstukvksa ij Hkh dVq izgkj djrk gS D;ksafd Hkz"Vkpkj us fodkl dks nhed
dh rjg pkV fy;k gS vkSj dfo bu ;kstukvksa dh foQyrk o Hkz"Vkpkj ij dVq O;aX; djrk gS&

Þik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk ,d nks ugha rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk ,d nks ugha rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk ,d nks ugha rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk ,d nks ugha rhuÞik¡p o"kZ dh cuh ;kstuk ,d nks ugha rhu
dkty ds Qwyksa us ys yh lcdh [k'kcw Nhudkty ds Qwyksa us ys yh lcdh [k'kcw Nhudkty ds Qwyksa us ys yh lcdh [k'kcw Nhudkty ds Qwyksa us ys yh lcdh [k'kcw Nhudkty ds Qwyksa us ys yh lcdh [k'kcw Nhu
cfygkjh dkxth [kq'kh dh D;ksa u ctk;sa chucfygkjh dkxth [kq'kh dh D;ksa u ctk;sa chucfygkjh dkxth [kq'kh dh D;ksa u ctk;sa chucfygkjh dkxth [kq'kh dh D;ksa u ctk;sa chucfygkjh dkxth [kq'kh dh D;ksa u ctk;sa chu
QVs ck¡/k ls ckyw cksys ge Hkh gSa Lok/khuQVs ck¡/k ls ckyw cksys ge Hkh gSa Lok/khuQVs ck¡/k ls ckyw cksys ge Hkh gSa Lok/khuQVs ck¡/k ls ckyw cksys ge Hkh gSa Lok/khuQVs ck¡/k ls ckyw cksys ge Hkh gSa Lok/khu
v'oes/k dk ?kksM+k nkSM+k fpÙk gS pkjksa ukyv'oes/k dk ?kksM+k nkSM+k fpÙk gS pkjksa ukyv'oes/k dk ?kksM+k nkSM+k fpÙk gS pkjksa ukyv'oes/k dk ?kksM+k nkSM+k fpÙk gS pkjksa ukyv'oes/k dk ?kksM+k nkSM+k fpÙk gS pkjksa uky
dkSu dgsxk vktknh ds chrs rsjg lkyAßdkSu dgsxk vktknh ds chrs rsjg lkyAßdkSu dgsxk vktknh ds chrs rsjg lkyAßdkSu dgsxk vktknh ds chrs rsjg lkyAßdkSu dgsxk vktknh ds chrs rsjg lkyAß

NCchl tuojh] ianzg vxLr] iSus nk¡rksa okyh] [kM+kÅ Fkh xíh ij] bUnqth] yk, fVdV ekj ds] t; uUnk xqytkjh yky]
lius fn[kkdj ds] xxu fogkj ds vkfn jpukvksa esa dfo us jktuhfrd O;aX; fy[ks gSaA blh izdkj ls jkejkT; dfork esa
dfo us xka/kh ds jktjkT; dh dYiuk vkSj mlds vuq;kf;;ksa }kjk QSykbZ xbZ vlaxfr dks bl izdkj ls fpf=kr fd;k gS&

ßjkejkT; esa lcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa lcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa lcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa lcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa lcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gS
lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <kkkkk ¡pk gS]¡pk gS]¡pk gS]¡pk gS]¡pk gS]
ykt 'kje jg xbZ u ckdh xk¡/kh th ds psyksa esaykt 'kje jg xbZ u ckdh xk¡/kh th ds psyksa esaykt 'kje jg xbZ u ckdh xk¡/kh th ds psyksa esaykt 'kje jg xbZ u ckdh xk¡/kh th ds psyksa esaykt 'kje jg xbZ u ckdh xk¡/kh th ds psyksa esa
Qwy ugha] ykfB;k¡ cjlrh jkejkT; dh tsyksa esa]Qwy ugha] ykfB;k¡ cjlrh jkejkT; dh tsyksa esa]Qwy ugha] ykfB;k¡ cjlrh jkejkT; dh tsyksa esa]Qwy ugha] ykfB;k¡ cjlrh jkejkT; dh tsyksa esa]Qwy ugha] ykfB;k¡ cjlrh jkejkT; dh tsyksa esa]
HkS;k yanu dh ilUn gS vktknh dh lhrk dksHkS;k yanu dh ilUn gS vktknh dh lhrk dksHkS;k yanu dh ilUn gS vktknh dh lhrk dksHkS;k yanu dh ilUn gS vktknh dh lhrk dksHkS;k yanu dh ilUn gS vktknh dh lhrk dks
usg: th vc mej xqtkjsaxs vaxszth [ksyksa esaAßusg: th vc mej xqtkjsaxs vaxszth [ksyksa esaAßusg: th vc mej xqtkjsaxs vaxszth [ksyksa esaAßusg: th vc mej xqtkjsaxs vaxszth [ksyksa esaAßusg: th vc mej xqtkjsaxs vaxszth [ksyksa esaAß

blh izdkj dfo LokFkhZ o voljoknh usrkvksa ij dVq O;aX; djrk gS D;ksafd os pkiywlckt vkSj LokFkhZ gSsa rFkk dfo O;aX;
djrk gS&

ÞoksV feyuk yxrk vklku]ÞoksV feyuk yxrk vklku]ÞoksV feyuk yxrk vklku]ÞoksV feyuk yxrk vklku]ÞoksV feyuk yxrk vklku]
dgha ij Hkkst dgha xquxkudgha ij Hkkst dgha xquxkudgha ij Hkkst dgha xquxkudgha ij Hkkst dgha xquxkudgha ij Hkkst dgha xquxku
dgha ij Fkksd udn ux nkuAßdgha ij Fkksd udn ux nkuAßdgha ij Fkksd udn ux nkuAßdgha ij Fkksd udn ux nkuAßdgha ij Fkksd udn ux nkuAß

dfo us viuh dforkvksa ds ek/;e ls jktuhfrd usrkvksa] /kkfeZd Bsdsnkjksa] LokfFkZ;ksa] voljokfn;ksa] Hkz"Vkpkfj;ksa]
vR;kpkfj;ksa] ik[k.Mh lk/kqvksa vkfn ij dVq O;aX; djrs gq, viuh fonzksgh izo`fr dk ifjp; fn;k gSA dfo us
bafnjkxka/kh] jktukjk;.k] jktho] lat;] eksjkjth nslkbZ] t; ukjk;.k vkfn ij dVq dVk{k djrs gq, bafnjk th dks fgVyj
dh ukuh] yksdra=k dh gR;kfju] Bx mPDdksa dh efydkbu vkfn dgdj ml ij dVq dVk{k fd, gSaA tc bejtsUlh yxkbZ
xbZ rks dfo dks usg: th vPNs yxus yxs&
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banq th] banq th] D;k gqvk vkidks\banq th] banq th] D;k gqvk vkidks\banq th] banq th] D;k gqvk vkidks\banq th] banq th] D;k gqvk vkidks\banq th] banq th] D;k gqvk vkidks\
lÙkk dh eLrh esaA Hkwy xbZ cki dks\lÙkk dh eLrh esaA Hkwy xbZ cki dks\lÙkk dh eLrh esaA Hkwy xbZ cki dks\lÙkk dh eLrh esaA Hkwy xbZ cki dks\lÙkk dh eLrh esaA Hkwy xbZ cki dks\

dkaxzslh usrkvksa dh iksy [kksyrs gq, dfo us mUgsa iw¡thifr;ksa ds fgrfpard] fgr lk/kd] LokFkhZ] voljoknh o fueZe&&&&&fu"Bqj
?kksf"kr fd;k gS&

Þdkaxszl tu rks rs.ks dfg,] tks ihj vkiuh tk.ks jsÞdkaxszl tu rks rs.ks dfg,] tks ihj vkiuh tk.ks jsÞdkaxszl tu rks rs.ks dfg,] tks ihj vkiuh tk.ks jsÞdkaxszl tu rks rs.ks dfg,] tks ihj vkiuh tk.ks jsÞdkaxszl tu rks rs.ks dfg,] tks ihj vkiuh tk.ks js
ijnq[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vk.ks jsijnq[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vk.ks jsijnq[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vk.ks jsijnq[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vk.ks jsijnq[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vk.ks js
rhu Hkqou ek Bxs lHkh dks] 'kje u jk[ks dsuh jsrhu Hkqou ek Bxs lHkh dks] 'kje u jk[ks dsuh jsrhu Hkqou ek Bxs lHkh dks] 'kje u jk[ks dsuh jsrhu Hkqou ek Bxs lHkh dks] 'kje u jk[ks dsuh jsrhu Hkqou ek Bxs lHkh dks] 'kje u jk[ks dsuh js
Vksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAß

dfo us iw¡thifr;ksa }kjk vk;ksftr dh tkusokyh t;fUr;ksa dk Hkh fp=k.k fd;k gS ftu ij cs'kqekj [kpZ fd;k tkrk gSA
^rhl gtkjh dkj* esa vkfFkZd fo"kerk] Hkw[k] vdky] vkSj egkekjh ls la?k"kZ djrs Hkkjr ds d:.kkiznk fp=k vafdr fd,
x, gSA dfo us ̂ ukdghu eq[kM+k* esa oL=k vkSj vkokl dh leL;k ij Hkh izdk'k Mkyk gSA ̂ Lons'kh 'kkld* esa dfo us LokFkhZ]
voljoknh o Hkz"Vkpkj dh ny&&&&&ny esa /k¡ls usrkvksa ij dVq dVk{k fd, gSa D;ksafd os Lo;a rks lHkh izdkj dh lq[k&lqfoèkk,¡
Hkksx jgs gSa] ,s'o;Z o foykflrkiw.kZ thou th jgs gSa] ijUrq turk vkfFkZd foiérkvksa dks >sy jgh gS&

Þgesas lh[k nks 'kkar vkSj la;r thou dhÞgesas lh[k nks 'kkar vkSj la;r thou dhÞgesas lh[k nks 'kkar vkSj la;r thou dhÞgesas lh[k nks 'kkar vkSj la;r thou dhÞgesas lh[k nks 'kkar vkSj la;r thou dh
viuh [kkfrj djks tqxkM+ vifjfer /ku dhviuh [kkfrj djks tqxkM+ vifjfer /ku dhviuh [kkfrj djks tqxkM+ vifjfer /ku dhviuh [kkfrj djks tqxkM+ vifjfer /ku dhviuh [kkfrj djks tqxkM+ vifjfer /ku dh
csp&cspdj xk¡/kh th dk ukecsp&cspdj xk¡/kh th dk ukecsp&cspdj xk¡/kh th dk ukecsp&cspdj xk¡/kh th dk ukecsp&cspdj xk¡/kh th dk uke
cVksjks cksVA fgykvks 'kh'kA fuiksjh [khlAßcVksjks cksVA fgykvks 'kh'kA fuiksjh [khlAßcVksjks cksVA fgykvks 'kh'kA fuiksjh [khlAßcVksjks cksVA fgykvks 'kh'kA fuiksjh [khlAßcVksjks cksVA fgykvks 'kh'kA fuiksjh [khlAß

Lora=k Hkkjr dh iw¡thifr izo`fÙk cgqr osx ls iuih gS vkSj blds dkj.k csdkjh dh leL;k c<+rh pyh xbZA /ku&&&&&dqcsj viuh
feyksa esa etnwjksa dh N¡Vuh dj jgs gSa rFkk ljdkj Hkh iw¡thifr;ksa dks lajf{kr dj jgh gSA

ÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc HkhÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc Hkh
NVuh dh ryokjNVuh dh ryokjNVuh dh ryokjNVuh dh ryokjNVuh dh ryokj
NwV ns jgh vc HkhNwV ns jgh vc HkhNwV ns jgh vc HkhNwV ns jgh vc HkhNwV ns jgh vc Hkh
/kUuklsBksa dks ljdkjAß/kUuklsBksa dks ljdkjAß/kUuklsBksa dks ljdkjAß/kUuklsBksa dks ljdkjAß/kUuklsBksa dks ljdkjAß

^vdky vkSj mlds ckn* dfork esa vdky dh Hk;kogrk mlls izHkkfor thoksa dh iLrh vkfn dk fp=k.k bl izdkj ls fd;k
gSA oSls vdky] egkekjh] lq[kk vkfn fo"k;ksa ij dfo us ;FkkFkZoknh 'kSyh esa fp=k.k fd;k gS&

ÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pôh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pôh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pôh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pôh jgh mnklÞdbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pôh jgh mnkl
dbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikldbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikl
dbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'rdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'r
dbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrAdbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLrA

lkgwdkj dh fxj¶r ls cpuss fy, etnwj&&&&&fdlku ftruk gkFk&&&&&iSj ekjrk gS mruk gh 'kks"k.k :ih ny&&&&&ny esa /k¡lrk  tkrk
gSA phuh fey ekfydksa dh euekuh vkSj 'kks"k.k dk fp=k.k dfo us bl izdkj ls fd;k gS&

Þmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaAÞmruk gh Q¡lrs] vius dks ftruk vf/kd cpkrs gSaA
Hkw[ks jgdj vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaAHkw[ks jgdj vk/kk [kkdj] fnu ij fnu nqcjkrs gSaA
gìh Nsn jgk tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSaAgìh Nsn jgk tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSaAgìh Nsn jgk tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSaAgìh Nsn jgk tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSaAgìh Nsn jgk tkM+k] cjcl nk¡r ctkrs gSaA
fey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAßfey okyk euekuh djrk] Å[k vxj mitkrs gSaAß

blh izdkj dfooj ukxktqZu us vkfFkZd fo"kerk dks [kksyrs gq, iw¡thifr;ksa ds 'kks"k.k ij dVq dVk{k fd, gSaA mUgksaus 'kks"kdksa
dks pksj] Mkdw] >wBk] eôkj] dkfry] Nfy;k] yqPpk&&&&&yckj tSls ?k̀ f.kr&&&&&frjLÑr mieku iznku fd, gSaA mUgksaus Hkkjrh; turk
dh nfjnzrk dk mn~?kkVu Hkh viuh dforkvksa esa fd;k gSA
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blhfy, Jh jkes'koj 'kekZ Jh jkes'koj 'kekZ Jh jkes'koj 'kekZ Jh jkes'koj 'kekZ Jh jkes'koj 'kekZ ds vuqlkj Þmuds O;aX;ksa dh ,d iz/kku fo'ks"krk ;g gS fd muds ihNs ,d lPps ns'kHkDr dfo
ds ân; dh xgjh euksO;Fkk vkSj ifjfLFkfr dks cny nsus dh ,d mRÑ"V izsj.kk fo|eku gSA okLro esa ,d O;aX;dkj ds
:i esa ukxktqZu HkkjrsUnq vkSj ckyeqdqUn xqIr ds lPps okfjl gSaA mUgksaus ,d u;s dkS'ky ds lkFk O;aX; ds fy, HkkjrsUnq
;qx ds dbZ dkO; :iksa tSls pwju ds yVds vkfn dks iz;qDr fd;k gSAß blh izdkj fo'oEHkj ekuo fo'oEHkj ekuo fo'oEHkj ekuo fo'oEHkj ekuo fo'oEHkj ekuo us dchj dh Hkk¡fr
ukxktqZu dh O;aX; dq'kyrk dh iz'kalk dh gSß& gfj'pUnz ;qx ds dqN lkfgfR;dksa dks NksM+dj fiNys ipkl o"kks± esas ukxktqZu
tSlh rh[kh vkSj lh/kh pksV djus okyk O;aX;dkj gekjs lkfgR; esa ugha gqvkAß

MkW- }kfjdk izlku lDlsuk MkW- }kfjdk izlku lDlsuk MkW- }kfjdk izlku lDlsuk MkW- }kfjdk izlku lDlsuk MkW- }kfjdk izlku lDlsuk us ukxktqZu ds dkO; dh 'kfDr o xq.koÙkk dk fp=k.k djrs gq, fy[kk gS& Þmudh dforkvksa
esa fujkyk dk lk vkØks'k gS] fujkyk dk lk {kks; gS] fujkyk dh lh vD[kM+rk gS] fujkyk dk&&&&&lk rh{.k O;aX; gS] fujkyk
dh lh rM+iu gS] fujkyk dh lh gypy gS] fujkyk dk lk Økafr dk Loj gS] fujkyk dh lh fonzksgh Hkkouk gS] fujkyk dh
lh QVdkj gS] fujkyk dh lh yydkj gS vkSj dgha&&&&&dgha fujkyk dh lh gh gqadkj gSA

blh izdkj ukxktZqu us Hkh ihfM+r turk ds d"Vksa dks Loj iznku fd;k gS] vHkkoxzLr fuEuoxZ ds izfr lgkuqHkwfr izdV dh
gS] vHkkoksa esa ykfyr&ikfyr rFkk d"Vksa ls tw>us okyksa ds izfr laosnuk Hkh gSA lekt dh eU=kukvksa vkSj ihM+kvksa ls laxLr
ekuoksa ds mRFkku ds fy, Økafr dk vkàku fd;k gS] mPp lekt ds 'kks"k.k dk;ks± dk fojks/k fd;k gS vkSj ohjrk ds lkFk
la?k"kZjr loZgkjk oxZ dk Lrou fd;k gSAß

blh izdkj MkW- 'ksjpUnz xxZ MkW- 'ksjpUnz xxZ MkW- 'ksjpUnz xxZ MkW- 'ksjpUnz xxZ MkW- 'ksjpUnz xxZ us ukxktqZu dh O;aX; Hkkouk dk fp=k.k bl izdkj fd;k gS& ÞÅcM+&+&+&+&+&[kkcM+ fdUrq pêku tSls
etcwrh j[kus okyh] f{kIr vkSj gFkkSM+h lh pksV djus okyh] csrdYyqQ] QôM+ vkSj fufHkZd O;aX; jpuk,¡ fy[kus ds dkj.k
ukxktqZu dk LFkku vU; O;aX;dkjksa dh rqyuk esa ges'kk vyx jgsxkAß bl izdkj Li"V gS fd ukxktqZu ds O;aX; Hkh dchj
dh Hkk¡fr vR;Ur iz[kj&&&&&iSus vkSj vn~Hkqr ekjd {kerk ls ;qDr gSaAß

sdfo ukxktqZu ds dVk{kksa jktuhfrd oxZ ij fd, O;aX;ksa] iw¡thifr;ksa ds izfr fd;k x;k fojks/k] vke vkneh ds izfr mudk
izse vkfn dks ns[kdj dgk tk ldrk gS fd okLro esa muesa dchj tSlh rY[kh fo|eku FkhA bl fo"k; esa MkW- txékFkMkW- txékFkMkW- txékFkMkW- txékFkMkW- txékFk
iafMr iafMr iafMr iafMr iafMr dk dguk gS fd&

MkW- txékFk iafMr MkW- txékFk iafMr MkW- txékFk iafMr MkW- txékFk iafMr MkW- txékFk iafMr dk dguk gS&ßos dchj dh Hkk¡fr Li"Voknh vkSj nks Vwd tokc nsus okys gSaA vUrj bruk gS fd dchj
ds O;aX; ewyr% /kkfeZd vkSj lkekftd {ks=k rd lhfer gSa] tcfd ukxktqZu ds O;aX; bu {ks=kksa ds vfrfjDr jktuhfr dh
fo'kky ifjf/k rd QSys gSaA bldk dkj.k gS fd dchj ds le; /kkfeZd vkSj lkekftd rÙo gh izcy Fks] vk/kqfud ;qx esa
jktuhfr dh izcyrk gS] blhfy, jktuhfr lcls vf/kd O;aX; dk f'kdkj cuh gSA ukxktqZu esa jktuhfrd O;aX; dh izeq[krk
gSA dchj us tu Hkk"kk ds iz;ksx fd;s ysfdu iafMrksa dks ijkLr djus ds fy, dM+s izrhdkas] :idksa vkSj myVckfl;ksa ds
iz;ksx fd;s gSaA ukxktqZu us ewy :i ls ml Hkk"kk dks egÙo fn;k tks thus esa lgk;d     gks] tkuus esa ugha gSA fQj Hkh mUgksaus
iafMrksa dh Hkk"kk dk Hkh [;ky fd;k gS] blhfy, xzkeh.k eqgkojksa vkSj dgkorksa ls ;qDr Hkk"kk ds lkFk rRle 'kCnksa dk iz;ksx
Hkh fd;k gSaAß

bl izdkj lEiw.kZ v/;;u ds mijkUr dgk tk ldrk gS fd ukxktqZu us jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd uhfr;ksa
rFkk jktusrkvksa ds Åij dVq dVk{k fd, gSa vkSj mudh iksy [kksyh gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd ukxktqZu fgUnh ds
vk/kqfud dchj gSa vkSj mlh dh Hkk¡fr mUgksaus ckáMEcj] ijEijkvksa o jhfr&&&&&fjoktksa dk dM+k fojks/k fd;k gS rFkk ik[k.M]
va/kfo'okl] vukpkj o vR;kpkj ij dVq dVk{k fd, gSaA ftl izdkj dchj us tkfr izFkk] oxZ&&&&&Hksn] Å¡p&&&&&uhp] NksVs&&&&&cM+s  ds
Hksn&&&&&Hkko dks feVkdj lcdks leku ekuk Bhd blh izdkj ukxktqZu us Hkh bu lcdk fojks/k fd;k gS vkSj lcdks leku
ekudj lHkh ls lekurk dk O;ogkj djus ds fy, izsfjr fd;k gSA mUgksaus vius rh[ks Loj esa lekt ds Bsdsnkjksa dh [kqydj
vkykspuk dh gSA vr% dgk tk ldrk gS mudh jpukvksa esa Þdchj dh rY[kh] HkkjrsUnq dh d#.kk vkSj fujkyk dh fouksn
oØrk dk foy{k.k lkeatL; gSAß
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MkW0 jkefcykl 'kekZMkW0 jkefcykl 'kekZMkW0 jkefcykl 'kekZMkW0 jkefcykl 'kekZMkW0 jkefcykl 'kekZ us mudh O;aX;&;kstuk ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS& ÞHkkjrsUnq vkSj ckyeqdqUn xqIr us mudh
O;aX;&;kstuk ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS]&ÞHkkjrsUnq vkSj ckyeqdqUn xqIr us gekjs lkfgR; esa tks O;aX; vkSj ftUnkfnyh
iSnk dh gS] ukxktqZu mlds leFkZ izfrfuf/k gSaAß vr Li"V gS fd dfo dks tgk¡ Hkh 'kks"k.k fn[kkbZ fn;k ogha viuh iz[kj
ok.kh eas lekt ds Bsdsnkjksa dks QVdkj fn;kA mUgksaus lekt ds fodkl esa ck/kd rRoksa&:f<+;ksa] ik[k.Mksa] ckáMEcjksa]
tkfr&&&&&ikfr ;k lkEiznkf;drk ;k jktuSfrd usrkvksas dh vuqfpr dk;Z i)fr ;k ftLe dk izn'kZu djrh fQjrh ukjh dh
folaxfr;k¡& mu lc ij dfo us fueZe&&&&&fu"Bqj o fuHkhZd gksdj dVq O;aX; fd, gSaA

MkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flag us mudh O;aX;ksa dh ekjd 'kfDr ds fo"k; esa fopkj djrs gq, dgk gS& Þfopkj vkSj O;aX; dh vkx ukxktZqu
dh dforkvksa esa ngdrh fn[kkbZ nsrh gSA fgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk Fkk ;k ukxktqZu vkSj dsnkj usAß

vkt lekt Hkz"Vkpkj ls fyIr gSA pkjksa vkSj Hkz"Vkpkjh usrkvksa dh /kwe gSA bu ij viuh O;aX;n`f"V Mkyrs gq, dgrs gSa&
ÞjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSAÞjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSAÞjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSAÞjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSAÞjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSA
lwjr 'kDy ogha gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gSAlwjr 'kDy ogha gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gSAlwjr 'kDy ogha gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gSAlwjr 'kDy ogha gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gSAlwjr 'kDy ogha gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gSA
usrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksa]usrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksa]usrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksa]usrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksa]usrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksa]
Hkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAß

1962 esa mlh phu us tks fgUnh&&&&&phuh HkkbZ&&&&&HkkbZ dk jkx vykirs Fks] mUgksaus gh Hkkjr ij vkØe.k djds iap'khy fl)kUr
dks feVk;k vkSj Hkkjr dh Hkwfe ij dCtk fd;k rks dfo us mudh Ny&&&&&diV iw.kZ uhfr ij O;aX; djrs gq, dgk gS&

Þvc rks eq¡g esa ngh te x;kÞvc rks eq¡g esa ngh te x;kÞvc rks eq¡g esa ngh te x;kÞvc rks eq¡g esa ngh te x;kÞvc rks eq¡g esa ngh te x;k
vc rks vkrh gS mcdkbZvc rks vkrh gS mcdkbZvc rks vkrh gS mcdkbZvc rks vkrh gS mcdkbZvc rks vkrh gS mcdkbZ
cksyks fQj ls dkSu dgsxkcksyks fQj ls dkSu dgsxkcksyks fQj ls dkSu dgsxkcksyks fQj ls dkSu dgsxkcksyks fQj ls dkSu dgsxk
fgUnh&phuh HkkbZ&HkkbZAßfgUnh&phuh HkkbZ&HkkbZAßfgUnh&phuh HkkbZ&HkkbZAßfgUnh&phuh HkkbZ&HkkbZAßfgUnh&phuh HkkbZ&HkkbZAß

MkW- f'kodqekj feJMkW- f'kodqekj feJMkW- f'kodqekj feJMkW- f'kodqekj feJMkW- f'kodqekj feJ dk dguk gS fd& Þjktuhfrd] lekt'kkL=k] vFkZ&&&&&uhfr] 'kklu&&&&&rU=k] /keZuhfr] ns'k&fons'k ds usrk]
lekt ds izHkq] ukSdj'kkg] FkSyh'kkg] jktuhfrd NqV HkS;s pkiywl] cVekj] lk/kq&&&&&lU;klh] ihj&&&&&Qdhj] iafMr ekSyoh lc muds
O;aX;ksa dh yisV esa vk, gSa vkSj lcdh vlfy;r mUgksaus [kksyh gSA os vk/kqfud dfork ds dchj gSaA mUgksaus jktusrkvksa&
bafnjkxka/kh] usg:] ts- ih-] jktho xka/kh] lat; xka/kh] jktukjk;.k] eksjkjth nslkbZ] vjfoan ?kks"k vkSj xksfoan iar rFkk
lkfgfR;d vkfn ij dVq&&&&&dVk{k fd, gSaA Þbafnjk xka/kkh }kjk yxkbZ xbZ bejtsalh ds le; dfo dks usg: th dh uhfr;k¡
vPNh yxus yxh Fkha&

ÞbUnq] bUnq th] D;k gqvk vkidks\bUnq] bUnq th] D;k gqvk vkidks\bUnq] bUnq th] D;k gqvk vkidks\bUnq] bUnq th] D;k gqvk vkidks\bUnq] bUnq th] D;k gqvk vkidks\
lÙkk dh eLrh easA Hkwy xbZ cki dksAßlÙkk dh eLrh easA Hkwy xbZ cki dksAßlÙkk dh eLrh easA Hkwy xbZ cki dksAßlÙkk dh eLrh easA Hkwy xbZ cki dksAßlÙkk dh eLrh easA Hkwy xbZ cki dksAß

bejtsalh ds le; bafnjkxka/kh dkQh ̂ rkuk'kkg* cu xbZ FkhA mldh bl rkuk'kkgh O;fDrRo ij izgkj djus ds y, mUgksaus
viuh dfork ̂ vc rks can djks gs nsoh bl pquko dk izglu* eas pqukoh fØ;k&&&&&dyki vkSj ns'k dh nqO;ZoLFkk ij dVq O;aX;
fd;k x;k gSA blhfy, dfo bafnjk dks ̂ fgVyj dh ukuh] ̂ Mk;u* lsBksa dh j[kSy vkSj iztkra=k dh gR;kfju vkfn dgdj
mldh dk;Z&&&&&'kSyh ij dVq izgkj djrk gSA dfo us bafnjk xka/kh dks iztkrU=k esa oa'k ijEijkxr dh dhy xkM+us okyh dgk
gS vkSj dgha mls tuefnZuh dg dj dVq O;aX; fd;k gS&

Þrqe nsoh nl ck¡gksa okyh] ge gSa cdjs cfy dsÞrqe nsoh nl ck¡gksa okyh] ge gSa cdjs cfy dsÞrqe nsoh nl ck¡gksa okyh] ge gSa cdjs cfy dsÞrqe nsoh nl ck¡gksa okyh] ge gSa cdjs cfy dsÞrqe nsoh nl ck¡gksa okyh] ge gSa cdjs cfy ds
vkt ugha rks dy fu'p; gh Hkksx p<saxs cfy dsvkt ugha rks dy fu'p; gh Hkksx p<saxs cfy dsvkt ugha rks dy fu'p; gh Hkksx p<saxs cfy dsvkt ugha rks dy fu'p; gh Hkksx p<saxs cfy dsvkt ugha rks dy fu'p; gh Hkksx p<saxs cfy ds
gFkxksyk&fiLrkSy LVsuxu lfTtr paMh :iAßgFkxksyk&fiLrkSy LVsuxu lfTtr paMh :iAßgFkxksyk&fiLrkSy LVsuxu lfTtr paMh :iAßgFkxksyk&fiLrkSy LVsuxu lfTtr paMh :iAßgFkxksyk&fiLrkSy LVsuxu lfTtr paMh :iAß
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mfpr le; ij tc f'k{kdksa dks osru miyC/k ugha gksrk rks vkfFkZd fLFkfr dh [kjkc n'kk rFkk osru dh vfu;ferrk ds
dkj.k mudk isV ugha Hkj ikrk vkSj dqN f'k{kd dky dofyr gks tkrs gSaA ̂ izksr dk C;ku* dfork esa Lora=k Hkkjr ls ̂ xjhch
gVkvks* dh nqgkbZ nsus okyksa ij dVq dVk{k djrk gqvk dfo dgrk gS&

Þlk{kh gS /kjrh lk{kh gS vkdk'kÞlk{kh gS /kjrh lk{kh gS vkdk'kÞlk{kh gS /kjrh lk{kh gS vkdk'kÞlk{kh gS /kjrh lk{kh gS vkdk'kÞlk{kh gS /kjrh lk{kh gS vkdk'k
vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj HkysvkSj vkSj vkSj vkSj vkSj HkysvkSj vkSj vkSj vkSj vkSj HkysvkSj vkSj vkSj vkSj vkSj HkysvkSj vkSj vkSj vkSj vkSj Hkys
ukuk izdkj dh O;kf/k;k¡ gksa Hkkjr esaukuk izdkj dh O;kf/k;k¡ gksa Hkkjr esaukuk izdkj dh O;kf/k;k¡ gksa Hkkjr esaukuk izdkj dh O;kf/k;k¡ gksa Hkkjr esaukuk izdkj dh O;kf/k;k¡ gksa Hkkjr esa
fdUrq mBkdj nksuksa ckgsafdUrq mBkdj nksuksa ckgsafdUrq mBkdj nksuksa ckgsafdUrq mBkdj nksuksa ckgsafdUrq mBkdj nksuksa ckgsa
fdV fdV djus yxk izsrfdV fdV djus yxk izsrfdV fdV djus yxk izsrfdV fdV djus yxk izsrfdV fdV djus yxk izsr
fdUrq Hkw[k ;k {kq/kk uke gks ftldkfdUrq Hkw[k ;k {kq/kk uke gks ftldkfdUrq Hkw[k ;k {kq/kk uke gks ftldkfdUrq Hkw[k ;k {kq/kk uke gks ftldkfdUrq Hkw[k ;k {kq/kk uke gks ftldk
,slh fdlh O;kf/k dk irk ugha gedksß,slh fdlh O;kf/k dk irk ugha gedksß,slh fdlh O;kf/k dk irk ugha gedksß,slh fdlh O;kf/k dk irk ugha gedksß,slh fdlh O;kf/k dk irk ugha gedksß

MkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMrMkW- txékFk iafMr us ukxktqZu dh O;aX; ;kstuk dk foospu&&&&&fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS& ßukxktqZu dh O;aX; dforvksa
esa jktuhfrd O;aX; dh la[;k lcls vf/kd gS tks mudh jktuhfrd lksp dk ifjp; nsrh gSAß

^rhuksa canj ckiw ds*] vkvks jkuh ge <ks;saxs ikydh] ̂ [kMkÅ Fkh xíh ij rFkk izHkq th re panu ge ikuh esa vkfn O;aX; dh
nkgdrk voyksduh; gSA ̂ phyksa dh pyh ckjkr* esa usg: th vkSj muds ea=kheaMy ij dVq dVk{k fd;k x;k gSA blh izdkj
^rhuksa canj ckiw ds* esa xka/khoknh usrkvksa ij dVq çgkj fd, x, gSa tks xka/khoknh gksus dk <ksax djrs gSa] ijUrq lR;&&&&&vfgalk
vkSj 'kkafr rFkk osnksa dh vksV eas gksdj vuSfrd vuqfpr dk;Z djrs gSaA o nhu&&&&&nfyr] ihfM+r o 'kksf"krksa dk fgrfpard u
gksdj lsBksa ds fgrlk/kd gSaA dfo dVq izgkj djrs gq, fy[krk gS&

ßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsßlsBksa dk fgr lk/k jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds
;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds;qx ij izopu ykn jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds
lR;&vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dslR;&vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dslR;&vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dslR;&vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dslR;&vfgalk Qk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds
iw¡Nksa ls Nfo vk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsiw¡Nksa ls Nfo vk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsiw¡Nksa ls Nfo vk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsiw¡Nksa ls Nfo vk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw dsiw¡Nksa ls Nfo vk¡d jgs gSa rhuksa cUnj ckiw ds
ny ls Åij] ny ds uhps rhuksa cUnj ckiw dsny ls Åij] ny ds uhps rhuksa cUnj ckiw dsny ls Åij] ny ds uhps rhuksa cUnj ckiw dsny ls Åij] ny ds uhps rhuksa cUnj ckiw dsny ls Åij] ny ds uhps rhuksa cUnj ckiw ds
eqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa cUnj ckiw dsAeqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa cUnj ckiw dsAeqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa cUnj ckiw dsAeqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa cUnj ckiw dsAeqLdkrs gSa vk¡[ksa ehps rhuksa cUnj ckiw dsA
Nhy jgs xhrk [kkyA mifu"kn~ gS budh <kyNhy jgs xhrk [kkyA mifu"kn~ gS budh <kyNhy jgs xhrk [kkyA mifu"kn~ gS budh <kyNhy jgs xhrk [kkyA mifu"kn~ gS budh <kyNhy jgs xhrk [kkyA mifu"kn~ gS budh <ky
m/kj lts eksrh ds FkkyA b/kj tes lrtqxh nykym/kj lts eksrh ds FkkyA b/kj tes lrtqxh nykym/kj lts eksrh ds FkkyA b/kj tes lrtqxh nykym/kj lts eksrh ds FkkyA b/kj tes lrtqxh nykym/kj lts eksrh ds FkkyA b/kj tes lrtqxh nyky
er iwNks rqe budk gkyA lokZsn; ds uVoj ykyAßer iwNks rqe budk gkyA lokZsn; ds uVoj ykyAßer iwNks rqe budk gkyA lokZsn; ds uVoj ykyAßer iwNks rqe budk gkyA lokZsn; ds uVoj ykyAßer iwNks rqe budk gkyA lokZsn; ds uVoj ykyAß

ukxktqZu us t;izdk'k dh dk;Z i)fr ij Hkh dVq izgkj fd, rFkk mls ̂ f[kpM+h foIyo* vkSj ̂ ljdkjh côj* dgdj ml
ij rh[ks izgkj fd,A bruk gh ugha vUr'psrukoknh izo`fÙk;ksa ds lar Jh vjfoan ?kks"k Hkh muds dVq O;aX; lss ugha cp lds]
D;ksafd tc lEiw.kZ ns'k 'kks"k.k ls mRihfM+r Fkk vkSj vU;k;&&&&&vR;kpkj ls la?k"kZjr Fkk] ml le; vjfoan dk vk/;kfRed
izo`fÙk;ksa esa yhu gksuk izklafxd ugha gSA vr% dfo mls ̂ vkt+kn fgUn dk iksi* vkSj ̂ cqf) gR;k dk dsUnz [kksyus okyk dgdj
dVq O;aX; djrk gS D;ksafd muds x`geaf=kRo dky esa ns'k esa vO;oLFkk dk cksyckyk jgk gS&

Þvktknh dh dfy;k¡ QwVh] ik¡p lky esa gksaxs QwyÞvktknh dh dfy;k¡ QwVh] ik¡p lky esa gksaxs QwyÞvktknh dh dfy;k¡ QwVh] ik¡p lky esa gksaxs QwyÞvktknh dh dfy;k¡ QwVh] ik¡p lky esa gksaxs QwyÞvktknh dh dfy;k¡ QwVh] ik¡p lky esa gksaxs Qwy
ik¡p lky esa dey fudysaxs jgs iar th >wyk&>wyAßik¡p lky esa dey fudysaxs jgs iar th >wyk&>wyAßik¡p lky esa dey fudysaxs jgs iar th >wyk&>wyAßik¡p lky esa dey fudysaxs jgs iar th >wyk&>wyAßik¡p lky esa dey fudysaxs jgs iar th >wyk&>wyAß

dfo us ik[k.Mh&&&&&<ksaxh o jaxs fl;kj izxfr'khy dfo;ksa ij Hkh O;aX; fd, gSA iar dh Hkk"kk dh nq:grk rFkk O;fDrRo ds
ikS#"k vHkko ij O;aX; djrs gq, os dgrs gSa&

Þdqgklk&lh Hkk"kk] u lk¡> dh u eksj dhAÞdqgklk&lh Hkk"kk] u lk¡> dh u eksj dhAÞdqgklk&lh Hkk"kk] u lk¡> dh u eksj dhAÞdqgklk&lh Hkk"kk] u lk¡> dh u eksj dhAÞdqgklk&lh Hkk"kk] u lk¡> dh u eksj dhA
dfyr dyd.B] fody osnuke; xkFkkAdfyr dyd.B] fody osnuke; xkFkkAdfyr dyd.B] fody osnuke; xkFkkAdfyr dyd.B] fody osnuke; xkFkkAdfyr dyd.B] fody osnuke; xkFkkA
ikS#"k unkjn] L=kS.k lok lksyg vkukAßikS#"k unkjn] L=kS.k lok lksyg vkukAßikS#"k unkjn] L=kS.k lok lksyg vkukAßikS#"k unkjn] L=kS.k lok lksyg vkukAßikS#"k unkjn] L=kS.k lok lksyg vkukAß
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blh izdkj ukxktqZu vKs; dh iz;ksx/kfeZrk rFkk f'kYi&&&&&ltxrk&&&&&f'kYi peRdkj ij Hkh dVq dVk{k djrs gSa&

Þek¡tks vkSj ek¡tks] ek¡trs tkvksAÞek¡tks vkSj ek¡tks] ek¡trs tkvksAÞek¡tks vkSj ek¡tks] ek¡trs tkvksAÞek¡tks vkSj ek¡tks] ek¡trs tkvksAÞek¡tks vkSj ek¡tks] ek¡trs tkvksA
y; djks Bhd] fQj&fQj xquxqukvksAy; djks Bhd] fQj&fQj xquxqukvksAy; djks Bhd] fQj&fQj xquxqukvksAy; djks Bhd] fQj&fQj xquxqukvksAy; djks Bhd] fQj&fQj xquxqukvksA
er djks ijokg D;k gS dguk dSls dgksxs]er djks ijokg D;k gS dguk dSls dgksxs]er djks ijokg D;k gS dguk dSls dgksxs]er djks ijokg D;k gS dguk dSls dgksxs]er djks ijokg D;k gS dguk dSls dgksxs]
blh ij /;ku ns jgs pqLr gks lsUVsUl nq:Lr gks dfM+;k¡blh ij /;ku ns jgs pqLr gks lsUVsUl nq:Lr gks dfM+;k¡blh ij /;ku ns jgs pqLr gks lsUVsUl nq:Lr gks dfM+;k¡blh ij /;ku ns jgs pqLr gks lsUVsUl nq:Lr gks dfM+;k¡blh ij /;ku ns jgs pqLr gks lsUVsUl nq:Lr gks dfM+;k¡
ids brehuku ls xhr dh cfM+;k¡ids brehuku ls xhr dh cfM+;k¡ids brehuku ls xhr dh cfM+;k¡ids brehuku ls xhr dh cfM+;k¡ids brehuku ls xhr dh cfM+;k¡
uSfrd&vuSfrd] lkekftd&vlkekftduSfrd&vuSfrd] lkekftd&vlkekftduSfrd&vuSfrd] lkekftd&vlkekftduSfrd&vuSfrd] lkekftd&vlkekftduSfrd&vuSfrd] lkekftd&vlkekftd
Hkyk ;k cqjk dqN Hkh D;ksa u gksAHkyk ;k cqjk dqN Hkh D;ksa u gksAHkyk ;k cqjk dqN Hkh D;ksa u gksAHkyk ;k cqjk dqN Hkh D;ksa u gksAHkyk ;k cqjk dqN Hkh D;ksa u gksA
rydj ?kksydj c?kkj dj dgksArydj ?kksydj c?kkj dj dgksArydj ?kksydj c?kkj dj dgksArydj ?kksydj c?kkj dj dgksArydj ?kksydj c?kkj dj dgksA
oLrq gS Hkwlh :i gS peRdkj gSAoLrq gS Hkwlh :i gS peRdkj gSAoLrq gS Hkwlh :i gS peRdkj gSAoLrq gS Hkwlh :i gS peRdkj gSAoLrq gS Hkwlh :i gS peRdkj gSA
/ofu vkSj O;aX; ij ekjrk gS lalkjAß/ofu vkSj O;aX; ij ekjrk gS lalkjAß/ofu vkSj O;aX; ij ekjrk gS lalkjAß/ofu vkSj O;aX; ij ekjrk gS lalkjAß/ofu vkSj O;aX; ij ekjrk gS lalkjAß

^rks fQj D;k gqvk* dfork esa mu vf/kdkfj;ksa ij O;aX; djrk gS tks ekxZ esa gh jkgr lkexzh dks gM+i tkrs gSa ihfM+r turk
rd og lkexzh lgk;rkFkZ ugha igqap ikrhA os dgrs gSa&

Þdgk¡ rd jks,axs vki\ izy; ugha gksxk rks l`f"V dSls gksxhAÞdgk¡ rd jks,axs vki\ izy; ugha gksxk rks l`f"V dSls gksxhAÞdgk¡ rd jks,axs vki\ izy; ugha gksxk rks l`f"V dSls gksxhAÞdgk¡ rd jks,axs vki\ izy; ugha gksxk rks l`f"V dSls gksxhAÞdgk¡ rd jks,axs vki\ izy; ugha gksxk rks l`f"V dSls gksxhA
D;ksa Hkyk can gks uk'k vkSj fuekZ.k ds pØAßD;ksa Hkyk can gks uk'k vkSj fuekZ.k ds pØAßD;ksa Hkyk can gks uk'k vkSj fuekZ.k ds pØAßD;ksa Hkyk can gks uk'k vkSj fuekZ.k ds pØAßD;ksa Hkyk can gks uk'k vkSj fuekZ.k ds pØAß

Hkz"V] lÙkkyksyqi] voljoknh] LokFkhZ rFkk iy&&&&&iy esa fu"Bk ifjofrZr djus okys usrkvksa dh iksy dfo us viuh ̂ nycnyw
cqtxZ* dfork esa rhoz O;aX; fd;k gS&

Þdk¡xzsl tu rks rs.ks dfg,] ts ihj viuh tk.ks jsAÞdk¡xzsl tu rks rs.ks dfg,] ts ihj viuh tk.ks jsAÞdk¡xzsl tu rks rs.ks dfg,] ts ihj viuh tk.ks jsAÞdk¡xzsl tu rks rs.ks dfg,] ts ihj viuh tk.ks jsAÞdk¡xzsl tu rks rs.ks dfg,] ts ihj viuh tk.ks jsA
ij nq%[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vkus jsAij nq%[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vkus jsAij nq%[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vkus jsAij nq%[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vkus jsAij nq%[k esa viuk lq[k lk/ks] n;k Hkko u vkus jsA
rhu Hkqou ek Bxcs lHkh dks] 'kje u jk[ks ds uh jsArhu Hkqou ek Bxcs lHkh dks] 'kje u jk[ks ds uh jsArhu Hkqou ek Bxcs lHkh dks] 'kje u jk[ks ds uh jsArhu Hkqou ek Bxcs lHkh dks] 'kje u jk[ks ds uh jsArhu Hkqou ek Bxcs lHkh dks] 'kje u jk[ks ds uh jsA
Vksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAßVksih] dqrkZ] /kksrh] [kíj] /ku&/ku tuuh rsuh jsAß

ukxktqZu us va/kfo'oklh turk rFkk bZ'oj vkSj mlds rFkk dfFkr lk/kuksa ij Hkh dVq O;aX; fd, gSaA ̂ gks caHkksyk* dfork
esa f'ko ij dVq O;aX; fd;k gS rFkk ̂ rhuksa canj ckiw ds* uked dfork esa mifu"kn~&xhrk dh vkM+ esa vuqfpr vuSfrd dk;Z
djus okyksa dh vPNh [kcj yh gSA ̂ dkyh ekbZ* dfork esa iw¡thifr;ksa ls i'kq&&&&&cyh ysdj mu ij Ñik djus okyh ek¡ ij
Hkh O;aX; fd, gSa&

ÞeqaMekyk ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMekyk ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMekyk ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMekyk ds fy, xjhcksa ij fuxkg gSÞeqaMekyk ds fy, xjhcksa ij fuxkg gS
/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gSAß

bl izdkj ukxktqZu us jktusrkvksa vkSj izfrdwy jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ij rFkk lkekftd folaxfr;ksa ij dVq O;aX; fd,
gSa vksj 'kks"kd oxZ ds izfr xgjk vkØks'k izdV fd;k gS D;ksafd os nhu&&&&&nfyr] ihfM+r&&&&&'kksf"kr vkSj misf{kr dk 'kks"k.k djrs
gSaA MkWñ }kfjdkizlkn lDlsukMkWñ }kfjdkizlkn lDlsukMkWñ }kfjdkizlkn lDlsukMkWñ }kfjdkizlkn lDlsukMkWñ }kfjdkizlkn lDlsuk ds 'kCnksa essa ukxktqZu dh O;aX; Hkkouk ds fo"k; esa dgk tk ldrk gS& Þdfo us ns'k&fons'k
dh mYys[kuh; ?kVukvksa ij viuk vfHker izdV fd;k gS] ledkyhu jktuhfrd xfrfof/k;ksa ij fuMj gksdj viuh lEefr
nh gSA phuh&&&&&vkØe.k] ikfdLrkuh ?kqliSB] vesfjdh dwVuhfr vkfn ij rh{.k O;aX; ck.kksa dh ckSNkj dh gSA ns'k esa O;kIr
uSfrd vkpj.k] Hkz"Vkpkj] vU;k;] 'kks"k.k vkfn dk inkZQk'k fd;k gS] lkekftd fo"kerk ,oa vkfFkZd vlekurk] Hkz"Vkpkj
vkfn dks c<+kok nsus okys jktuhfrKksa ,oa ljdkjh deZpkfj;ksa dh [kwc [kcj yh gSA 'kksf"kr ,oa nfyr oxZ ds izfr lgkuqHkwfr
O;Dr djrs gq, ØkfUr ds fy, lpsr ,oa lko/kku fd;k gS vkSj uDlyokfn;ksa ,oa f'kolsuk ds lSfudksa ij djkjs O;aX; fd;s
gSaA ân; ij pksV djus okys ,oa dÙkZO; dk Lej.k fnykus okys O;aX; fy[kdj u dsoy ukxktqZu us viuh fonzksgh  LoHkko
dk vkØks'k o {kksHk O;Dr fd;k vfirq ,slk ekfeZd ,oa euksjatd O;aX; dkO; fy[kk gS] tks viuh lgtrk] uohurk ,oa
ekSfydrk ds dkj.k vuqie ,oa vf}rh; gS] dfo dh vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDr nksuksa gh mRÑ"V ,oa mPpdksfV dh gSaAß
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mi;qZDr foospu ds mijkUr fu"d"kZ Lo:i dgk tk ldrk gS O;aX; dh bl fonk|rk u gh ukxktqZu dh vusd rkRdkfyd
dforkvksa dks dkyt;h cuk fn;k gSA ftlds dkj.k os dHkh cklh ugha gqbZ vkSj vc Hkh rFkkdfFkr rkRdkfyd dforkvksa
dh ;gh fo'ks"krk gSA blfy, ;g fufoZokn gS fd dchj ds ckn fgUnh dfork esa ukxktqZu ls cM+k O;aX;dkj vHkh rd dksbZ
ugha gqvkA ukxktqZu ds dkO; esa O;fDr;ksa ds brus O;aX; fp=k gSa fd mudk ,dfo'kky ,yce rS;kj fd;k tk ldrk gSA
okLro eaas dfo ukxktqZu us thou esa izR;sd igyq ij n`f"Vikr fd;k vkSj 'kks"k.k mRihfM+r turk ds izfr lgkuqHkwfr fn[kkdj
lekt ds izR;sd 'kks"kd vkR;kpkjh ds izfr O;aX; ,oa {kksHk izdV fd;k gSA
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9-----     ukxktqZu% ukjh HkkoukukxktqZu% ukjh HkkoukukxktqZu% ukjh HkkoukukxktqZu% ukjh HkkoukukxktqZu% ukjh Hkkouk

ukxktqZu dk dkO; ihfM+r ekuork dk i{k/kj gS] blfy, 'kksf"kr&&&&&nfyr ukjh dh leL;kvkas dks mBkdj ukjh dks ,d ubZ
n`f"V nsrk gS lkekftd lanHkks± esa ukjh ukxktqZu ds ys[ku dk izHkqRo fo"k; jgh gSa ukxktqZu dh ukjh Hkkouk ekDlZokn ds
ukjh lEcU/kh n`f"Vdks.kksa dh LFkkfidk gSA ekDlZokn ukjh ds Hkksx;k tSls ?k`f.kr :i ds izfr fonzksg djrk gS vkSj mls iq#"k
ds led{k ekudj lkekftd vf/kdkjksa dk vk/kk fgLlsnkj cukrk gSA fujkyk dh ̂ rksM+rh iRFkj* dfork esa etnwfju dh
n'kk dks fp=k.k ds leku ukxktqZu etnwfju ds :i lkSan;Z dk fp=k.k djus esa xkSjokfUor eglwl djrk gSA ̂ ioZr ckyk,¡
xbZ /kwe* dfork esas dfo fy[krk gS&

ÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ij
mHkj&[kkcj ixM.Mh ij [kjqnjh yqukbZ ds vkxsmHkj&[kkcj ixM.Mh ij [kjqnjh yqukbZ ds vkxsmHkj&[kkcj ixM.Mh ij [kjqnjh yqukbZ ds vkxsmHkj&[kkcj ixM.Mh ij [kjqnjh yqukbZ ds vkxsmHkj&[kkcj ixM.Mh ij [kjqnjh yqukbZ ds vkxs
Je x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >we
ioZr ckyk, xbZ /kweAßioZr ckyk, xbZ /kweAßioZr ckyk, xbZ /kweAßioZr ckyk, xbZ /kweAßioZr ckyk, xbZ /kweAß

euq"; ukjh dks ek=k Hkksx dh oLrq] lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg djus okyk ,d midj.k ek=k] ?kj dh pkjnhokjh esa dSn
jgus okyh ,d midj.k ekurk gSA tcfd dfo dh /kkj.kk gS ukjh uj dks dsoy izsj.kk gh ugha nsrh] fn'kk funZs'k gh ugha
djrh] thou ds va/kdk,PNé ekxZ ij mTtoy vk'kk&&&&&fdj.kksa dk izlkj gh ugha djrh cfYd og 'kk'or thou dh izrhd
gS rFkk ;qxksa&&&&&;qxksa ls iq#"k esa 'kfDr vkSj rst dk lapkj djus okyh dY;k.kdkfj.kh] rkfj.kh ukjh gSA ̂ ;g rqe Fkh* dfork
esa dfo us ukjh dks iq#"k dh izsj.kknkf;uh 'kfDr ekudj dgk gS&

Þdj xbZ pkdA frfej dk lhukÞdj xbZ pkdA frfej dk lhukÞdj xbZ pkdA frfej dk lhukÞdj xbZ pkdA frfej dk lhukÞdj xbZ pkdA frfej dk lhuk
tksr dh Qk¡dA ;g rqe Fkhtksr dh Qk¡dA ;g rqe Fkhtksr dh Qk¡dA ;g rqe Fkhtksr dh Qk¡dA ;g rqe Fkhtksr dh Qk¡dA ;g rqe Fkh
fldqM+ xbZ jx&jxA >qyx x;k vax&vqaxfldqM+ xbZ jx&jxA >qyx x;k vax&vqaxfldqM+ xbZ jx&jxA >qyx x;k vax&vqaxfldqM+ xbZ jx&jxA >qyx x;k vax&vqaxfldqM+ xbZ jx&jxA >qyx x;k vax&vqax
cukdj B¡w< NksM+ x;k ir>kjcukdj B¡w< NksM+ x;k ir>kjcukdj B¡w< NksM+ x;k ir>kjcukdj B¡w< NksM+ x;k ir>kjcukdj B¡w< NksM+ x;k ir>kj
vyx vlxqu&lk [kM+k jgk dpukjvyx vlxqu&lk [kM+k jgk dpukjvyx vlxqu&lk [kM+k jgk dpukjvyx vlxqu&lk [kM+k jgk dpukjvyx vlxqu&lk [kM+k jgk dpukj
vpkud meaxh Mkyksa dh lfU/k easvpkud meaxh Mkyksa dh lfU/k easvpkud meaxh Mkyksa dh lfU/k easvpkud meaxh Mkyksa dh lfU/k easvpkud meaxh Mkyksa dh lfU/k eas
Njgjh VguhA iksj&iksj esa xls Fks VwlsNjgjh VguhA iksj&iksj esa xls Fks VwlsNjgjh VguhA iksj&iksj esa xls Fks VwlsNjgjh VguhA iksj&iksj esa xls Fks VwlsNjgjh VguhA iksj&iksj esa xls Fks Vwls
;g rqe FkhAß;g rqe FkhAß;g rqe FkhAß;g rqe FkhAß;g rqe FkhAß

ukjh dks vR;Ur misf{kr vFkkZr~ mls dqfr;k ds led{k ekuk tkrk gS blls 'kkspuh; n'kk vkSj ukjh dh d;k gks
ldrh gS&

Þnklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;nklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;nklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;nklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;nklh thou fcrk jgk vc Hkh ukjh leqnk;
frryh ;k dqfr;k ;k vc Hkh le>h tkrh gS gkFkAßfrryh ;k dqfr;k ;k vc Hkh le>h tkrh gS gkFkAßfrryh ;k dqfr;k ;k vc Hkh le>h tkrh gS gkFkAßfrryh ;k dqfr;k ;k vc Hkh le>h tkrh gS gkFkAßfrryh ;k dqfr;k ;k vc Hkh le>h tkrh gS gkFkAß

ukxktqZu us ̂ rkykc dh eNfy;k¡* dfork esa iq#"k dh f?kukSuh Hkksx o`fr dks mtkxj fd;k gSA D;ksafd o`)koLFkk thou dh
lka/; csyk gS] misf{kr vkSj nqcZy voLFkk gSA bl voLFkk esa og dsoy e`R;q dks gh vkefU=kr djrh jgrh gSA bl le;
mldh lgk;rk djus okys dksbZ ;U=k ugha gksrsA dfo dk dguk gS&

Þge Hkh eNyh] rqe Hkh eNyhAÞge Hkh eNyh] rqe Hkh eNyhAÞge Hkh eNyh] rqe Hkh eNyhAÞge Hkh eNyh] rqe Hkh eNyhAÞge Hkh eNyh] rqe Hkh eNyhA
nksuksa gh miHkksx oLrq gSaAnksuksa gh miHkksx oLrq gSaAnksuksa gh miHkksx oLrq gSaAnksuksa gh miHkksx oLrq gSaAnksuksa gh miHkksx oLrq gSaA
dgha ugha vU;=kAdgha ugha vU;=kAdgha ugha vU;=kAdgha ugha vU;=kAdgha ugha vU;=kA
bUgha esa feyrh vk;h gS ve`r nzo dh v'ks"k ifjo`fIrAbUgha esa feyrh vk;h gS ve`r nzo dh v'ks"k ifjo`fIrAbUgha esa feyrh vk;h gS ve`r nzo dh v'ks"k ifjo`fIrAbUgha esa feyrh vk;h gS ve`r nzo dh v'ks"k ifjo`fIrAbUgha esa feyrh vk;h gS ve`r nzo dh v'ks"k ifjo`fIrA
blhfy, rks ge rqe nksuksaAblhfy, rks ge rqe nksuksaAblhfy, rks ge rqe nksuksaAblhfy, rks ge rqe nksuksaAblhfy, rks ge rqe nksuksaA
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;qx&;qx ls ikrh vk;h gSaA foiqy iz'kalkA;qx&;qx ls ikrh vk;h gSaA foiqy iz'kalkA;qx&;qx ls ikrh vk;h gSaA foiqy iz'kalkA;qx&;qx ls ikrh vk;h gSaA foiqy iz'kalkA;qx&;qx ls ikrh vk;h gSaA foiqy iz'kalkA
jfldksa dh xks"Bh eas cgq'k%Ajfldksa dh xks"Bh eas cgq'k%Ajfldksa dh xks"Bh eas cgq'k%Ajfldksa dh xks"Bh eas cgq'k%Ajfldksa dh xks"Bh eas cgq'k%A
blfy, rksA gesa bUgksaus dSn dj fy;k gS rkykcksa esaAblfy, rksA gesa bUgksaus dSn dj fy;k gS rkykcksa esaAblfy, rksA gesa bUgksaus dSn dj fy;k gS rkykcksa esaAblfy, rksA gesa bUgksaus dSn dj fy;k gS rkykcksa esaAblfy, rksA gesa bUgksaus dSn dj fy;k gS rkykcksa esaA
rqEgsa bUgksaus dSndj fy;kArqEgsa bUgksaus dSndj fy;kArqEgsa bUgksaus dSndj fy;kArqEgsa bUgksaus dSndj fy;kArqEgsa bUgksaus dSndj fy;kA
lkr&lkr M~;ksf<+;ksa okyh gosfy;ksa esaAlkr&lkr M~;ksf<+;ksa okyh gosfy;ksa esaAlkr&lkr M~;ksf<+;ksa okyh gosfy;ksa esaAlkr&lkr M~;ksf<+;ksa okyh gosfy;ksa esaAlkr&lkr M~;ksf<+;ksa okyh gosfy;ksa esaA
lqfo/kk vkSj lkeF;Z eqrkfcdAßlqfo/kk vkSj lkeF;Z eqrkfcdAßlqfo/kk vkSj lkeF;Z eqrkfcdAßlqfo/kk vkSj lkeF;Z eqrkfcdAßlqfo/kk vkSj lkeF;Z eqrkfcdAß

blds lkFk gh dfo us ukjh dh vusd leL;kvksa dks Hkh mBk;k gSA os inkZ&&&&&izFkk vkSj Ñf=ke ladksp&&&&&yTtk dh HkRlZuk djrs
gSa D;ksafd inkZ ls izfrHkk ds vadqj HkLehHkwr gks tkrs gSaA okLro esa dfo dk ukjh ds izfr ;FkkFkZoknh vkSj izxfr'khy n`f"Vdks.k
gSA lkeUrh okrkoj.k esa ukjh dh n;uh;fLFkfr dks ns[kdj vkSj Hkkofoày gksdj ukjh dh xfjek vkSj mls lEekuuh; LFkku
iznku djus ds mís'; ls Li"V fy[krs gSa&

Þgk; gk;~ lk/kq tu----A ßvéty] lkFk&lkFk ns[krs gSaÞgk; gk;~ lk/kq tu----A ßvéty] lkFk&lkFk ns[krs gSaÞgk; gk;~ lk/kq tu----A ßvéty] lkFk&lkFk ns[krs gSaÞgk; gk;~ lk/kq tu----A ßvéty] lkFk&lkFk ns[krs gSaÞgk; gk;~ lk/kq tu----A ßvéty] lkFk&lkFk ns[krs gSa
dqy Hkhß vkt eq>sA nhu&ghu misf{kr nqxZr innfyrAdqy Hkhß vkt eq>sA nhu&ghu misf{kr nqxZr innfyrAdqy Hkhß vkt eq>sA nhu&ghu misf{kr nqxZr innfyrAdqy Hkhß vkt eq>sA nhu&ghu misf{kr nqxZr innfyrAdqy Hkhß vkt eq>sA nhu&ghu misf{kr nqxZr innfyrA
vJq eq[k Ø;Øhr nklh ds gkFk lsAvJq eq[k Ø;Øhr nklh ds gkFk lsAvJq eq[k Ø;Øhr nklh ds gkFk lsAvJq eq[k Ø;Øhr nklh ds gkFk lsAvJq eq[k Ø;Øhr nklh ds gkFk lsA
gksxk ;fn fHk{kk&ykHkA d:qaxk vkgkj rHkhAgksxk ;fn fHk{kk&ykHkA d:qaxk vkgkj rHkhAgksxk ;fn fHk{kk&ykHkA d:qaxk vkgkj rHkhAgksxk ;fn fHk{kk&ykHkA d:qaxk vkgkj rHkhAgksxk ;fn fHk{kk&ykHkA d:qaxk vkgkj rHkhA
vU;Fkk [kkyh ykSV tkÅ¡xkAßvU;Fkk [kkyh ykSV tkÅ¡xkAßvU;Fkk [kkyh ykSV tkÅ¡xkAßvU;Fkk [kkyh ykSV tkÅ¡xkAßvU;Fkk [kkyh ykSV tkÅ¡xkAß

dfooj ukxktqZu ukjh ds ekr`&&&&&:i dks mHkkjrs gq, viuh ^fHk{kq.kh* dfork esa dke ds l`tukRed vkSj ifo=k :i dh
vfHkO;fDr gqbZ gSA ukjh dks thou esa vcyEc o laj{k.k gsrq rFkk x`gLFkkJe thou dh lQyrk gsrq iq:"k dk lkFk vfuok;Z
gS D;ksafd ogh fjDr ik=k :ih ân; esa thou jl mMsyrk gS&

ßHkxoku vfHkrkHk lgpj eSa pkgrhßHkxoku vfHkrkHk lgpj eSa pkgrhßHkxoku vfHkrkHk lgpj eSa pkgrhßHkxoku vfHkrkHk lgpj eSa pkgrhßHkxoku vfHkrkHk lgpj eSa pkgrh
pkgrk voyEc] pkgrh lgkjk nsdjpkgrk voyEc] pkgrh lgkjk nsdjpkgrk voyEc] pkgrh lgkjk nsdjpkgrk voyEc] pkgrh lgkjk nsdjpkgrk voyEc] pkgrh lgkjk nsdj
frykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksAfrykatfy feF;k ladksp dksA
ân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaAân; dh ckr] yks] dgrh gw¡ vkt eSaA
dksbZ ,d gksrkA fd ftldksA viuk eSa le>rhAdksbZ ,d gksrkA fd ftldksA viuk eSa le>rhAdksbZ ,d gksrkA fd ftldksA viuk eSa le>rhAdksbZ ,d gksrkA fd ftldksA viuk eSa le>rhAdksbZ ,d gksrkA fd ftldksA viuk eSa le>rhA
Hkys og ihVrk] Hkys gh ekjrkAHkys og ihVrk] Hkys gh ekjrkAHkys og ihVrk] Hkys gh ekjrkAHkys og ihVrk] Hkys gh ekjrkAHkys og ihVrk] Hkys gh ekjrkA
fdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrkfdUrq fdlh {k.k esa I;kj Hkh djrk
thou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esaAthou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esaAthou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esaAthou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esaAthou jl mM+syrk mj ds fjDr ik=k esaA
Hkw[k ekr`Ro dh esjh feVk nsrkAHkw[k ekr`Ro dh esjh feVk nsrkAHkw[k ekr`Ro dh esjh feVk nsrkAHkw[k ekr`Ro dh esjh feVk nsrkAHkw[k ekr`Ro dh esjh feVk nsrkA
L=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl /kU; eSa gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl /kU; eSa gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl /kU; eSa gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl /kU; eSa gksrhAßL=khRo dk lqQy ikdj vuk;kl /kU; eSa gksrhAß

cky&&&&&fookg] csesy&&&&&fookg vkfn ukjh fo"k;d leL;kvksa ij fopkj djrs gq, dfo ukxktZqu us lq[kn lQy nkEiR;
thou ds fy, leo;Ld nEifr dh vfuok;Zrk ij ncko Mkyk gSA vuesy fookg dks xyr Bgjkrs gq, dfo dgrk
g S &

ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\
D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\
lqj lekt esa cqf) gks xbZ gS Hkz"lqj lekt esa cqf) gks xbZ gS Hkz"lqj lekt esa cqf) gks xbZ gS Hkz"lqj lekt esa cqf) gks xbZ gS Hkz"lqj lekt esa cqf) gks xbZ gS Hkz"VVVVV djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+ djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+ djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+ djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+ djrs gSa dSls&dSls f[kyokM+
cl ;ksa gh ;s czã] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czã] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czã] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czã] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czã] fo".kq] egs'kAß

ukjh okLro esa lekt dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ukjh ds fcuk iq#"k dk vfLrRo /kwfey gSA ukjh gh iq#"k dh tuuh gS vkSj
mldh 'kfDr dk vk/kkj gSA blfy, ukxktqZu us viuh jpukvksa esa ukjh dks lg/kfeZ.kh] ek¡ vkSj izsjd 'kfDr ds :i esa fpf=kr
fd;k gSA dfo ukjh ds mPN à[ky frryh :i dks ilUn ugha djrsA vk/kqfud QS'ku ijLr ukjh dh HkRlZuk djrs gSa D;ksafd
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,slh ukfj;k¡ thou esa Ñf=kerk vkSj izn'kZu dks gh egRo iznku djrh gSaA okLro esa ukxktqZu dk ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k
LoLFk] mnkj ,oa izxfr'khy gSA dfo ukjh ds vlhe nq%[kksa ij fpark trkrk gqvk dgrk gS&

Þân; esa ihM+k] n`xks± esa fy, ikuhAÞân; esa ihM+k] n`xks± esa fy, ikuhAÞân; esa ihM+k] n`xks± esa fy, ikuhAÞân; esa ihM+k] n`xks± esa fy, ikuhAÞân; esa ihM+k] n`xks± esa fy, ikuhA
ns[krs iFk dkV nh lkjh tokuhAßns[krs iFk dkV nh lkjh tokuhAßns[krs iFk dkV nh lkjh tokuhAßns[krs iFk dkV nh lkjh tokuhAßns[krs iFk dkV nh lkjh tokuhAß

vkt Hkh iq#"k iz/kku lekt esa ukjh dks vHkh og lEeku ugha feyk tks mls feyuk pkfg,A og cspkjh cudj vius Åij
gksus okys vR;kpkjksa dks ewd cudj lgu djrh tkrh gS D;ksafd og izÑfr Lo:ik gS] /kS;Zoku gS] lgu'khyk gSA ukjh ds
bl n`f"Vdks.k ij dfo dh fVIi.kh nsf[k,&

Þf'k'kq leku gksrh gS ukjh tkfrA e`nqefr] rjy LoHkkoÞf'k'kq leku gksrh gS ukjh tkfrA e`nqefr] rjy LoHkkoÞf'k'kq leku gksrh gS ukjh tkfrA e`nqefr] rjy LoHkkoÞf'k'kq leku gksrh gS ukjh tkfrA e`nqefr] rjy LoHkkoÞf'k'kq leku gksrh gS ukjh tkfrA e`nqefr] rjy LoHkko
:i] jl] xU/kA 'kCn] Li'kZ ds izfr vfiZr:i] jl] xU/kA 'kCn] Li'kZ ds izfr vfiZr:i] jl] xU/kA 'kCn] Li'kZ ds izfr vfiZr:i] jl] xU/kA 'kCn] Li'kZ ds izfr vfiZr:i] jl] xU/kA 'kCn] Li'kZ ds izfr vfiZr
vkizk.k ih tkrh og gykgy pqipkiAvkizk.k ih tkrh og gykgy pqipkiAvkizk.k ih tkrh og gykgy pqipkiAvkizk.k ih tkrh og gykgy pqipkiAvkizk.k ih tkrh og gykgy pqipkiA
daB ugha gksrs gSa buds uhyAdaB ugha gksrs gSa buds uhyAdaB ugha gksrs gSa buds uhyAdaB ugha gksrs gSa buds uhyAdaB ugha gksrs gSa buds uhyA
[kafMr gksus nsrh viuk 'khy[kafMr gksus nsrh viuk 'khy[kafMr gksus nsrh viuk 'khy[kafMr gksus nsrh viuk 'khy[kafMr gksus nsrh viuk 'khy
pqdrk djrh Hkkoqdrk dk ewY;pqdrk djrh Hkkoqdrk dk ewY;pqdrk djrh Hkkoqdrk dk ewY;pqdrk djrh Hkkoqdrk dk ewY;pqdrk djrh Hkkoqdrk dk ewY;
ru&eu&/ku lc dqN nsrh gS >ksadAßru&eu&/ku lc dqN nsrh gS >ksadAßru&eu&/ku lc dqN nsrh gS >ksadAßru&eu&/ku lc dqN nsrh gS >ksadAßru&eu&/ku lc dqN nsrh gS >ksadAß

ukxktqZu ds dkO; eas ukjh ds cgqvk;eh fp=k miyC/k gksrs gSaA mudh dqN ukfj;k¡ rks Hkkjrh; n'kZu] fopkj/kkjk] laLÑfr
o jhfr&&&&&fjoktksa ls fpidh gqbZ gSa vkSj dqN ik'pkR; izHkkoksa ls ;qDr gSA dfo us fy[kk gS fd tc lwiZ.k[kk¡ us viuh Nfo
ty esa fugkjh vkSj viuh lqUnjrk dh rqyuk tkudh ls djds lhrk dks vlhe&&&&&vuUr lkSan;Z ls ;qDr ik;kA ;gk¡ ukjh dh
bZ";kZ&&&&&}s"k vkSj izfr'kks/k dk fp=k.k gqvk gSA blh izdkj LoPN pfj=k] funkZs"keuk o lkfRod fopkj/kkjk okyh vfgY;k dks
bUnz dks u igpkuus ds dkj.k f'kyk[k.M cuuk iM+k ysfdu dfo ds ân; esa vfgY;k ds izfr xgjh eerk&&&&&lgkuqHkwfr o
vkReh;rk gSA 'kdqUryk Hkh Hkkoqdrko'k loZLo lefiZr dj nsrh gS vkSj dfo mldh Hkkoqdrk ij rhoz dVk{k djrk gSA
js.kqdk dks lR; dk ewY; pqdkuk iM+kA dfo ukjh ds Åij gksusokys vU;k;&&&&&vR;kpkj dk MVdj fojks/k djrk gS rFkk
dVq&&&&&izgkj djrk gS&

Þrks] vc D;k ge ns[krs ugha gSaAÞrks] vc D;k ge ns[krs ugha gSaAÞrks] vc D;k ge ns[krs ugha gSaAÞrks] vc D;k ge ns[krs ugha gSaAÞrks] vc D;k ge ns[krs ugha gSaA
;gk¡ ogk¡ eNfy;ksa ds dkekrqj tksM+s\ß;gk¡ ogk¡ eNfy;ksa ds dkekrqj tksM+s\ß;gk¡ ogk¡ eNfy;ksa ds dkekrqj tksM+s\ß;gk¡ ogk¡ eNfy;ksa ds dkekrqj tksM+s\ß;gk¡ ogk¡ eNfy;ksa ds dkekrqj tksM+s\ß

MkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMr us ukxktqZu ds ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k dks bl izdkj ls vfHkO;Dr fd;k gS& ßlkjr% ukxktqZu us u
rks Le`fr;ksa&&&&&iqjk.kksa dh ukjh lEcU/k fuUnkRed fopkjksa dks xzg.k fd;k vkSj u jhfrdky dh ukjh ds izfr ØhM+kijd Hkkouk
dks gh viuk;kA dqfRlr lSDl dh Hkkoukvksa dh txg ,d LoLFk] izxfr'khy Hkkouk muds dkO; esa O;Dr gqbZ gSA lg/kfeZ.kh]
ek¡ vkSj izsjd 'kfDr ds :i esa fpf=kr ukxktqZu dh ukjh lkkekftd nkf;Roksa ds fuokZg ds fy, gSA bl rjg ukxktqZu us
nklrk ls ukjh dh eqfDr dk tks vkàku fd;k gS og tuoknh vkUnksyu dk ,d vax gSA ukjh thou dh fofHké foo'rkiw.kZ
fLFkfr;ksa dks dkO;&&&&&fcEcksa esa ck¡/kdj ukxktqZu us lekt dks fLFkfrcks/k djkus dh igy dh gSAß

Þ{kek izkFkZuk* dfork eas dfo nkEiR; dh vnkyr esa iRuh ds le{k vius nks"kksa dks Lohdkj djrs gq, {kek ;kpuk
djrk gS&

ÞektZuk dj nks"k esjs] cgqr dqN vfofgr fd;k gS(ÞektZuk dj nks"k esjs] cgqr dqN vfofgr fd;k gS(ÞektZuk dj nks"k esjs] cgqr dqN vfofgr fd;k gS(ÞektZuk dj nks"k esjs] cgqr dqN vfofgr fd;k gS(ÞektZuk dj nks"k esjs] cgqr dqN vfofgr fd;k gS(
cgqr dqN vuqfpr fd;k gS(cgqr dqN vuqfpr fd;k gS(cgqr dqN vuqfpr fd;k gS(cgqr dqN vuqfpr fd;k gS(cgqr dqN vuqfpr fd;k gS(
{kek dj ns eqfnr eu ls{kek dj ns eqfnr eu ls{kek dj ns eqfnr eu ls{kek dj ns eqfnr eu ls{kek dj ns eqfnr eu ls
D;ksafd rw loZlgk gSAßD;ksafd rw loZlgk gSAßD;ksafd rw loZlgk gSAßD;ksafd rw loZlgk gSAßD;ksafd rw loZlgk gSAß

ukjh ds Hkhrj ls tks Lusg] lkSgknZ] vkUrfjdrk] eeRo vkfn dk lzksr cgrk gS og e`R;q cks/k esa Hkh thou cks/k nsrk gSA dfo
us viuh izs;lh dks vusd dforkvksa esa ̂ tksr dh Qk¡d* ̂ Hkknksa dh ryb;k¡* rFkk ̂ Njgjh Vguh* dgk gSA MkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJ
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ds vuqlkj& Þmuds ;gk¡ izse egt L=khiq#"kksa ds jkx dks gh vafre ekudj ugha jg x;k gS] oju~ blls vkxs okRlY;] v¡py]
ns'k&&&&&ns'k ds tu] ns'k dh /kjrh vkSj euq"; ek=k rd O;kIr gSA ukxktqZu dh nkEiR; izse dh ;s dfork,¡ jksekuh ekufldrk
dh dfork,¡ ugha gSa] dfo ,d c`grj ifjos'k ls iwjh vkReh;rk ls tqM+k gqvk gSA dfo dh lkfRod fu"Bk vkSj Nydrs I;kj
dks caxyk dh ml dfork esa ns[kk tk ldrk gS] ftlesa o`)koLFkk esa >M+ pqds ds'kksaokyh viuh iRuh&&&&&fiz;k ls dfo iwNrk
gS fd vius ek¡x dk og va'k rks crkvks tgk¡ fdlh le; rqe flanwj yxk;k djrh FkhAß

okLro eas ukjh dh iaxqrk ds fy, iq#"k iz/kku lekt ftEesokj gSA dfo ukjh dks tkx`r&&&&&lpsr djds mlds vf/kdkjksa dks
fnyokus dk Hkjld iz;kl djrk gS rFkk pkj nhokjh dh dkjk esa can ukjh dks eqDr djokuk pkgrs gSaA os mldks iw.kZrk
ekr` :i esa ns[krs gSa rFkk blhfy, ukjh dh xzaFkh] mldh vkReihM+ks dh izo`fÙk dks [kksyrs gSa ftlesa iq#"k }kjk fn, x,
lkjs d"Vksa dks og ekr`Ro dh izkfIr esa Hkqyk nsuk pkgrh gSA vr% os ukjh dks lkekftd nkf;Roksa ls iw.kZ djus ds vkdka{kh
gSaA ukxktqZu viuh izu; Hkkouk dks LoPN] fueZy :i eas viuh dforkvksa ̂ ;g rqe Fkh* rFkk ̂ flanwj fryfdy Hkky* esa
vfHkO;Dr djrs gSa&

ßrqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡ßrqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡ßrqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡ßrqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡ßrqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡
I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,
,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dn~kfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dn~kfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dn~kfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dn~kfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dn~kfpr~
js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,Aßjs'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,Aßjs'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,Aßjs'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,Aßjs'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,Aß

MkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJ ds vuqlkj& ßukxktqZu dh ;s dfork,¡] tSlk fd geus dgk gS] nkEiR; dh dfork,¡ gksrs gq, Hkh
ifr&&&&&iRuhdk ,dkyki ugha gSa] jksekuh ekufldrk dh dfork,¡ ugha gSaA dfo buesa Hkh ,d c`gÙkj ifjos'k ls tqM+k gqvk gS]
iwjh vkReh;rk ds lkFkA fiz;k ;k iRuh dh ;kn ds lkFk og lcdh ;kn djrk gS] yyd iM+rk gS fiz;k ds vykok ml
/kjrh dk Hkh lkehI; ikus ds fy,] viuh ml x¡obZ ixM.Mh dh pUnuo.khZ /kwy ekFks yxkus ds fy,A**

dfo dks LoPN] mnkÙk] 'yhy vkSj vrhfUnz; :i gh vf/kd fiz; jgk gSA mlesa 'kkyhurk] xfjek] ifo=krk vkSj ,d izdkj
dh ikfjokfjdk gS&

Þikl gh lksbZ iM+h 'yFk dqUrykÞikl gh lksbZ iM+h 'yFk dqUrykÞikl gh lksbZ iM+h 'yFk dqUrykÞikl gh lksbZ iM+h 'yFk dqUrykÞikl gh lksbZ iM+h 'yFk dqUryk
izs;lh dh FkiFkikbZ ihBizs;lh dh FkiFkikbZ ihBizs;lh dh FkiFkikbZ ihBizs;lh dh FkiFkikbZ ihBizs;lh dh FkiFkikbZ ihB
tx xbZ rks fn[kkdj rkjs cps nks pkjtx xbZ rks fn[kkdj rkjs cps nks pkjtx xbZ rks fn[kkdj rkjs cps nks pkjtx xbZ rks fn[kkdj rkjs cps nks pkjtx xbZ rks fn[kkdj rkjs cps nks pkj
dgk eSaus idM+ mldk gkFkdgk eSaus idM+ mldk gkFkdgk eSaus idM+ mldk gkFkdgk eSaus idM+ mldk gkFkdgk eSaus idM+ mldk gkFk
nks ?kM+h dk gekjk budk jgk lkFknks ?kM+h dk gekjk budk jgk lkFknks ?kM+h dk gekjk budk jgk lkFknks ?kM+h dk gekjk budk jgk lkFknks ?kM+h dk gekjk budk jgk lkFk
gks jgs fonk xk nks lqeq[k ,d fogkxAßgks jgs fonk xk nks lqeq[k ,d fogkxAßgks jgs fonk xk nks lqeq[k ,d fogkxAßgks jgs fonk xk nks lqeq[k ,d fogkxAßgks jgs fonk xk nks lqeq[k ,d fogkxAß

bl izdkj Li"V gS fd ukxktqZu us vius dkO; ds ek/;e ls ukjh dks vius v/khdkjksa ds izfr lpsr] tkxzr djds ukjh tkx`fr
dh Hkkouk mRié dh gSA ukjh dh leL;kvksa dks mBkdj mls lekt esa lEekuh; LFkku iznku djkus dk iz;kl fd;k gSA
mudh ukjh ds izfr ekDlZoknh fopkj/kkjk ds vuq:i n`f"Vdks.k ;FkkFkZoknh ,oa izxfr'khy jgk gSA dfo dk ekuuk gS fd
ukjh dsoy Hkksx ds fy, ugha vfirq lkekftd nkf;Roksa dh iwfrZ gsrq gS] mls iq#"k ds leu le>dj mfpr vklu iznku
djuk ,oa mldh Hkkoukvksa dks le>dj mlds lkFk f[kyokM+ u djuk gh mUgsa vfHkizs; gSA bl izdkj ukjh ds izfr mudk
n`f"Vdks.k LoPN] mnkUr ,oa lkfRod gSA
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10-----     ukxktqZu ds dkO; esa izxfroknh psrukukxktqZu ds dkO; esa izxfroknh psrukukxktqZu ds dkO; esa izxfroknh psrukukxktqZu ds dkO; esa izxfroknh psrukukxktqZu ds dkO; esa izxfroknh psruk

MkWñ izdk'k pUnz HkêMkWñ izdk'k pUnz HkêMkWñ izdk'k pUnz HkêMkWñ izdk'k pUnz HkêMkWñ izdk'k pUnz Hkê dk dFku gS fd &ÞukxktqZu ,sls lkfgR;dkj gSa tks vHkkoksa esa gh tuesa gSaA ihfM+r oxZ ds d"Vksa dks
mUgksaus Lo;a >syk gSA fulansg ,slk gh O;fDr Hkkjr dh fuEuoxhZ; turk dk lPpk lkaLÑfrd izfrfuf/kRo dj ldrk gSA
ns'k dh Lora=krk rFkk [kq'kgkyh ds fy, mPp Loj ls vkàku muds dkO; esa feyrk gSAß dfooj ukxktZqu us viuh jpukvksa
esa nhu&&&&&nfyr] ihfM+r&&&&&'kksf"kr] misf{kr vkSj frjLÑrksa ds izfr viuh ân;LFk lPph lgkuqHkwfr o vkReh;rk mM+syh gS vkSj
'kks"kdksa&&&&&iw¡thifr;ksa ds izfr xgjk vkØks'k o {kksHk izdV fd;k gSA mUgksaus vHkkoksa esa ykfyr&&&&&ikfyr rFkk d"Vksa ls tw>us okyksa
ds izfr laosnuk O;Dr dh gS] rFkk lekt dh ea=k.kkvksa vkSj ihM+kvksa ls la=kLr ekuoksa ds mRFkku ds fy, Økafr dk vkàku
fd;k gS] mPp lekt ds 'kks"kd dk;ks± dk fojks/k fd;k gS vkSj ohjrk ds lkFk la?k"kZjr loZgkjk oxZ dk Lrou fd;k gSA
MkWñ cspuMkWñ cspuMkWñ cspuMkWñ cspuMkWñ cspu us dfo dk ewY;kadu djrs gq, fy[kk gS fd& ÞdqdqjeqÙkk] [ktksjk] egx¡w&&&&&eg¡xk jgk bR;kfn fujkyk dh dfork,¡
muds dkO; lkfgR; dh ,d fo'ks"k fn'kk dh ifjpkf;dk gS] ftlesa ;qx dh ;FkkZFkrk vksj tu&&&&&psruk izR;{k :i esas cksyus
yx xbZ gSA blh lkekftd psruk ds xk;d ukxktqZu gSaAß ukxktqZu us Hkh vU; izxfroknh dfo;ksa dh Hkk¡fr vfr'k; dYiuk
dk fojks/k djds ;FkkFkZ ds dVq /kjkry dk vkJ; fy;k gS rFkk lkFk gh lekt ds fodkl esa ck/kd lkekftd&&&&&/kkfeZd]
:<+ jhfr&&&&&fjoktksa] ik[k.Mksa] cká;kMEcjksa vkfn dk dM+k fojks/k fd;k gSA

ukxktqZu dh izxfroknh psruk dks fuEu 'kh"kZdksas ds vUrxZr of.kZr fd;k tk ldrk gS&

1- ijEijkxr jhfr&fjoktksa dk fojks/k% ijEijkxr jhfr&fjoktksa dk fojks/k% ijEijkxr jhfr&fjoktksa dk fojks/k% ijEijkxr jhfr&fjoktksa dk fojks/k% ijEijkxr jhfr&fjoktksa dk fojks/k% ukxktqZu us ijEijkxr jhfr&&&&&fjoktksa] cká;kMEcjksa] ik[k.Mksa rFkk va/kfo'oklksa
dk dM+k fojks/k fd;k gSA mudh n`f"V esa Å¡p&&&&&uhp] tkfr&&&&&ik¡fr dk Hksn&&&&&Hkko O;FkZ gSA os czkã.kksa dh Js"Brk dks Lohdkj
ugha djrsA ukxktqZu us dchj dh Hkkafr fuEu tkfr dks txkus dk iz;kl fd;kA muesa vkRecy rFkk muds ikS#"k dks
fonzksg dh ok.kh iznku dhA tgk¡ dgha Hkh mUgsa ik[k.M] <ksax] vkMEcj] fn[kkbZ fn, ogha mUgkaasus iz[kj Loj esa {kksHk
izdV fd;k gSA ̂ ea=k* dfork esa izkphu :f<+;ksa ijEijkvksa dh /kfTt;k¡ mM+krs gq, dgk gS&

Þvksa 'kCn gh czã gSÞvksa 'kCn gh czã gSÞvksa 'kCn gh czã gSÞvksa 'kCn gh czã gSÞvksa 'kCn gh czã gS
vksa 'kCn vkSj 'kCn vkSj 'kvksa 'kCn vkSj 'kCn vkSj 'kvksa 'kCn vkSj 'kCn vkSj 'kvksa 'kCn vkSj 'kCn vkSj 'kvksa 'kCn vkSj 'kCn vkSj 'kCCCCCn vkSj 'kCnn vkSj 'kCnn vkSj 'kCnn vkSj 'kCnn vkSj 'kCn
vksa iz.ko vksa ukn vksa eqnzk,¡vksa iz.ko vksa ukn vksa eqnzk,¡vksa iz.ko vksa ukn vksa eqnzk,¡vksa iz.ko vksa ukn vksa eqnzk,¡vksa iz.ko vksa ukn vksa eqnzk,¡
vksa oDrO; vksa mn~xkj vksa ?kks"k.kk,¡vksa oDrO; vksa mn~xkj vksa ?kks"k.kk,¡vksa oDrO; vksa mn~xkj vksa ?kks"k.kk,¡vksa oDrO; vksa mn~xkj vksa ?kks"k.kk,¡vksa oDrO; vksa mn~xkj vksa ?kks"k.kk,¡
vksa nyksa esa ,d ny viuk ny vksavksa nyksa esa ,d ny viuk ny vksavksa nyksa esa ,d ny viuk ny vksavksa nyksa esa ,d ny viuk ny vksavksa nyksa esa ,d ny viuk ny vksa
vksa xNh ij vktUe otzkluA vksa fVªO;wuy] vksa vk'okluvksa xNh ij vktUe otzkluA vksa fVªO;wuy] vksa vk'okluvksa xNh ij vktUe otzkluA vksa fVªO;wuy] vksa vk'okluvksa xNh ij vktUe otzkluA vksa fVªO;wuy] vksa vk'okluvksa xNh ij vktUe otzkluA vksa fVªO;wuy] vksa vk'oklu
vksa xqV fujis{k lÙkk lkis{k tksM+ rksM+vksa xqV fujis{k lÙkk lkis{k tksM+ rksM+vksa xqV fujis{k lÙkk lkis{k tksM+ rksM+vksa xqV fujis{k lÙkk lkis{k tksM+ rksM+vksa xqV fujis{k lÙkk lkis{k tksM+ rksM+
vksa Ny NUn vksa feF;k vksa gksMe&gksM+vksa Ny NUn vksa feF;k vksa gksMe&gksM+vksa Ny NUn vksa feF;k vksa gksMe&gksM+vksa Ny NUn vksa feF;k vksa gksMe&gksM+vksa Ny NUn vksa feF;k vksa gksMe&gksM+
vksa cdokl vksa mn~?kkVuvksa cdokl vksa mn~?kkVuvksa cdokl vksa mn~?kkVuvksa cdokl vksa mn~?kkVuvksa cdokl vksa mn~?kkVu
vksa ekj.k&eksgu&mPpkVuAßvksa ekj.k&eksgu&mPpkVuAßvksa ekj.k&eksgu&mPpkVuAßvksa ekj.k&eksgu&mPpkVuAßvksa ekj.k&eksgu&mPpkVuAß

brus ij Hkh mUgsa larks"k ugha gqvk] mUgksaus /keZ ds deZdk.Mh Lo:i vkSj /kkfeZd laLFkkuksa ds dqÑR;ksa ij Hkh dVq dVk{k djrs
gq, mudh iksy [kksyh gS&

Þtirs jgks fufl fnu ekyk cukdjÞtirs jgks fufl fnu ekyk cukdjÞtirs jgks fufl fnu ekyk cukdjÞtirs jgks fufl fnu ekyk cukdjÞtirs jgks fufl fnu ekyk cukdj
ewB dh eB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh eB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh eB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh eB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh eB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esa
xqykc] xqy nkmMh paik&pesyh dhxqykc] xqy nkmMh paik&pesyh dhxqykc] xqy nkmMh paik&pesyh dhxqykc] xqy nkmMh paik&pesyh dhxqykc] xqy nkmMh paik&pesyh dh
v/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvks xqynLv/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvks xqynLv/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvks xqynLv/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvks xqynLv/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvks xqynLrsAßrsAßrsAßrsAßrsAß
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2-2-2-2-2- 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr o 'kks"kdksa ds izfr vkØks'k% 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr o 'kks"kdksa ds izfr vkØks'k% 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr o 'kks"kdksa ds izfr vkØks'k% 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr o 'kks"kdksa ds izfr vkØks'k% 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr o 'kks"kdksa ds izfr vkØks'k% ekDlZoknh fopkj/kkjk ds vuq:i gh dfo ukxktqZu us Hkh
'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr vkSj 'kks"kdksa ds izfr vkØks'k fn[kyk;k gSA dfo 'kksf"krksa dh n;uh; voLFkk ds d#.kktud
fp=k mrkjrk gSA vkSj iw¡thifr;ksa ds oSHkoiw.kZ] ,s'o;Ziw.kZ fp=k turk ds le{k izdV djds oxZ oS"kE; dk mn~?kkVu
djuk pkgrk gSA ukxktZqu th us viuh dforkvksa esa 'kks"k.k vkSj nksgu dh izfØ;k dk inkZQk'k fd;k gSA Ñ"kd]
etnwjksa dh n;uh; n'kk dks mtkxj djrk gqvk iw¡thifr;ksa vkSj mudh ljdkj dks mÙkjnk;h ?kksf"kr djrk gS&

Þyk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gS jsr\yk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gS jsr\yk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gS jsr\yk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gS jsr\yk[k&yk[k Jfedksa dh xnZu dkSu jgk gS jsr\
Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\Nhu pqdk gS dkSu djksM+ksa [ksfrgkjksa ds [ksr\
fdlds cy ij dwn jgs gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgs gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgs gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgs gSa lÙkk/kkjh izsr\fdlds cy ij dwn jgs gSa lÙkk/kkjh izsr\
fdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAßfdlds cy ij dkaxszlh usrk gq, vpsrAß

dfo us ,d vksj f'k'kq cw¡n&&&&&cw¡n dks rjl jgs gSa rFkk nwljh vksj iw¡thifr dh ?kksj foykflrkiw.kZ thou dk fp=k.k djds
blesa O;kIr oxZ fo"kerk dk mn~?kkVu fd;k gSA ̂ iSlk pgd jgk gS* eas iw¡thifr;ksa dh 'kku&&&&&'kkSdr] ,'kks&vkjke rFkk
,s'o;Ziw.kZ thou dk fp=k.k gSA ,d vksj Å¡ph&&&&&Å¡ph lrjaxh >kyjksa }kjk lqlfTtr vêkfydk,¡ lq'kksfHkr gSa rks nwljh
vksj Hkw[k ls fcyfcykrs f'k'kq vkSj mudh ekrk dk d#.kkizn fp=k gSA 26 tuojh vkSj 15 vxLr dfork dh vkfFkZd
oS"kE; dks mtkxj djrh gSa dfo us bu 'kks"kdksa dks xykdkVw] pksj Mkdw] >wBk] eôkj] dkfry] Nfy;k] yqPpk&yckj
tSls ?k`f.kr o misf{kr 'kCnksa ls uoktk gSA ̂ izsr dk c;ku* dfork eas f'k{kd osru u fey ikus ds dkj.k {kq/kk ls
vlkekf;d dky dofyr gks tkrk gSA etnwjksa dh N¡Vuh gksrh gS rFkk ljdkj Hkh iw¡thifr;ksa dks laj{k.k iznku djrh
g S &

ÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc Hkh N¡Vuh dh ryokjÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc Hkh N¡Vuh dh ryokjÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc Hkh N¡Vuh dh ryokjÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc Hkh N¡Vuh dh ryokjÞyVd jgh gS Jfedksa ij vc Hkh N¡Vuh dh ryokj
NwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAßNwV ns jgh vc HkhA /kék lsBksa dks ljdkjAß

dfo dk xk¡o] fdlku vkSj etnwj ls fudV dk ifjp; gS] blhfy, muds fp=k.k esa fo'oluh;rk vkSj izekf.kdrk
feyrh gSA Ñ"kdksa dh cngkyh&&&&&n;uh; voLFkk dk ewydkj.k dfo iw¡thifr;ksa ds 'kks"k.k vkSj yxku dks Lohdkjrk
gSA mudh n;uh; voLFkk dk fp=k.k djrk gqvk dfo dgrk gS&

Þcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSaÞcht ugha gS] cSy ugha gS o"kkZ fcu vdqykrs gSa
ugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSaugj jsV c<+ x;k [ksr esa ikuh ugha iVkrs gSa
ugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSaugha Hkwfe esa duek Hkj Hkh nkuk mitk ikrs gSa
fiNys dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNys dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNys dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNys dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAßfiNys dtZ pqdk u lds] lkgw dh f>M+dh [kkrs gSaAß

MkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMr dk dguk gS& ÞukxktqZu dh dforkvksa esa 'kks"k.k ds ftrus :i gSa] Lokra=;ksÙkj dky ds fdlh
,d dfo esa izk; ugha feyrsA uhps ls Åij rd tgk¡ Hkh 'kks"k.k gS] ukxktqZu us mldh f[kykQr dh gSA bldk ewy
dkj.k gS ukxktqZu dk ys[ku 'kks"k.k /kehZ psruk ds f[kykQ pyk gSA lkeUrh 'kks"k.k] lkezkT;oknh 'kks"k.k] /kkfeZd
'kks"k.k] Ñf"k vkSj m|ksx {ks=k esa vFkZ vkSj Je dk 'kks"k.k&lc ij fy[kdj mUgksaus turk dk muls ifjp; djk;k
gSA mldk Lo;a fojks/k fd;k rFkk fojks/k ds fy, nwljksa dks mdlk;k Hkh gSAß

bl izdkj Li"V gS fd muds dkO; esa 'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr rFkk 'kks"kdksa ds izfr vkØks'k izdV gqvk gSA

3- ;FkkFkZ ds izfr vkxzg% ;FkkFkZ ds izfr vkxzg% ;FkkFkZ ds izfr vkxzg% ;FkkFkZ ds izfr vkxzg% ;FkkFkZ ds izfr vkxzg% dfo ;FkkFkZ thoh gS] os dYiuk fogkjh ugha gSA ;FkkFkZ ds dVq /kjkry ls Vdjkdj thou
ds vuqHkwr lR;ksa dks vuqHkoksa dh dlkSVh ij dldj vfHkO;Dr djrs gSaA os dYiukyksd esa fopj.k djus okys dfo
iar dk fojks/k djrs gSa&

ßdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk]ßdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk]ßdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk]ßdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk]ßdgk¡ x;k /kuifr dqcsj ogA dgk¡ x;h mldh og vydk]
ugha fBdkugha fBdkugha fBdkugha fBdkugha fBdkuk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dk]uk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dk]uk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dk]uk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dk]uk dkfynkl dsA O;kse izokgh xaxkty dk]
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<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]<w¡<k cgqr ijUrq yxk D;k es?knwr dk irk dgha ij]
dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]dkSu crk, og Nk;ke; cjl iM+k gksxk u ;gha ij]
tkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esatkus nks og dfo dfYir FkkA eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa
uHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsAuHkpqEch dSykl 'kh"kZ ijA egkes?k dks >a>kfuy lsA
xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSßxjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA ckny dks f?kjrs ns[kk gSß

dfo /kjrh ds ;FkkFkZ dks ns[kdj] 'kksf"kr] mRihfM+rksa vkSj etnwjksa dh Hkk"kk esa xhr xkrk gSA dfo us loZgkjk dh nfjnzrk
ds ;FkkFkZfp=k vafdr fd, gSa&

Þ?kko&?kko gS] nok ugha gS]Þ?kko&?kko gS] nok ugha gS]Þ?kko&?kko gS] nok ugha gS]Þ?kko&?kko gS] nok ugha gS]Þ?kko&?kko gS] nok ugha gS]
pwYgk gS ij rok ugha gSAßpwYgk gS ij rok ugha gSAßpwYgk gS ij rok ugha gSAßpwYgk gS ij rok ugha gSAßpwYgk gS ij rok ugha gSAß

ukjh ds izfr dVq ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k viukrs gq,] fpjdky ls 'kksf"kr&&&&&ihfM+r ukjh dh lekt esa fLFkfr vR;Ur
n;uh; gS&

Þnklh thou fcrk jgk gS vc Hkh ukjh leqnk;Þnklh thou fcrk jgk gS vc Hkh ukjh leqnk;Þnklh thou fcrk jgk gS vc Hkh ukjh leqnk;Þnklh thou fcrk jgk gS vc Hkh ukjh leqnk;Þnklh thou fcrk jgk gS vc Hkh ukjh leqnk;
frryh ;k dqfr;k le>h tkrh gS vc Hkh gk;Aßfrryh ;k dqfr;k le>h tkrh gS vc Hkh gk;Aßfrryh ;k dqfr;k le>h tkrh gS vc Hkh gk;Aßfrryh ;k dqfr;k le>h tkrh gS vc Hkh gk;Aßfrryh ;k dqfr;k le>h tkrh gS vc Hkh gk;Aß

bl izdkj dfo dh ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k dks ns[kdj MkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJMkWñ f'ko dqekj feJ dk dguk gS fd& ßukxktZqu dh lkjh
dfork,¡ ;FkkFkZ dh Bksl Hkwfe ij vk/kkfjr gS] os dgha Hkh dYiuk dh vfr'k;rk esa ugha HkVds gSaA lekt rFkk turk
ds ltx ig#, dh Hkkafr mudh n`f"V us lkekftd thou ds izR;sd Lrj ij ;FkkZr dks ewfrZeku fd;k gSAß

4- ukjh ds izfr n`f"Vdks.k% ukjh ds izfr n`f"Vdks.k% ukjh ds izfr n`f"Vdks.k% ukjh ds izfr n`f"Vdks.k% ukjh ds izfr n`f"Vdks.k% ukxktqZu ukjh ds lqdksey lkSan;Z dh vis{kk mlds LFkwy lkSan;Z dk fp=kkadu djrk gSA mUgksaus
Ñ"kd ckykvksa o etnwfjuksa dk fp=k.k djrs gq, fy[kk gS&

ÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ijÞHkkjh&Hkkjh cksfj;k¡ ynh gSa ihBksa ij
mHkj&[kkHkj ixn.Mh ij [kqjnjh yqrkbZ ds vkxsmHkj&[kkHkj ixn.Mh ij [kqjnjh yqrkbZ ds vkxsmHkj&[kkHkj ixn.Mh ij [kqjnjh yqrkbZ ds vkxsmHkj&[kkHkj ixn.Mh ij [kqjnjh yqrkbZ ds vkxsmHkj&[kkHkj ixn.Mh ij [kqjnjh yqrkbZ ds vkxs
Je x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >weJe x;k ypdA Je mBk >we
ioZr ckyk,¡ xbZ /kweAßioZr ckyk,¡ xbZ /kweAßioZr ckyk,¡ xbZ /kweAßioZr ckyk,¡ xbZ /kweAßioZr ckyk,¡ xbZ /kweAß

dfo us ukjh dh n;uh; fLFkfr dk fp=k.k ckj&&&&&ckj fd;k gSA os 'kksf"kr&&&&&ihfM+r] nfyr ukjh dh leL;kvksa dks mBkdj ukjh
dks ,d ubZ n`f"V nsrk gSA ukxktqZu dh ukjh Hkkouk ekDlZoknh ds ukjh n`f"Vdks.kksa dh LFkkfidk gSA ekDlZokn ukjh ds HkksX;k
tSls ?k`f.kr :i ds izfr fonzksg djrk gS vkSj mls iq#"k ds led{k ekudj lkekftd vf/kdkjksa dk vk/kk fgLlsnkj cukrk
gSA dfo inkZ&&&&&izFkk] Ñf=ke ladksp] lrh&&&&&izFkk] csesy fookg] fo/kok&&&&&fookg rFkk ckyfookg vkfn ukfj;ksa ls lEcfèkr leL;k,¡
mBkdj mudk lkek/kku izLrqr djrk gSA dfo dk ukjh ds izfr ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k izxfr'khy gSA ̂ ;g rqe Fkh* esa ukjh
iq#"k dh izsjd 'kfDr gS rFkk ̂ rkykc dh eNfy;k¡* dfork esa iq#"k dh dqfRlr okluko`fÙk dks mtkxj fd;k gSA dfo dh
/kkj.kk gS fd nksuksa ¼uj&&&&&ukjh½ ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj ,d nwljs ds fcuk nksuksa dk vfLrRo ugha gSA csesy rFkk cky&&&&&fookg
ds ek/;e ls Hkh iz'u mBk;k gS&

ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\ÞD;ksa cw<+s dks djus yxh ilUn\
D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\D;k vuesy lekxe gS vfuok;Z\
lqj lekt dh cqf) gks xbZ gS Hkz"V djrs gSa dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks xbZ gS Hkz"V djrs gSa dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks xbZ gS Hkz"V djrs gSa dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks xbZ gS Hkz"V djrs gSa dSls f[kyokM+lqj lekt dh cqf) gks xbZ gS Hkz"V djrs gSa dSls f[kyokM+
cl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAßcl ;ksa gh ;s czãk] fo".kq] egs'kAß

5- O;aX; Hkkouk% O;aX; Hkkouk% O;aX; Hkkouk% O;aX; Hkkouk% O;aX; Hkkouk% ukxktqZu dks tgk¡ Hkh 'kks"k.k] vR;kpkj fn[kkbZ fn;k] ogha mUgksaus dVq dVk{k fd, gSaA vkvks jkuh >wys]
f/ku rks ugha vkrh] rhuksa cUnj ckiw ds] NCchl tuojh] iUnzg vxLr] bUnqth] izsr dk c;ku*] rhu fnu rhu jkr] 'kklu
dh canwd vkfn jpukvkas eas jktuhfrd O;aX;ksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA dfo dh /kkfeZd vkMEcjksa ij O;aX; djus okyh



247ukxktqZu ds dkO; eas izxfroknh psruk

dforkvkas esa ̂ r`I;arke&r`I;arke*] vg¡g&&&&&vg¡g] èkks[ks esa Mky ldrs gSa vkSj dkyh ekbZ vkfn izfl) gSaA voljoknh]
Hkz"Vkpkjh o LokFkhZ usrkvksa ij dVq dVk{k djrs gq, ukxktqZu th fy[krs gSa&

Þpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkjÞpuk gS cuk elkysnkj
[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj[kkb, Hkh rks ;g ljdkj
feysaxs lc lkSns m/kkjfeysaxs lc lkSns m/kkjfeysaxs lc lkSns m/kkjfeysaxs lc lkSns m/kkjfeysaxs lc lkSns m/kkj
u;k gks tk,xk /kj&ckju;k gks tk,xk /kj&ckju;k gks tk,xk /kj&ckju;k gks tk,xk /kj&ckju;k gks tk,xk /kj&ckj
fd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAßfd yn&yn dj vkosxh dkjAß

MkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJMkWñ f'kodqekj feJ us Hkh ukxktZqu ds O;axksa dh fo'kq)rk dk fp=k.k djrs gq, fy[kk gS& Þjktuhfr] lektrU=k]
vFkZuhfr] 'kklurU=k] /keZuhfr] ns'k&&&&&fons'k ds usrk] lekt ds izHkq] ukSdj'kkg] FkSyh'kkg] jktuhfrd NqVHkS;s] pkiywl]
cVekj] lk/kq&&&&&la;klh] ihj&&&&&Qdhj] iafMr&&&&&ekSyoh lc muds O;aX;ksa dh yisV eas vk;s gSa vksj lcdh vlfy;r mUgksaus
[kksyh gSA os vkèkqfud dfork ds dchj gSaAß

blh izdkj dfo Hkz"Vkpkj ds Hk;kog :i dk mtkxj djrk gqvk Hkz"Vkpkjh jktusrkvksa dh dk;Z i)fr vkSj Hkz"Vkpkj
ij O;aX; djrs gq, dgrs gSa&

ßjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gSßjkejkT; esa vcdh jko.k uaxk gksdj ukpk gS
lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gS]lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gS]lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gS]lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gS]lwjr 'kDy ogh gS HkS;k] cnyk dsoy <k¡pk gS]
usrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksausrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksausrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksausrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksausrkvksa dh uh;r cnyh] fQj rks vius gh gkFkksa
Hkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAßHkkjrekrk ds xkyksa ij dldj iM+k rekpk gSAß

blh izdkj dfo jktusrkvksa dh iksy [kksyrk gS rFkk mUgsa iw¡thifr;ksa o vijkf/k;ksa dk fgrfpUrd&fgrlk/kd ?kksf"kr
djrk gS&

ÞoksV feyuk&yxrk vklkuÞoksV feyuk&yxrk vklkuÞoksV feyuk&yxrk vklkuÞoksV feyuk&yxrk vklkuÞoksV feyuk&yxrk vklku
dgha ij Hkkst dgha xq.kxkudgha ij Hkkst dgha xq.kxkudgha ij Hkkst dgha xq.kxkudgha ij Hkkst dgha xq.kxkudgha ij Hkkst dgha xq.kxku
dgha ij Fkksd udn uxnkuAßdgha ij Fkksd udn uxnkuAßdgha ij Fkksd udn uxnkuAßdgha ij Fkksd udn uxnkuAßdgha ij Fkksd udn uxnkuAß

blh izdkj dfo vf/kdkjh oxZ ds lEcU/kokn ij dVq O;aX; djrs gSa&

ÞeqfUlQ cuk nkekn] Hkrhts us ik;k izkseks'ku]ÞeqfUlQ cuk nkekn] Hkrhts us ik;k izkseks'ku]ÞeqfUlQ cuk nkekn] Hkrhts us ik;k izkseks'ku]ÞeqfUlQ cuk nkekn] Hkrhts us ik;k izkseks'ku]ÞeqfUlQ cuk nkekn] Hkrhts us ik;k izkseks'ku]
csVs us idM+k nkeksnj oSyh dkikZsjs'kuAßcsVs us idM+k nkeksnj oSyh dkikZsjs'kuAßcsVs us idM+k nkeksnj oSyh dkikZsjs'kuAßcsVs us idM+k nkeksnj oSyh dkikZsjs'kuAßcsVs us idM+k nkeksnj oSyh dkikZsjs'kuAß

ukxktqZu ds O;aX;ksa dh ekjd {kerk ij fVIi.kh djrs gq, MkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flagMkWñ ukeoj flag dk dguk gS& Þfopkj vkSj O;aX; dh vkx
ukxktqZu dh dforkvkas esa ngdrh fn[kkbZ nsrh gSA fgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk Fkk ;k ukxktZqu usAß
MkWñ jkefoykl 'kekZMkWñ jkefoykl 'kekZMkWñ jkefoykl 'kekZMkWñ jkefoykl 'kekZMkWñ jkefoykl 'kekZ dk Hkh dqN blh izdkj dk dFku gS& ÞHkkjrsUnq vkSj cky eqdqUn xqIr us gekjs lkfgR; esa tks
O;aX; vkSj ftankfynh iSnk dh gS] ukxktqZu mlds leFkZ izfrfuf/k gSaAß

6-6-6-6-6- Hkk"kk 'kSyh fp=k.k% Hkk"kk 'kSyh fp=k.k% Hkk"kk 'kSyh fp=k.k% Hkk"kk 'kSyh fp=k.k% Hkk"kk 'kSyh fp=k.k% dfooj ukxktqZu Hkk"kk dh ltkoV] mldh uôklh] mlds fy, vkMEcjksa vkSj yhik&iksrh esa
fo'okl ugha djrsA os rks Hkk"kk dh ljyk] Li"Vrk vkSj lgtrk dks gh Lohdkj djrs gSaA mUgksaus vius dkO; esa ,slh
cksypky dh Hkk"kk dks viuk;k gS tks vke vkneh ds fy, xzkg~; gksA dchj dh Hkkafr mUgksaus tuthou ds nq%[kksa dk
fp=k.k mudh gh Hkk"kk easa fd;k gSA

MkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMrMkWñ txékFk iafMr dk dguk gS& ÞukxktqZu dh dfork Hkk"kk tu thou ls] mldh /kM+duksa ls lh/ks tqM+rh gS] D;ksafd
os thus dh Hkk"kk ds fgek;rh gSa] tkuus dh Hkk"kk ds ugha blfy, Hkk"kk 'kCn] fopkj] laokn vkSj fpUru ds {ks=k esa
fdlh rjg dh ik[k.M yhyk ls mUgsa ?k`.kk gSA mudh /kkj.kk gS fd ekfy'k }kjk iksaN&&&&&iksaN pedk;s gq, lkeUr ?kksM+s
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ls faitjk iksy dk cSy cukuk mUgsa vPNk yxrk gS D;ksafd os tuoknh gSaA ljy ,oa lh/kh&&&&&lknh Hkk"kk dk ,d mnkgj.k
nsf[k,&

Þcl lfoZl can FkhA rhu fnu rhu jkrÞcl lfoZl can FkhA rhu fnu rhu jkrÞcl lfoZl can FkhA rhu fnu rhu jkrÞcl lfoZl can FkhA rhu fnu rhu jkrÞcl lfoZl can FkhA rhu fnu rhu jkr
yxrk Fkk tu thou dhA ân; xfr ean Fkhyxrk Fkk tu thou dhA ân; xfr ean Fkhyxrk Fkk tu thou dhA ân; xfr ean Fkhyxrk Fkk tu thou dhA ân; xfr ean Fkhyxrk Fkk tu thou dhA ân; xfr ean Fkh
rhu fnu] rhu jkrA izpk;Z] ftyk/kh'k] ,l-ih-rhu fnu] rhu jkrA izpk;Z] ftyk/kh'k] ,l-ih-rhu fnu] rhu jkrA izpk;Z] ftyk/kh'k] ,l-ih-rhu fnu] rhu jkrA izpk;Z] ftyk/kh'k] ,l-ih-rhu fnu] rhu jkrA izpk;Z] ftyk/kh'k] ,l-ih-
jgs lc ijs'kkuA rhu fnu rhu jkrjgs lc ijs'kkuA rhu fnu rhu jkrjgs lc ijs'kkuA rhu fnu rhu jkrjgs lc ijs'kkuA rhu fnu rhu jkrjgs lc ijs'kkuA rhu fnu rhu jkr
cl lfoZl can FkhA rhu fnu&rhu jkrAßcl lfoZl can FkhA rhu fnu&rhu jkrAßcl lfoZl can FkhA rhu fnu&rhu jkrAßcl lfoZl can FkhA rhu fnu&rhu jkrAßcl lfoZl can FkhA rhu fnu&rhu jkrAß

dfo us vius dkO; esa rRle~] rn~Hko o ns'kt 'kCnksa dk iz;ksx [kqydj fd;k gSA ftlds dkj.k mudh Hkk"kk fdlkuksa vkSj
etnwjksa dh Hkk"kk cu xbZ gSA mudh Hkk"kk ds fo"k; esa dgk tk ldrk gS& ÞfgUnh Hkk"kh fdlku vksj etnwj ftl rjg dh
Hkk"kk le>rs gSa vkSj cksyrs gSa mldk fu[kjk gqvk dkO;e; :i ukxktZqu ds ;gk¡ gSAß

mi;qZDr foospu ls dfo ukxktqZu dh izxfroknh psruk Li"V gksrh gSA okLro esa os izxfr'khy dfo gSaA lekt esa ifjorZu
pkgus okys gSa vkSj ekDlZoknh fopkj/kkjk dk lgh izfrfuf/kRo djus okys gSaA os okLro esa gh vk/kqfud dfork ds dchj ,oa
tudfo gSaA
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11-----     ukxktqZu dk dkO; lkS"BoukxktqZu dk dkO; lkS"BoukxktqZu dk dkO; lkS"BoukxktqZu dk dkO; lkS"BoukxktqZu dk dkO; lkS"Bo

MkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMr us ukxktqZu dh Hkk"kk ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS&ÞukxktqZu dh dfork dh Hkk"kk tu thou ls]
mldh /kM+duksa ls lh/ks tqM+rh gS] D;ksafd os thus dh Hkk"kk ds fgek;rh gSa] tkuus dh Hkk"kk ds ughaA blfy, Hkk"kk] 'kCn]
fopkj] laokn vkSj fPkUru ds {ks=k esa fdlh rjg dh ik[k.M&&&&&yhyk ls mUgsa ?k`.kk gSA mudh /kkj.kk gS fd ekfy'k }kjk
iksaN&&&&&iksaN pedk;s gq, lkeUrh ?kksM+s ls fiatjk iksy dk cSy cuuk mUgsa vPNk yxrk gSA D;ksafd os tuoknh gSaAß ekDlZoknh
fopkjèkkjk ls vkIykfor] tudfo Jh ukxktqZu us viuh dforkvksaa esa [kM+h cksyh iz;qDr dh gS] ftles vusd Hkk"kkvksa o
cksfy;ksa ds 'kCn iz;qDr gSaA mudh dkO;Hkk"kk eas 'kCnksa dk oSfo/; fo|eku gSaA Jh fo'oEHkj ukFk mik/;k; us Bhd gh dgk
gS&Þos tu ç;qDr Hkk"kk ds lcls cM+s ç;ksx'khy deZ gSA** mudh dforkvksa esa BsB fgUnh dk BkB gS vkSj mudh oqukoV esa
bl tu 'kCnkoyh ds oSls gh foU;kl gSaA tSls dchj esa feyrs gSaAß  mudh Hkk"kk dgha ij laLÑr dh rRle~ 'kCnkoyh ls
;qDr lkfgfR;d] izkS<+ vkSj ifjekftZr cu cSBrh gSaA tSls&vfer] rqfgu ;k;koj] yko.;] cfà edjUn] dudke] fdly;]
xqPN] mUekn vkfn rRle~ 'kCn mudh dforkvksa esa voyksduh; gSaA ,d mnkgj.k nsf[k,&

Þjtr jfpr ef.k [kkfpr dyke;Þjtr jfpr ef.k [kkfpr dyke;Þjtr jfpr ef.k [kkfpr dyke;Þjtr jfpr ef.k [kkfpr dyke;Þjtr jfpr ef.k [kkfpr dyke;
iku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjriku ik=k nzk{kklo iwfjr
j[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&viusj[ks lkeus vius&vius
yksfgr pUnu dh f=kiVh ijyksfgr pUnu dh f=kiVh ijyksfgr pUnu dh f=kiVh ijyksfgr pUnu dh f=kiVh ijyksfgr pUnu dh f=kiVh ij
uje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjhuje funkx cky&dLrwjh
e`xNkyksa ij ikyFkh ekjse`xNkyksa ij ikyFkh ekjse`xNkyksa ij ikyFkh ekjse`xNkyksa ij ikyFkh ekjse`xNkyksa ij ikyFkh ekjs
efnjk :i vk¡[kksa okys muefnjk :i vk¡[kksa okys muefnjk :i vk¡[kksa okys muefnjk :i vk¡[kksa okys muefnjk :i vk¡[kksa okys mu
mUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dhmUen fdUuj&fdUufj;ksa dh
e`nqy euksje v¡xqfy;ksa dkse`nqy euksje v¡xqfy;ksa dkse`nqy euksje v¡xqfy;ksa dkse`nqy euksje v¡xqfy;ksa dkse`nqy euksje v¡xqfy;ksa dks
oa'kh ij fQjrs ns[kk gSAßoa'kh ij fQjrs ns[kk gSAßoa'kh ij fQjrs ns[kk gSAßoa'kh ij fQjrs ns[kk gSAßoa'kh ij fQjrs ns[kk gSAß

mudh dforkvkska esa blh izdkj mnwZ&&&&&Qkjlh ,oa vaxzsth ds 'kCn izpqj ek=kk esa iz;qDr gq, gS&vaxzsth ds 'kCnksa eas&fefuLVj]
MkWDVj] dySaMj] M~;wVh] yapfMuj] iSVªksy] fefyVjh] ,sM'kkWd vkfn rFkk mnwZ&&&&&Qkjlh ds 'kCnksa esa&^bartkj] [kkd] fQØ] 'kkSd
gkftj] eqrkfcd] ekSt] c[kku] gks'k] eqLrSn] vkuu&&&&&Qkuu] fdLer] cxkor] cs[kcj] ukxokj cnuke] vkne dn] fuxkg vkfn
gSaA vk¡pfyd 'kCnksa dk iz;ksx Hkh ukxktqZu ds dkO; eas feyrk gS&rke>ke] Nksdjh] iq[kb;k] ikgqu] ekVh] i<+Åuh] pqDdM+]
yhy] psyk] pkVh] foNkSus] frifg;k] v[kokju vkfnA Lo;a }kjk fufeZr 'kCn Hkh muds dkO; esa iz;qDr gq, gSa&n`xvatuh]
fgjukSjk] u[kjatuh vkfnA MkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJMkW0 f'kodqekj feJ us Bhd gh fy[kk gS&Þtu lkekU; dh Hkk"kk Hkh] iafMrksa rFkk dkO; jfldksa
dh Hkk"kk HkhA------ lkjxfHkZr mnkÙk Hkk"kk dks NksM+ fn;k tk, rks lkekU;r% mUgksaus ljy vkSj lknh Hkk"k dk gh iz;ksx fd;k
gSaAß

dfo us vius dF; dks l'kDr izHkko'kkyh o peRdkj iw.kZ cukus ds fy, eqgkojs dk Hkh izpqj ek=kk esa iz;ksx fd;k gS tSls&
v¡xwBk fn[kkuk] ihB Bksaduk] ckj&ckj Nkrh ihVuk] [kkd gks tkuk] ckth ekj ysuk] f[kyokM+ djuk] [kSj eukuk] ve`r
?kksyuk] vkuu&&&&&Qkuu esa xk;c gksuk] uke lkFkZd gksuk] us=k iFkjkuk vkfn eqgkojksa dk iz;ksx djds Hkk"kk dks lqlfTtr djus
dk LrqR; iz;kl fd;k gSA MkW0 clUr calyMkW0 clUr calyMkW0 clUr calyMkW0 clUr calyMkW0 clUr caly ds 'kCnksa esa ;wa dgk tk ldrk gS&Þvusd Hkk"kkvksa ds 'kCnksa rFkk eqgkojksa ds
iz;ksx ls Hkk"kk esa pqLrrk vk xbZ gSA okLro esa ukxktqZu us ljy] Li"V ,oa vke turk dh 'kSyh esa vius euksHkkoksa dh
vfHkO;fDr dh gS tks fd 'kq) lkfgfR;d ,oa izkaty gSAß
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MkW0 txUukFk iafMr MkW0 txUukFk iafMr MkW0 txUukFk iafMr MkW0 txUukFk iafMr MkW0 txUukFk iafMr us ukxktqZu dh Hkk"kk dk ewY;kadu djrs gq, fy[kk gS&ÞNk;koknh vkSj iz;ksxoknh dfork tgk¡ vFkZ
dks [kksyrh de] fNikrh vf/kd Fkh] ogk¡ ukxktqZu dh dfork vFkZ dks [kksyrh vf/kd gSA mUgksaus dfork dks Li"Vrk dk
n'kZu fn;kA mudh dfork dk Hkkf"kd rsoj ledkyhu dfork ds Hkkf"kd rsoj dk ,d fof'k"V :i gSA dfo us vke thou
ls fcEcksa] izrhdksa] eqgkojksa vkSj 'kCnksa dks ysdj ?kksydj Hkk"kk dks thoUr vkSj lgt cukus dh dksf'k'k dh gS tks ;qx ds
fy, izklafxd gSA mUgksaus ml Hkk"kk dks egÙo fn;k tks thou esa lgk;d gks] D;ksafd muds lkeus leL;k ;g gS fd dfork
vke vkneh rd dSls igq¡pkbZ tk;sA blfy, mUgksaus tudka{kkvksa dks mUghsa ds eqgkojksa] dforkvksa vkSj 'kCnksa eas O;Dr djrs
gq, Hkk"kk dks ,d u;k rsoj fn;kAß ukxktqZu ds dkO; lkSan;Z dh vusd fo'ks"krk,¡ gSa&

1. yk{khf.kdrkyk{khf.kdrkyk{khf.kdrkyk{khf.kdrkyk{khf.kdrk% dkO; dh Hkk"kk esa yk{kf.kd iz;ksx Hkk"kk dks vkSj Hkh ekfeZd fprkd"kZd ,oa euksjatd cuk nsrk gSA
D;ksafd bl izdkj ds iz;ksx ls mfDr oSfp=; dh l`f"V gksrh gSA nwljh vksj blls vfHkO;atuk eas xgurk ,oa lthork
Hkh vkrh gS&

(i) vius gkFkksa ls >ksdksa ;ksa viuh gh vk¡[kksa esa /kwyA

(ii) Hkys Hkys eq¡g mxy jgs gSa phu fojks/kh vkxA

(iii) vle; gfj;kyh dk ikjkokjA

(iv) ckiw ds Hkh rkÅ fudys rhuksa canj ckiw dsA

2. vyadkjvyadkjvyadkjvyadkjvyadkj% ;|fi ukxktqZu us Lo;a vius dkO; esa vyadkjksa dk iz;ksx ugha fd;k gS vfirq os rks Lor% gh vk x, gSaA
bu vyadkjksa esa vuqizkl] ekuohdj.k ohIlk] mRizs{kk] :id] n`"VkUr] vlaxfr vkfn izeq[k gSaA dqN ds mnkgj.k nsf[k,&

(i) vuqizklvuqizklvuqizklvuqizklvuqizkl%

a. Hkkjh Hkjde Mky dhA

b. ihrh jgh iSVªksyA

c. cky u ck¡dk dj ldh 'kklu dh canwdA

(ii) ekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.kekuohdj.k% og QVh&&&&&QVh vk¡[kksa ls Vqdqj&&&&&Vqdqj rkdrk jgrk gS lkjk fnu lkjh jkrA

(iii) :id:id:id:id:id% Þgtkj ckgksa okyh f'kf'k fo"kdU;k mrjh lk¡lksa es izy; dh oU;kAß

(iv) n "̀VkUrn "̀VkUrn "̀VkUrn "̀VkUrn "̀VkUr% dk¡Vksa ij lkspk gS dSls ukxQuh ij fxjkfxV tSlsA

3. NUn ;kstukNUn ;kstukNUn ;kstukNUn ;kstukNUn ;kstuk% MkW0 gjn;kyMkW0 gjn;kyMkW0 gjn;kyMkW0 gjn;kyMkW0 gjn;ky ds vuqlkj&Þvk/kqfud dky esa bl NUn ¼cjoS NUn½ dk lcls vf/kd iz;ksx ukxktqZu
us fd;k gSA fdarq mUgksaus bl NUn ds lkFk vR;kuqizkl dks ysdj dgha&&&&&dgha NwV Hkh yh gS vkSj mls inkUrj izokgh
cuk fn;k gSAß

bl izdkj Li"V gS fd ukxktZqu ls cjoS NUn dk rks iz;ksx fd;k gh lkFk gh vU; Nanksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA budh
dfork nksuksa izdkj dh gSA vFkkZr~ NUnc) vkSj NaneqDrA ijEijkxr NUn :iksa ds iz;ksx esa mudk ek=kk ;k o.kZ x.kuk
ds izfr fo'ks"k vkxzg ugah gS D;ksafd os NankeqfDr vkanksyu ds dV~Vj leFkZd gSaA

nksgk NUn dk mnkgj.k nsf[k,&
Þtkyh Bw¡B ij cSBdj] xbZ dksfdyk dwdÞtkyh Bw¡B ij cSBdj] xbZ dksfdyk dwdÞtkyh Bw¡B ij cSBdj] xbZ dksfdyk dwdÞtkyh Bw¡B ij cSBdj] xbZ dksfdyk dwdÞtkyh Bw¡B ij cSBdj] xbZ dksfdyk dwd
cky u ck¡dk dj ldh] 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh] 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh] 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh] 'kklu dh canwdAßcky u ck¡dk dj ldh] 'kklu dh canwdAß

ljlh NUn dk mnkgj.k mudh ̂ vdky vkSj mlds ckn* dfork ls fn;k tk ldrk gS&
ÞdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij] fNidfy;ksa dh x'rÞdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij] fNidfy;ksa dh x'rÞdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij] fNidfy;ksa dh x'rÞdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij] fNidfy;ksa dh x'rÞdbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij] fNidfy;ksa dh x'r
dbZ fnuksa pwgksa dh Hkh] gkykr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa pwgksa dh Hkh] gkykr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa pwgksa dh Hkh] gkykr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa pwgksa dh Hkh] gkykr jgh f'kdLrAßdbZ fnuksa pwgksa dh Hkh] gkykr jgh f'kdLrAß

blh izdkj mUgksaus eqDr NUn dk Hkh iz;ksx fd;k gSA mUgksaus v"Vinh] ,dkn'kinh] }kn'kinh] prqnZ'kinh] iapn'kinh]
"kksM'kinh] lIrn'kinh] v"Vn'kinh dfork,¡ Hkh jph gSaA bl izdkj Li"V gksrk gS fd os dq'ky NUn f'kYih gSa vkSj
iqjkus NUnksa ds dq'ky iz;ksDrk Hkh gSaA
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izxfroknh dfo;ksa esa ukxktqZu th ,d ek=k dfo gSa ftUgksaus ̂ vk¡lw NUn* dk iz;ksx fd;k gSA

Þxzh"ekUr ?kuks dh d:.kkÞxzh"ekUr ?kuks dh d:.kkÞxzh"ekUr ?kuks dh d:.kkÞxzh"ekUr ?kuks dh d:.kkÞxzh"ekUr ?kuks dh d:.kk
cjlh Fkh vkt losjscjlh Fkh vkt losjscjlh Fkh vkt losjscjlh Fkh vkt losjscjlh Fkh vkt losjs
;ksa rks vkokjk ckny;ksa rks vkokjk ckny;ksa rks vkokjk ckny;ksa rks vkokjk ckny;ksa rks vkokjk ckny
dy yxk jgs Fks QsjsAßdy yxk jgs Fks QsjsAßdy yxk jgs Fks QsjsAßdy yxk jgs Fks QsjsAßdy yxk jgs Fks QsjsAß

MkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMr us ukxktqZu dh NUn&&&&&;kstuk dk foospu&&&&&fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS&ÞNUnksa dh n`f"V ls ukxktqZu
ds dkO; esa oSfo/; gS tks ledkyhu dfork dh eq[; fo'ks"krk jgh gSA ukxktqZu us ijEijkxr] 'kkL=kh;] u;s vkSj
uofufeZr NUnksa dk iz;ksx izpqjrk ls fd;k gSA ;|fi ukxktqZu us viuh dforkvksa dk foHkktu NUn ds vk/kkj ij
ugha fd;k gS vkSj u NUn lEcU/kh yEch&&&&&pkSM+h Hkwfedk,¡ nh gSa] fdUrq mudh NUn&&&&&cgqKrk iz'kaL; gSAß

4. izrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstuk% dfo viuh HkkokfHkO;fDr dks vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy, izrhdksa dk iz;ksx djrk gSA dfo us
Hkh ,slk gh fd;k gSA mUgksaus vius dkO; esa ,sfrgkfld] ikSjkf.kd] izkÑfrd] lkEiznkf;drk rFkk uofufeZr izrhdksa
dk iz;ksx fd;k gSA

(i) xh/k&&&&&fgald] vR;kpkjh] 'kks"kd] lkezkT;oknh usrkA

(ii) canj ckiw ds f'k";] vuq;k;h xka/khoknh usrkA

(iii) voljoknh] vR;kpkj iz'kkldksa ds fy, izrhd&

^t;Urh v'kksd ds flagksa ij cs'keZ mYyqvksa dh tekrA

(iv) nwc&&&&&nfyr] ihfM+r turk

(v) cNM+k&Hkksyh turkA

MkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMrMkW0 txUukFk iafMr us ukxktqZu dh izrhd ;kstuk ds ckjs esa fy[kk gS&Þizrhdksa dh n`f"V ls mUgksaus buds lQy iz;ksx
fd;s gSaA bUgksaus izrhdksa esa u;h vFkZoÙkk Hkjus dh dksf'k'k dh gSa ftuesa :f<+;ksa vkSj ewy rRoksa ls yM+us dh {kerk gSA
vk/kqfud dfo;ksa esa tgk¡ dsnkjukFk vxzokydsnkjukFk vxzokydsnkjukFk vxzokydsnkjukFk vxzokydsnkjukFk vxzoky us euksoSKkfud vkSj ;kSu izrhdksa ds vf/kd iz;ksx fd;s gSa] vKs; ds vusd
izrhd Hkh bUghsa ds lekukUrj gSaA ogk¡ ukxktqZu us lekt ifjfpr vkSj yksdthou ls gh izrhdksa dks mBk;k gS] ftuds
ihNs bfrgkl] iqjk.k vkSj tulkekU; ds ifjp; dk iq"V vk/kkj ekStwn gSAß

5. fcEc ;kstukfcEc ;kstukfcEc ;kstukfcEc ;kstukfcEc ;kstuk% ;|fi ukxktqZu us vius dkO; esa lk;kl fcEcksa dk iz;ksx ugaha fd;k] ijUrq os vuk;kl gh ogk¡ mifLFkr
gks x, gSaA bueas ,sfUnz;] oLrqijd] HkkokRed] vk/;kfRed vkfn lHkh izdkj ds fcEc n`f"VXkkspj gksrs gSaA fcEcksa ds iz;ksx
ls dkO; dh lEizs"k.kh;rk f}xqf.kr gks tkrh gSA fcEc dkO; esa lgtlosa/k vkSj HkkLoj vkÑfr[kM+h dj nsrs gsaA
fo'oEHkj ukFk mik/;k;fo'oEHkj ukFk mik/;k;fo'oEHkj ukFk mik/;k;fo'oEHkj ukFk mik/;k;fo'oEHkj ukFk mik/;k; us ^ukxktqZu dh dfork esa fcEc ;kstuk dk dkj.k ukxktqZu dh 'kkL=k vkSj yksd ls
fl)gLrrk dks ekuk gSA mudh dforkvksa esa xfr'khy fcEcksa ds vusd :i fn[kkbZ nsrs gSaA mudh dfork ̂ fQly jghs
pk¡nuh* esa pk¡nuh dk xfr'khy fcEc gS&

Þihiy ds iÙkksa ij fQly jgh pk¡nuhÞihiy ds iÙkksa ij fQly jgh pk¡nuhÞihiy ds iÙkksa ij fQly jgh pk¡nuhÞihiy ds iÙkksa ij fQly jgh pk¡nuhÞihiy ds iÙkksa ij fQly jgh pk¡nuh
fiNokMs+ cksry ds VqdM+ksa ijfiNokMs+ cksry ds VqdM+ksa ijfiNokMs+ cksry ds VqdM+ksa ijfiNokMs+ cksry ds VqdM+ksa ijfiNokMs+ cksry ds VqdM+ksa ij
ukp jgh] dwn jgh] mNy jgh pk¡nuhukp jgh] dwn jgh] mNy jgh pk¡nuhukp jgh] dwn jgh] mNy jgh pk¡nuhukp jgh] dwn jgh] mNy jgh pk¡nuhukp jgh] dwn jgh] mNy jgh pk¡nuh
nwj m/kj] cqthZ ij mNy jghs pk¡nuhAnwj m/kj] cqthZ ij mNy jghs pk¡nuhAnwj m/kj] cqthZ ij mNy jghs pk¡nuhAnwj m/kj] cqthZ ij mNy jghs pk¡nuhAnwj m/kj] cqthZ ij mNy jghs pk¡nuhA

pk{kq"k fcac dk ,d lqUnj mnkgj.k vcyksduh; gS tks gekjh laosnu'khyrk ,ao d:.kk dks txkrk gS vkSj oxZ oS"kE;
dk mn~?kkVu djrk gS&

ÞQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkÞQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkÞQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkÞQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVkÞQVh njh ij cSBk gS fpj jksxh csVk
jk'ku ds pkoy ds dadM+ chu jghs iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ds dadM+ chu jghs iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ds dadM+ chu jghs iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ds dadM+ chu jghs iRuh cspkjhjk'ku ds pkoy ds dadM+ chu jghs iRuh cspkjh
xHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vaxxHkZHkkj ls vyl f'kfFky gS vax&vax
eq¡g ij mldh eV eSyh vkHkkeq¡g ij mldh eV eSyh vkHkkeq¡g ij mldh eV eSyh vkHkkeq¡g ij mldh eV eSyh vkHkkeq¡g ij mldh eV eSyh vkHkk
NIij ij cSBh gS fcYyhANIij ij cSBh gS fcYyhANIij ij cSBh gS fcYyhANIij ij cSBh gS fcYyhANIij ij cSBh gS fcYyhAßßßßß
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blh izdkj fLFkr fcEc dk Hkh ,d mnkgj.k voyksduh; gS&
ÞpkSjkgs ds ml uqDdM+ ijÞpkSjkgs ds ml uqDdM+ ijÞpkSjkgs ds ml uqDdM+ ijÞpkSjkgs ds ml uqDdM+ ijÞpkSjkgs ds ml uqDdM+ ij
dk¡Vksa dk fcLrjk fcNkdj lks;k lk/kq nk<+h okykdk¡Vksa dk fcLrjk fcNkdj lks;k lk/kq nk<+h okykdk¡Vksa dk fcLrjk fcNkdj lks;k lk/kq nk<+h okykdk¡Vksa dk fcLrjk fcNkdj lks;k lk/kq nk<+h okykdk¡Vksa dk fcLrjk fcNkdj lks;k lk/kq nk<+h okyk
yksx rek'k ns[k jgs gSaAyksx rek'k ns[k jgs gSaAyksx rek'k ns[k jgs gSaAyksx rek'k ns[k jgs gSaAyksx rek'k ns[k jgs gSaA
dk¡Vksa ij lks;k gS dSlsdk¡Vksa ij lks;k gS dSlsdk¡Vksa ij lks;k gS dSlsdk¡Vksa ij lks;k gS dSlsdk¡Vksa ij lks;k gS dSls
ukxQuh ij fxjfxV tSlsAßukxQuh ij fxjfxV tSlsAßukxQuh ij fxjfxV tSlsAßukxQuh ij fxjfxV tSlsAßukxQuh ij fxjfxV tSlsAß

vkLok?k fcEc dk mnkgj.k&
Þvcdh eSaus th Hkj rkye[kkuk [kk;kÞvcdh eSaus th Hkj rkye[kkuk [kk;kÞvcdh eSaus th Hkj rkye[kkuk [kk;kÞvcdh eSaus th Hkj rkye[kkuk [kk;kÞvcdh eSaus th Hkj rkye[kkuk [kk;k
xUus pwls th HkjxUus pwls th HkjxUus pwls th HkjxUus pwls th HkjxUus pwls th Hkj
cgqr fnuksa ds cknAßcgqr fnuksa ds cknAßcgqr fnuksa ds cknAßcgqr fnuksa ds cknAßcgqr fnuksa ds cknAß

?kzk.k fcEc dk mnkgj.k&

Þvc dh eSus th Hkj lw¡?ksÞvc dh eSus th Hkj lw¡?ksÞvc dh eSus th Hkj lw¡?ksÞvc dh eSus th Hkj lw¡?ksÞvc dh eSus th Hkj lw¡?ks
ekSykfljh ds <sj&<sj ls rkts VVds QwyAßekSykfljh ds <sj&<sj ls rkts VVds QwyAßekSykfljh ds <sj&<sj ls rkts VVds QwyAßekSykfljh ds <sj&<sj ls rkts VVds QwyAßekSykfljh ds <sj&<sj ls rkts VVds QwyAß

Li'kZ fcEc dk mnkgj.k&

Þcgqr fnuksa ds cknÞcgqr fnuksa ds cknÞcgqr fnuksa ds cknÞcgqr fnuksa ds cknÞcgqr fnuksa ds ckn
vcdh eSa th Hkj Nw ik;kvcdh eSa th Hkj Nw ik;kvcdh eSa th Hkj Nw ik;kvcdh eSa th Hkj Nw ik;kvcdh eSa th Hkj Nw ik;k
viuh x¡obZ ixMaMh dh pUnuo.khz /kwyAviuh x¡obZ ixMaMh dh pUnuo.khz /kwyAviuh x¡obZ ixMaMh dh pUnuo.khz /kwyAviuh x¡obZ ixMaMh dh pUnuo.khz /kwyAviuh x¡obZ ixMaMh dh pUnuo.khz /kwyA

bl izdkj Li"V gS fd dfo dh dforkvksa esa yxHkx lHkh izdkj ds fcEc miyC/k gksrs gSaA Jh fo".kq izHkkdjJh fo".kq izHkkdjJh fo".kq izHkkdjJh fo".kq izHkkdjJh fo".kq izHkkdj ds 'kCnksa
esa ge ;wa dg ldrs gSa& ÞukxktqZu vux<+ vViVh vkSj vFkZghu yxus okyh lgt] ljy Hkk"kk esa fcEc jpuk djds
,sls Hkko vafdr dj tkrs gSa tks u pkSadkrs gSa vkSj u muesa dksbZ fo'ks"k peRdkj fn[kkbZ nsrk gSAß

6. 'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh% ukxktqZu dh dforkvksa esa mn~cks/ku 'kSyh] vko`fr'ksyh] iz'u'ksyh] ukVdh; 'kSyh vkSj O;aX;kRed 'kSyh ds n'kZu
gksrs gSaA mn~cks/ku 'kSyh }kjk dfo ;qok oxZ dks lEcksf/kr djrk gS&

Þer pqvks vk¡lw ljh[ks] cQZ tSls xykasAÞer pqvks vk¡lw ljh[ks] cQZ tSls xykasAÞer pqvks vk¡lw ljh[ks] cQZ tSls xykasAÞer pqvks vk¡lw ljh[ks] cQZ tSls xykasAÞer pqvks vk¡lw ljh[ks] cQZ tSls xykasA
ladVksa dh vkx esa QkSykn tsls rqe xyksaAßladVksa dh vkx esa QkSykn tsls rqe xyksaAßladVksa dh vkx esa QkSykn tsls rqe xyksaAßladVksa dh vkx esa QkSykn tsls rqe xyksaAßladVksa dh vkx esa QkSykn tsls rqe xyksaAß

^panw eSaus liuk ns[kk* esa vko~fr 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA ̂ HkLeklqj* esa ukVdh; 'kSyh rFkk ̂ vdky vkSj mlds ckn*
es vko`fr 'ksyh dk iz;ksx gSA ̂ ijlksa Fkk taxy dk jktk dy Fkk /kk;y 'ksj* esa iqjkus dkaxzsl dfeZ;ksa ij izrhd'kSyh
esa dVq O;aX; fd;k x;k gSA

MkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flag us ukxktqZu ds dkO; lkS"Bo ij foospu&&&&&fo'ys"k.k djrs gq, fy[kk gS&ÞukxktqZu dh fxurh u rks
iz;ksx'khy dfo;ksa ds lanHkZ esa gksrh gS] u dksbZ dfork ds izlax esa] fQj Hkh dfork ds :i lEcU/kh ftrus iz;ksx vdsys
ukxktqZu us fd, gSa] mrus 'kk;n gh fdlh us fd, gksaA dfork dh mBku rks dksbZ ukxktqZu ls lh[ks vkSj ukVdh;rk
esa rks os tSls yktokc gh gSaA tSlh flf) NUnksa esa] oSlk gh vf/kdkj osNUn ;k eqDrNUn dh dfork ijA muds ckr
djus ds gtkj <ax gSA vkSj Hkk"kk esa Hkh cksyh ds BsB 'kCnksa ls ysdj laLÑr dh laLdkjh inkoyh rd brus Lrj gSa
fd dksbZ Hkh vfHkHkwr gks ldrk gSA rqylhnkl vkSj fujkyk ds ckn dh dfork esa fgUnh Hkk"kk dh fofo/krk vkSj le`f)
dk ,slk ltZukRed la;ksx ukxktqZu esa gh fn[kkbZ iM+rk gSA×××× bl ckr esa rfud Hkh vfr'k;ksfDr ugha gS fd
rqylhnkl ds ckn ukxktqZu vdsys ,sls dfo gSa ftudh dfork dh igq¡p fdlkuksa dh pkSiky ls ysdj dkO; jfldksa
dks xks"Bh rd gSAß

mi;qZDr foospu ds mijkUr dgk tk ldrk gS fd dfo us vke cksypky ds 'kCnksa ds lkFk&&&&&lkFk eqgkojksa vkSj dgkorksa
dk Hkh iz;ksx fd;k gSA rRle~] rn~Hko] ns'kt] fons'kh vkfn izdkj ds 'kCn ukxktqZu ds dkO; eas miyC/k gksrs gSaA u,&&&&&u,
izrhd] u,&&&&&u, NUn ,oa vyadkjksa ds la;ksx ls Hkk"kk esa fu[kkj vk x;k gSA cjoS tSls ijEijkxr NUn dks thfor j[kus
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esa mudk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA MkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flagMkW0 ukeoj flag ds 'kCnksa esa&Þiz;ksxokfn;ksa us rks iz;ksx dk ukjk Hkj fn;k Fkk] oLrqr%
vdsys ukxktqZu us dfork ds :i fo/kku esa ftrus iz;ksx fd, gSa] lkjs iz;ksxoknh feydj Hkh mldk n'kekal dj
fn[kkus es vleFkZ lkfcr gq, gSaA dfork eas okfpd ijEijk dk xq.kxku djus okys vkSj gSa] tcfd ukxktqZu ls ;g
okfpd ijEijk iquthZfor gqbZ gS csgrj :i esaAß

ukxktqZu us Hkko vkSj f'kYi nksuksa n`f"V;ksa ls uohu iz;ksx fd, gSaA mUgksaus izrhdksa esa ubZ vFkZork Hkjus dh dksf'k'k
dh gS ftues :f<+;ksa vkSj e`r rRoksa ls yM+us dh {kerk gSA MkW0 fot; cgknqj flagMkW0 fot; cgknqj flagMkW0 fot; cgknqj flagMkW0 fot; cgknqj flagMkW0 fot; cgknqj flag ds 'kCnksa esa dgk tk ldrk
gS&ÞukxktqZu dk dkO; laxhr] oSfo/;iw.kZ] mrkj&&&&&p<+ko ls tqM+k gksus ds dkj.k vkd"kZd vkSj jksekapdkjh gSA cPpksa ls
ysdj cw<+ksa rd ds dkuksa dks lgykus okyh dyk mlesa gSA mlesa papyrk] QqfrZ] dYyksy vkSj izlj.k'khyrk gSAß
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Hkkx ^x* Hkkx ^x* Hkkx ^x* Hkkx ^x* Hkkx ^x* & y?kqÙkjh iz'u y?kqÙkjh iz'u y?kqÙkjh iz'u y?kqÙkjh iz'u y?kqÙkjh iz'u
iiiiiz'u z'u z'u z'u z'u 1. ukxktqZu dh iz.k; Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh iz.k; Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh iz.k; Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh iz.k; Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh iz.k; Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu dh dqN dforkvksa es iz.k; dh Hkkouk vR;Ur xgurk ,oa rhozrk ds lkFk O;Dr gqbZ gSA iz.k; esa
viuh izs;lh ds izfr lqdqekj Hkkoksa dk vtlz L=kksr rks cg jgk gS ijUrq u rks ;gk¡ mPN à[kyrk gS] u
fNNykiu gS vkSj u e;kZnk dk mYya?ku gqvk gS] vfirq] x`gLFk&thou dh dksey ØkfUr Hkkoukvksa ds
vkoj.k esa iquhr nkEiR; Hkkoksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA ;gk¡ fojg dh viuh ifo=krk ,oa mTToyrk esa LoLFk
iz.k; dk lans'kokgd cudj vk;k gSA blfy, dfo iqdkj mBk gSµ

^^rqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡^^rqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡^^rqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡^^rqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡^^rqe ugha gks ikl] eSa rks rjlrk gw¡
I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,I;kj ds nks cksy lquus ds fy,
,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dnkfpr~,d dh gh nl vaxqfy;k¡ ugha gS dkQh dnkfpr~
js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A**js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A**js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A**js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A**js'keh ifjr`fIr;ksa dk tky cquus ds fy,A**

,sls gh la;ksx dh csyk esa dfo mlh Hkko&Hkwfe ij viuh leLr KkusfUnz;ksa dks r`Ir djus ds fy, th Hkjdj
xa/k&:i] 'kCn vkSj Li'kZ dk vkLoknu djrk gSµ

^^cgqr fnuksa ds ckn^^cgqr fnuksa ds ckn^^cgqr fnuksa ds ckn^^cgqr fnuksa ds ckn^^cgqr fnuksa ds ckn
vc dh eSaus th Hkj Hkksxsvc dh eSaus th Hkj Hkksxsvc dh eSaus th Hkj Hkksxsvc dh eSaus th Hkj Hkksxsvc dh eSaus th Hkj Hkksxs
xa/k&:i&jl&'kCn Li'kZ lc lkFk&lkFk bl Hkw&ijA**xa/k&:i&jl&'kCn Li'kZ lc lkFk&lkFk bl Hkw&ijA**xa/k&:i&jl&'kCn Li'kZ lc lkFk&lkFk bl Hkw&ijA**xa/k&:i&jl&'kCn Li'kZ lc lkFk&lkFk bl Hkw&ijA**xa/k&:i&jl&'kCn Li'kZ lc lkFk&lkFk bl Hkw&ijA**

ukxktqZu dh dforkvksa esa izse ds fu'Ny] lkfRod] fnO; vkSj la;r :i ds Hkh n'kZu gksrs gSaA mUgksaus izse
ds vykSfdd] v'kjhjh vkSj ifo=k izse dk fp=k.k fd;k gSA os iRuh ds le{k viuk nks"k Lohdkjrs gSaµ

^^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS^^ektZuk dj nks"k esjsA cgqr dqN vfookfgr fd;k gS
cgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eulscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eulscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eulscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr eulscgqr dqN vuqfpr fd;k gSA {kek djns eqfnr euls
D;ksafd rw loZgkjk gSA**D;ksafd rw loZgkjk gSA**D;ksafd rw loZgkjk gSA**D;ksafd rw loZgkjk gSA**D;ksafd rw loZgkjk gSA**

^izR;korZu* nkEiR; izse dh jpuk gS vkSj ̂ blfy, rw ;kn vk,* esa dfo viuh fiz;rek dks izsjd 'kfDr ds
:i esa Lohdkjrk gSA ̂ ;g rqe Fkh* esa dfo ukjh dks cq<+kis dh izsjd vkSj thounkf;uh 'kfDr Lohdkjrk gSA
uohu <ax ls O;k[;k djus okyh ;g dfork ukjh dks mnkÙk /kjkry ij LFkkfir djrh gSA MkW0 f'ko dqekj
feJ ds vuqlkjµ

^^muds ;gk¡ izse egt L=kh&iq#"kksa ds jkx gh dks vafre laLdkj ugha jg x;k gS] oju~ mlls vkxs okRlY;
vapy] ns'k&izse ds tu] ns'k dh /kjrh vkSj euq"; ek=k rd lhfer gSA ukxktqZu dh nkEiR; izse dh ;s
dfork,¡ ugha gS] dfo ,d o`grj ifjos'k ls iwjh vkReh;rk ls tqM+k gqvk gSA** bl izdkj Li"V gS fd dfo
us mTToy] iquhr ,oa fo'kq) iz.k; Hkkouk dk fu#i.k djds LoLFk] LokHkkfod ,oa ltho iz.k; dk fp=k.k
vR;Ur ekfeZdrk euksjatudrk ,oa dykRedrk ds lkFk vafdr fd;k gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 2. ukxktqZu ds dkO; esa izÑfr ds vuwBs fp=k.k gSa] foospu dhft,AukxktqZu ds dkO; esa izÑfr ds vuwBs fp=k.k gSa] foospu dhft,AukxktqZu ds dkO; esa izÑfr ds vuwBs fp=k.k gSa] foospu dhft,AukxktqZu ds dkO; esa izÑfr ds vuwBs fp=k.k gSa] foospu dhft,AukxktqZu ds dkO; esa izÑfr ds vuwBs fp=k.k gSa] foospu dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % MkW0 ukeoj flag dk dguk gS fdµ^^ukxktqZu ds dkO; lalkj dk ,d cgqr cM+k Hkkx vuwBs izÑfr&fp=kksa
ls ltk gS] ftuls dfo dh xgjh ,sfUnz;rk vkSj lw{e lkSan;Z&n`f"V dk ,glkl gksrk gSA o"kkZ vkSj cknyksa
ij bruh vf/kd dfork,¡ fujkyk ds ckn ukxktqZu us gh fy[kh gSA**
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dfooj ukxktqZu us Hkkjr] Jhyadk] frCcr] cekZ vkfn vusd LFkkuksa ij Hkze.k fd;k gS vkSj ogk¡ dh izÑfr&
lqanjh dh vn~Hkqr NVk dks vR;Ur fudV tkdj fugkjk gSA bruk gh ugha] mUgksaus xzke] tuin ,oa fgeky;
dh rjkbZ esa Hkze.k djrs gq, izÑfr dh vfua/k 'kksHkk dks [kqyh vk¡[kksa ls ns[kk gSA blh dkj.k vkidh dforkvksa
esa izÑfr dh ltho ,oa lqjE; >kafd;k¡ vafdr gqbZ gSaµtks vkids izÑfr izse dh |ksrd gSA tSls clUr Jh
dh vn~Hkqr >kadh nsf[k,µ

^^o`) ouLifr;ksa BBh 'kk[kkvksa esa^^o`) ouLifr;ksa BBh 'kk[kkvksa esa^^o`) ouLifr;ksa BBh 'kk[kkvksa esa^^o`) ouLifr;ksa BBh 'kk[kkvksa esa^^o`) ouLifr;ksa BBh 'kk[kkvksa esa
iksj&iksj Vguh&Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh&Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh&Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh&Vguh dk yxk ngdusiksj&iksj Vguh&Vguh dk yxk ngdus
Vwls fudys] eqdqyksa ds xqPNs xnjk,Vwls fudys] eqdqyksa ds xqPNs xnjk,Vwls fudys] eqdqyksa ds xqPNs xnjk,Vwls fudys] eqdqyksa ds xqPNs xnjk,Vwls fudys] eqdqyksa ds xqPNs xnjk,
vylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqldk;kA**vylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqldk;kA**vylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqldk;kA**vylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqldk;kA**vylh ds uhys Qwyksa ij uHk eqldk;kA**

blh izdkj f'kf'kj dh Hk;adj 'khr dk o.kZu djrs gq, dfo us fof'k"V _rq dks fo"kdU;k ds :i esa ns[kk
gS]

^^njd x, dsyksa ds ikr^^njd x, dsyksa ds ikr^^njd x, dsyksa ds ikr^^njd x, dsyksa ds ikr^^njd x, dsyksa ds ikr
ysrs gh djoVysrs gh djoVysrs gh djoVysrs gh djoVysrs gh djoV
rstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsarstkc dh Qqgkjsa
fNM+dus yxk lwjtfNM+dus yxk lwjtfNM+dus yxk lwjtfNM+dus yxk lwjtfNM+dus yxk lwjt

gtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;kgtkjksa ckgksa okyh f'kf'kj fo"kdU;k
mrjh ysdj lkalksa esa izy; dh oU;kmrjh ysdj lkalksa esa izy; dh oU;kmrjh ysdj lkalksa esa izy; dh oU;kmrjh ysdj lkalksa esa izy; dh oU;kmrjh ysdj lkalksa esa izy; dh oU;k
fgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcufgenX/k gksBksa ds izk.k'kks/kh pqEcu
ru&eu ij ysi x, Tokyke; panuA**ru&eu ij ysi x, Tokyke; panuA**ru&eu ij ysi x, Tokyke; panuA**ru&eu ij ysi x, Tokyke; panuA**ru&eu ij ysi x, Tokyke; panuA**

ukxktqZu dks meM+rs&?kqeM+rs rFkk dtjkjs ckny vR;Ur fiz; gSaA blhfy, mUgksaus cknyksa ij fujkyk ds ckn
lcls vf/kd dfork,¡ fy[kh gSa ;Fkkµ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS*] es?k cts] ?ku&dqjax] ckny fHkxks x, jkrksa
jkr vkfn dforkvksa esa dfo us ckny ds fofo/k :iksa dks lqanj vkSj ekfeZd fp=k mrkjus dk LrqR; iz;kl
fd;k gSA ckny fdlku dk 'kqHkfpard o dY;k.kdkjh gSµ

^^es?k] rqEgkjh n;k fd jkrksa&jkr gks xbZ ubZ iqjkuh nwc^^es?k] rqEgkjh n;k fd jkrksa&jkr gks xbZ ubZ iqjkuh nwc^^es?k] rqEgkjh n;k fd jkrksa&jkr gks xbZ ubZ iqjkuh nwc^^es?k] rqEgkjh n;k fd jkrksa&jkr gks xbZ ubZ iqjkuh nwc^^es?k] rqEgkjh n;k fd jkrksa&jkr gks xbZ ubZ iqjkuh nwc
thounkrkA vius dks rqe [kwc mMsyksA**thounkrkA vius dks rqe [kwc mMsyksA**thounkrkA vius dks rqe [kwc mMsyksA**thounkrkA vius dks rqe [kwc mMsyksA**thounkrkA vius dks rqe [kwc mMsyksA**

dfooj ukxktqZu dh izÑfr ;kstuk ds ckjs esa MkW0 izHkkdj ekpos dk dguk gSµ^^izÑfr muds fy, vius
v/kwjs liuksa dk uhM+ dHkh ugha jghA ogk¡ iyk;u dj bl /kjrh ds nq%[k nnZ dks Hkwy tkus dh ckr mUgksaus
dHkh vius eu esa ugha BkuhA blhfy, pkgs izkÑfrd n`'; gks ;k izkÑfrd fo"k;ksa ij ekuohdj.k dk
vkjksi gks] loZ=k os vius vkl&ikl ds iwjs thou txr dh folaxfr;ksa vkSj fonzqi dk fuokj.k ugha <wa<
ik, gSaA**

dfo us viuh vusd dforkvksa esa izÑfr ds vkyEcu vkSj míhiu :i ds lkFk&lkFk izÑfr dk iz;ksx
izrhdksa ,oa vyadkjksa ds fy, Hkh gqvk gS vkSj izÑfr dk ekuohdj.k djrs gq, mlds lpsru :i ds fp=k
Hkh vR;ar dykRedrk ,oa lthork ds lkFk vafdr gq, gSaA izÑfr ds bu lHkh fp=k.kksa esa dfo izÑfr izse
cknyksa dh rjg ?kqeM+ jgk gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 3. ukxktqZu dh lkekftd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh lkekftd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh lkekftd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh lkekftd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh lkekftd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu us viuh jpukvksa ds dYiuk dh Å¡ph mM+ku u Hkj dj ;FkkFkZ ds dVq&dBksj /kjkry dk gh
fp=k.k fd;k gSA mUgksaus vius ;qx esa mRiUu lHkh gypyksa] leL;kvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u cM+h
xgurk ,oa rhozrk ds lkFk fd;k gSA og tkurk gS fd fdl rjg Hkkjr dk nfyr oxZ vHkkoksa dh pDdh
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es fil jgk gS] fdl rjg Hkkjr dk fdlku fofo/k izdkj dh dfBukb;ksa ls tw> jgk gS] fdl rjg ;gk¡
dk etnwj 'kks"k.k dk f'kdkj cu jgk gS] fdl rjg e/;oxZ fofo/k leL;kvksa esa my>dj O;xz ,oa cSpsu
cuk jgrk gS] fdl rjg fuEu oxZ Jeor gksdj Hkh HkjisV Hkkstu izkIr ugha dj ikrk vkSj ix&ix ij
Bqdjk;k tkrk gS ,oa fdl rjg mPp oxZ ,oa foykl ds ikyus esa >qyrk gqvk ,s'kks vkjke dk thou fcrk
jgk gS] nwljksa dh dekbZ [kk jgk gS de dke vkSj vf/kd vkjke esa yhu gS vkSj turk dks ihM+k] d"V
,oa O;Fkk nsus esa gh vkuUn dk vuqHko djrk gSA bl izdkj oS;fDrd vHkkoksa ,oa lkekftd d"Vksa ls ihfM+r
,oa la=kLr tu&thou dfo ds ân; dks cspSu dj nsrk gSA og ns[krk gS fd vkt fdl rjg eq[kkSVk
yxkdj yksx turk ds lkFk O;ogkj dj jgs gSa] rks og iqdkj mBrk gSµ

^^tehankj gS] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa] O;kikjh gSa]^^tehankj gS] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa] O;kikjh gSa]^^tehankj gS] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa] O;kikjh gSa]^^tehankj gS] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa] O;kikjh gSa]^^tehankj gS] lkgwdkj gSa] cfu;k gSa] O;kikjh gSa]
vanj&vanj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvanj&vanj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvanj&vanj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvanj&vanj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaAvanj&vanj fodV dlkbZ ckgj [kíj/kkjh gSaA
lc ?kql vk, Hkjk iM+k gS Hkkjrekrk dk eafnj]lc ?kql vk, Hkjk iM+k gS Hkkjrekrk dk eafnj]lc ?kql vk, Hkjk iM+k gS Hkkjrekrk dk eafnj]lc ?kql vk, Hkjk iM+k gS Hkkjrekrk dk eafnj]lc ?kql vk, Hkjk iM+k gS Hkkjrekrk dk eafnj]
,d ckj tks fQlys vaxqvk fQly jgs gSa fQj&fQj&fQjA,d ckj tks fQlys vaxqvk fQly jgs gSa fQj&fQj&fQjA,d ckj tks fQlys vaxqvk fQly jgs gSa fQj&fQj&fQjA,d ckj tks fQlys vaxqvk fQly jgs gSa fQj&fQj&fQjA,d ckj tks fQlys vaxqvk fQly jgs gSa fQj&fQj&fQjA

dfo us lkekftd oS"kE; ds c<+rs gq, lqjlk ds ls eq[k dks Hkh ns[kk gS vkSj blh dkj.k og lkekftd usrkvksa
dks nks"kh Bgjrk gqvk iqdkj mBrk gSµ

^^[kknh us eyey ls viuh lkaB&xkaB dj Mkyh gS]^^[kknh us eyey ls viuh lkaB&xkaB dj Mkyh gS]^^[kknh us eyey ls viuh lkaB&xkaB dj Mkyh gS]^^[kknh us eyey ls viuh lkaB&xkaB dj Mkyh gS]^^[kknh us eyey ls viuh lkaB&xkaB dj Mkyh gS]
fcM+yk] VkVk Mkyfe;k dh rhlksa fnu nhokyh gSA**fcM+yk] VkVk Mkyfe;k dh rhlksa fnu nhokyh gSA**fcM+yk] VkVk Mkyfe;k dh rhlksa fnu nhokyh gSA**fcM+yk] VkVk Mkyfe;k dh rhlksa fnu nhokyh gSA**fcM+yk] VkVk Mkyfe;k dh rhlksa fnu nhokyh gSA**

bruk gh ugha] blh oS"kE; ls nq%[kh gksdj vkSj vHkkoksa ls mdrkdj dfo etnwj jkT; LFkkfir djus ds
fy, turk dk vkºoku djrk gS] ftlls oxZ la?k"kZ lekIr gks tk,xkA fdlku etnwj dh tehu ds
ekfyd cu tk,axs rFkk vHkko vkSj csdkjh dk lQk;k gks tk,xkµ

^^lsg vkSj tehankjksa dks ugha feysxh ,d Nnke]^^lsg vkSj tehankjksa dks ugha feysxh ,d Nnke]^^lsg vkSj tehankjksa dks ugha feysxh ,d Nnke]^^lsg vkSj tehankjksa dks ugha feysxh ,d Nnke]^^lsg vkSj tehankjksa dks ugha feysxh ,d Nnke]
[ksr] [kku] nqdku feysa ljdkj djsaxh n[ky reke[ksr] [kku] nqdku feysa ljdkj djsaxh n[ky reke[ksr] [kku] nqdku feysa ljdkj djsaxh n[ky reke[ksr] [kku] nqdku feysa ljdkj djsaxh n[ky reke[ksr] [kku] nqdku feysa ljdkj djsaxh n[ky reke
[ksr&etnwjksa vkSj fdlkuksa esa tehu c¡V tk,xh][ksr&etnwjksa vkSj fdlkuksa esa tehu c¡V tk,xh][ksr&etnwjksa vkSj fdlkuksa esa tehu c¡V tk,xh][ksr&etnwjksa vkSj fdlkuksa esa tehu c¡V tk,xh][ksr&etnwjksa vkSj fdlkuksa esa tehu c¡V tk,xh]
ugha fdl dkedj ds flj ij csdkjh eaMjk,xhAugha fdl dkedj ds flj ij csdkjh eaMjk,xhAugha fdl dkedj ds flj ij csdkjh eaMjk,xhAugha fdl dkedj ds flj ij csdkjh eaMjk,xhAugha fdl dkedj ds flj ij csdkjh eaMjk,xhA
ukSdj'kkgh lqQyk ds xk,axs] xhr izlUu fdlku etwjukSdj'kkgh lqQyk ds xk,axs] xhr izlUu fdlku etwjukSdj'kkgh lqQyk ds xk,axs] xhr izlUu fdlku etwjukSdj'kkgh lqQyk ds xk,axs] xhr izlUu fdlku etwjukSdj'kkgh lqQyk ds xk,axs] xhr izlUu fdlku etwj

bl izdkj dfo us etnwj] fdlku] f'k{kd] O;kikjh] usrk] dfo] lsB] tehankj vkfn lHkh ij rh{.k n`"V Mkyrs
gq, lekt ds ;FkkFkZ thou dk thrk&tkxrk fp=k vafdr fd;k gS vkSj lkekftd fo"kerk] vlekurk]
vHkko] csdkj] ;kruk] d"V&ihM+k] osnuk] vkfn dk fp=k.k djrs gq, lPps tu&dfo dh Hkwfedk dk vR;Ur
lQyrkiwoZd fuokZg fd;k gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 4. dfooj ukxktqZu dk dkO; jk"Vª&izse dh Hkkouk ls vksr&izksr gSA leh{kk dhft,Adfooj ukxktqZu dk dkO; jk"Vª&izse dh Hkkouk ls vksr&izksr gSA leh{kk dhft,Adfooj ukxktqZu dk dkO; jk"Vª&izse dh Hkkouk ls vksr&izksr gSA leh{kk dhft,Adfooj ukxktqZu dk dkO; jk"Vª&izse dh Hkkouk ls vksr&izksr gSA leh{kk dhft,Adfooj ukxktqZu dk dkO; jk"Vª&izse dh Hkkouk ls vksr&izksr gSA leh{kk dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfooj ukxktqZu dh dforkvksa esa jk"Vªh; Hkkouk dk Hkh ekfeZd vkSj lqanj fp=k.k gqvk gSA muds eu&izk.kksa
esa jk"Vª izse dh /kqu cgqr xgjs rd lek;h gqbZ gSA mudh LohÑfr gS fd izR;sd dh igyh oQknkjh vius
ns'k ds izfr gksrh gSA dfo LorU=k Hkkjr esa nhu&ghu vkSj n;uh;&foÑr n'kk ns[kdj fy[kus ds fy, vkc)
gSA

^^lrkrh rqedks u D;k vius oru dh Fkh^^lrkrh rqedks u D;k vius oru dh Fkh^^lrkrh rqedks u D;k vius oru dh Fkh^^lrkrh rqedks u D;k vius oru dh Fkh^^lrkrh rqedks u D;k vius oru dh Fkh
gk;! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjA**gk;! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjA**gk;! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjA**gk;! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjA**gk;! ukgd ns'k ekrk ds n`xksa ls cg jgk gS uhjA**

dfo ds ân; esa lkekftd oS"kE; ,oa vHkkoksa dh dVqrk ds jgrs gq, Hkh vius ns'k] vius lekt] vius jk"Vª]
vius ns'koklh] vius unh&ou&ioZr] vius [ksr&[kfygku] vius xk¡o&uxj rFkk vius lHkh izkf.k;ksa ,oa
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lHkh inkFkks± ls xgjk vuqjkx gSA og viuh ekr`Hkwfe dk vuU; iqtkjh gS] vius jk"Vª dk vuU; HkDr gS vkSj
viuh turk dk vuU; lsod gSA blhfy, og iqdkj mBk gSµ

^^[ksr gekjs] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS]^^[ksr gekjs] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS]^^[ksr gekjs] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS]^^[ksr gekjs] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS]^^[ksr gekjs] Hkwfe gekjh] lkjk ns'k gekjk gS]
blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA**blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA**blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA**blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA**blhfy, rks gedks bldk pIik&pIik I;kjk gSA**

viuh ekr`Hkwfe ds pIis&pIis ls I;kj djus okyks ;g dfo blhfy, 'kL; ';keyk Hkwfe ds izfr vlhe izse]
vVwV J)k ,oa vuqie vuqjkx O;Dr djrk gqvk ;gk¡ rd dgrk gSµ

^^nsfo] rqEgkjh olqU/kjk dk fork&fork jRukdj gSA**^^nsfo] rqEgkjh olqU/kjk dk fork&fork jRukdj gSA**^^nsfo] rqEgkjh olqU/kjk dk fork&fork jRukdj gSA**^^nsfo] rqEgkjh olqU/kjk dk fork&fork jRukdj gSA**^^nsfo] rqEgkjh olqU/kjk dk fork&fork jRukdj gSA**

ekr`Hkwfe ds vuU; HkDr ,oa jk"Vª ds d.kZ/kkj egkRek xk¡/kh dh gR;k dk lekpkj ikrs gh dfo dk ân;
fonh.kZ gks tkrk gS] mldk jkse&jkse jksus yxrk gS vkSj og vius mn~xkj bl rjg O;Dr djrk gSµ

^^rhu&rhu xksfy;ka] cki js] eq¡g ls fdruk [kwu cgk gS]^^rhu&rhu xksfy;ka] cki js] eq¡g ls fdruk [kwu cgk gS]^^rhu&rhu xksfy;ka] cki js] eq¡g ls fdruk [kwu cgk gS]^^rhu&rhu xksfy;ka] cki js] eq¡g ls fdruk [kwu cgk gS]^^rhu&rhu xksfy;ka] cki js] eq¡g ls fdruk [kwu cgk gS]
egk ekSu ;g firk rqEgkjk] jg&jg eq>s dqjsn jgk gS]egk ekSu ;g firk rqEgkjk] jg&jg eq>s dqjsn jgk gS]egk ekSu ;g firk rqEgkjk] jg&jg eq>s dqjsn jgk gS]egk ekSu ;g firk rqEgkjk] jg&jg eq>s dqjsn jgk gS]egk ekSu ;g firk rqEgkjk] jg&jg eq>s dqjsn jgk gS]
bls u dksbZ dfork le>s ;g rks fir` fo;ksx O;Fkk gSA**bls u dksbZ dfork le>s ;g rks fir` fo;ksx O;Fkk gSA**bls u dksbZ dfork le>s ;g rks fir` fo;ksx O;Fkk gSA**bls u dksbZ dfork le>s ;g rks fir` fo;ksx O;Fkk gSA**bls u dksbZ dfork le>s ;g rks fir` fo;ksx O;Fkk gSA**

bruk gh ugha] tc phuh vkØe.kdkfj;ksa us Hkkjr dh iquhr olqU/kjk dks gM+ius ds fy, vius QkSyknh gkFk
b/kj c<+kus 'kq: fd,] rc Lons'k&izse esa Mwck gqvk dfo iqdkj mBk gSµ

^^vkt rks eSa nq'eu gw¡ rqEgkjk^^vkt rks eSa nq'eu gw¡ rqEgkjk^^vkt rks eSa nq'eu gw¡ rqEgkjk^^vkt rks eSa nq'eu gw¡ rqEgkjk^^vkt rks eSa nq'eu gw¡ rqEgkjk
iq=k gw¡ Hkkjrekrk dkiq=k gw¡ Hkkjrekrk dkiq=k gw¡ Hkkjrekrk dkiq=k gw¡ Hkkjrekrk dkiq=k gw¡ Hkkjrekrk dk
vkSj dqN ugha fgUnqLrkuh gw¡ egtvkSj dqN ugha fgUnqLrkuh gw¡ egtvkSj dqN ugha fgUnqLrkuh gw¡ egtvkSj dqN ugha fgUnqLrkuh gw¡ egtvkSj dqN ugha fgUnqLrkuh gw¡ egt
izk.kksa ls Hkh I;kjs gSa eq>s vius yksxizk.kksa ls Hkh I;kjs gSa eq>s vius yksxizk.kksa ls Hkh I;kjs gSa eq>s vius yksxizk.kksa ls Hkh I;kjs gSa eq>s vius yksxizk.kksa ls Hkh I;kjs gSa eq>s vius yksx
izk.kksa ls Hkh I;kjh gS eq>s viuh HkwfeA**izk.kksa ls Hkh I;kjh gS eq>s viuh HkwfeA**izk.kksa ls Hkh I;kjh gS eq>s viuh HkwfeA**izk.kksa ls Hkh I;kjh gS eq>s viuh HkwfeA**izk.kksa ls Hkh I;kjh gS eq>s viuh HkwfeA**

bruk gh ugha] dfo us ̂ jk"Vª ds vieku geus /kks fn, gSaA* uked dfork esa tkrh; ,drk dh vksj ladsr
djrs gq, Lons'k&izse bl izdkj O;Dr fd;k gSµ

^^ÝUV ij lkS tkfr;k¡ fcYdqy MVh gSa^^ÝUV ij lkS tkfr;k¡ fcYdqy MVh gSa^^ÝUV ij lkS tkfr;k¡ fcYdqy MVh gSa^^ÝUV ij lkS tkfr;k¡ fcYdqy MVh gSa^^ÝUV ij lkS tkfr;k¡ fcYdqy MVh gSa
jk"Vª ds vieku geus /kks fn, gSaA**jk"Vª ds vieku geus /kks fn, gSaA**jk"Vª ds vieku geus /kks fn, gSaA**jk"Vª ds vieku geus /kks fn, gSaA**jk"Vª ds vieku geus /kks fn, gSaA**
panzHkkxk] O;kl lryt ds rVksa ijpanzHkkxk] O;kl lryt ds rVksa ijpanzHkkxk] O;kl lryt ds rVksa ijpanzHkkxk] O;kl lryt ds rVksa ijpanzHkkxk] O;kl lryt ds rVksa ij
,drk ds cht geus cks fn, gSaA**,drk ds cht geus cks fn, gSaA**,drk ds cht geus cks fn, gSaA**,drk ds cht geus cks fn, gSaA**,drk ds cht geus cks fn, gSaA**

bl izdkj dfo us Hkkjrh; turk ds nq%[knnZ Hkkjrh; jktuhfrd xfrof/k;ksa] Hkkjrh; ,drk] Hkkjrh;
tu&thou dh gypy vkfn dk o.kZu djrs gq, vius Lons'kkuqlkj dh vfHkO;fDr dh gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 5. ukxktqZu ds dkO; esa lkekftd o /kkfeZd vkMEcjksa dk fojks/k fd;k x;k gSA ;qfDr ;qDr mÙkj nhft,AukxktqZu ds dkO; esa lkekftd o /kkfeZd vkMEcjksa dk fojks/k fd;k x;k gSA ;qfDr ;qDr mÙkj nhft,AukxktqZu ds dkO; esa lkekftd o /kkfeZd vkMEcjksa dk fojks/k fd;k x;k gSA ;qfDr ;qDr mÙkj nhft,AukxktqZu ds dkO; esa lkekftd o /kkfeZd vkMEcjksa dk fojks/k fd;k x;k gSA ;qfDr ;qDr mÙkj nhft,AukxktqZu ds dkO; esa lkekftd o /kkfeZd vkMEcjksa dk fojks/k fd;k x;k gSA ;qfDr ;qDr mÙkj nhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo ukxktqZu us viuh jpukvksa esa tkafr&ikfr dk cM+k fojks/k fd;k gS] D;ksafd tkfr&ikfr lekt ds fodkl
esa ck/kd rÙo gSa vkSj mUgksaus czkã.k oxZ ds fgUnw /keZ esa opZLo dk fojks/k fd;k vkSj o.kZ&O;oLFkk ds iks"kd
rqylhnkl dh dM+h fuank dhA os xq.k dks egÙo iznku djrs gSa tkfr rFkk oa'k ijEijk dks ughaA mUgksaus
Li"V fd;k gS fd tkfrokn dh Hkwy&HkwyS;k esa iM+dj ns'k HkVd x;k gS tSlsµ^tkfrokn dh Hkwy egd gSA*
:<+ jhfr&fjokt vkSj tkfrokn us ns'k ds fodkl dks nhed dh rjg pkV fy;k gSµ

^^bl iztkrU=k ij gS lokj^^bl iztkrU=k ij gS lokj^^bl iztkrU=k ij gS lokj^^bl iztkrU=k ij gS lokj^^bl iztkrU=k ij gS lokj
uo :f<+okn uo tkfroknuo :f<+okn uo tkfroknuo :f<+okn uo tkfroknuo :f<+okn uo tkfroknuo :f<+okn uo tkfrokn
izHkqvksa ds uo&uo xks=k <ysA**izHkqvksa ds uo&uo xks=k <ysA**izHkqvksa ds uo&uo xks=k <ysA**izHkqvksa ds uo&uo xks=k <ysA**izHkqvksa ds uo&uo xks=k <ysA**
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blh izdkj dfo us viuh jpukvksa esa Hkkjrh; turk ds va/kfo'okl] ik[k.M] cká vkMEcj rFkk
lkEiznkf;drk ds nwf"kr :i ij izdk'k Mkyk gSA ^pkSjkgs ds ml uqDdM+ ij* esa Ny&Nn~eh&ik[k.Mh
lkèkqvksa dh iksy [kksyh gS D;ksafd os dkaVksa dh 'k¸;k ij lksdj Hkksyh&Hkkyh turk dh J)k ds ik=k curs
gSaµ

^^J)k dk frdM+e ls ukrk t; gS^^J)k dk frdM+e ls ukrk t; gS^^J)k dk frdM+e ls ukrk t; gS^^J)k dk frdM+e ls ukrk t; gS^^J)k dk frdM+e ls ukrk t; gS
fHk{kqd t; gS nkrkA**fHk{kqd t; gS nkrkA**fHk{kqd t; gS nkrkA**fHk{kqd t; gS nkrkA**fHk{kqd t; gS nkrkA**

dfo Hkkjrh; turk ds Hkksysiu] fujhgrk] ew[kZrk vkSj va/kfo'oklksa dk inkZQk'k djds mldh f[kYyh mM+krk
gSA ̂ gks caHkksyk* esa f'ko ij dVq O;aX; fd;k x;k gS fd og egknso gksdj Hkh pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dh nqnZ'kk
dh fpark ugha djrkA blh izdkj ^rhuksa canj ckiw ds* esa xk¡/khoknh usrk osn~ mifu"kn dh vksV esa
vuSfrd&vU;k;] vR;kpkj iw.kZ dk;Z djrs gSaA dfo us lkEiznkf;drk ds nwf"kr vkSj Hk;kog :i ij Hkh
izdk'k Mkyk gSµ

^^isVh esa fiLrksy laHkkys veu pSu ds cksy v/kj ij]^^isVh esa fiLrksy laHkkys veu pSu ds cksy v/kj ij]^^isVh esa fiLrksy laHkkys veu pSu ds cksy v/kj ij]^^isVh esa fiLrksy laHkkys veu pSu ds cksy v/kj ij]^^isVh esa fiLrksy laHkkys veu pSu ds cksy v/kj ij]
vc Hkh ckbfcy ck¡V jgs gSavc Hkh ckbfcy ck¡V jgs gSavc Hkh ckbfcy ck¡V jgs gSavc Hkh ckbfcy ck¡V jgs gSavc Hkh ckbfcy ck¡V jgs gSa
xkSjh peM+h okys canjAxkSjh peM+h okys canjAxkSjh peM+h okys canjAxkSjh peM+h okys canjAxkSjh peM+h okys canjA

dfooj ukxktqZu us egkRek dchj dh Hkkafr Hkkjrh; laLÑfr o mlds deZdk.Mh :i ij dVq dVk{k fd,
gSaA ̂ r`I;arke&r`I;rkae* esa dfo deZdk.Mh] <ksaxh o iksaxk iksfFk;ksa okys czkã.kksa dh f[kYyh mM+krk gS D;ksafd
os Hkksyh&Hkkyh turk dks cgdkdj /ku ywVrs gSa vkSj fnoaxr vkRek gsrq riZ.k dk fo/kku djrs gSaA /kkfeZd
ik[k.Mksa o vkMEcjksa ij mlds O;aX; vR;Ur lVhd o iSus gSaµ

^^tirs jgks fuflfnu ekyk cudj^^tirs jgks fuflfnu ekyk cudj^^tirs jgks fuflfnu ekyk cudj^^tirs jgks fuflfnu ekyk cudj^^tirs jgks fuflfnu ekyk cudj
ewB dh ewB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh ewB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh ewB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh ewB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esaewB dh ewB tykvks vxjcfÙk;k¡ ,d gh cSBd esa
xqykc xqynkmnh] pEik pesyh dhAxqykc xqynkmnh] pEik pesyh dhAxqykc xqynkmnh] pEik pesyh dhAxqykc xqynkmnh] pEik pesyh dhAxqykc xqynkmnh] pEik pesyh dhA
v/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvksa xqynLrsA**v/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvksa xqynLrsA**v/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvksa xqynLrsA**v/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvksa xqynLrsA**v/kf[kyh dfy;ksa ls ltkvksa xqynLrsA**

bl izdkj dfo us jktuhfrd usrkvksa] /kkfeZd Bsdsnkjksa] LokfFkZ;ksa] voljokfn;ksa] Hkz"Vkpkfj;ksa] vR;kpkfj;ksa]
ik[k.Mh lk/kqvksa vkfn ij O;aX; djrs gq, u dsoy viuk rhoz vkØks'k ,oa {kksHk O;Dr fd;k gS] vfirq
viuh fonzksgh ,oa Økafrdkjh Hkkoukvksa dk Hkh ifjp; fn;k gSA
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Hkkx ^?k* Hkkx ^?k* Hkkx ^?k* Hkkx ^?k* Hkkx ^?k* & vfry?kqÙkjh iz'u vfry?kqÙkjh iz'u vfry?kqÙkjh iz'u vfry?kqÙkjh iz'u vfry?kqÙkjh iz'u
iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 1. ukxktqZu dh jktuSfrd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh jktuSfrd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh jktuSfrd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh jktuSfrd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,AukxktqZu dh jktuSfrd fopkj/kkjk dks Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfooj ukxktqZu us jktuhfr ds {ks=k esa xEHkhjrk ls euu&fpard fd;k gS vkSj vusd fo"k;ksa ij fuHkhZd o
fu"i{k gksdj viuh ekSfyd fopkj/kkjk izLrqr dh gSA dfo dks jktuhfr dk xgjk Kku gSA ̂ Lons'kh 'kkld*
esa dfo LorU=krk izkfIr ij gh iz'ufpº~u yxkrk gS D;ksafd 'kghnksa us izk.kksRlxZ djds tks Hkkjr ekrk dks
eqDr djk;k] ml dk Qy pquhank O;fDr gh Hkksx jgs gSaA okLro esa os mu dfo;ksa esa ls gSa ftUgksaus Hkkjrh;
turk ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj la?k"kks± esa Hkkx fy;k gSA 'kk;n gh ,slk dksbZ nwljk dfo gks ftlus
jktuhfrd ?kVukvksa] pfj=kkssa ij bruh cM+h la[;k esa dfork,¡ fy[kh gksaA lPps vFkks± esa ukxktqZu th
nhu&nfyr] ihfM+r o 'kksf"kr turk ds dV~Vj leFkZd o odhy gSaA tgk¡&tgk¡ os vU;k; vR;kpkj ns[krs
gSa ogk¡&ogk¡ mldk MVdj dBksj 'kCnksa esa fojks/k fd;k gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 2. ^vdky vkSj mlds ckn* dfork dh ewy laosnuk dks vfHkO;Dr dhft,A^vdky vkSj mlds ckn* dfork dh ewy laosnuk dks vfHkO;Dr dhft,A^vdky vkSj mlds ckn* dfork dh ewy laosnuk dks vfHkO;Dr dhft,A^vdky vkSj mlds ckn* dfork dh ewy laosnuk dks vfHkO;Dr dhft,A^vdky vkSj mlds ckn* dfork dh ewy laosnuk dks vfHkO;Dr dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo ukxktqZu ̂ vdky vkSj mlds ckn* 'kh"kZd dfork esa vdky ds ckn dh foHkhf"kdk dk fp=k.k djrs gSaA
vdky iM+us ds mijkUr ?kjksa esa pwYgk cUn gks tkrk gS] pDdh Hkh mnkl gksdj jksrh gqbZ izrhr gksus yxrh
gS] tkuoj Hkh b/kj&m/kj ekjs&ekjs ?kwers gSa] pwgksa rd dks dqN [kkus ugha feyrkA tc vdky lekIr gks
tkrk gS rks iqu% ?kj esa vukt vkrk gS] ?kj ds lHkh lnL;ksa ds psgjksa ij [kq'kh u`R; djus yxrh gS] pDdh
iqu% pyus yxrh gS] pwYgk tyus yx tkrk gSA if{k;ksa dks Hkh pkgr dh lkal feyrh gSA dfo crkuk pkgrk
gS fd xk¡o dh n;uh; fLFkfr gksus ij yksx fdl izdkj viuh thou&izfØ;k dks thus ij etcwj gks tkrs
gSaA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 2. ukxktqZu ekDlZoknh fopkj/kkjk ds leFkZd gSa ijUrq dV~Vj ekDlZoknh ughaA Li"V dhft,AukxktqZu ekDlZoknh fopkj/kkjk ds leFkZd gSa ijUrq dV~Vj ekDlZoknh ughaA Li"V dhft,AukxktqZu ekDlZoknh fopkj/kkjk ds leFkZd gSa ijUrq dV~Vj ekDlZoknh ughaA Li"V dhft,AukxktqZu ekDlZoknh fopkj/kkjk ds leFkZd gSa ijUrq dV~Vj ekDlZoknh ughaA Li"V dhft,AukxktqZu ekDlZoknh fopkj/kkjk ds leFkZd gSa ijUrq dV~Vj ekDlZoknh ughaA Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo nfyr] ihfM+r] 'kksf"kr vkSj misf{kr ds i{k/kj gSaA os viuh laosnuk] lgkuqHkwfr bUgha dks lgtrk ls
lefiZr djrs gSaA mUgksaus Lo;a thou Hkj vHkko] d"V o ihM+k dks Hkksxk gS blhfy, os thoUri;±Ur la?k"kZjr
jgsA 1962 esa phuh vkØe.k ds ckn ukxktqZu th us ekDlZoknh ikVhZ dh lnL;rk dks frykatfy ns nhA okLro
esa os fdlh ,der] okn ;k ikVhZ ds lkFk ca/ks gq, ugha gSa cfYd os rks nfyr] ihfM+r] 'kksf"kr ¼loZgkjk oxZ½
oxZ ds odhy gSa] i{k/kj gSaA dgus dk vfHkizk; gS fd mudh dforkvksa esa nfyrksa ds izfr lgkuqHkwfr gS vr%
mUgsa ekDlZoknh fopkj/kkjk ds leFkZd dgk tk ldrk gS ijUrq dV~Vj leFkZd ughaA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 4. ^^ukxktqZu ds dkO;&lalkj dk ,d cgqr cM+k Hkkx vuwBs izÑfr&fp=kksa ls ltk gqvk gSA** bl dFku dh^^ukxktqZu ds dkO;&lalkj dk ,d cgqr cM+k Hkkx vuwBs izÑfr&fp=kksa ls ltk gqvk gSA** bl dFku dh^^ukxktqZu ds dkO;&lalkj dk ,d cgqr cM+k Hkkx vuwBs izÑfr&fp=kksa ls ltk gqvk gSA** bl dFku dh^^ukxktqZu ds dkO;&lalkj dk ,d cgqr cM+k Hkkx vuwBs izÑfr&fp=kksa ls ltk gqvk gSA** bl dFku dh^^ukxktqZu ds dkO;&lalkj dk ,d cgqr cM+k Hkkx vuwBs izÑfr&fp=kksa ls ltk gqvk gSA** bl dFku dh
leh{kk dhft,Aleh{kk dhft,Aleh{kk dhft,Aleh{kk dhft,Aleh{kk dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu izÑfr ds prqj fprsjs gSaA mUgsa izÑfr ls vuU; izse gSA mUgsa izÑfr dh izR;sd _rq ls izse gSA tc
vkdk'k ls o"kkZ gksrh gS ml le; fdlkuksa ds psgjksa ij vkbZ [kq'kh dks Hkh os O;Dr jgrs gSaA fgeky; ioZr
mUgsa lnSo viuh vkSj vkdf"kZr djrk jgrk gSA tgk¡ ,d vksj mUgsa clUr] 'kjn vkSj gseUr _rq lqgkrh
gS ogha nwljh vksj mUgsa xzh"e] f'kf'kj vkSj ikol _rq Hkh vR;Ur :fpdj gSA os izÑfr ds vkyEcu vkSj
míhiu :iksa dk fp=k.k djrs gSaA MkW0 f'ko dqekj feJ dgrs gSaµ^^izÑfr ukxktqZu dh jpukvksa esa vius lkjs
jax&:iksa esa] lkjh eqnzkvksa esa] lkjs laHkkj ds lkFk vkbZ gSaA izÑfr ds izfr bruk mUeqDr vkSj [kqyk gqvk
vuqjkx] mlds izfr bruh yyd Hkjh vkReh;rk] mlds vkdk'kh; vkSj /kjrh ls tqM+s oSHko dh bruh lw{e
vkSj xgjh idM+] mldk bruk ckjhd vkSj laosnuke; i;Zos{k.k vk/kqfud dfork esa de gh feysxkA**
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iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 5. ^̂̂̂̂vkvks jkuh ge <kaxs ikydhvkvks jkuh ge <kaxs ikydhvkvks jkuh ge <kaxs ikydhvkvks jkuh ge <kaxs ikydhvkvks jkuh ge <kaxs ikydh* dfork dk mís'; D;k gSA Li"V dhft,A* dfork dk mís'; D;k gSA Li"V dhft,A* dfork dk mís'; D;k gSA Li"V dhft,A* dfork dk mís'; D;k gSA Li"V dhft,A* dfork dk mís'; D;k gSA Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % izLrqr dfork esa dfo ukxktqZu us usg: dh fons'k uhfr ij dVq dVk{k fd, gSaA baXyS.M lkezkT;oknh ns'k
gS vkSj LorU=k Hkkjr ds da/ks ij Hkh xqykeh dh ikydh ynh gqbZ gSA dfo ugha pkgrs fd ns'k LorU=k gksus
ds i'pkr~ Hkh vU; ns'kksa dh xqykeh djsaA muds Lokxr esa cS.M ctk,] [kqf'k;k euk,A fczVsu dh egkjkuh
ds Lokxr esa djc) ¼gkFk tksM+dj½ gksdj [kM+k gks tk,A Hkkjr dh turk ,oa lSfud mUgsa lykeh nssaA dfo
dk ekuuk gS fd LorU=k gksus ds ckn Hkh lkezkT;oknh ns'kksa ls xBca/ku vuqfpr gSA ,d LokfHkekuh jk"Vª
dnkfi ;g Lohdkj ugha dj ik;sxk fd mlds ns'koklh nwljs ns'k dh egkjkuh ds pj.kksa esa lyke djsaA
gekjs Hkkjr jRu] in~e Hkw"k.k mikf/k /kkjd mudk vknj&lRdkj djsaA blfy, dfo Li"V 'kCnksa esa usg:
dh fons'k uhfr dk fojks/k djrs gSa vkSj dgrs gSaµ

^^jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhA^^jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhA^^jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhA^^jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhA^^jQw djsaxs QVs&iqjkus tky dhA
;gh gqbZ gS jk; tokgj yky dhA;gh gqbZ gS jk; tokgj yky dhA;gh gqbZ gS jk; tokgj yky dhA;gh gqbZ gS jk; tokgj yky dhA;gh gqbZ gS jk; tokgj yky dhA
vkvks jkuh ge <k,axs ikydhA**vkvks jkuh ge <k,axs ikydhA**vkvks jkuh ge <k,axs ikydhA**vkvks jkuh ge <k,axs ikydhA**vkvks jkuh ge <k,axs ikydhA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 6. ukxktqZu dh oS;fDrd vuqHkwfr dks Li"V dhft,AukxktqZu dh oS;fDrd vuqHkwfr dks Li"V dhft,AukxktqZu dh oS;fDrd vuqHkwfr dks Li"V dhft,AukxktqZu dh oS;fDrd vuqHkwfr dks Li"V dhft,AukxktqZu dh oS;fDrd vuqHkwfr dks Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo ukxktqZu dh dforkvksa esa Hkh oS;fDrd vuqHkwfr dk izk/kkU; n`f"Vxkspj gksrk gSA dfo oSls i;kZIr
cfgeqZ[kh jgk gS] fQj Hkh dkO; esa og vUreqZ[kh gh vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA blh dkj.k dkO; esa oS;fDrd
vHkkoksa] oS;fDrd d"Vksa ,oa oS;fDrd la?k"kks± dh >kafd;k¡ LFkku&LFkku ij fey tkrh gSaA dfo dk fonzksgh
Loj thou dh dBksjrk ,oa fo"kerk ls ifjiw.kZ gksdj dgha&dgha rhoz vkØks'k ,oa mxz Øks/k ls dVq gks x;k
gS vkSj og thou&la?k"kZ esa vdsyk gh tw>rk gqvk n`f"Vxkspj gksrk gSA blh dkj.k og fy[krk gSµ

^^iSnk gqvk Fkk eS^^iSnk gqvk Fkk eS^^iSnk gqvk Fkk eS^^iSnk gqvk Fkk eS^^iSnk gqvk Fkk eS
nhu&ghu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esanhu&ghu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esanhu&ghu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esanhu&ghu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esanhu&ghu vifBr fdlh Ñ"kd&dqy esa
vk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu lsvk jgk gw¡ ihrk vHkko dh vklo BsB cpiu ls
dfo eSa gw¡ nch gqbZ nwc dkA**dfo eSa gw¡ nch gqbZ nwc dkA**dfo eSa gw¡ nch gqbZ nwc dkA**dfo eSa gw¡ nch gqbZ nwc dkA**dfo eSa gw¡ nch gqbZ nwc dkA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 7. ukxktqZu dk dkO; lelkef;drk dh Hkkouk ls eqDr gSA leh{kk dhft,AukxktqZu dk dkO; lelkef;drk dh Hkkouk ls eqDr gSA leh{kk dhft,AukxktqZu dk dkO; lelkef;drk dh Hkkouk ls eqDr gSA leh{kk dhft,AukxktqZu dk dkO; lelkef;drk dh Hkkouk ls eqDr gSA leh{kk dhft,AukxktqZu dk dkO; lelkef;drk dh Hkkouk ls eqDr gSA leh{kk dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu us cM+h yXu ,oa rhozrk ds lkFk lelkekf;d ?kVukvksa dk v/;;u djds mu ij dVq rFkk rh{.k
O;aX; fy[ks gSaA dfo dh n`f"V ls u /kkfeZd ?kVuk,¡ cph gSa vkSj u vkfFkZd] u jk"Vªh; ?kVuk,¡ cph gSa vkSj
u vUrjkZ"Vªh;A dfo us vius le; dh xfrfof/k;ksa ij rh{.k n`f"V Mkyrs gq, vius dkO; dk l`tu fd;k
gSA ftl le; ns'k esa LFkku&LFkku ij iqfyl vkSj Nk=kksa dk la?k"kZ py jgk Fkk vkSj iqfyl ns'k dh r#.k
'kfDr dk lagkj dj jgh Fkh] mldk Hkh dfo us o.kZu fd;k gSA Hkz"Vkpkjh] voljoknh usrkvksa ij Hkh O;aX;ksa
dh ckSNkj dh gSA ^fgUnh&phuh HkkbZ&HkkbZ* dgus okyksa dh Hkh dVq vkykspuk dh gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 8. ukxktqZu dh Hkk"kk ij laf{kIr uksV fyf[k,AukxktqZu dh Hkk"kk ij laf{kIr uksV fyf[k,AukxktqZu dh Hkk"kk ij laf{kIr uksV fyf[k,AukxktqZu dh Hkk"kk ij laf{kIr uksV fyf[k,AukxktqZu dh Hkk"kk ij laf{kIr uksV fyf[k,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu us vR;Ur yksdfiz; [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k gS] ftlesa vaxzsth] mnwZ] laLÑr] caxyk vkfn ds
vfrfjDr eSfFkyh Hkk"kk ds xzkeh.k 'kCnksa dk iz;ksx Hkh izpqj ek=kk esa feyrk gSA blh dkj.k budh dfork
esa dgha&dgha laLÑrfu"B rRle inkoyh dk iz;ksx Hkh i;kZIr ek=kk esa gSA vaxzsth ds 'kCnksa esaµfefuLVj]
dksVZ] iksLVj] Vªsu vkfnA mnwZ ds 'kCnksa esaµgelQj] lyke] tíkstgn vkfnA caxyk ds 'kCnksa esaµMkdpksa
[kksdksu] uD'kky] NsfM+, iMwd fnds&fnds vkfn 'kCn vf/kd izpfyr gSaA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 9. ^̂̂̂̂rhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkrrhu fnu rhu jkr* dfork dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A* dfork dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A* dfork dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A* dfork dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A* dfork dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % bl dfork esa dfo ukxktqZu us crk;k gS fd 1968 esa iwf.kZ;k 'kgj esa tc Nk=kksa us minzo epk;k] rc iwjs
'kgj rhu fnu rhu jkr ds fy, d¶;wZ yxk fn;k x;kA ml le; tu&tu ijs'kku FkA izkpk;Z] ftykèkh'k]
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,l0ih0 lHkh ijs'kku FksA xfr'khyrk feV lh xbZ Fkh] clsa can FkhA vkokxeu :d x;k FkkA vusd 'kjkch
O;fDr 'kjkc ds u'ks esa yhu jgus yxs FksA vnkyrsa can FkhaA vf/kdkjh yksx Hkh ijs'kku Fks fd fdl izdkj
bl leL;k dk lek/kku fd;k tk,A Nk=k leqnk; iwjs tks'k ls viuk minzo tkjh j[ks gq, Fks] clsa tykbZ
tk jgh FkhaA bl izdkj rhu fnu rhu jkr rd laiw.kZ okrkoj.k ,d izdkj ls vO;ofLFkr lk gks x;k FkkA
thou :d lk x;k FkkA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 10. dfooj ukxktqZu dh izrhdkRedrk dks Li"V dhft,Adfooj ukxktqZu dh izrhdkRedrk dks Li"V dhft,Adfooj ukxktqZu dh izrhdkRedrk dks Li"V dhft,Adfooj ukxktqZu dh izrhdkRedrk dks Li"V dhft,Adfooj ukxktqZu dh izrhdkRedrk dks Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo ukxktqZu us fofo/k izdkj ds izrhdksa dk iz;ksx djds lelkef;d usrkvksa] vUrjkZ"Vªh; O;fDr;ksa vkfn
ij djkjs O;aX; fd, gSaA bu izrhdksa esa vFkZogu djus dh viwoZ {kerk gS] Hkko lEizs.kh;rk dk foy{k.k xq.k
gS vkSj dFku dks jkspd ,oa euksjatd cukus dk iw.kZ lkeF;Z gSA tSls iqjkus dkaxzsfl;ksa ds fy, izrhdksa dk
iz;ksx nsf[k,µ^ijlksa Fkk taxy dk jktk dy Fkk ?kk;y cw<+k 'ksjA* ,sls gh 'kklu esa jgdj vR;kpkj djus
okys iz'kkldksa ds fy, izrhdksa dk iz;ksx nsf[k,µ^txrh v'kksd ds flagksa ij] cs'keZ mYyqvksa dh tekrA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 11. dfo dh dfork,¡ oxZ oS"kE; dk ltho fp=k izLrqr djrh gSa Li"V dhft,Adfo dh dfork,¡ oxZ oS"kE; dk ltho fp=k izLrqr djrh gSa Li"V dhft,Adfo dh dfork,¡ oxZ oS"kE; dk ltho fp=k izLrqr djrh gSa Li"V dhft,Adfo dh dfork,¡ oxZ oS"kE; dk ltho fp=k izLrqr djrh gSa Li"V dhft,Adfo dh dfork,¡ oxZ oS"kE; dk ltho fp=k izLrqr djrh gSa Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo ukxktqZu Hkkjrh; lekt esa O;kIr oxZ&fo"kerk dk mn~?kkVu djus ls Hkh ugha pwdrk] D;ksafd og
,d rjQ rks iw¡thifr;ksa dh vV~Vkfydkvksa ij lrjaxh >kysa lq'kksfHkr gksrh gSa vkSj nwljh vksj f'k'kqvksa
dks daèks ij cSBk, iksVy esa lÙkw cka/ks etnwfju dh d#.k n'kk ds n;uh; fp=k oxZ&oS"kE; dk mn~?kkVu
djrs gSaA ̂ iSlk pgd jgk gS* dfork esa dfo iw¡thifr;ksa ds BkV&ckV] ,s'o;Ziw.kZ thou vkSj muds oSHko
dk izn'kZu djrk gSA dfo loZgkjk oxZ ds izfr viuh ân;LFk eerk dk lgkuqHkwfr mMsyrk gSA dfo
pkgrk gSµ

^^<gs fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhj^^<gs fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhj^^<gs fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhj^^<gs fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhj^^<gs fo"kerk ds izkphjA iw¡Ns dksfV u;uksa ds uhj
feVs eutrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxfeVs eutrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxfeVs eutrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxfeVs eutrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksxfeVs eutrk ds lc jksxA lgt lq[kh gks lkjs yksx

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 12. ^ukxktqZu ds dky esa ukjh ds izfr lgt lgkuqHkwfr vfHkO;Dr gqbZ gSA leh{kk dhft,A^ukxktqZu ds dky esa ukjh ds izfr lgt lgkuqHkwfr vfHkO;Dr gqbZ gSA leh{kk dhft,A^ukxktqZu ds dky esa ukjh ds izfr lgt lgkuqHkwfr vfHkO;Dr gqbZ gSA leh{kk dhft,A^ukxktqZu ds dky esa ukjh ds izfr lgt lgkuqHkwfr vfHkO;Dr gqbZ gSA leh{kk dhft,A^ukxktqZu ds dky esa ukjh ds izfr lgt lgkuqHkwfr vfHkO;Dr gqbZ gSA leh{kk dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu ds dkO; esa ukjh ds izfr ,d uohu n`f"Vdks.k izLrqr gqvk gSA lekt esa og Hkh 'kksf"kr&ihfM+r
ekuork dk egÙoiw.kZ fgLlk gSA dfo ukjh ds HkksX;k tSls ?k`f.kr :i ds izfr fonzksg djrk gS vkSj mls
iq#"k ds led{k ekudj lekt esa egÙoiw.kZ LFkku fnykrk gSA mUgksus inkZ&izFkk] cky&fookg] csesy&fookg
dk fojks/k fd;k gS rFkk fo/kok&fookg leFkZu fd;k gSA dfooj ukxktqZu dks ukjh dk ifjiw.kZr mlds
ekr`Ro esa n`fVxkspj gksrh gSA ekr`Ro ukjh dk pjeksRd"kZ gSA os Lohdkjrs gSa fd L=kh&iq#"k ,d&nwljs ds
iwjd gSa rFkk ,d ds fcuk nwljs dk vfLrÙo ugha gSA MkW0 txUukFk iafMr dk dguk gSµ^^dqfRlr lSDl
dh Hkkoukvksa dh txg ,d Lo:i] izxfr'khy Hkkouk muds dkO; esa O;Dr gqbZ gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 13. ukxktqZu dh ;FkkFkZ Hkkouk dks la{ksi esa fyf[k,AukxktqZu dh ;FkkFkZ Hkkouk dks la{ksi esa fyf[k,AukxktqZu dh ;FkkFkZ Hkkouk dks la{ksi esa fyf[k,AukxktqZu dh ;FkkFkZ Hkkouk dks la{ksi esa fyf[k,AukxktqZu dh ;FkkFkZ Hkkouk dks la{ksi esa fyf[k,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu dh ;g fo'ks"krk gS fd pkgs ikSjkf.kd lanHkZ gks ;k ,sfrgkfld ;k fQj nkEiR; izse gks ;k
okRlY;µlc esa mudh n`f"V ewyr% ;FkkFkZ ij gSA dgha dh fdyksy dYiukvksa esa os fopj.k ugha djrsA
izÑfr dk o.kZu gks ;k jktuhfr dk] lekt dk o.kZu gks ;k jktusrkvksa dk lHkh esa ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k
viuk dj vius Hkkoksa ds ;FkkFkZoknh vfHkO;fDr iznku dh gSA MkW0 fo'oEHkj ekuo dk dguk gSµ^^xk¡o dh
iadk] /kwyh] nfjnzrk esa iuih] ekuork] f'k'kqvksa dh Hkksyh eqLdku dks ns[kdj budk ân; dgha xgjs vuqjkx
ls Hkj mBrk gS] dgha ,dne nzfor gks tkrk gS] dgha foLe; esa Mwc tkrk gSA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 14. ^ukxktqZu vkSj dchj ds dkO; esa lekurk gSA ;g dgk¡ rd lR; gS rdZ lfgr mÙkj nhft,A^ukxktqZu vkSj dchj ds dkO; esa lekurk gSA ;g dgk¡ rd lR; gS rdZ lfgr mÙkj nhft,A^ukxktqZu vkSj dchj ds dkO; esa lekurk gSA ;g dgk¡ rd lR; gS rdZ lfgr mÙkj nhft,A^ukxktqZu vkSj dchj ds dkO; esa lekurk gSA ;g dgk¡ rd lR; gS rdZ lfgr mÙkj nhft,A^ukxktqZu vkSj dchj ds dkO; esa lekurk gSA ;g dgk¡ rd lR; gS rdZ lfgr mÙkj nhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu dks vk/kqfud dchj Hkh dgk tkrk gSA os dchj ds leku gh thou ds la?k"kks± dks Hkksxus okys gSaA
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mUgksaus dchj dh gh rjg tkfr&ikafr] Å¡p&uhp] cká vkMEcjksa dk fojks/k fd;k gSA lekt esa O;kIr vusd
dqjhfr;ksa] izFkkvksa dk Hkh mUgksaus MVdj eqdkcyk fd;k gSA mUgksaus dchj dh Hkkafr czkã.kksa ds opZLo dks
pqukSrh nh vkSj tkrh;rk rFkk vLi`';rk ds mxzg gksrs iz'u dks ckj&ckj mBk;kA os /keZ ds deZdk.Mh Lo:i
vkSj /kkfeZd laLFkkuksa ds dqÑR;ksa dk Hkh inkZQk'k djrs gSa vkSj tkfr vkSj /keZ dh tM+rk ij dVq izgkj djrs
gSaA MkW0 txUukFk iafMr dk dguk gSµ^^ukxktqZu us dchj dh rjg nfyr turk ds Hkhrj LokfHkeku dks
txkus dh dksf'k'k dh gS] mlesa vkRecy dh izfr"Bk dj mlds vfHk'kIr ikS#"k dks fonzksg dh ok.kh nh gSA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 15. ^^fgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk ;k ukxktqZu usA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^fgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk ;k ukxktqZu usA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^fgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk ;k ukxktqZu usA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^fgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk ;k ukxktqZu usA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^fgUnh esa O;aX; ;k rks fujkyk us fy[kk ;k ukxktqZu usA** bl dFku dh leh{kk dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo ukxktqZu us O;aX;kRed 'kSyh esa lekt ds izR;sd oxZ ij dVk{k fd;k gSA mUgksaus u rks jktusrkvksa dks
vNwrk NksM+k] o iwathifr;ksa dks] u vf/kdkfj;ksa dks] u ik[k.Mh] <ksaxh o jaxs fl;kj izxfr'khy dfo;ksa  dks
vfirq mUgksaus lHkh oxks± ds izfrfuf/k;ksa dks viuh O;aX; dh rh[kh ekj ls bl rjg ekjk gS fd og mQ! rd
u dj ldkA ukxktqZu ds O;aX; ,d rjQ lÙkk dh 'kks"k.ko`fÙk vkSj rkuk'kkgh izo`fÙk;ksa dks csudkc djrs
gSa] ogh usrkvksa dh nycny uhfr vkSj mudh tu foeq[krk ds ?kkrd ikfj.kkeksa dks lkeus ykrk gSA var
esa MkW0 jkefoykl 'kekZ ds 'kCnksa esa dg ldrs gSaµ^^HkkjrsUnq vkSj ckyeqdqUn xqIr us gekjs lkfgR; esa tks O;aX;
vkSj ftankfnyh iSnk dh] ukxktqZu mldk leFkZ izfrfuf/k gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 16. ukxktqZu dh izse Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh izse Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh izse Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh izse Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh izse Hkkouk dks vfHkO;Dr dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu dh dforkvksa esa izse dh fu'Ny vfHkO;fDr gqbZ gSA os lkfRod] fnO; vkSj la;r izse esa fo'okl
djrs gSaA izR;korZu nkEiR; izse dh jpuk gS vkSj ̂ blhfy, rw ;kn vk,* esa dfo viuh fiz;rek dks izsjd
'kfDr ds :i esa Lohdkjrk gSA MkW0 f'kodqekj feJ ds vuqlkjµ^^muds ;gk¡ izse egt L=kh&iq#"kksa ds jkx
gh dk vafre laLdkj ugha jg x;k gS] oju~ mlls vkxs okRlY; vapy] ns'k&izse ds tu] ns'k dh /kjrh
vkSj euq"; ek=k rd lhfer gSA ukxktqZu dh nkEiR; dh ;s dfork,¡ jksekuh ekufldrk dh dfork,¡ ugha
gSa] dfo ,d c`gÙkj ifjos'k ls iwjh vkReh;rk ls tqM+k gqvk gSA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 17. dfo ukxktqZu us vius dkO; ds }kjk vusd usrkvksa ds fy, J)katfy;k¡ nh gSA foospu dhft,Adfo ukxktqZu us vius dkO; ds }kjk vusd usrkvksa ds fy, J)katfy;k¡ nh gSA foospu dhft,Adfo ukxktqZu us vius dkO; ds }kjk vusd usrkvksa ds fy, J)katfy;k¡ nh gSA foospu dhft,Adfo ukxktqZu us vius dkO; ds }kjk vusd usrkvksa ds fy, J)katfy;k¡ nh gSA foospu dhft,Adfo ukxktqZu us vius dkO; ds }kjk vusd usrkvksa ds fy, J)katfy;k¡ nh gSA foospu dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo us ns'k ds egku~ usrkvksa] lkfgR;dkjksa ,oa egkiq#"kksa ds izfr J)kcur gksdj mudk xq.k&xku fd;k
gS vkSj muds izfr vR;Ur Hkko&Hkhuh J)katfy;k¡ Hkh vius dkO; }kjk vfiZr dh gSA muds dkO; esa fo'oaèk
ckcw] johUnzukFk VSxksj] egkizk.k fujkyk] jkeo`{k csuhiqjh] dkaxks ds egku ns'k&HkDr ,oa Økafrdkjh usrk
yqeqEck] ysfuu] jktdey pkS/kjh vkfn ij Hkh J)katfy ds :i esa dkO; jpuk djds dfo us vius lgt
,oa ljy mn~xkjksa dks vR;Ur ekfeZd <ax ls izLrqr fd;k gSA fo'oa/kq ckiw ds izfr J)katfy vfiZr djrs
gq, dfo us fy[kk gSµ

^^ij u vkt jksds :d ikrha^^ij u vkt jksds :d ikrha^^ij u vkt jksds :d ikrha^^ij u vkt jksds :d ikrha^^ij u vkt jksds :d ikrha
vk¡[ksa esjh Hkj&Hkj dj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj dj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj dj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj dj vkrhavk¡[ksa esjh Hkj&Hkj dj vkrha
jksrk gw¡] fy[krk tkrk gw¡jksrk gw¡] fy[krk tkrk gw¡jksrk gw¡] fy[krk tkrk gw¡jksrk gw¡] fy[krk tkrk gw¡jksrk gw¡] fy[krk tkrk gw¡
dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡dfo dks csdkcw ikrk gw¡
dSls bl dksjs dkxt ij iwjh ihj mrkj ldw¡xkA**dSls bl dksjs dkxt ij iwjh ihj mrkj ldw¡xkA**dSls bl dksjs dkxt ij iwjh ihj mrkj ldw¡xkA**dSls bl dksjs dkxt ij iwjh ihj mrkj ldw¡xkA**dSls bl dksjs dkxt ij iwjh ihj mrkj ldw¡xkA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 18. ukxktqZu ds fcEc fo/kku dks Li"V dhft,AukxktqZu ds fcEc fo/kku dks Li"V dhft,AukxktqZu ds fcEc fo/kku dks Li"V dhft,AukxktqZu ds fcEc fo/kku dks Li"V dhft,AukxktqZu ds fcEc fo/kku dks Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dfo ukxktqZu dk fcEc fo/kku Hkh vR;Ur izkS<+ ,oa izkaty gSA mUgksaus ,sfUnz;] oLrqijd] HkkokRed ,oa
vkè;kfRed lHkh izdkj ds fcEc izLrqr fd, gSaA tSls ,fUnz; fcEcksa ds vUrxZr n`'; fcEc] JO; fcEc] Li`';
fcEc] ?kzkrO; fcEc vkSj vkLok| fcEc vkfn izeq[k gSaA n`'; fcEc ;k mnkgj.k nsf[k,µ
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^^NksVs&NksVs eksrh tSls vfr'k; 'khry okfjd.kksa dks^^NksVs&NksVs eksrh tSls vfr'k; 'khry okfjd.kksa dks^^NksVs&NksVs eksrh tSls vfr'k; 'khry okfjd.kksa dks^^NksVs&NksVs eksrh tSls vfr'k; 'khry okfjd.kksa dks^^NksVs&NksVs eksrh tSls vfr'k; 'khry okfjd.kksa dks
eku ljksoj ds ml Lof.kZe deksa ij fxjrs ns[kk gSA**eku ljksoj ds ml Lof.kZe deksa ij fxjrs ns[kk gSA**eku ljksoj ds ml Lof.kZe deksa ij fxjrs ns[kk gSA**eku ljksoj ds ml Lof.kZe deksa ij fxjrs ns[kk gSA**eku ljksoj ds ml Lof.kZe deksa ij fxjrs ns[kk gSA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 19. ukxktqZu ds dkO; dk Nan fo/kku Li"V dhft,AukxktqZu ds dkO; dk Nan fo/kku Li"V dhft,AukxktqZu ds dkO; dk Nan fo/kku Li"V dhft,AukxktqZu ds dkO; dk Nan fo/kku Li"V dhft,AukxktqZu ds dkO; dk Nan fo/kku Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu us NUnc) vkSj eqDr NUn esa vusd izdkj dh dfork,¡ fy[kh gSaA mudh NUnc) rqdkUr dfork,¡
xs; gSa] ftuesa y;] rku] ,oa Loj dk ca/kku ØeiwoZd feyrk gSA mUgksaus vusd ,slh dfork,¡ fy[kh gSa tks
vrqdkUr gSaA mUgksaus dfre; rqdkUr dfork,¡ ,slh Hkh fy[kh gSa] ftuesa ek=kkvksa dh Øec)rk ugha gS vkSj
blh dkj.k dksbZ iafDr NksVh ;k cM+h gks tkrh gS] ijUrq rqd cjkcj feyrh jgrh gSA rqdkUr dk mnkgj.k
nsf[k,µ

^^Nrjh okyk tky NksM+dj^^Nrjh okyk tky NksM+dj^^Nrjh okyk tky NksM+dj^^Nrjh okyk tky NksM+dj^^Nrjh okyk tky NksM+dj
vjs] gokbZ Mky NksM+djvjs] gokbZ Mky NksM+djvjs] gokbZ Mky NksM+djvjs] gokbZ Mky NksM+djvjs] gokbZ Mky NksM+dj
,d canfj;k dwnh /ke ls,d canfj;k dwnh /ke ls,d canfj;k dwnh /ke ls,d canfj;k dwnh /ke ls,d canfj;k dwnh /ke ls
cksyh rqels] cksyh gelsA**cksyh rqels] cksyh gelsA**cksyh rqels] cksyh gelsA**cksyh rqels] cksyh gelsA**cksyh rqels] cksyh gelsA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 20. ukxktqZu ds dkO; lalkj dh leh{kk dhft,AukxktqZu ds dkO; lalkj dh leh{kk dhft,AukxktqZu ds dkO; lalkj dh leh{kk dhft,AukxktqZu ds dkO; lalkj dh leh{kk dhft,AukxktqZu ds dkO; lalkj dh leh{kk dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu ds vius dkO; esa lelkef;d] ;qx&thou] ns'k&fons'k dks mYys[kuh; ?kVukvksa] ledkyhu]
jktuhfrd xfrfof/k;ksa] ns'k esa O;kIr Hkz"Vkpkj] vU;k;] 'kks"k.k vkfn dk inkZQk'k fd;k gS] lkekftd
fo"kerk ,oa vkfFkZd vlekurk] Hkz"Vkpkj vkfn dks c<+kok nsus okys jktuhfrKksa ,oa ljdkjh deZpkfj;ksa dh
[kwc [kcj yh gSA 'kksf"kr ,oa nfyr oxZ ds izfr lgkuqHkwfr O;Dr djrs gq, Økafr ds fy, lpsr ,oa
lko/kku fd;k gS vkSj uDlyokfn;ksa ,oa f'ko lsuk ds lSfudksa ij djkjs O;aX; fd, gSaA ân; ij pksV djus
okys ,oa drZO; dk Lej.k fnykus okys O;aX; fy[kdj u dsoy ukxktqZu us vius fonzksgh LoHkko dk vkØks'k
,oa {kksHk O;Dr fd;k gS] vfirq ,slk ekfeZd ,oa euksjatd O;aX; dkO; fy[kk gS] tks viuh lgtrk] uohurk
,oa ekSfydrk ds dkj.k vuqie ,oa vf}rh; gS] dfo dh vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDr nksuksa gh mRÑ"V ,oa
mPpdksfV dh gSA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 21. ^^ukxktqZu dfork esa vko`fr;k¡ cgqr djrs gSaA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^ukxktqZu dfork esa vko`fr;k¡ cgqr djrs gSaA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^ukxktqZu dfork esa vko`fr;k¡ cgqr djrs gSaA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^ukxktqZu dfork esa vko`fr;k¡ cgqr djrs gSaA** bl dFku dh leh{kk dhft,A^^ukxktqZu dfork esa vko`fr;k¡ cgqr djrs gSaA** bl dFku dh leh{kk dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu ds dkO; esa mn~cks/ku'kSyh] ukVdh; 'kSyh] iz'u 'kSyh] vko`fr 'kSyh] o.kZukRed 'kSyh vkSj O;aX;kRed
'kSyh iz;ksx gqbZ gSA ̂ HkLekadqj* esa ukVdh; 'kSyh rFkk ̂ vdky vkSj mlds ckn*] *panw eSaus liuk ns[kk*] ̂ vUu
czã dh ek;k esa* vko`fÙk 'kSyh iz;qDr gqbZ gSA bl izdkj ukxktqZu ds dkO; esa vusd 'kSfy;k¡ O;Dr gqbZ gSA
O;aX;kRed 'kSyh ds lkFk&lkFk izrhd 'kSyh esa dVq O;aX; fd, x, gSaA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 22. ^ekLVj* dfork esa dfo ukxktqZu dk D;k vfHkizk; vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,A^ekLVj* dfork esa dfo ukxktqZu dk D;k vfHkizk; vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,A^ekLVj* dfork esa dfo ukxktqZu dk D;k vfHkizk; vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,A^ekLVj* dfork esa dfo ukxktqZu dk D;k vfHkizk; vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,A^ekLVj* dfork esa dfo ukxktqZu dk D;k vfHkizk; vfHkO;Dr gqvk gSA Li"V dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ^ekLVj* dfork esa dfo oxZ oS"kE; fpf=kr djrs gSaA dfo us ,d vksj f'k{kd dh n;uh; ,oa 'kkspuh; voLFkk
dk fp=kkadu fd;k gS rFkk lkFk gh oxZ fo"kerk dk Hkh mn~?kkVu fd;k gSA fo|ky; dk ttZfjr Hkou vkSj
dbZ eghuksa ls f'k{kd dks osru u feyuk f'k{kk&foHkkx dh cngkyh dk thoUr izek.k gSA ekLVj nq[kju
eU=kh egksn; ls feyus ds fy, pkj dksl iSny pydj vkrs gSa ijUrq eU=kh th fcuk cksys gh vanj rEcw esa
vkjke djus ds fy, pys tkrs gSaA ea=kh egksn; igjsnkjh dh lqj{kk esa jg jgk gS] ijUrq f'k{kk dh vksj mudk
/;ku ugha gSA ikB'kkyk esa u dejs gSa vkSj vU; lqfo/kk,¡ ijUrq bl rjQ mudk /;ku ugha gSA u gh ekLVj
dh ckrksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSA cspkjk ekLVj 'kkar gh jg tkrk gSA dfo us jktuhfr ds paxqy esa
fil jgh f'k{kk dh n;uh; fLFkfr ,oa ekLVj oxZ dh vlgk; voLFkk dk fp=k.k fd;k gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 23. ukxktqZu us dfork ds :i fo/kku esa uohu iz;ksx fd, gSa\ leh{kk dhft,AukxktqZu us dfork ds :i fo/kku esa uohu iz;ksx fd, gSa\ leh{kk dhft,AukxktqZu us dfork ds :i fo/kku esa uohu iz;ksx fd, gSa\ leh{kk dhft,AukxktqZu us dfork ds :i fo/kku esa uohu iz;ksx fd, gSa\ leh{kk dhft,AukxktqZu us dfork ds :i fo/kku esa uohu iz;ksx fd, gSa\ leh{kk dhft,A
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mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu us viuh dforkvksa ds fo"k; vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ls pqus gSaA pkgs og nfyr oxZ gks ;k
fQj mPp oxZ] pkgs og jktuhfr dk {ks=k gks ;k izÑfr fp=k.k] pkgs og NUn dk {ks=k ;k fQj Hkk"kk dk
lHkh esa uohu iz;ksx fd, gSa vkSj lQy Hkh gq, gSaA MkW0 ukeoj flag us muds iz;ksxksa ds fo"k; esa Bhd gh
dgk gSµ^^iz;ksxokfn;ksa us rks iz;ksx dk ukjk Hkj fn;k Fkk] oLrqr% vdsys ukxktqZu us dfork ds :i fo/kku
esa ftrus iz;ksx fd, gSa] lkjs iz;ksxoknh feydj Hkh mldk n'kekal dj fn[kus esa vleFkZ lkfcr gq, gSaA
dfork esa okfpd ijEijk dk xq.kxku djus okys vkSj gSa] tcfd ukxktqZu ls ;g okfpd ijEijk iqu%thfoZr
gqbZ csgrj :i esaA**

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 24. ukxktqZu dh vyadkj ;kstuk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh vyadkj ;kstuk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh vyadkj ;kstuk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh vyadkj ;kstuk dks vfHkO;Dr dhft,AukxktqZu dh vyadkj ;kstuk dks vfHkO;Dr dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu us viuh jpukvksa esa Hkkjrh; ik'pkR; nksuksa izdkj ds vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA ysfdu vyadkj
muds dkO; esa lk/ku cukdj vk,¡ gSa u fd lk/; cudjA mUgksaus vius dkO; esa vuqizkl] ohIlk] miek]
mRizs{kk] ekuohdj.k] fojks/kkHkkl] :id] vlaxfr] n`"VkUr vkfn vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA bruk gksus ij
Hkh ohIlk vyadkj ds izfr muesa lcls vf/kd >qdko gSA ik'pkR; vyadkjksa esa mUgsa ekuohdj.k vkSj /oU;FkZ
O;atuk vis{kkÑr vf/kd fiz; gSA

iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u 25. ukxktqZu us viuh dforkvksa ds fdu&fdu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA crkb,AukxktqZu us viuh dforkvksa ds fdu&fdu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA crkb,AukxktqZu us viuh dforkvksa ds fdu&fdu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA crkb,AukxktqZu us viuh dforkvksa ds fdu&fdu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA crkb,AukxktqZu us viuh dforkvksa ds fdu&fdu leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA crkb,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ukxktqZu us viuh dforkvksa ds ek/;e ls lekt dh Toyar leL;kvksa dks ok.kh iznku dh gSA os inkZ&izFkk]
Ñf=ke ladksp yTtk] ukjh ds izfr O;ogkj] jktusrkvksa ds Ny&diV iw.kZ O;ogkj] nfyrksa dh n;uh;
fLFkfr] 'kks"kdksa dh 'kks"kd o`fÙk] fdlkuksa dh n;uh; fLFkfr] cky&fookg] vuesyk fookg vkfn vusd
leL;kvksa dks fpf=kr djrs gSaA dfo dk fo'ks"k vkd"kZ.k ukjh dh n;uh; fLFkfr dh vksj gqvk gSA os dgrs
gSaµ^^ukjh jksekal ds fy, ugha gS vkSj u og okluk iwfrZ dk midj.k gS cfYd og lkekftd nkf;Roksa ds
fuokZg ds fy, gSA*


